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Degerli Okurlar,

insanin, kendi dmriinin 6nemli bir kismini kendi ontolojik yapisini fark etmek, fark ettirmek ve dogrulatmak
icin gecirdigini varsayarsak, bir seyler Uretebilir ve Urettikleri Gzerinden digeriyle iliski kurma ve dolayisiyla kendi

varligini fark etme ihtiyacina sahip oldugunu sdyleyebiliriz. isbu dergi girisimi bdylesi bir cabanin Griiniddr.

Bu topraklarin cocuklarina, bizlere, faydali olmasi dilegiyle.

Mehmet Karasu
Bornova, Ekim 2013
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PSIKOLOJiYi VAROLUSGU BIR
TUTUMLA KAVRAMAK

Mehmet Karasu®

odern zamanlarda bireyi kitlesel davra-

nislara zorlayan ve dogay! kontrol altina

almaya calisan zihinsel doku insani
kendinden uzaklastirarak yalnizlastirmis ve ayni za-
manda kendisine yabancilastirmistir. Zira birey ko-
lektif davranislarda bireyligini yitirmis, dogay! kontrol
altina almaya calisirken ise kendinin doganin bir
parcas! oldugunu ihmal ederek kendine yabanci-
lasmistir. Yalnizlasma ve yabancilasma zaten var
olan varolussal iniltileri, ¢ciglia cevirmistir. Dikkat
ederseniz, iniltide devamlilig olan ve ¢odzilememis
bir problemden muzdarip bir seda varken, ciglikta
bahsi gecen problemden kaynakli yok olus tehdidine
karsi bir feryat vardir.

Tipki diger felsefi ve bilimsel gelismelerde oldugu

gibi varolusgculuk zamanin ruhuna yani Zeitgeist'e

* Psikolog

uygun ortaya ¢ikmistir. Yasanmakta olan surecin bir
arinl olarak degerlendirebilecegimiz varolusculuk,
belirli isimlerle anilsa da onlara indirgenmemelidir.
Zira varolusculuk, mevcut kosullar nedeniyle insanin
varolusuna iliskin distnceler Gretmesine bagh ola-
rak gin yizine cikmistir. Bu bakimdan ayni zaman
dilimlerinde, farkh disunurlerin birbirinden bagimsiz
bicimde varolusculuk Uzerine yayinlarini gérmekte-
yiz.  Ornegin, Martin Heidegger, Varlik ve Za-
man isimli eserini 1927’de yayimlamadan 3 yil ev-
vel, ispanyol disiiniir Ortega y Gasset benzer di-
suncelerini, Heidegger'in calismasindan haberdar

olmaksizin, 1924'te aciklamistir.

Varoluscguluk, Kartezyen distncenin hiyerarsik du-
rusuna ragmen bir konumu tercih etmistir. Bati'nin
‘sahip olmak’ Uzerinden sekillenen akli, Dogu’nun
(6zellikle Cin ve Hindistan) yUzyillardir taniklik ettigi
bu ‘olmak’ bilgeligini son yuzyillarda kesfetmistir. Bu
kesfi 19. ylzyil filozoflarindan Soren Kierkegaard'a
kadar goturmek mumkunddr. Nietzsche,
Sartre, Heidegger, Jaspers ve Marcel gibi distnurler
ise varoluscu disunmeye derinlik katmis yazarlar-

dir.

Psikanalitik yaklasim, davranislari biyolojik itki (is-
tek) ve toplumsal roller arasindaki catisma Uzerin-
den aciklamaya calisirken; varoluscu yaklasim insa-

nin sirf bu dinyada var olmasindan kaynaklanan
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trajedisiyle ylzlesmesi Uzerinden davraniglar anla-
maya calisir. insanin kendi trajedisiyle yiizlesmesi
ise yasamin trajik yonunu fark etmekle mumkundur.
Olim, yalnizlik, mahrumiyet, kayip yasantisi, suclu-
luk yasantisi ve ‘can sikintisi’ yasamin trajik yontnu
zihinlerde belirgin kilan olgu ve durumlardir. Bahsi
gecen olgu ve durumlarla yuzlesen modern bi-
rey, yasadigl hayatin anlamliligi Uzerine sorgulama-

lara gitmistir.

Psikanalitik yaklasim, kisiligi bdélumlere (ego-id-
superego) ayirarak incelemesinden dolayl Kartezyen
duslnceyi dolayisiyla 6zne-nesne ayrimini pekistir-
mistir. Zira bir butinu parcalara ayinp incelemek
parcalar arasi kiyaslamayi nispeten daha mimkin
kilar ve dogal bir slirecle ‘iyi-k6tu’ gibi dilsel tasnifler
hiyerarsiyi dogurur. Oysa varoluscu psikolojideki
‘ben’ bir 6zne degildir. ‘Ben’ var olmakta olan
bir yasantidir. Bu yasanti insan, esya ve hayatla
mulkiyet dokusu Uzerinden iliski kurmaz. Dolayisiyla
‘olmak’ bilgeligini yasar. ‘Olmak’ bilgeligi, bir yandan
‘an’i haz alarak ve verimli gecirmek Uzerinden sekil-
lenirken, diger yandan saldirgan hallerimizi, kaygila-
rimizi, nefretimizi ‘kabullenmeyi’ ve bertaraf edeme-
digimiz acilara karsl dirayetle dayanabilmeyi ihtiva

eder.

Felsefi ve bilimsel metinlerdeki teknik terimlerin ter-

cume faaliyetleri pek ¢cok acidan netameli gorin-

mektedir. Bahsi gecen bu gizli tehlike, kimi zaman
ciddi anlamda Ongodrilemeyen problematikler do-
gurmaktadir. Ornegin, Psikanalitik yaklasimin kuru-
cusu Freud, ego-id-sliperego ayrimlarini isledigi ese-
rini Almanca yazmistir. Ancak bu kisi zamirlerinin
Almanca’dan ingilizce’ye terciime faaliyetlerinde La-
tince karsiliklan tercih edilmistir. Oysaki Freud Ich
(Ben) kavramini Kigisel olani betimlemek, Es (O) kav-
ramini ise ‘Ben’ olmayana isaret etmek icin kullan-
mistir. Okur Kitlesince bahsi gecen kisi zamirlerinin
Latince karsiliklarinin kabul gérmesi ve popller ol-
masi, Freud’un bu tercumelere karsi cikmasini en-

gellemis olmalidir. Asagida, bahsedilen terimlerin

dort dile gére karsiliklar listelenmistir:

Latince Almanca ingilizce Turkge
ego ich I ben
id Es it o
superego uber-ich above | Ust-ben

Modern zamanlarin yaygin nevrotik olgusu, anlam
arayisinin engellenmesi, siliklesmesi ya da kaybolma-
siyla yakindan iliskili gorinuyor. Anlam arayisinin
boylesi formlarda yitirilisi ‘olamamak’la degil, ‘hic-
lik'le son bulur. Olamamak (no-thingness) ve higlik
(nothingness) arasinda 6nemli farklar olan kavram-
lardir. ilki varolusun vakumunda, digeri nihilizmin
tepelerinde ortaya cikar ve varolus vakumu yonetilebi-

lir bir stres kaynagiyken, nihilizm bdlinemez -atom-
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dolayisiyla basa cikilamaz bir disunce tutulmasina
karsilik gelir. Zira nihilizm yoklugu degil, varligin an-

lamsiz olusunu kabul eder.
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SEMBOLIK SAVAS
GEZi DIRENISI

Erdem Omiiris*

ir zihniyetler savasi yasaniyor sembolik diz-
lemde. Polis bunu reel dizleme cekmeye
calisarak bedenlere saldirdi ve bir karsilik
bulamadi. Bedenler sadece aksamleyin rahat uyumak
icin orada olduklarindan saldirlya gégus gerdi ve hat-
ta dusunceleri icin c¢ektigi acinin nasil kendine guve-
nini ve inancini pekistirdiginin farkina vararak en
Onlere gitti, gitmek istedi, izledi, kizdi, bagirdi, canak-

cOmlek patlatti, uyumadi, inandi, direndi.

Dusunceler o kadar birikmisti ki, sdylenmeyen, sdyle-
nemeyen, istenip de yapilamayan, kaybetmekten
korkulan, kaybedildigi fark edilen her sey, bir ergenin
odas| kadar daginik ve birikmis bir bicimde siyasete

fiskirarak nifuz etti -biber gazi misali-.

Ortaya cikan ifade patlamasinda ‘neredeyse’ herkes

ve her sey yer aldi. Bir uzlasim mamkun olmadi, ola-

* Sosyal psikolog

mazdi. Gezi Ruhu denilen ‘sey’ son yillarda dunyada
sik¢a ortaya cikan, pek cok film, muzik, disin eseri
ile desteklenen ‘yenicagin ruhundan’ baska bir sey

degil.

Bunun oncllleri cok acik, yenicagin insanlar konusa-
rak anlasmiyorlar, neredeyse herkes kisa da olsa
yaziyor-okuyor, sasiriyor, alay ediyor, diledigini soyli-
yor. Sozcukler yazildiklari anda bir belge olusturdukla-

riicin, hatiralari, gercekten bir 65mur boyu surebilir.

Hic kimse soyledigi Uzerinden yargllanamaz, soyle-
mek, bir fisilti da olabilir bir slogan da, ama yazarsan
anisi orada durur. Herkes dnceki yazdiklarindan ‘so-
rumlu’ bir bireydir. O nedenle silinen twitler bu kadar

aylplanmakta hatta bir internet guinahi sayllmaktadir.

Ama bir de ‘okumak’ kismi var bu isin; okuyan insan
ile dinleyen insanin arasindaki farklar o denli yogun-
dur ki, yabanci dil egitimde okumak ile dinlemek ayri
derslerde 06gretilir, ayri sinav yapilir. Dinlemek ve
konusmak, ‘diyalojik’ (ikili-digerli) bir akil Uretir. iki kisi
arasindaki milyon tane degiskene bagli olarak sirekli
dénusen, biyolojik bir seydir ‘konusmak’ (koku, Kiya-
fet, hava durumu vs.). Biriyle konugsmak ile yazismak
arasindaki farklarin ‘¢cok ciddi’ duzeyde olmasi nede-

niyle pek cok internet aski sonlanmaktadir.

Artik konusmanin dokunmak kadar degerli oldugu

iliskiler olusmakta, insan iligkilerine bir kademe daha
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eklenmektedir. Bu kademe yazisarak ve gorseller ile
haberlesilen bir zihin halinin tezahdridar. Cagin ruhu,
kendi kapali diinyasinda yeni bir ‘akil Gretti’, bu akil:
her bir bireyin sirali ‘monologlar’’ ile bicimlenen bir
yazismalar ve gorseller (imgeler-semboller) silsilesi,
olarak tanimlanabilir. Yapilan her seyin belgeli oldugu
bereketli bir dusin arazisine dénusuyor internet, yeni
bir glce, bir enformasyon tarlasina dénusuyor ve

orada herkes bir sey sdyleyebiliyor.

Bellegi cok eskilerdeki iskenceleri-belgeleri sakliyor
(youtube vb.) ‘unutmuyor’. Son 20 yilda her sey o
denli hizli gelisti ki, buna ayak uyduranlar buyuk bir
enformasyon arabirimiyle (internet), ayni anda tum
dunyayi izler ve celiskileri fark eder oldular. Ama bu
cagl fark etmeyen, sevmeyen, direnen, dahil olama-
yanlar hala sadece ‘konusarak’ anlasan bir siyaset
yapiyorlar (kdmur bahane, kapisina gelmeleri halini
sormalari dnemli). Bdylesi bir siyasete karsi, yazarak
ve cizerek anlasanlar Yeni¢agin ruhunun sinirlarini
sokaklarda, akil duzleminde cizebildikleri kadar iyi
cizemediler (Zeitgeist), cizdirtilmedi, net bir ‘iktidar’
goranimu ile kitle, gercekten slUpurilmeye calisildi.
Binlerce kéti muamele yapildi, blylk suclar islendi

ve islenmeye devam ediliyor.

Her seyin temelinde algoritmalar, paradigmalar ve
dusin sistemleri arasindaki ¢atisma yatiyor. Gergek-

ten anlayamiyoruz ve anlayamiyorlar (biz-siz hep bun-

dan sanki). Isletim sistemlerimiz farkli, dosya transferi
yapamiyoruz, anlasamiyoruz. Hep istikrarsizliklarini
(celiski-yalan vb.) sunuyoruz. Ama ‘konusan’ zihinler
bunu fark etmiyorlar. Her dinlediklerinde ve konustuk-
larinda dénislyorlar. Bunu hak biliyorlar. insan ‘bdy-
le’ bir seydir; diyorlar. Unutabilir, yanilabilir, yalan
sdyleyebilir. Ama sorun su ki biz unutmuyoruz. Hep
kayitli, hep bir tarih araliginda adresli bilgilerimiz ve
belgelerimiz var. Gok ‘organize’yiz. Bir 6rgut ‘illizyonu’
yaratiyor bu durum. Aslinda sadece bir dislnce bigi-

mi, yeni bir disunads bicimi...
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DEAN iGiMiZDEN BRI

Baglan Keskin*

06z konusu filmler olunca karsimiza arka
plandaki duvarin renginden kapi tokmaginin
sekline kadar tahmin edemeyecegimiz ayrin-
tida gonderme cikar. Sinema, entelektiel birikimini
bu sekilde ortaya ¢ikarir cunku. Dunyadaki 6yku sayi-
sl, ortaya cikan yapitlardan ¢ok ¢ok azdir. Hep ayni

Oykuler farkh yorumlarla bu yizden islenir.

Rebel Without a Cause her dénemin ikonu James
Dean icin belki de fenomenliginin baslangic filmidir.
Sinemada her zaman fazla ayrintili karakterler akilda
kalmistir. Bu fazla ayrintililik bir bakima fazla psikolo-
jik durum demektir. Yani tek bir karakter ayni anda
birden ¢ok insani temsil eder. James Dean’in Rebel
Without a Cause’da canlandirdig Jim karakteri sorun-
lu bir profil ciziyor. En basinda U¢ ana karakterimiz
Jim, Judy ve John karakolda bir araya geliyor. Ucii de
ergenlik caginda lise 6grencileri. Sarhos oldugu icin

karakola goturulen Jim’in ailesi karakola geldiklerinde

* Psikolog

Jim anne ve babasina ayni konu hakkinda surekli
farkh seyler soyledikleri icin kizar. Polis Jim ile yalniz
konustugunda Jim buraya yeni tasindiklarini ve eski-
den oturduklari yerde kendisine ‘6dlek’ dedigi icin bir
cocugu doévdigunu soyler. Ardindan gelen konusma-
larda Jim babas! gibi olmak istemediginden bahse-
derken s6z konusu 6dlegin babasi oldugunu anlariz.
Daha sonraki bir sahnede Jim eve geldiginde babasini
hizmetci Onliglyle yere dokulen tepsiyi toplarken
gorur. Yerdeki daginikhgl annesi gorurse babasina
kizacaktir. Bu sahnede eger babasi yere sacilan ye-
mekleri toplarken firfirll hizmetci 6nlGglu giymemis
olsaydi Jim’in babasinin annesi tarafindan ezilmesine
sinirlenmesi olarak yorumlayabilirdik. Ancak babaya
giydirilen kadin 6nligu bariz Jim’in babasinin toplu-
mun kadina atfettigi rolleri yapmasindan kaynaklanan
bir utan¢ duymasini anlatir. Baska bir sahnede Jim
babasinin annesine karsl kendi arkasinda durmasini
istedigini sdyler ancak babasi sesini ¢ikaramaz. Co-
cuklar asla ebeveynleri gibi olmak istemezler. Aslinda
olustugu seyden daha iyi bir duruma gelme fikri ya-
sam icin temel kosuldur. Ancak Freud’a goére insanin
iki icguidisii vardir: Oliim ve Yasam Icgidiileri. Jim’in
film boyunca slrekli babasi gibi 6dlek olmamak igin
kendi 61Um icgldlsinln ylkseldigi ve hep ucurumun
kenarindan dondigini gorlyoruz. Jim’i 6limden
kurtaran Yasam icglidisu ise filmde Judy ile vicut
buluyor. Yasam icglidiisii seksle saglanan bir durum-

dur. Kavramsal olarak devaminda Uremeyi getirir.
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Yasami sadece dinyaya bir cocuk getirme kavramina
baglar. Filmde adindan da anlasilacagi gibi bir asilik
durumu s6z konusu. Asi olma durumu saldirganiikla
bir tutuluyor. Saldirganhk ise 6lum icgidusunin bir
baska gosteris bicimi. Olim ve Yasam icgldileri bir-
birleriyle ic ice gecerek yavas yavas filmin bizi geren
atmosferinde oldukg¢a iyi harmanlaniyorlar. Jim’in
ucurumun kenarina dogru arabadan atlamasi ‘6dlek’
olmamasi icin Olim icglidiisiiniin pesinden gitmesi
ancak agir basan Yasam icgiidiisi ile Buzz'dan énce
atlayarak bir ‘6dlek’ olmasi insanin filmden aldig

hazzi arttirnyor.

O gece karakolda Judy ve John da vardi hatirlarsaniz.
Judy babaslyla kavga ettigi icin, babasi kendisine sillik
dedigi icin gece disari ciktigini anlatiyor. Judy ile ko-
nusan polis Judy’'nin babasini cezalandirmak igin bir
arkadas arayip aramadigini sordugunda Judy ‘Belki
de’ diye cevap verir. Oldukca sagliksiz bir Elektra
Kompleksi Judy'i esir almistir. Elektra Kompleksi
babanin penisini paylasma istegi ve annesinden nef-
ret etme durumunu kapsar temelde. Tam da tium bu
Judy’nin anlattiklarinin Uzerine polis annesinin kara-
kola onu almaya gelecegini sdyler. Judy annesinin
gelecegini duyunca cildinr. Eksik parca da yerine
konmustur. Judy anneyi rol model secerek tamamla-
mis olmasi gereken Freud'un Fallik Donemini basariy-
la atlatamamistir. Babaya karsi cinsel bir dartl his-

setmesi ise evlerinde babasini dudagindan épmesiyle

ortaya clikar.John ise seyahate giden annesi ve ortalik-
larda olmayan babasi yuzinden yalnizhik ¢ekiyordur.
Etrafindaki tek kisi dadisidir. Ancak hem sosyal statl
hem de dadisinin kadin olmasindan dolayl onu pek
ciddiye almamaktadir. Kadina karsi tavirlarindan onu
bir esyasi gibi gordigini anlariz. John’un karakolda
olma sebebi kdpekleri tabancayla vurmasidir. Polise
ifade verirken takma adinin Platon(Eflatun) oldugunu
soyler. John’un butlinline bakildiginda kendisine Pla-
ton demesi tamamiyla bir kimlik bulma c¢abasidir. En
temelde anne ve babasinin ilgisizliginin insanin idea-
line uymadigini disiindigu icin sorunlari vardir. Jim
karakolda Usuyen John’a ceketini vermek ister ancak

John almaz. Bu 6nemli bir ipucudur.

Jim ve Judy aslinda filmdeki her seyin verildigi karakol
sahnelerinden sonra atlar yerine klasik arabalarin
oldugu bir Romeo ve Juliet hikayesinin icine diserler.
Judy lisenin en populer cocuklariyla takiliyordur.
Judy’'nin erkek arkadasi Buzz ve Jim alfa erkeklerine
0zgu bir rekabete tutusurlar. Bu rekabetin butin er-
keksi vurgulari Judy’e haz vermektedir. Buzz ile Jim’in
trajedi ile biten olcukca erkeksi duellolarinda énemli
bir rolde John’undur. John da ayni lisede okumakta-
dir. Okulun goézlem evi gezisinde dunyanin sonunu
gosteren simulasyonu izlerken John korkup koltugun
altina girer. Judy ise ayni simllasyonu yuzinde bir
zevk ile izliyordur. Bir bakima John baslarda Jim’e

rehberlik etmektedir. Aslinda istedigi tamamen Jim’in
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ona yol gostermesidir. Jim’e ‘Benim babam olsana’
der. Oyle bir planlar olmadig halde Jim ile ava gide-
ceklerini anlatir Judy’e. Basarisiz oldugunda kendisi-
ne kizmayacagini disdndr. John’un Jim’e ilgisi hem
baba yoksunlugudur hem de cinsel anlamlar tasir.
Buzz aradan cekiliginde Judy ile Jim bir cift oldukla-
rinda John onlari ebeveynleri yerine koyar ve bir anda
Jim ile olan iligkisindeki cinsel izler ortadan kalkar.
Aslinda John bir bakima kendi travmasini atlatmistir.
Baba ilgisinden yoksunlugu erkeklere karsi cinsel bir
ilgi de dogurmustur. Ancak Judy’nin devreye girmesiy-
le mikemmel aileye sahip olmustur. Ustelik g
John’un hep kigclkken kactigl haraba evde vakit gegci-
riyorlardir. Mutluluklari Buzz'in arkadaslari gelene
kadar sUrer. Yeni ailesi ile huzur iginde otururken
uyuya kalan John uyandiginda Buzz'in arkadaslari ile
karsilagir. Hem onlardan kagcma hem de Judy ile
John’un ortaliklarda olmamasi John'u cildirtir. Gercek
ailesinin kendisini terk etmesiyle bagdaslastirmistir
Jim ile Judy’nin ortada olmamasini. Annesinin cekme-
cesinden aldig silahi cikarir ve ates eder. Jim onu
engellemeye calisip elinden silahi almak istediginde
John ‘Sen benim babam degilsin’ der. Bu sahnedeki
silahi alma Oidipus Kompleksinin meshur babanin

oglunu hadim etme durumudur.

Yollari yeniden gozlem evine geldiginde polisler etrafi
sardiginda Jim’in John’un elinden silahi almasi aslin-

da Oidipus Kompleksindeki hadim olma durumunu

temsil eder. Birebir degildir ancak John fallik dénemi-
ni basaryla atlatamamistir. Ustelik baglanma prob-
lemi de Jim ve Judy’i etrafinda géremeyince ortaya

citkmistir.

Oglu tehlikede oldugu icin gozlem evine gelen Jim'in
annesi boyle seylerin kendi basina gelebilecegini asla
tahmin etmedigini soyler. Belli bir sekilde adil diinya
inancindan bahsedilmektedir.John kendini bekleyen
sona ulastiginda babasinin Jim’i yerden kaldirisi ortak
bir noktada bulustuklarini temsil eder. Bundan sonra

hep oglunun yaninda olacagini sdyler.

Erkeklerin dinyasinda gecen film toplumsal cinsiyet
rollerini kati bir sekilde hissettirir. Karakterlerinin
belirgin yasadigl Elektra ve Oidipus Kompleksleri
tamamiyla toplumsal cinsiyet olusumlarini anlatir ve
kiz cocuklarin kadin olma yolculugunda hadim korku-
su yasamadiklari i¢cin kadin cinsiyetinin ¢ikarci oldu-
gunu vurgular. Judy’e verilen rol ise tamamen gicll
erkeklerin destegine muhta¢ cikar guden bir konum-
dur. Babasindan ve Buzz'dan gu¢ umar ancak istedigi
glcu sefkat ile birlikte Jim’den bulur. Tim bunlar tabii
ki de bir destekgilik degildir. Dénemin toplumsal yapi-
sini basarili bir beyaz perdeye tasimadir. Rebel
Without a Cause her seferinde izlendiginde insana

yeni bir sey katan buyUk bir klasiktir.
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KARTEZYEN DUSUNCE - NEWTON
FiziGi VE PSIKOLOJI

Mehmet Karasu®

Usunce alaninda dualizmin (ikicilik) ilk etki-

lerini Platon’un nesneler diinyasi ve idealar

dinyasi ayrimina kadar goéturmek mimkun-
dir. Ote taraftan islam medeniyetinde bu ayrim Gaza-
li'nin (6. 1111) beden-ruh kavramlarinda belirginlesir.
Ancak modern bilimlerin temel disince dokusunu
sekillendiren dualistik yapi, Descartes’in Kartezten
Dusuncesi'dir. Beden-zihin aynimini temel alan Kar-
tezyen dlsunce sosyal bilimlerin felsefeden ayriima
ve doga bilimlerine 6ykiinme cabasinda 6nemli yer
tutar. Bu caba, bir taraftan bir ciragin var olmak igin
ustasinin fikirlerini kendi fikriymis gibi sunma naifligi-
ni tasirken, diger taraftan kendini hiyerarsik olarak

Uste yerlestirmesi bakimindan ironi igerir.

Bunun yaninda zamanin fizik bilimi anlayisi, mimari-

den sosyal bilimlere kadar pek ¢ok alani hem kendi

* Psikolog

ontolojisi geregi hem de fizigin ciktilan (teknoloji,
dusinceyi sekillendirmesi vb.) bakimindan etkiler.
S6z gelimi mimarinin gegcmisteki temel bilesenleri
ahsap, tas ve tugla iken; simdi, cam ve celiktir. Mad-
deyi uygun formlarda isleyip kullanma, fizik bilimi
basta olmak Uzere iligkili bilim dallariyla mamkundur.
Fizik yoluyla esya ile kurulan iligskinin farklilasmasi
dislince alaninin formunu ve igerigini yeniden insa
etmistir. Temellerini 20. yUzyilin baslarina kadar goétu-
rebilecegimiz ve insanligin dislnce yapisini etkileyen
pek cok yeni bilimsel kesif insana, dogaya ve evrene
bakisimizi yeniden bicimlendirmistir. Bu kesiflerin
basinda, atom-alti diinyaya inerek oradaki gercekligin
bizimkinden ¢ok farkli bir icerikte oldugunu ortaya
koyan Kuantum Fizigi ve zihnimize dordincu bir boyu-
tun -zaman-varligini géstererek maddenin bir agidan
yogunlastirilmis  bir enerji oldugunu ispatlayan
Einstein’in izafiyet Teorisi gelmektedir. Kuantum fizigi
ve izafiyet Teorisi, evrende gecerli olan ilkelerin sade-
ce Newton fizigine gore anlasilamayacak kadar komp-
leks oldugunu gbstermesi bakimindan dusince ala-
ninda 6énemli bir yer tutar. Zira deterministik ve
mekanistik evren modeli Newton fiziginin temel felse-
fi 6n kabullerini olusturur ve bu durum zihinle dis
dinya arasinda kurulan dualistik yapiyr pekistirir.
Dualistik yapi kendi ontolojisi geregi ‘ayrimi’ barindirir
ve her ayrim bir baska deyisle ‘fark’ belirtme kibre
kapi aralar. Kibir, bireyi kendine yabancilastirarak 6n

benliginden uzaklastinir ve yalnizlastirir. Bu fasit daire
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kendi kendini gerceklestirerek sert bir kabuk bagla-

maya baslar.

Zihinle dis dunyanin birbirinden ayristiriimasi ve zih-
nin etkilesimsel-baglamsal olma 6zelliklerinin goz ardi
edilmesi dogal bir surecle zihin ile dis dinya arasinda
hiyerarsiye neden olmustur. Zihnin, hiyerarsiye bagli
bu durusu, dis dinyayl kendi algisina gore bicimlen-
dirme ve tasarlama yetkisine sahip oldugu illizyonu-
na kapi aralamistir. Zihnin dis dinyayi bigimlendirme
ve tasarlama diger bir agidan kontrol etme istegi dis
dinyayl nesne haline cevirip 6lcme, insana dair ev-
rensel kuramlar ileri sirme ve organik olan insani
mekanik duzlemde tipolojilere indirgeyerek aciklama
gibi pek cok ciktilarla ginimuz klasik sosyal bilimlerin

temel disunce dinamiklerini olusturmustur.

Post-modern dénemde ise sosyal bilimler, bir ucu
felsefeye, diger ucu doga bilimlerine yakin bir durus

sergiler gérinmektir.

Kaynaklar
Capra, F. (1991). Fizigin Taosu (1. Baski). (A. Aritan, Cev.). istanbul:
Aritan Yayinevi. (Orijinal calisma basim tarihi 1975.)

Ciindioglu, D. (2012). Mimarlik ve Felsefe (1. Baski). istanbul: Kapi

Yayinlari.

Gulbenkian Komisyonu, (2003). Sosyal Bilimleri A¢in, Sosyal Bilim-

lerin Yapilanmasi Uzerine Rapor (4. Baski). (S. Tekeli, Cev.). istan-

bul: Metis Yayinlari. (Orijinal calisma basim tarihi 1995.)
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EN RENKLi MUCADELE:
KENDIMiZi ANLAMA CABAMIZ

Gulsen Kocatiirk*

“ sikoloji, davranisin ve dlislinme slireg-
lerinin bilimsel olarak arastiriimasidir”

der, bir kitap tanimi. Yine bir baska

kaynakta yer alan tanima goére de ‘psikoloji, davranis-
larin ve zihinsel sdreglerin sistematik ve bilimsel ola-
rak incelenmesidir.” Gunumuzde var olan psikolojiyi
anlamak adina olusturulmus ilk basamak kaynaklar-
dan hangisine baksak gorecegimiz tanim muhteme-
len bu ifadelere benzer nitelikte olacaktir. Peki, ince-
lenen kim, inceleyen kim? Oncelikle tanimlarda yer
alan edilgen ifadeyi biraz olsun etken ifadeye donus-
tlrebilmek, inceleyen-incelenen Ust bakisini daha
anlasilir bir hale dénustUrecektir. Psikoloji bilimi en
temel ifade edilisi ile insanin bilimidir. Sosyal bilimler
icerisinde insani anlamak, anlatmak amaciyla insana
ve insana dair olan, insan ile ilgili elinin erebildigi her

yere ulasabilen bir bilim dalidir. isin hem keyifli hem

* Ege Universitesi Psikoloji Bélimi Ogrencisi

de handikapl kismi bu noktada baslamaktadir; edil-
genligi acip somut tanimlar kullandigimizda karsi
karslya kaldigimiz gercek sudur: inceleyen de incele-

nen de insandir.

Peki, biz kimiz?

Kendimizin tanimini yapmakta suphesiz oldukga zor-
lanmaktayiz ve bilim ne kadar ilerlerse ilerlesin zor-
lanmaya devam edecegiz. Bilimsel anlamda bakildi-
ginda her ne kadar insanin karmasasi, bilimsel ince-
lemeler igin dezavantaj olusturuyor da olsa aslinda bu
karmasa insani kendi icinde degerli kilan ve onun salt
bir element gibi yahut matematik problemi gibi ¢6-
zilmesini engelleyen bir korunak olarak karsimiza
cikiyor. Bugun insan fizyolojisi pek ¢ok seyi aciklar
gibi gorinmekte, hormonlar, beyin fonksiyonlari, be-
yindeki hasarlarin kisinin davranisi ve dusunceleri
Uzerindeki etkileri... Suphesiz hi¢ birimiz bu somut
bilgileri ve gbzlemledigimiz gercekleri reddedemeyiz
fakat saniyorum ki insani salt beyin yapisina goére
nitelendirmek, insani yalnizca fizyolojik tanimlar iceri-
sine sokmak higbir zaman yeterli olmayacaktir. Neyse
ki insanin karmasik olusumu fizyolojik bilgilerin ta-
mamiyla kendisini ¢ézmesine izin vermiyor ve insan

hala gizemini korumaya devam ediyor.
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Peki, neden gizem arayigl i¢erisindeyiz?

Bu nokta durup sorgulamaya basladigimizda goriyo-
ruz ki her birimiz bir digerimizden farkli oldugumuzu
bilmek istiyoruz fakat 6te yandan bu farkliliklar birbi-
rimizden uzaklasmamiza neden olmayacak kadar da
dengeli olsun diye ¢aba sarf ediyoruz. Bu baglamda
da toplumlarin olusumu cikiyor karsimiza. insan uri-
nu olan ve insanlarin bir arada var olmasini ayni za-
man da kendileri olmasini saglayan bir toplum tanimi
gorlyoruz cogu kez. Engin Gectan, insan Olmak adli
kitabinda, insan, doganin urkutlct giclyle bas ede-
bilmek igin diger insanlarla bir araya gelerek toplum-
lari olusturmustur. Ancak, toplumlar gelistikce insan
da giderek dogadan kopmus ve bunun yarattigi yal-
nizligi giderebilecek yeni bir beraberlik bulamamistir,
der. Bu ifade bizlere toplumlarin kurulusuna evrimsel
bir bakis acisi ile bakma olanagl sunmaktadir fakat
6te yandan insanin icinde dustigu bir 6zlemi de dile
getirmektedir: dogaya ve 6zglrlige duyulan Ozlem.
Toplulukta yer alan insan hem yalniz kalmama hem
de kendi gizemini koruma, kendisi olabilme savasini
vermek zorundadir. Yasalar, toplum, kiltlr birer kisit-
layici roli Ustlense de insanlar kendilerinin daima
O0zgur olduklarini dustinmek, kendilerini 6zgur his-

setmek isterler.

Oliler ki bir giin gémiildr,
icimizdeki éliiler, disimizdaki éliiler
insan yasiyorken ézgirddr,

der, Edip Cansever. Aslinda haksiz da sayllmaz, insan
nefes aldigl sure boyunca 6zglir oldugunu bilmek
ister. Ozgiirlik, farkli olma ve farkliliklarla bir arada
yasayabilme c¢abasi, insani tanima girisimlerinde bize
az da olsa yol gosterebilecek niteliktedir. ‘Az da olsa’
ifadesi oldukgca yerindedir cunkulinsani sadece ¢
kavrama indirgeyerek tanimaya calismak yetersiz ve

glc gorunayor.

Peki, psikoloji insan ve insanin sahip olduklari seyleri

anlama konusunda bize ne gibi yollar aciyor?

insanin ‘bos bir levha’ gibi diinyaya geldigini ifade
eden Tabula Rasa kavrami, insanin dogustan iyi ol-
dugunu savunan felsefi dlislnceler ve buna benzer
insan tanimlamalar 1siginda dogan psikoloji bilimi
ginimizde pek cok ekoller dogrultusunda insani
anlamak icin calismaktadir. Bu ekoller birbirini des-
tekler nitelikte olabildigi gibi birbiri ile micadele ha-
linde olan fikir akimlari ve yontemler olarak da karsi-
miza gikabilmektedir. insanin ézgiir iradesine ve kisi-
lik dzelliklerine, deneyimlerine daha az énem veren
davraniscilik ekoline karsin insani salt cocukluk de-
neyimleri ile ele alan ve deterministik bir yaklasim
olan psikanaliz karsimiza cikmaktadir. Ote yandan

insani anlamak icin yalnizca bilislere, dustncelere
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odaklanan bilissel yaklasim ve bu dogrultuda yer alan
yontemler de yine insani anlama, degistirme yahut
gerceklerle karsi karsiya getirme mucadelesi vermek-
tedirler. Nasil ki insani tek bir yoldan giderek ¢cézemi-
yorsak ve tum yollar birlestirdigimizde yine ¢6zeme-
yecek oldugumuz yoniinde bir ifade kullanabiliyorsak
psikolojideki ekollere baktigimizda da ayni karmasa
ile karsl karsiya kaliyoruz. Bu karmasa insanoglu var
oldugu surece varligini korumaya devam edecek ¢un-
kU insanin varolus ve olusum karmasas! asla bitme-
yecek gibi duruyor. Dogadan korunmak icin topluluk-
lar kuran ancak sonra dogayl 6zleyen 0zglrlukcl
insan, toplumda yasamak zorunda oldugunu bilen
ama herkesle ayni olmaktan korkan bireyselcilik mu-
cadelesi veren insan, kendini anlamak isteyen ancak
ylzlestiginde zaman zaman korkan ve hi¢ kimseyi
tam anlamiyla ¢6zemeyecegine kanaat getiren insan,
cocuklugunda sirekli baski ve siddete maruz kaldigi
icin amigdalasl -beynin korku merkezi- gelismemis
olan ve seri katil oldugunda incelemeler sonucu cevre
etkenli fizyolojik katil olarak nitelendirilen insan, aski
kalbinde duyumsayan ama beyninde yasayip beynin-
de oldiren insan, cocukken yasadigl bir olay sonucu
yetiskin oldugunda hala hayata yetisemeyen ve bu
konuda savas vermekte gucluk ceken insan... Evet,
bunlarin bir kismi uc¢ érnekler bir kismi da hepimizin
hayatinda yasadig ikilemler, karmasalar. Bu 6rnekler
Isiginda psikoloji bilimi de renkliligini korumaya de-

vam edecek ve her gun insana dair yeni bir soruyu

cevaplamakla yUkimlU olacaktir. Bu yUkimluligun
yani sira ‘insan’ kendisi olabilme savasi ve kendini
c6zme cabalar icerisinde yasami boyunca sorular ve
dogrulugunu genelleyemedigi cevaplar denizinde
yasamini surdurmeye devam edecektir. Kesin bir
dogrunun olmayisi sorular denizinin isiltisini koruma-
sina yardimci olacak ve insanogluna rengarenk yeni

sorular sorduracaktir.
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‘CINSEL ACLIGIN AFRIKA'SIDIR
TURKIYE’

Hottobil

insan zihni nasil ¢alisir?

Bunu nasil anlayabilirim ve anlatabilirim?

Unasiri, saat asiri, dakika asirn aslinda du-

rum asir degisen sosyal davranislarimiz

vardir bizim. Su anda, tam su anda bu yaziyi
yazarken, beynimin farkli bir bolgesini harekete gegir-
dim, gibi. Siz bu satirlari okurken, bu satirlara baslar-
kenki halimden farkli bir zihinsel seviyedeyim. ilk
basladigimda yaziyi, bu yaziyi benden bekleyenlerin
ve bu tlr yazilanin naslil yazildiginin rutinlerini oturt-
mus kiltlrun saninm getirdigi bir sonu¢ olarak, bu
yazlyl akisa birakmadan, slrekli ne soylenecegi, soy-
lenmeden 6nce tasarlanan konusmalar gibi baslamis-
tim. Ancak zihnimi akisina birakmadan onun yasadik-
lanyla, tecribesiyle bir sekilde ama hangi sekilde
oldugunu anlamadigim bir sekilde butlnlesemiyorum.
Bunun cok ilgin¢ bir mesele oldugunu hatta su siralar
disindigum en 6nemli meselelerden birisi oldugunu

sOyleyebilirim. Bu meseleyi gegenlerde disindigum-

de, U¢ ayn zihinsel seviye belirlemistim. Bu zihinsel
seviyelere, kategorik adlandirmalar da yaptm. Su
anda bu yaziyl yazarken kendimi yuksek bir enerji,
adrenalin, butlin duyargalar acikmis gibi hissediyo-
rum. Peki, bu hissi olusturmak icin ne yaptim?Zihnimi
bosaltma slreclerinin, bazilarinin ‘no distince’ olarak
adlandirdigy, bir calismasi vardir. Peki, bu ‘no ddstin-
ce’ denilen seyi nasil 68rendim? Daygame adi verilen,
Ozellikle Avrupa kitasinda ve Kuzey Amerika kitasinda
-ABD basat tabii- gelisen bir tur sosyallesme, adrena-
lin ve kadinlarla tanisma girisimi. Daygame adini,
havanin gérece aydinlik olmasindan -isikla aydinlati-
lan geceler dahil- ve acik havada tanisma hareketle-
rinden aliyor. Bu hevesin giderilmesi, 6zglven yUk-
selmesi ve en 6nemlisi gordigumiz, ilgimizi ¢eken
kadinlarin ¢ogunu disarida, bir yerden diger yere yi-
rurken goérmis olmamizin getirdigi istek ve zorunlu-
luktur. Yolda yurGyen bir kadini seslenerek durdur-
duktan sonra konusmaya baslamak tahmin edebile-
ceginiz gibi cogu kisinin ‘asla yapamam’ diyecegi bir
davranistir. Bir sporcu, bir olimpiyat sporcusu, insan-
larin gogunun hatta kendisiyle ayni sporu yapanlarin
da blylUk ¢ogunlugunun yapamayacagl seviyede zor-
da hareketlere baslayacaktir. Az sonra sporlarina
baslamadan 6nce dururlar, konsantrasyonu arttirmak
icin, zihinlerini bir sekilde hangi sekilde oldugu énemli
bir sekilde, zihinlerini dikkati dagitacak unsurlardan
arindirirlar. Bu arindirma isleminin nasil oldugu ise,

batan bir calismamin baska bir konusudur.
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SOSYAL PSiKOLOJi BAGLAMINDA
BIiR ZIHIN YAPISI: MUHAFAZAKARLIK

Mehmet Karasu®

u yazida muhafazakarligin baskin 6zellikleri-
ni ve zihinsel arka planini sosyal psikoloji
acisindan anlamaya ve aciklamaya calisaca-

gim.

Muhafazakarlik, bireysel degisim ve gelisime direncli;
kolektif olanlarina uyumlu olmayi gerektiren bir zihin-
sel doku igerir. Bu doku bir yonuyle pragmatik bir
icerikle harmanlanmistir. Zira ‘yanlis’i yapip cogunluk
icerisinde kaybolmak, ‘dogru’yu yapip yalniz kalmak-
tan ¢ok daha kolaydir ve daha az bilissel yuk barindi-
rir. Muhafazakarlik, guvenli ortamin temini adi altinda
kontroll ve ahlaki teamdillerin devamhhgini 6ngorar.
Bu acidan muhafazakarlikta ‘diizen’ kavrami basat
roldedir. ‘DUzen’i korumak icin dizene aykir bireyler
‘seytanlastirilarak’ rahatlikla feda edilebilir (bkz. Sivas

Katliami).

* Psikolog

Muhafazakarlk bir yaniyla dinle iligkili; diger yaniyla
dinden bagimsiz olarak mdustakil bir zihinsel yapiy
temsil eder. Bu acidan dini inanci olmayan bir kimse
de muhafazakar bir zihne sahip olabilir. Muhafazakar
bir zihnin din sahasinda diger alanlara oranla daha

belirgin gorulmesinin birkac sebebi var.

Bunlardan biri, dinin metafizik alanina iliskin bilgilerin
azligidir. Metafizik alana iliskin duyusal bilgilerin azli-
g1, muhafazakar zihnin din sahasinda gorunurligunu
pekistirir. Zira muhafazakar bir zihinde, deneysel
olarak bilinemeyene karsi, guvenlik algisinin duyarli-
g1 diger zihin yapilarina gore daha yluksek goérinmek-
tedir. Bu ihtiyath durus, mevcut pozisyonu keskinlesti-
rerek digerinin algisindaki gérunurligin tonunu ar-
tirmaktadir. Muhafazakarliktaki degisime direncli
tutumlar ve kontrol algisina iliskin bu ytksek duyarli-
liklar, din gibi bir sahada sergilendigi icin dogal bir
surecle din ve muhafazakarlik kavramlari zihinlerde
birlestiriimektedir. Bir sonraki asamada, din denilince
muhafazakéarlik, muhafazakéarlik denilince din kav-

ramlari cagrisim yoluyla zihinlerde belirmektedir.

Muhafazakar bir zihnin din sahasinda diger alanlara
oranla daha belirgin gorilmesinin diger sebebi, Ana-
dolu ve Mezopotamya topraklarinda hakim olan duy-
gu halleriyle ilintilidir. Bu topraklarda belirsizligin olus-
turdugu kaygl ve glvensizlik algisi ylzyillardir strege-

len baskin duygulardir. Bu acidan islam dinindeki Ehli
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Slnnet yorumun bu topraklarda nispeten daha goéru-
nlr olmasinin gicli baglamsal nedenleri vardir. Zira
Ehli Slinnet yorumunun iceriginde ‘dizen’i muhafaza
etme, kurallara riayet, glvenlik ve istikrari saglama,
evrimsel dolayisiyla yavas surecleri tercih etme ve
‘vol'dan cikanlar cezalandiriima gibi 6n kabullerin
dinamikleri daha gugcluduar. Bdylesi tutum ve davranis
ortntuleri belirsizligi bertaraf etmek igin aragsallastiri-

larak kullaniilmaktadir.

Her zihinsel yapinin asli bir referans kaynag vardir.
Muhafazakarlik icin bu kaynak, slire gelmis olan kul-
threl kodlardir. Kulturel kodlar, kolektif bellekle nesil-
den nesile aktarilir. Slrec icerisinde bazilan fetislese-
bilir; bazilariysa tabulasabilir. Erich Fromm’un tanim-
ladigl ve insanin varolusundan kaynaklandigini belirt-
tigi bes temel ihtiyagtan biri olan algi dayanagina
ihtiyag durtlist, muhafazakar bir zihinsel dokuda
kiltarel kodlarla karsilanmaktadir. Bahsi gecen kult-
rel kodlar bireyin yasadigl dunyayi tutarh bir bicimde
algilamasi konusunda referans cercevesi roli Ust-
lenmekle kalmaz, ayni zamanda bireylerin sureklilik

duygusunu da tatmin eder.

Muhafazakar zihin prototipi, belirli yasam tarzindaki
bireylerin 6n plana ¢ikartiimasiyla idealize edilirse de
her bireyin muhafaza ettigi ‘sey’ ve icerigi farklilasabi-
lir. Diger bir deyisle, kendini sosyal demokrat veya
konumlandiran bir

liberal olarak bireyin,

muhafazakardiye tanimlanan bir bireyden farkh ola-
rak, farkli olgu ve durumlarda muhafazakar egilimler
gostermesi kuvvetle muhtemeldir. Bu noktadan refe-
ransla, bireyleri kategorilere indirgeyip kavramaya
calismak her ne kadar zihnimizin bilissel yikinu ha-
fifletse de kendi icerisinde ciddi anlamda problema-
tikler barindiriyor, diyebiliriz. insanlarin esyay! ve ha-
yati kavrama ve yorumlari bigcimleri, farkli baglamlar-
da farkli zihin yapilarinin tercihiyle farklilasabilmekte-
dir. O halde uretilmis hazir kategorilerle insani anla-
maya calismak ancak incelenen birey hakkinda onbil-
gi vermesi ve ¢atl olusturmasi acisindan sembolik bir

degere sahip gortntyor, diyebiliriz.

Carl Gustav Jung, ‘Kuramlarini iyi 68ren, ama yasayan
ruhun mucizesine dokundugunda onlarn bir yana
birak!” derken, kuramlarin, bir asama daha ileri gétu-
rirsek, kuramlari meydana getiren kategorilerin var
olan surecteki yasanmigliklar acgiklarken kullaniima-
sindaki zorluklarina, belki de ¢ikmazlarina géonderme

yapmistir.

Kaynaklar

Erol, A. (Ed.). (2011). Anti-Homofobi Kitabi/3 - Heteroseksizme
Karsi GOkkusag, (1.Baski).Ankara: Ayrinti Basimevi.

Gectan, E. (2008). Psikanaliz ve Sonrasi (13. Baski). Istanbul:

Metis Yayinlari.
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POZITIF PSIKOLOJI

Veysel Bisgin*

eleneksel psikoloji anlayisi ve modernist

anlayista psikoloji, bireyin olumsuz ve guc-

siz yobnlerine odaklanarak bunlan ¢ézme
egiliminde olan bir bilim dali olarak bilinmektedir. Bu
anlayisa temellenen yaklasimlar sorun odakli yakla-
simlar olup; bireyi, ‘anormal’ diye tabir edilen durum-
lardan cikarip ‘normal’ diye tabir edilen durumlara
ulastirmayi hedeflemektedir. Burada g6z ardi edil-
memesi gereken konu, psikolojinin sadece ‘anormal’
durumlarda mudahale eden ve bunlar ¢6zime ka-
vusturmaya calisan bir bilim olarak algilanmasidir.
Psikoloji, hakim olan patoloji durumlarina yogunlas-
tikca yasamaya deger bir hayat kurmak i¢in olumlu
Ozelliklerinden yoksun bir insan modeli ortaya ¢ikmis-
tir. Pozitif psikoloji temelleri 2. Dunya Savasi éncesin-
de atilmis ve ilk 6rnekleri bu déonemde verilmis bir
psikoloji alanidir. 2. Dinya Savasi’ndan 6nce psikolo-
jinin; zihinsel hastaliklar tedavi etme, yasami tim

insanlara daha verimli ve doyurucu kilma, yetenekleri

* Psikolog

tanimlama ve gelistirme olmak Uzere 3 belirgin mis-
yona sahip oldugu belirtiimektedir. Pozitif psikolojinin
ilk 6rneklerine bu dénemde Terman, Watson ve
Jung’'un calismalarinda rastlamak mumkuindur.
Terman’in calismalar yeteneklilik ve evlilik mutlulugu
Uzerine; Watson'in calismalar etkili anne babalik
Uzerine ve Jung'un calismalari yasamin anlamini
kesfetme ve arastirma Uzerine olmustur. Pozitif psiko-
loji, geleneksel psikoloji anlayisinin normal insanlari
ihmal ettigini belirten, psikolojinin ‘normal’ insanlara
ve glcli yonlerine de en az patoloji durumlarinda
gosterdigi 6nemi gostermesi gerektigini savunan,
psikoloji bulgularinin insanlari, nasil daha normal,
daha mutlu, daha basarili ve daha iyi olabileceklerini
6gretmek icin kullanilmasi gerektigini vurgulayan ve
ilk kez 1999 yilinda Martin E.P. Seligman tarafindan
One surulen psikoloji yaklasimidir. Yeni bir alan olan
pozitif psikoloji, bozuk olani tamir etmek kadar, en
iyiyi insa etmeyi; hastaliklarin iyilestiriimesi kadar,
saglikh insanlarin yasamlarini daha doyurucu hale
getirmeyi istemektedir. Seligman, pozitif psikoloji
Uzerine yaptigl bir konusmada, pozitif psikolojinin 3

amacinin olmasi gerektigini belirtmistir.

Bunlar;
1- Psikolojinin tipki insanlarin zayif taraflary-
la oldugu kadar gugclu taraflanyla da ilgilen-

mesi gerektigi,
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2- Psikolojinin insanlarin hasarl yanlarini iyi-
lestirmeye calistigl kadar gucli yanlaryla da
ilgilenmesi gerektigi,

3- Psikolojinin hayatta iyi seylerle ilgilenmesi
gerektigi ve ‘normal’ insanlarin hayatlarini
tatmin olacaklari hale getirmeye calismasi
gerektigi, ayni zamanda deha ve yuksek ye-
tenekleri gelistirmekle de ilgilenmesi gerekti-
gidir.

Seligman ve pozitif psikolojinin  6nderlerinden
Csikszentmihalyi pozitif psikolojiyi su sekilde tanim-
lamaktadirlar: ‘Pozitif psikoloji alani 6znel dizeyde
bakildiginda degerli éznel deneyimlerle ilgilidir: iyilik,
memnuniyet ve tatmin olma (ge¢cmisten); umut ve
iyimserlik (gelecek icin); akis ve mutluluk (simdiki).
Bireysel dizeyde pozitif kisisel oOzelliklerle ilgilidir:
sevebilme yetenegi, cesaret, Kisilerarasi iliski beceri-
si, estetik duyarliik, azim, affetme, &zgunlik, ileri
gorusliluk, ruhanilik, yuksek yetenek ve bilgelik. Grup
dlizeyinde ise, vatandaslik degerleri ve kisiyi daha iyi
bir vatandas olmaya yonlendiren o6zellikler yer almak-
tadir: sorumluluk, sefkat, yardimseverlik, nezaket,

Ol¢aliiltk, hosgdru ve is etigi.’

Pozitif psikoloji insanlarin karakter glclerine odakla-
nir ve bunlari gelistirmeye calisir. Ayni zamanda Kkul-
landig! dil pozitif psikolojinin en énemli aracidir. Ka-

rakter gucleri ve pozitif tecribeler, yasam doyumu

icin pozitif psikolojinin temel endiseleri olarak yer

etmektedir.

Pozitif psikoloji ekseninde karakter gucleri bircok
toplumda arastirilan bir alan haline gelmistir. Bu aras-
tirmalar icin Eylem Degerleri Olgegi'nden faydalanil-
maktadir. Eylem Degerleri Olcegi’nin farkl toplum ve
kulturlerdeki arastirmalari, 6lcegin topluma uyarlama
calismalari ve farkli kiltirlerdeki yansimalarini yasam
doyumu, iyi olus -well-being- gibi dzellikler Gzerinden
karakter guclerinin incelenmesi seklinde yapiimakta-
dir. Pozitif psikolojinin ana amaci; élgmek-anlamak ve
sonrasinda insan gugclerini ve yurttaslik erdemlerini
insa etmektir. Fakat burada bireysel glclerin ve yurt-
taslhik erdemlerinin kulturel, politik olarak ve evrensel
yaklasimlar cercevesinde bilinmesi zorunlulugu mev-
cuttur. Pozitif psikolojinin bir siniflandirmaya ihtiyaci
olmustur. Pozitif psikolojinin siniflandirmasinin ana
amaci; iyi yasami ingsa etmek ve bunun
formUlasyonuna rehberlik etmektir. Peterson ve
Seligman bu siniflandirmayl Eylem Degerleri Olcegi
anlamina gelen Values Inventory Action (VIA) olarak
belirtmislerdir. Bu siniflandirma ihtiyacindan hareket-
le karakter gucleri icin bir hiyerarsi gelistirmislerdir.
Bu hiyerarsi 24 6zel karakter gucinu ve 6 temel fak-
tor0 icermektedir. Bir karakter gucunin sahip olmasi
gereken kriterleri ise ‘ayni anda her yerde bulun-
ma/yayginlik, tatmin edicilik/doyuruculuk, ahlaki

deger, digerlerini kicUmsememe, uygun/yerinde
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olmayan zithk, O6zellik, 6l¢ulebilme, ayirt edebilme,
mukemmellik, deha, segcici yokluk ve kurumlar’ olarak
belirtmislerdir. Peterson ve Seligman kriterlerin olu-
sum asamasindan sonra Eylem Degerleri Olcegi'nin
siniflamasinin dlgiimlerini ingilizce konusan ve Bati
dunyasindaki ulkeleri baz alarak gen¢ ve yetiskin
Oorneklem uzerinde yapmiglardir. Yapilan calismalar
sonucunda 6 temel faktor ve 24 6zel karakter glicline
ulasmiglardir. 6 temel faktor; bilissel kuvvet-
ler/bilgelik ve bilgi, cesaret ve duygusal kuvvetler,
sevgi ve kisilerarasi kuvvetler, hakkaniyet ve adalet
kuvvetleri, olcululik/ilimhhk ve askinhk olmakla birlik-
te 24 06zel karakter ise; merak ve dinyaya duyulan
ilgi, 68renme aski, muhakeme ve elestirel disinme,
orijinallik, bakis acisi, cesaret, ¢caba, durustlik, zevk,
ask/sevgi, nezaket, sosyal zeka, sadakat/baglilik,
adalet/adil olma, liderlik, bagislayicilik/merhamet,
tedbirlilik,

tim/otokontrol, glzellik ve mikemmelligin takdiri,

alcakgonullaluk/ihmiilik, O0zdene-
minnettarlik, umut, nese ve ruhaniyet olarak tanim-

lanmistir.

Pozitif psikoloji siphesiz ana akim psikoloji anlayisin-
dan farkh bir tema Uzerine sekillenmistir. Amaci, sa-
vundugu gorusler ve uygulama bigimiyle psikoloji
gorls yelpazesini genislettigi sonucuna varilabilir.
Eylem Degerleri Olcegi kullanilarak farkl kiltir ve
toplumlarda uyarlama calismalari yapiimakta olan

pozitif psikolojinin, psikoloji tarihi temel alindiginda

yeni ve uzun soluklu bir yaklasim olacagi 6ngorulebi-
lir. Tabi ki kultdrel uyarlamalarda bir¢cok dissal etke-
nin sonuglari etkilemesi, tam anlamiyla orijinal uygu-
lamayi saglayamayacagindan bunun ilgili yaklasimin

temel sorunu oldugu disinilmektedir.
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INANC PSIKOLOJISINE GIRIS

Mehmet Karasu®

u yazida inang psikolojisine dair, isin ehlince
bilinen ancak yeni baslayanlar i¢in 6gretici
degeri oldugunu disindigum, bazi temel
meseleleri yazmaya calistim. Okumayi ve kavrayisi
kolaylastirmasi adina paragraflarin Ustlerine her bir
paragrafla ilgili sembolik sorular yerlestirdim. Sorular,
sonradan yerlestirildigi icin, bahsi gecen paragraflar-

daki tum bilgilere karsilik gelmemektedir.

inang psikolojisi ve din psikolojisi ayrimi nedir?

inanc psikolojisine dair bazi temel bilgilerden evvel
inan¢ psikolojisini neden din psikolojisi olarak isim-
lendirmedigime aciklik getirmek isterim. ‘inan¢’ keli-
mesi ‘din’ kelimesine goére daha genis kitlelere hitap
eden ve nispeten daha az kalip yargl barindiran bir
cagrisim burcuna sahip gorinuyor. Ote taraftan, ‘din
psikolojisi’ kavrami Tlrkiye'de daha cok ilahiyat fakiil-
telerinin sahiplendigi bir kavram olup, zihinlerde nis-

peten islam diniyle iliskilendiriimektedir. Oysaki inanc

* Psikolog

kavraminin icerisine diger din mensuplarinin algilari-
ni, herhangi bir dine mensup olmayan bireylerin din-
sel metafizik icerik barindirmayan inanc¢ hallerini
veyahut herhangi bir dine inanmayan bireylerin inang

algilarini daha kolay dahil edebiliriz.

inang nedir?

inanclar, ihtiyaclarla baslayan ve -dinsel olan veya
olmayan- metafizik alandaki kavramlarla baglam
icerisinde an be an insa edilen ve hatta bilingli eylem-
lerden olusan yapilardir. Biling faktoru, inanci, inanis
kavramindan ayirt eder. Zira biling; kontrol,
farkindalik ve uyaniklik bilesenlerinden olusan bir

surectir.

Neden inaninz?

Bireyler guvenlik, siginma, kontrol, sosyal uyum ve
varolussal ihtiyaclari nedeniyle kendini asan
bir varliga inanma egilimi tasirlar. inanma egilimi pek
ala fizikk ve metafizik alani  var eden
bir varligin, bireylerin 6zlerine ickin yerlestirdigi bir
sistemi olabilir. Bu sistem dairesel bir model olarak
betimlenebilir. Dairenin Ustinde askin varlik, tam
altinda ise insani tahayyll edersek, askin varliktan
insana, insandan askin varliga bir etkilesim s6z konu-
sudur. Bahsi gecen bu kozmik bakistan meseleyi
gereginden fazla mistifike etmeden istifade edilebilir.
Zira bir adim sonrasi ilahiyat alaninin sinirlari icerisine

giriyor gibi gorunmektedir.
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Nasll inaninz?

Bireyler dogustan gelen egilimlerle, gercekligi ve in-
san bilincini asan bir varliga inanma formundadirlar.
Bu form bir gergeve gibidir. Cercevenin igerigi cogu
zaman sosyal ve kulturel sekillendiricilerle insa edilir.
insa siireci kimi zaman dogrusal, kimi zaman déngi-
sel bir zamansallikla isler. Zamansallik algisi, 4. boyu-
tun yani zamanin mekanla olan iliskisinden dolayi
6nem arz etmektedir. Zira insan bilinci zaman-mekan

ekseninde var olmaktadir.

Biling metafizik alani kavrar mi?

insan bilinci, metafizik alanin varligini ve bazi nitelik-
lerini kavrayabilecek bir formda olsa da temelde bu
alanin tim niteliklerini kavrayamayacaginin farkinda-
dir. Zira bu alana iliskin duyusal verilerin azligl bu
durumu tetikliyor gibi gérinmektedir. Metafizik alana
iliskin butlin boyutlarin, bilissel olarak, kavranamaya-
cagini fark etmek bir agidan Ust bilissel bir faaliyettir.
Burada bilis ve Ust bilis kavramlarina ylzeysel olarak
deginmekte fayda goriyorum. Bilis, seyler hakkinda
bilgi ve farkinda olma haliyken; Ust bilis, bilis halleri-
nin farkinda olunmasidir. Bilincin bu katmanli ve di-
namik isleyisi olaylar ve durumlar arasi gecisleri

mamkuan kilar.

Ritueller neden var?
inanclarin tekrarlayan hareketleri olarak isimlendiri-

len ritUeller, inanglari anlamli ve degerli kilma aracla-

ridir. Diger taraftan rittellerin varolussal problemlere -
o6lim, yalnizlik, anlam, &zgurlik, kimlik, izolasyon-
karsl da sagaltici bir misyon yiklendigini soylemek
mumkundar. RitUellere yuklenen bireysel, sosyal ve
varolussal anlamlar, onlarin kaliciigini ve etki gicu-

nin yogunlugunu artiriyor gibi goériinmektedir.
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TOPLUM iCINDE BIREY:
BIREYIN IGINDE TOPLUM

Hottobil

® |k tek hucreli canlidan gunumize, dinyada, canli-

ik hem kendini kendisiyle cogaltarak hem de ken-

disini baska turlere zamanla evirerek varligini artti-
rarak suUrdirmus. Cogalan canli sayisiyla beraber
sadece hayvanlar arasinda degil, tim canlilar arasin-
da karsilikl etkiye dayal birlikte yasam devam etti.
Canlilar arasindaki suregelen bu etkilesimlerin neden-
leri ve sonuglari, galiba daha ¢ok, mutualist, parazit
gibi iliskilerin yani sira belki de daha 6nemli olarak
avlananlar ve avlayanlar icindeki ve canli-cansiz eko-
sistemdeki toplu yasam iginde canlilarin ve cansizla-
rin hem birbiri icerisinde hem de birbirine karsi olu-
san birliktelikleri gecmisten gelen bu toplu yasamin

var ettigi bilincin kdkenini olusturmustur.

Toplum ve topluluk icinde yasayan canlilarin psikoloji-
leriyle ilgili yukarida anlattigim 6zellikle beslenme ve

korunma gibi nedenlerle evrimsel surecte gelismis

olan bilincin varlik etkeni olarak sadece soyut olan bir
disutnce degil, aslinda bu etkinin nedeninin zaten
canhda var olan biyolojik bir merkezin kontrolinde
olmasini beklemek gerekiyor. Bu anlamda insanlarin
bir giruh halinde benzer fikirler, benzer davranislar
ve eylemlerle yasamini devam ettirmesi yani yasam-
daki arkadaslik iligkilerinin grup grup birbirine benzer
insanlarin olusturdugu sanki bir parti haline gelmesi
ve bana gore gunlik yasamimizda arkadaslik iliskile-
rinin belki de en merkezinde olan olay ya da durum
olmasini bazi nedenleriyle bir gazetede okudugum su
yapillmis deneylerle anlayabiliriz. Swarthmore Univer-
sitesi’nden Psikolog Solomon Asch 1951 yilinda yap-
tig1 bir calismayla bireylerin fikirlerini sadece soyut
disunceler olarak degil cok acgikca gdziken somut
nesnelerde bile kararini ¢ogunlugun ortak gorusutne
uyarak degistirdigini bilimsel olarak gostermis. Bu
karar degisikligi veya o yonde karar verme egilimi net
olarak goziken cogunlugun yanlis kararlarinda bile
var olmakta ve daha sonra bazi bilim adamlar bu hali
aciklarken uyum saglamanin nedeni olarak sosyal
ortamda kendini kabul ettirmek ve glvende olma
isteginin yarattigini sdylemisler ve diger deneylerde
ortak goruse aykir bir davranisin bir psikolojik rahat-
sizlik olan anksiyete ve yalnizlasan kisinin kafasinda
karmasaya yol agmakta oldugu belirlenmis. Bu hal,
farkli davranislar yaptigimizda olusan i¢ gerginligin,
korkunun, sikintinin vb. baska duygularin bu sekilde

Kisiyi ele gecirisi ve burada bu etkinin somut olarak
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kendini hissettirmesini saglayacak bedende organik
bir etki mekanizmasi oldugunu dusundurtiyor. Bir
sosyal nérobilimci Radboud Universitesi'nden Vasily
Klucharev, elde edilen sonuclardaki durumun beyin-
deki pekistirici 68renmeyle ilgili sistemin roll oldugu-
nu disunudyor. Gegcmiste yapilan bazi arastirmalarda
beyindeki 68renme sisteminin pargalari olan rostral
singulat bdlge ve nukleus akkumbensin insanlarin bir
bahis oyununda kot karar vermis olmalari ya da
stratejilerini  degistirme durumunda bu bdlgelerin
etkinliginin arttigl gézlemlenmis ve Vasily Klucharev
bazi meslektaslari ile toplumsal beklentilerin disinda
onlara da aykin olabilecek sekilde davranildiginda
gene ayni sistemin calisip ¢calismadigini beyin islevsel
manyetik rezonans goruntileme (fMRI) adi verilen
galiba bir cihazla kayit altina alinmis. Deneyin yapilis
yontemini atlayip sonugclarina gelirsek ortaya cikan
sonugcta, farkh bir davranisin yapilis esnasinda ya da

sonucunda bu bélgelerde aktive artisi gbzlenmis.

Toplum igindeki insanin psikolojisi Uzerine yapilan bu
deneyler bizlere kendini sorgulayabilen insanin sorgu-
layabildigi zamandan beri bilebilecegi, zaten bazi
disUnenlerin bildigi, bazi gercekleri bilimsel olarak
sinirsel ve biyokimyasal olasi mekanizmaslyla beraber

aciklamaya calismistir.
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TURKIYE’DE INANG PSIKOLOJISINE
DAIR BAZI YEREL ELESTIRILER

Mehmet Karasu®

oplumlarin akiskan ve sirekli degisen dinamik

yapisl, bazi dénemlerde belli sosyal olgularin

gorece daha 6n plana cikmasina yol acar.
Turkiye'de 6zellikle 1980lerden baslayarak 2000lere
dogru degisen ve déniisen sosyo-politik iklim ve isla-
mi olusumlarin etkin faaliyetlerine bagl olarak, birey-
lerin zihinlerdeki inang, din ve dindarlik algilarinda
ciddi degisimler acikga fark edilmektedir. Bu fark,
dindar kesimin geleneksel islam anlayisindan, islam
dininin 6z kaynagina -Kuran-i Kerim- referansli bir
anlayisa dogru doénustigu gercegiyle gorinirlGgund
artirmistir. S6z gelimi, basoértiust 1980’lerden 6nce
‘namus’ kavramiyla Ozdeslestirilirken, simdilerde

‘dinin bir emri’ olarak telakki edilmektedir.

Turkiye'nin sosyo-politik yakin tarihinde devlet eliyle

gerceklestirilen kimi inkilaplar, -cumhuriyetin ilani

* Psikolog

(1923), halifeligin kaldirimasi (1924), medreselerin
kapatilmasi (1924), é8retimin birlestiriimesi (1924),
ser’iyye mahkemelerinin kapatiimasi (1924) diyanet
isleri baskanliginin kurulmasi (1924), sapka ve kiya-
fet inkildbr (1925), tekke, zaviye ve tirbelerin kapa-
tilmasi (1925), mecellenin kaldiriimasi (1926), laikli-
8in kabulii (1928) vb.- cesitli islami olusumlarca, dine
karsi bir ‘tehdit’ olarak algilanmis ve bu dini olusum-
lar 1980’lerin ortalarina kadar faaliyetlerini ‘yer altin-
dan’ sUrdlirmuglerdir. S6zu gecen faaliyetler, daha
sonraki surecte, siyasi iktidarin dindarlarin ‘lehine’
durusu, demokratiklesme ¢abalari, dindarlarin 6nemli
bir kisminin ekonomik refaha ermesi gibi pek cok irili
ufakh faktorun farkh oranlarda bilesimi sayesinde
belli doygunluga erismis ve zihinlerde gérinir hale
gelmistir. Ozellikle giinlimiizde bahsi gecen dini faali-
yetlerin nispeten daha etkin igleyen sisteminin ivme-

sini gérmek hi¢ kimseyi sasirtmiyor olmal.

Psikoloji bilimi icin inang, din ve dindarlik algilarinin
degisip doniismesi, algl ve zihniyet yapilarini anlaya-
bilmek adina ciddi arastirma alanlari olarak deger-
lendirilebilir. Ancak Turkiye'de inanc psikolojisi, teorik
olarak psikolojinin bir alt arastirma alani olmasina
ragmen pratikte pek az psikoloji egitimi almis aras-
tirmacinin sistemli olarak Uzerinde durdugu bir disip-
line karsilik gelir. inang gibi psikolojik, sosyolojik,
fizyolojik ve hatta evrimsel arka planlari bulunan bir

olgunun psikoloji camiasi tarafindan ‘ana damar’
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olarak incelenmemesinde pek c¢ok siyasi, kultirel,
ekonomik ve yontemsel sebepler olabilir. Bununla
beraber, bahsi gecen durumu sosyal bilimlerin me-
kansal ve ontolojik yapisiyla iliskili bazi etkenlerin de
etkiledigini disiniyorum. Ornegin, bilim dinyasinin
doga bilimleri alaninda multidisipliner egilimler ve
girisimler artsa da -biyokimya, biyofizik gibi- sosyal
bilimlerde, bu slrecler evrimsel yani daha yavas isli-
yor gérinmektedir. S6z gelimi ¢cogu kez ayni koridor
ya da yakin katlarda yerlesim gdsteren sosyoloji, psi-
koloji, tarih, antropoloji gibi sosyal bilimler arasinda
derin bir iletisimsizlik s6z konusudur. Bir sosyal bilim
disiplinin calismalarindan digerleri genellikle ‘haber-
sizdir. Ozellestikge aynisan ve birbirinden kopmus
izlenimini veren bu disiplinlerin insanla ilgjli insa ettik-
leri bilgiler, cogu kez multidisipliner olarak telif edil-
memekte, bu durum ise ‘pargalar’ arasinda kaybol-
mus bir ‘yap-boz insan motifine’ neden olmaktadir.
Muhtemelen insana dair pek c¢ok calismanin
indeterministik -belirlenmezcilik- bir yénunin de olusu
bu durumu tetikliyor olabilir. Zira atomda, hlcrede
veya yildiz icerisinde, insanda oldugunu séyledigimiz
formda, bir iradenin olmayisi sosyal bilimler icin doga
bilimlerinde oldugu gibi deterministik -belirlenimci-
bilgiler insa etmeyi mimkin kilmamaktadir. Diger
taraftan inang¢ psikolojisi her ne kadar Turkiye'nin
psikoloji camiasi tarafindan yeterince calisiimamis bir
alan olsa da, Tirkiye'deki ilahiyat Fakiltelerinin Din

Psikolojisi Ana Bilim Dallar -din psikolojisi adi altinda-

Ozellikle son 25 yilda pek ¢ok calisma gerceklestir-
mistir. Bu baglamda gerceklestirilen ¢alismalarin bir
kismi Batili arastirma yontemlerini referans alarak
‘bilimsel’ o6lcitler cercevesinde yapilirken; diger bir
kismi dini temelli referanslarla ele alinmistir. Ayni
koridor ya da yakin katlarda yerlesim gosteren sosyal
bilim dallar arasinda dahi mekansal ve ontolojik
nedenlerden 6turd iletisim kopuklugunun olmasi,
ilahiyat Fakulteleri kaynakli din psikolojisi arastirma-
larinin nigin ¢cogu kez dikkate alinmadigini daha anla-
silir kilmaktadir. Bu durumun, tahmin edebileceginiz
Uzere, ideolojik dinamikleri de vardir. Ancak mesele-
nin o yénune vurgu yapmanin pratik sonuclar verece-
gini zannetmedigim icin sadece sosyal bilimlerin me-
kédnsal ve ontolojik durusunun ciktilarina dikkat cek-

mek istedim.

Son S6z

Bana gobre, sosyal bilimcilerin ‘sosyal sorumiuluk’
hissederek bahsi gecen ikirciklige bir son vermesi
Tlrkiye’'de sosyal bilimlerin gelecegi acisindan hig

kuskusuz blylk 6nem arz etmektedir.
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CEVRE PSIKOLOJiSi ACISINDAN
BiR FiLM ANALIZi: KIMLIK

Mehmet Karasu®

ilm, Malcolm Rivers adindaki ‘hastanin’ 6.

seansindaki ses kaydinda soyledigi, ‘merdi-

venlerden c¢ikarken orada olmayan bir adamla
karsilastim; buglin de orada degildi, keske dedim
keske gitse’cimlesiyle bagslar. Dr. R. Mallick, hastasi
olan Malcolm Rivers’in bu s6zlerini bir siir olarak nite-
ler ve hastasinin gecmisine yani ‘cocukluguna’ dair
sorular sorarak onu tanimak ister. Annesinin fahise
oldugunu ve ‘mesgul’ oldugu slirece onu otel odasina
terk ettigini belirten Malcolm Rivers, 6 kisiyi 6ldirmus
ve 0lum cezasina carptinilmistir. Dr. R. Mallick, cina-
yetlerin sebebini tahrip olmus ruh sagligina bagla-
makta ve yeni ortaya ¢ikan bir Rivers’in gunluglyle
onun cezay! ehliyeti olmamasina delil getirmektedir.
Boylece 6lim cezanin kalkmasinda onun icgin taniklik
yapmak istemektedir. Kararin tekrar gorusulmesi icin

yargic apar topar infazdan yirmi saat énce aranir ve

* Psikolog

gorismenin yapilacaga yere cagnlir. Bu duruma c¢ok
sinirlenen yargic sdylene sdylene firtinali bir gecede
kararin gorusulmesi icin yuksek tavanh, cizgileri statu
ve hiyerarsiyi hatirlatan bir binaya gelir. Binada dik-
doértgen bir masa etrafinda oturan bir grup insan var-
dir. Masanin kisa kosesinde masanin erkini elinde
bulunduran yargi¢ otururken; diger uzun kenarlarinda
doktor, avukat, diger gorevliler oturmaktadir. Masanin
diger kisa kosesinde ise yani yargicin tam karsisinda
da tekerlekli sandalyeye baglanarak getirilen mah-
kim Malcolm Rivers vardir. Binanin yliksek tavanh
olusu bir yandan insana huzur ve gliven duygusu
pompa ederken diger yandan sebebini anlamlandi-

ramadigimiz bir Urperti duygusu vermektedir.

Firtinali bir gecede etrafi 1ssiz bir ¢él bélgesinde bulu-
nan bir Motelde cesitli olaylar on insani bir araya
toplamaya neden olmustur. Motel genellikle tek kath
dairelerden olusan sehre uzak, yaklasik 10 odasina
bulunan yerel bir dinlenme tesisi gibidir. Her odasi
standart olan motel, oturma odasi, yatak odasi ve
tuvalet banyodan olusan bir yapidadir. Motelde otel
sorumlusu (Larry), limuzin soféru (Ed), fahise (Paris),
bir katili (Robert Maine) nakleden bir polis (Rhodes),
80'li yilllann bir televizyon yildizi (Caroline Suzanne),
yeni evli bir ¢ift (Ginny-Lou) ve kriz iginde olan 3 kisilik
aile (George York-Timmy York-anne) bulunmaktadir.
Otel sorumlusu tarafindan cesitli odalara yerlestirilen

insanlar siginacak bir yer bulmanin getirdigi rahatla-
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ma hissiyle hareket ederken, bu insanlarin teker te-
ker 6lmeye baslamasi rahatlik hissinin yerinin korku-
ya birakilmasina sebep olur. ilk 6lim 80’li yillarin bir
televizyon yildizi olan Caroline Suzanne’nin basina
gelir. Motelin ‘kétl’ sartlarindan kurtulmak icin cep
telefonuyla devamli surette bir yerlere ulasmaya cali-
san aktrist, hatlarin olmamasi nedeniyle mekanini
degistirmek icin disar cikar. Telefonunun cekmesi
icin acik bir alana dogru yurtyen Caroline Suzanne,
siddetli yagisin oldugu i1ssiz ve karanlik bir alanda
kafasi kesilerek 6ldurulir. Sonra kesik basi camasir-
hanedeki bir makineye atilir. Makine icersinde doner-
ken bulunan kesik bas ve birka¢ esyanin yaninda 10
numarali odanin anahtar vardir. Agiga cikan cinayet
sonrasl, odalarina dagiimis insanlar, 3 kisilik cekirdek
ailenin odasinda toplasir ve huzursuzluklar ayyuka
cikar. Buradan i¢gudusel olarak kaos zamanlarinda
birbirine yakinlasan canlilar gibi insanlarin da birbiri-
ne yakinlastigini ve adeta kalabalik etkisi olusturarak
rahatlamaya calistiklarini  gorebiliriz. Katil, polis
Rhoden tarafindan banyoya Kilitlenmistir. Onu bir
odaya yerlestirmek yerine banyoya Kkilitlemek belki
glvenlik endisesinden kaynaklansa da bu durum
onun sosyallik hakkinin ihlal edilmesine isaret eder.
Bu durumsa dislanmanin mekansal ifade buldugu
sahnelerden biridir. Neticede katilin cinayet siralarin-
da kagcmasi ve 10 numarali odanin banyosunda Kkilitli
olmasi, butlin stphelerin onun Uzerine cekilmesine

neden olur. Bu esnalarda Paris, en son ‘isinde’ birlik-

te oldugu adamin pahal cakmagini calmistir. Cakma-
81 kendileyen Paris, cantasini karistirdiginda cakmagi
eline alir ve o huzursuz anlarda kismi bir rahatlama
hisseder. Yeni evlenen ciftse kaos ortaminin da etki-
siyle tartismaya baslar ve odalarinda da tartismalari
surer. Tartismanin iyice siddetlendigi anlarda Ginny
mahrem bir alan olusturmak icin kendini banyoya
kilitler. Ginny adeta banyonun duvarini mahremiyet
duvari gibi kullanmistir. Gimmy igin mahremiyetin
duygusal bosalma ve rahatlama fonksiyonlari bu
esnada devreye girer. Lou’'nun kaplyl zorlamasina
ragmen Ginny kaplyl agmaz, sonra derin bir sessizlik
olur. Sessizligin olusturdugu ‘merak’ duygusu kapiyi
acmaya sebeptir. Kaplyl acan Ginny igin is isten gec-
mistir cinkd Lou coktan bicaklanarak oéldurdlmustar.
Hemen digerleri gelir ve olayl anlamlandirmaya calisir.
Filmin 6nemli detaylarindan birisi de hi¢ kimsenin
motelden kacma tesebbuslerinde basarili olamama-
sidir. Bunun ilk 6rnegi katil Robert Maine’e aittir. Katil
oldugu icin ‘hak ettigi’ yer olarak banyoya kilitlenen
Robert Maine, kacabilmeyi basarmistir. Sonrasinda
camurlu yollardan acele bir bicimde kagmasina ve
motelden uzaklasmasina ragmen donup dolastig| yer
motelin  kullanilmayan yemekhanesidir. Neticede
burada kistirilan katil doévilerek bayiltilir ve baglanir.
Limuzin sof6ri olan Ed aslinda saglik izninde olan bir
polistir. Ed isinde yasadigl calkantili olaylar ylzinden
sorunlar yasamaktadir. Ed bir polis oldugundan mo-

telde meydana gelen cinayetlerin ardindan kontrolQ

www.ontodergisi.com

31



ele alir ve kanitlari toplamak i¢in dolasir. En son cina-
yet mahallinde kanitlarin kaybolmamasi icin fotograf-
lar ceken Ed, Lou’nun kanh parmaklarn arasinda da
bir odanin anahtarini gorir. Bu 9 numarali odanin
anahtaridir. Yemekhanede bagl olarak birakilan kati-
lin basina birakilan motel sorumlusu Larry, oélen
aktiristin paralarini ¢calmak icin oradan ayrilir ve Ed
bunu goérince kizar ve yemekhaneye gittiklerinde
katilin agzindan beyzbol sopasi sokularak 6ldurilmesi
batan stpheleri otel sorumlusu Larry’e gevirir. Clnki
beyzbol sopasi Larry’e aittir. Larry’nin beyzbol sopasi-
ni kendilemesi onun Uzerinde adeta 6zel bir isaret
birakmasina denktir. Ayrica katilin yani basinda 8
numarali odanin anahtarinin bulunmasi da gizemi
iyice arttinr. Larry yasanan karisikliktan istifade eder
ve kagmaya calisir. Garajdaki arabay alelacele calisti-
rir ve tam garajdan cikacakken yolun ortasinda bulu-
nan cocugu yani Timmy’i babasi kurtarmak igin yola
atlar ve Larry ona carparak oldurur. Yasanan karga-
sada Larry’'nin aslinda otelin sorumlusu olmadigl
ortaya ¢ikar ve anlattigina gore olaylar gegmiste soyle
cereyan eder: Vegas'ta kumar masasinda paralarini
kaybeden Larry arabasinin bosalan deposunu dol-
durmak icin Motele gelir. Motelin asil sorumlusunu
blrosunda 061U olarak bulur. Kalp krizinden suphelenir
Larry. Sonra birden oda arayan yedek parca saticisi
gelir. Parasiz Larry 30 Dolara bir oda kiralar ve mote-
lin asil sorumlusunun sicakta kokmamasi icin derin

dondurucuya yerlestirir. Daha sonradan motelin asil

sorumlusunun akrabalarinin motele gelebilecegi ihti-
mali Uzerine bodyle bir ise girisen Larry artik motelin
sorumlusu gibi davranir ve orada yasamaya baslamis-
tir bile. Bir taraftan cinayetlerin suphelisi konumuna
disen Larry, diger taraftan anlattigl hikayeyle Ed ve
Paris’in zihinlerinde cinayetleri islememis algisini
olusturmustur. Ginny ise havanin gizemli olusunu
yillar dnce o bodlgeye yerlestirilen ve susuz birakildik-
lari icin Olen Kizilderililere baglayarak artirmistir.
Ginny daha 6nceden izledigi bir filme atfen aralarinda
bir bag olabilecegini ve olaylarin o bagdan kaynakla-
nabilecegini 6ne sirer. Sonra o bag ¢bézmeye calisir-
lar. Bu esnada ise yan odada kazada yaralanan
Timmy’'nin annesi 6lU olarak bulunur. Yataginin altin-
da 6 numarali anahtarin bulunmasi gizemi iyice arti-
rir. Ancak bir terslik daha vardir 10 numaradan geriye
birer birer azalarak birakilan oda anahtarlari en son
6lumde 8'den 6 numaraya inmistir? 7 numaranin
olmadigini fark eden Paris 7 numarayl sorar. Bunun
Uzerine hemen disari cikarlar ve Larry’nin arabasiyla
carptigl Timmy’nin babasinin cesedinin yanina gider-
ler. Aradiklari cevap ordadir. Timmy’'nin babasinin
cebinden de 7 numarali odanin anahtari ¢ikar. Ed,
Gimmy ve Timmy’nin arabada kalan az yakita ragmen
moteli terk etmelerini soyler. Ardindan acele bir bi-
cimde arabaya dogru giden ikili moteli terk etme te-
sebblsunde bulunmustur. Ancak ilk tesebbuste bu-
lunan katil gibi onlar da basarisiz olmus ve gidecekle-

ri arabalarn patlamistir. Patlayan arabayr sondurduk-
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ten sonra arabada hicbir ceset kalintinin olmamasi
ortami iyice gerer. Sonrasinda odaya dogru girerler-
ken disarida olan Timity'nin babasinin cesedinin kay-
boldugu fark ederler. Keza katil, Lou, aktrist Suzanne,
Timity’nin annesinin cesedi de kaybolmustur. Hepsi-
nin bulundugu yerler hic bozulmamis ve tertemizdir.
Sonra kendi aralarinda konusurlarken kalan 4 kisinin
dogum tarihlerinin ayni oldugu cikar. Hepsi Mayis
ayinin 10’unda dogmustur. Larry motelde kalan diger
insanlarin belgelerinin oldugu kutuyu actiginda onla-
rin da dogum tarihlerinin ayni oldugunu gorir. O es-
nada motelin tepesine yildinm diser ve elektrikler
gider. Sigortayl aramak icin dagillan doértliden Ed
odada kalir. Filmin baslangicinda Malcolm Rivers’in
s6zUnU tekrarlar: ‘merdivenlerden c¢ikarken orada
olmayan bir adamla karsilastim; buglin de orada
degildi, keske dedim keske gitse’ O esnada Malcolm
Rivers’in Ed’in kisiligine birinen adam oldugu aciga

cikar.

4. derece kisilik ¢dzulmesi teshisi koyulan Malcolm
Rivers’in yaptig cinayetlerden énce glinligline yazilar
yazdigl ortay cikar. Her cinayette baska bir kisilige
birinen Malcolm Rivers’in suglarindan sorumlu ol-
madig| ispatlanmaya calisilir. Toplantida s6z alan Dr.
R. Mallick Kisilik ¢dztlmesini anlatir ve tedavisin ol-
madigina atifta bulunarak, farkl kisiliklerin birlestiril-
mesinin ¢dzim olabilecegini soyler. iceriye getirilen

Malcolm Rivers, Ed’in kisiligindedir. Onunla konusur-

larken sanki Rivers degil Edward’tir. Hatta kendi fo-
tografl gosterilmesine ragmen tanimadigini belirtir.
‘Siddetli travmalar yasayan bir cocugun ruhu béliine-
bilir ve baska kisilikler olusturabilir' aciklamasinda
bulunan Dr.R. Mallick, Malcolm Rivers’in cocukluguna
atif yapar. Coklu kisilik sendromu icerisine girdigi
soyler. Filmin basindaki gazete mansetlerinden
Malcolm Rivers’in cocukken annesi tarafindan isken-
ceye maruz birakildigini anliyoruz. Ayrica yine annesi
tarafinda otel odalarina kapatildig| ve yalniz birakildi-
ginl kendisi ifade eden Malcolm Rivers’in Kisilik ¢o6-
zilmesine girmesinde yasadigl bu hadiselerin etkili
olmasi kuvvetle muhtemeldir. Toplanti esnasinda Dr.
R. Mallick’'in, Edward kKisiligine buriGnmus Malcolm
Rivers’a bir ayna vermesi ve kendi kendine bakmasini
saglamasi Malcolm Rivers’i korkutur. Cunku kendi
‘ben’ine ydnelik imgesi bozulmustur. Farkli baglam-
larda farkh kisiliklere blrline bir adamdir. Aslinda bu
kahramanlarin hepsini ¢ocukken Malcolm Rivers
kendi zihninde olusturmustur. Her kisiliginin adini bir
eyaletten almistir. BuUtun Kisiliklerin birlestirilmesi
gerektigini 6neren Dr. R. Mallick bunu yapmaya cali-
sir. Butun Kkigilikleri bir araya getirmeye calisirken
‘siddet’ yasanacagini ifade eden Dr. R. Mallick bu
sekilde onun icindeki Kisiliklerinin sayisinin azalaca-
gin1 6n gorar. 4 yil 6nce 6 kisinin 6ldurilmesi olayini o
Kisiliklerden birisi islemistir. Ama kim? Dr. R. Mallick
cinayeti yapan o kisiliginin hayatta kalmamasi telkini-

ni Malcolm’a verir. Eger Malcolm’un 6 kisiyi éldurdi-
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80 kisiligini ortadan kaldirirsa idam cezasindan kurtu-
lacaktir. Kendi icinde inanilmaz catismalar ve devini-
miler yasayan Malcolm Rivers o cinayetleri Edward
kisiliginde yapmistir. Daha dogrusu Dr. R. Mallick dyle
zannetmektedir. Moteldeki yani zihninde olusturdugu
moteldeki kisiliklere geri donen Malcolm Rivers’'in 4
kisiligi kalmistir. Bunlar, Paris, Edward, Larry ve polis
Rhodes’dir. Malcolm diger kisiliklerini zihninde asama
asama oOldurmeye calismis ve siddetli bilissel ¢eliski-
ler yasamistir. Zihnine geri dénen Malcolm olaylar
dizisine sdyle devam eder: Paris, Rhodes’in aslinda
bir polis degil, aksine bir zanli oldugunu arabanin
torpido géziindeki belgelerden anlar. Polisi oldurerek
onun kiyafetlerini giyen Rhodes de aslinda Malcolm
Rivers’in Kisiliklerinden birisidir. Polisle Larry arasida
cikan kavga sonucunda Rhodes, Larry’i silahiyla vura-
rak olduardr. Sira Paris’i 6ldurmeye gelmistir. Paris’i
silahiyla kovalayan Rhodes, ates eder ama Iskalar.
Korunmak icin klglk bir depoya siginan Paris, bura-
nin givensiz oldugunu disunerek orayi terk eder.
Zaten hemen ardindan Rhodes de oraya rahatlikla
girebilmistir. Depodan kacan Paris, Ed ile karsilasir.
Ed onu yatistirir ve yanindan ayrilir. Rhodes ve Ed’in
karsilasmasi gerekir artik. Nitekim moteldeki odalar-
dan birinin 6ninde karsilasan Ed ve Rhodes birbirle-
rini vurur ve Ed agir yaralanmistir. Rhodes ise 6Imus-
tir. Paris, Ed’e yardima gelir ama Paris’in yardim
etme cabalarina Ed karsilik vermez. Clnkl olmesi

gerekir. CunkUu Malcolm Rivers, Ed’i éldurmelidir 6l-

diarmelidir ki idam cezasindan kurtulabilsin. Ed, Pa-
ris’in kulaklarina onu portakal bahcesinde gordigin
sdyler ve 6lir. icindeki Edward’i da 6ldiiren Malcolm
hizUnlG bir damla gbzyasl doker. Bundan sonra, 6
kisilik cinayet vakasindan Ed’i sorumlu tutan Dr. R.
Mallick yargica soyle soyler: ‘Konu akli mi yoksa be-
deni mi cezalandiriyor oldugumuz, cinayetleri onun
bedeni isledi evet, bu dogru ancak icinde kalan kisi
islemedi (Paris).” Malcolm butin gece boyunca 10
kisiligini teker teker oldurmustir. Dr. R. Mallick,
Malcolm’in yerinin eyalet hastanesi oldugunu séyler.
Neticede yargic idami durdurur ve Malcolm Rivers’i
eyalet hastanesinin bir psikiyatri klinig§ine Dr. R.
Mallick’in gozetimine verir. Hastaneye sevk edilirken
icinde olan tek kisiligiyle (Paris) dusuncelere dalan
Malcolm Rivers, Paris’i arabasiyla portakal bahceleri-
ne giderken gorur. Portakal bahgesinin yaninda mu-
tevazi bir evi olan Paris topragl kazarken 1 numarali
motel odasinin anahtarini topragin icinde gorir. Paris
korkudan titremeye baslarken Dr. R. Mallick’in motel-
de 6ldUgUnuU zannettigi ancak 6lmedigi ortaya cikan
bir diger kisilik olan Timmy tarafindan ‘fahiselerin
ikinci bir sansi olmaz’ denilerek 6ldurullr. Buradan
kisilik ¢cozllmesi yasayan birinin zihninde bile disla-
maya yénelik egilimi rahathkla gorebiliyoruz
Malcolm’un 6 kisilik cinayetlerini yapan kisiligi aslinda
Edward degil Timmy'dir. Edward’in oldirilmesiyle
cinayeti isleyen kisiligin yok oldugunu disutnen Dr. R.

Mallick yaniimistir. Bu yanilgl Dr. R. Mallick'in hayati-
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na mal olur ve Malcolm Rivers tarafindan bogazi siki-

larak éldaralar.

Ve film basladig replikle biter:

‘merdivenlerden ¢ikarken orada olmayan bir adamla
karsilastim; bugtin de orada degildi, keske dedim
keske gitse’

Genel olarak Larry disinda diger karakterler belki
yasanan gerilim belki de sure azligindan yerlestikleri
odalar kendileyememistir. Larry ise yukarida anlatil-
dig1 gibi motel uzun suredir kalmasi ve oradan gegi-
mini saglamasi sebebiyle mekansal doyumu yasaya-
bilmis bir karakterdir. Aslinda butlin olaylar Malcolm
Rivers’in zihninde olup bitse de o zihnindeki mekanla-
ra hakimdir. Bunu anlamak i¢in alansallik kavramini
kullanabiliriz. Moteli en ince detayina kadar zihninde
sekillendirmesi ve her 6ldurdigu kisiliginin yanina
zihnindeki motelden ¢&zel isaretler birakmasi yani
anahtarlan 6ldirdGgu kisiliklerinin yanlarina yerles-
tirmesi onun mekani sahiplendiginin bir isareti olarak
degerlendirilebilir. Ozel isaretler birakmasi ilgili alan-
lart belirtmesi ve kisisel mekanin ihlal edilmesini
asgari dizeye indirecegi icin dnemlidir. Fiziksel me-
kanin sosyal anlamina isaret eden proksemi kavrami
acisindan degerlendirecek olursak moteldeki insanla-
rin tamamina yakini belki kdiltirel, belki de gerilim ve
korku halinin etkin olmasi sebebiyle birbirlerine daha

hizli angaje olmuslardir. Motelde yasanan olaylara

bagli olarak mekanlarin sosyopet ve sosyofuj olmasi
bakimdan gegcislilik yasandigl gorilmektedir. S6z
gelimi sosyalligi iten bir mekan olarak yatak odalari
sosyofuj ozellikler gosterirken, kaos anlarindayatak
odalari sosyopet mekan haline déonmis ve moteldeki
insanlarin kimi zaman toplanma ve tartisma mekan-
lari haline gelmistir. Yani grubu ¢agiran mekanlar gibi
olmustur. Yatak odalarinin ya da oturma odalarinin
sosyopet mekan haline gecislerinde yerel bir kalaba-
Iik olusmus ve bu kalabaliklarin etkisiyle yogunluk
yasantisi hissedilmistir. Moteldeki odalar her ne ka-
dar ev gibi tasarlanmig, motelde kalanlara kendinin-
mis gibi hissetmesine yonelik dizayn edilmis olsa da,
konut olma havasindan ¢ikamamistir. Clinkl motelde
kalan insanlar ev gibi tasarlanmis odalarini kisiselles-
tirememislerdir. Bunun bircok sebebi olabilir: art arda
meydana gelen cinayetler, siddetli firtina ve yagis,
gece, I1ssizlik bir mekdnda uzun slre kalamama vs.
Bu acidan Gimmy’'nin durmadan motelden gitmek
istemesi ve moteli kendileyememesi onun yabanci-
lasma deneyimi yasamasina olanak saglamistir. An-
cak Larry icin durum Oyle degildir. Motelin yabancisi
olmasina ragmen mevcut sartlar icerisinde motele
kéksalmis, sdreklilik ortaya koymustur. Hal boyle
olunca guven ve kontrol duygusunda olaylar olana
dek doyum yasamistir. Malcolm Rivers kugukken
annesi tarafindan otel odalarinda yalniz birakilmasi
sebebiyle otel odalariyla arasinda ters yonde duygu-

sal olarak bag kurmus ve zihninde olusturdugu yer
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imgesinde de bir moteli kullanmistir. Bu durum insan-
mekan arasindaki duygusal baga etmektedir.
Westin’in mahremiyetin gectigi asamalar tartistig
doért mahremiyet durumunun dérduncusu olan ayn
tutma ya da kendini saklama durumu Timmy’'de yer
yer gorulmektedir. Kiicik cocuk hem babasinin onlar
2 yil 6nce terk etmesine bagli olarak, hem de motelde
meydana gelen cinayetlere bagl olarak genelde geri
cekilmeye calismig, pencere kenarlarinda vs durarak
fiziksel ve psikolojik engeller olusturmustur. Motelde-
Ki insanlar gecen olaylarin seyrine gore kendilerini
birbirlerine acmaya baslamis ve boylelikle aralarinda-
ki iliskiyi c¢6zebilmislerdir. Hepsinin Mayis ayinin
10’unda dogmasi bu gercegin isaretidir.

Son Séz

Ozellikle 2000’lerden sonra insanlarin farkli biling
hallerine ve zihinsel slirecglerine atif yapilarak tasarla-
nan bu tarz filmler -Kimlik, Zindan Adasi, Baslangig,
Matriks vs.- biling-zaman-mekan ve diger baglamsal
etkenlerin harmanlanmasi adina zengin birer havza
olarak karsimiza ¢ikmakta ve algisal belirginligimizi

keskinlestirip gorus acilarimizi artirmaktadir.
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Ceviri

VAROLUSCU PSIKOLOJit

Sander L. Koole"

aroluscu psikoloji, insanin varolusundan kay-

nakli temel verileriyle nasil ylizlestigini incele-

yen bir psikoloji dalidir. Varoluscu bakis, dun-
ya lUzerindeki insanin varliginin mantigini uzun stredir
calisan felsefede 6énemli bir daldir. Varoluscu psikolo-
jiyle en iliskili felsefi yaklasim Kierkegaard, Nietzsche
ve Heidegger gibi dislnurlerin 6nclsi oldugu varo-
luscu felsefedir. Bahsi gecen ve diger varoluscu filo-
zoflar, insan varolusunun dogasinda olan anlamsiz
dunyaya iliskin anlam bulma endisesi ve insanlarin
gercek isteklerine dair secimler yapmasinin énemi
Uzerine yazilar yazdilar. Varolusgu psikoloji,
Dostoevsky ve Kafka gibi romancilar ve Sartre, de
Bouvoir, Camus, loneco ve Beckett gibi varoluscularin
calismalarindan, anlamsizlik ve absurtlikle (mantik-
sizlik) yuzlesen insanlarin deneyimlerindeki yabanci-
lasma ve kargasanin sanatsal ifadelerinden etkilen-

mistir.

1 Makalenin orijinal adi: “Existential Psychology”
* Psikolog

Geleneksel olarak varoluscu psikologlar psikolojide
kullanilan deneysel yontemleri reddetmekte ve bunun
yerine insanlarin bireysel deneyimlerini ve Kkisisel
fenomenolojisini analiz etmeyi tercih etmektedirler.
Bu metodolojik durus giderek deneysel olan ve doga
bilimleri dogrultusunda ilerleyen 20. ylizyilin basinda-
ki ana akim akademik psikoloji ile varolus¢u psikoloji
arasinda bir ayriliga neden olmustur. Varolusgu psiko-
loglar gelismekte olan varolusgu psikoterapiye sok-
tuklar dusUnceleri ve ydontemleriyle birlikte terapdtik
alanda daha etkin oldular. Freud'un eski calisma
arkadaslarindan olan Otto Rank bu terapdétik hareke-
tin 6nemli 6nculerinden biridir. Rank ‘burada ve sim-
di'de bulunan konulara iligskin kisinin bireysel sorum-
lulugunu vurgularken, Freud’'un erken c¢ocukluk ca-
gindaki deneyimlere verdigi Onemi reddetmistir.
Rank’in olusturdugu terapi, dontusim ve psikolojik
blyUme icin insanlarin yaratici iradesini bir arac ola-
rak kullanmaya calismistir. Rank ABD’de varoluscgu
psikolojinin gelismesinde 6nemli bir figur olan Rollo
May Uzerinde ©6nemli etki yapmistir. Varolusgu
psikoterapinin Avrupa’daki 6nclsu ise hayatin anla-
mini bulmanin 6énemi Gzerine odaklanan logo-

terapinin gelistiricisi Victor Frankl’dir.

Varolusgu psikoterapi Uzerine ses getiren donum
noktalarindan biri 1980 yilinda Irvin Yalom tarafindan
ortaya konmustur. Bu 6nemli calismada varoluscu

psikoterapinin tarihsel arka planini ve varoluscu psi-
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koterapistler tarafindan kullanilan temel dusunceler
ve yontemlerden bahsedilmistir. Varoluscu psikotera-
pi insanlarin varolussal cabalarina ve buna iligkin
islevsiz olmayan ama daha ¢ok insan olmanin kacl-
nilmaz bir sonucu olarak var olan kaygl ve yabanci-
lasmaya 6nem vermektedir. Varoluscu psikoterapi,
danisanlarin en derin varolussal korkulariyla ylzles-
mesine izin vererek hayatin gercekteki nemini 6zgur
bir sekilde anlamalarini istemektedir. Varoluscu psi-
koterapi simdiki zamanda neyin 6nemli oldugunun
kesfedilmemis ve artan farkindaligi yoniinde danisan-
larini arayisa tesvik etmektedir. Bu farkindalik dani-
sanlarin yeni bir secim ve sorumluluk gerceklestirme-
lerini saglamayl amaclamaktadir. Britanya'daki cesitli
akademik programlar varolusgu psikoterapi ve da-
nismanlk Uzerine calismalar sunmaktadirlar. Varo-
luscu psikoterapi lizerine yayinlar ingiliz Fenomenoloji
Dernegi ve Varoluscu Analiz Dernegi’'nin dergilerinde
duzenli bir sekilde yer almaktadir. Emmy van Deurzen
ve Digby Tantam 2006 yilinda Uluslararasi Varoluscu

Danismanlar ve Terapistler Toplulugu'nu kurmustur.

1980Ii yillarin ortalarindan bu yana deneysel odakh
psikologlar arasinda varoluscu temalar Uzerine yeni
bir ilgi mevcuttur. Bu gelisme adina dénemli bir itici
glc varolusgu perspektif ve dzellikle sosyolog Ernest
Becker'in ¢alismasindan esinlenilerek olusturulan
teorik bakis acisi terér yonetim kurami (TMT)’dir. TMT

sosyal davranista varolussal kaygl faktorinin 6nemi

Uzerinde durmaktadir. Kuram, insanlarin oélumlerin-
den kagamayacaklar gerceginin 6lum kaygisi Uzerin-
de 6nemli bir potansiyel olusturdugunu varsaymakta-
dir. insanlar 6lUm kaygisini ydnetmek icin kendilerine
sembolik olarak 6lumsuzluk duygusu veren cesitli
sosyal bilissel yapilara inanmaktadirlar. Bu yapilar
arasinda 6nde gelenler ise, insana kalici deger duy-
gusu veren benlik saygisi duygusu ve dunyalarinin
anlamh ve hatta 6ngorulebilir oldugunu saglayan

kulturel dinya gorusleridir.

TMT’nin en énemli bilimsel yeniliklerinden biri varo-
lussal disunceyi ampirik ve hatta deneysel yontemler
araciliglyla test edilebilen bir forma islemesi olmustur.
Daha 06zel olarak, TMT'nin anahtar ilkelerinden biri
deneysel psikologlarin ‘hazirlama’ (priming) olarak
adlandirdigl yéntemi, kisinin 6limind kisaca hatirla-
tarak arastirmasidir. OlimU hatirlatici seylerin etkisi
sonradan insanlarin daha sonraki davraniglarinda
gozlenmistir. TMT'ye gore, benlik saygisi ve sabit dun-
ya gorusu ihtiyaci olan insanlarin 6lumle ilgjli psikolo-
jik catismalari artmaktadir. Buna gore, 6limu hatirla-
tan seyler birinin kiltlrel dunya goérisunu sirdirme
ve benlik saygisi gelistirme cabalarinda bir artisa
neden olacaktir. Her iki sonu¢ da ¢ok sayidaki sosyal
psikolojik  deneyle  dogrulanmistir  (Greenberg,
Solomon, ve Pyszczynski, 1997). Bdylece guvenilir
deneysel yontemlerle varoluscu gorusin birlikteligi

Uzerine insa edilen TMT, varolussal psikoloji ve de-
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neysel psikoloji arasinda 6nemli bir kdpru olustur-

mustur.

Deneysel ve varolusgu psikolojinin  butlnlesmesi
diger varoluscu temalara da genisletilmistir. Hatta bu
gelismeler su an deneysel varoluscu psikoloji (XXP)
olarak bilinmekte olan psikolojinin yeni bir alt dalinin
dogusunu saglamistir (XXP; Greenberg, Koole, ve
Pyszynski, 2004; Pyszynski, Greenberg, Koole, ve
Solomon, yayinda). XXP, deneysel yontemler araciligly-
la insanlarin varolussal kaygilar ile nasil basa ¢iktigini
incelemektedir. ilk varolussal psikologlarin deneysel
yontemi reddetmesine ragmen, 1920lerde varolusgu
ve deneysel psikoloji arasindaki ayrimda, buglne
gore o zamanlarda deneysel psikolojinin deneysel ve
metodolojik olarak daha dar ve daha az tecrube sahi-
bi oldugu fark etmek o6nemlidir. Modern deneysel
yontemler ve teoriler gittikgce insanlarin varolussal
kaygilarinin altinda yatan muhtemel Ust duzey bilissel
sureclerine agiklik getirme kapasitesine sahip olmak-
tadirlar. XXP'deki modern yontemler ‘hazirlama’
(priming), tepki suresi 6lcimlerini ve hatta ndroimaj
(beyin goruntuleme) tekniklerini icermektedir. XXP,
kesin gozlem ve deneysel yontemler kullanarak, insa-
nin varolussal kaygilarinin 6znel fenomenolojisinde

var olan temeli tamamlamayi hedeflemektedir.

Koole, Greenberg ve Pyszczynski (2006) derlemesin-

de XXP'deki mevcut arastirmanin merkezinde olan

varolussal kaygilari bes ana bashga ayirmistir. ilk ana
varolussal kaygl élim, kisinin varliginin devami arzu-
suna karsi 6lumun kaciniimazhginin farkindahg ara-
sindaki psikolojik catismadan bahsetmektedir. ikinci
ana varolussal kaygl yalnizlik, Kisisel deneyimlerin
gercekte var olan sekliyle asla tam olarak paylasila-
madig1 gercekligi ve reddinin deneyimine karsi insa-
nin digerlerine bagll hissetme ihtiyaci arasindaki ca-
tismadan dogmaktadir. XXP'deki UGgunci ana varolus-
sal kaygl kisinin kimlik duygusu, benligi ve benligi
olmayan ya da sinirli benlik anlayisi ile benlik yonleri-
nin belirsiz sinirlari arasindaki degiskenlikler nedeniy-
le olan catismalara karsi insanlarin net bir anlam ve
dinyaya nasil uyulacagl arzusu arasindaki catisma-
dan dogar. Doérdliincl ana varolussal kaygl 6zgurlik,
davranis ve kendi secimlerinin sorumlulugu tzerinde-
ki dis guclere karsi kisinin 6zgur irade deneyiminden
kaynaklanmaktadir. Son olarak, XXP'deki besinci ana
varolussal kaygl anlam, insanlarin hayatin anlamli
olduguna inanma arzusu ve anlamin temellerinden
biri ile rastgele ya da tutarsiz goérinen olaylar ve de-

neyimler arasindaki catismadan kaynaklanmaktadir.

Deneysel calismalar, varolussal kaygilarin ‘biylk
besli’sinin insanlarin duslnce, duygu ve eylemleri
Uzerinde genis bir etkiye sahip oldugunu gostermistir
(Koole ve ark., 2006). Ozellikle XXP arastirmalari
varolussal kaygilarin cogu zaman bilingdisinda aktif

oldugunda insan davranislari lzerinde en etkili oldu-
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gunu gostermistir. Bu paradoksal bulgular bilingdisi
dusincenin modern teorisi ile varolussal psikoloji
arasinda ilgi cekici bir bag olusturmustur. Ginimuz
psikologlari ilk olarak bilincdisinin ‘donuk’ bilissel
hesaplamalardan olustuguna inandilar, oysaki XXP
arastirmalan, bilincdisinin varolussal etkilere sahip
motivasyonel ¢atismalardan da beslenebilecegini 6ne
surmastir (Westen, 1998). Bir bakima bu bulgular
bircok geleneksel varolusgu dustnurin bu konuyla
ilgili derin suphelerini onaylamaktadir: varolussal
kaygilar insan davranisinda buyuUk bir itici glctir ve
bu kaygilarin gbz ardi edilmesi bunlarla iliskili psikolo-

jik catismalara yonlendirmektedir.

Ceviren: Caglar Kuzu
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Bir insanin vicudunda

43 kg Oks'ijen 16 kg Karbon § g 5

bulunur.
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