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PSIKOLOJIK TEDAVI VE
0ZGUR iRADE

Mehmet Karasu®

‘ ’

® nsanlik tarihinin hastaliklan ‘iyi’ etme serlveni,

klasik ve modern tedavi olmak Uzere iki ana arter-

de incelenebilir. Klasik tedavi, bilebildigimiz kada-
riyla, Antik Cag’a kadar uzanan ve ayni zamanda hem
O0zerk hem de iligkisel olarak Misir, Hindistan, Cin ve
iran medeniyetlerinden kék almis, 18. yiizyilin sonla-
rina kadar etkisini strduren bir iyilestirme yaklasimi-
dir. Bati'da klasik tedavinin kabul géren Uc¢ buyuk
temsilcisi; Hipokrat (MO 460-370), Bergamali Galen
(129-216), ve ibn-i Sina (Avicenna, 980-1037)'dIr. Ayrica
Hipokrat sonrasi tedavi yontemleri; ot (herbalizm), s6z
(telkin) ve bigak (cerrahi) olarak 6zetlenir. Buna karsilik
modern tedavi, hastalik tedavisi ve kisisel tedavi
olarak betimlenebilir. Hastaligin turiine goére ve 6zel-
de hastallk semptomlarinin giderilmesine yoénelik
modern tedavi uygulamalari, 6zellikle 2000 yilinda

insan Genom Projesi’nin ilk kisminin tamamlanmasly-

* Psikolog

la yeni bir boyut kazanarak kisisel tedavi uygulamala-
rina dogru evrilmistir. Her bireye ait genetik kodun
cOzulebilmesi durumu, cesitli hastaliklarin risk faktor-
lerinden, bireylerin yasam surelerine kadar pek cok

bilgiye ulasiimasi bakimindan énem arz etmektedir.

Tani odakli psikolojik tedavi strecleri (hastalik tedavi-
si), uzun vadede hem yontem olarak iyilestirme korlu-
glne hem de danisan igin otantik bir yasamin gecik-
mesine neden oluyor gibi gérinmektedir. Psikolojik
tedavide asil mesele ilk asamada, bireyin kendisinin
kendiligindenligine erismesini kolaylastirmak veya
ona ulastirmak; sonraki asamada ise hayatin igleyisini
O08renerek hayatla harmoniyi yakalamak olmalidir.
Kendinin kendiligindenligi yasamak, bireyin kendi
potansiyel kabiliyetlerinin ve hali hazirdaki zayiflikla-
rinin farkinda olarak buna uygun davranmasi demek-
tir. Kendinin kendiligindenligini esas alan birey odakli
psikolojik tedavi suregleri, kisisel tedavi uygulamala-
riyla uyumlu bir zihinsel doku icermesi bakimindan
onemli ve degerli sayilabilir. Bdylesi bir psikolojik
tedavi surecinde danisman, goézlemci durusunu ve
varligin geciciligini takdir eden tutumunu ihtiyatla

sUrdurmelidir.

Baglamda,® baglamsal sartlara ‘uyumlu’ verilen tepki-

ler bu sartlarin lehine bir tutumla sergilendigi ve dola-

1 Herhangi bir olguda olaylar, durumlar, iliskiler 6rglst veya
baglantisi, kontekst.

www.ontodergisi.com



yislyla zihni tatmin ettigi icin, bahsi gecen tepkilerin
sanki hicbir baglamsal etkiye kapilmaksizin gercekten
0zglr iradeyle verildigine iliskin zihinde bir algl olus-
masina neden olur ve bu bir yanilsamadir. Yapilan
secimlere sebep olan faktorlerin bilinmesi ve farkinda
olunmasi 6zgur iradenin kurgusalligini anlamada bize
yardimei olabilir. Ozgur iradenin olmayisini kabul et-
mek, degisebilir ve doénusebilir olmayl engellemez.
Zira potansiyelde olan, heniz bitundyle acgiga ¢ik-
mamistir. BatlnUlyle agiga ¢cikmamis bir potansiyelin
hali hazirdaki yasantiyl nasil degistirecegi tam olarak
bilinemeyecegi icin, degisebilir ve ddnusebilir olmak

teoride her zaman mumkundur, denilebilir.

Diger bir acidan, bireyin kendisinin kendiligindenligi
yakalayabilmesi ve bu otantik hali slrdirebilmesi,
0zglr iradenin yanilsama kabul edildigi bir dinya
gorasinu bir sorun olmaktan cikartabilir. Zira kendili-
gindenlige uygun davranmak, olmasi gerekeni gercek-
lestirmek anlamina gelir ve bdylesi bir durumda 6zgur
iradenin var ya da yok kabul edilmesi meselesi kendi-

liginden 6nemsizlesir.

Kaynaklar
Karacay, B. (2010). Yasamin Sirri DNA (3.Baski). Ankara: TUBITAK

Yayinlari.

https://www.youtube.com/watch?v=JTsDxpN-VJk
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KADIN-ES VE ANNE KILIKLARI

Baglan Keskin*

u ayki filmimiz yine sinema tarihine adini

kilt kategorisinin altina yazan bir yapim:

Dressed to Kill. Filmi izleyen cogunluk, yo6-
netmen Brian de Palma'nin Dressed to Kill'i
Hitchcock’'un Psycho’sundan temel alarak yaptigini
bilir. Bazi sahneler birebir aynidir ama konu tamamen
farkhdir.

Film orta yaslarinda, sarisin bir kadin olan Kate’in
kendisini dusta, mutsuz bir evliligi kocasl da banyoda
tiras olurken tecavize ugradigini hayal etmesiyle
baslar. Sonraki sahnede kocasiyla cinsel iliskiye giri-
yorlardir. Kate'in bu ‘tecaviiz-aldatma’ fantezisini bu
sirada kurdugunu duslnebiliriz. Kate daha tatmin
olmadan kocasinin bosalip seks yapmayi birakmasi,
Kate’in neden kocasinin oldugu ortamda baska bir
adamla iliskiye girdigini hayal ettigini anlatiyor bize:

Kate kocasindan bu sekilde intikam aliyor. Ancak

* Psikolog

super egosu oldukca gucli bir kadin oldugu icin ego-
su, ‘baska bir erkekle girilen cinsel iliski’ arzusunu
tecaviize ugramis gibi duslnerek gerceklestirmistir.
Kate’in ilk evliliginden bir oglu vardir, Peter. AKIi fikri
cinsellikte gibi goziken Kate birden anne oluvermis-
tir. Bu rahatsiz edicidir. Toplumda kadinin sahip oldu-
gu tum rollerin yUkli oldugu ve bu rollerden 6tira
cinselligi genelin gdziinde abes olan bir kadindir Kate.
Bir kadini butlinuyle yansitmak oldukca cesur bir

seydir.

Kate zamanin modasi olarak bir psikiyatra gidiyordur.
Film boyunca kocasinin ne hissettigini anlamayiz
zaten; bu ylUzden evliliginin, daha dogrusu hayatinin
mutsuzlugunu Kate, tedaviye tek basina giderek de-
gistirmeye calismaktadir. Kocasinin onu tatmin et-
memesinin sebebini kadin olarak cekici olmadigina
yormaya baslamistir. Psikiyatri Dr. Elliot’a tahrik edici
cumleler kurar. Danisaninin terapoétik iliski sinirlarini
asmasindan rahatsiz olan Dr. Elliot seansi uygun bir

sekilde bitirir.

Kate sonrasinda bir resim sergisine gider. insanin
yaratma tutkusunun sergilendigi bu ortamda Kate
icgudulerinin tesiriyle bir adamla kovalamacaya bas-
lar. Bu kovalamaca Kate’in tam istedigi tutkuyu ver-
mektedir. Adami takside bulan Kate, taksicinin bakis-
lari arasinda adini bile sormadan bu yabanci adamla

sevismeye baslar. Durumun yasattigl haz cok blyUk-
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tlr ancak taksicinin rontgenlemesinden de utanmak-
tadir. Acik bir id-super ego catismasi yasamaktadir.
Ego islevini yerine getirememektedir. Kate ve tutkulu
yabanci, taksiyle uzaklasirken onlar takip eden bir

baska kisi daha vardir: Sarisin iri bir kadin.

Kate ve tutkulu yabanci guzel bir seks yasamislardir.
Gerginligini atmis gozilken Kate hemen flortéz bir
havaya girer. Adam daha uyuyordur ve kalkip gide-
cekken ona bir not birakmaya karar verir. Kagit-kalem
ararken tutkulu yabancinin adini elit bir spor salonu
Uyelik kartindan 06grenir. Bu spor salonu uyeligi
Kate'in hosuna gider. Etiket onun icin her sey oldu-
gundan gitgeller yasiyordur zaten. Tutuklu yabancinin
adini 6grendi diye kendinde fazlaca hak bulan Kate
cekmeceyi karistirmaya baslar ve adamin cinsel bir
hastaligl oldugunu 68renir. Hizla hasta adamin daire-
sinden cikar. Asansoére biner ve orada surekli kendi-
sine bakan bir kiz ve annesiyle beraber bir ka¢ dakika
gecirir Kate. KlclUk kiz Kate’e yaptigl hatayi(!) hatirla-
tir. Belki de kendi klUgUkIUglnd... Anne ve kizi asan-
sorden inince Kate yalniz kalmistir. Sonra bir katta
asansOr durur ve eli usturali iri sarisin kadin Kate'e
saldirir. Aslinda Kate'’i 6ldirmeye calisan bir kadin

degil, bir transtir.

Palma filmin catisini Hitchcock’'un Psycho’sundan
aldigl icin burada da ayni Kate gibi sarisin bir kadin

daha devreye girer. Geng ve gluzel Liz yaninda arka-

daslyla asansoru bekliyordur. Asansér katta durup
kapisi acilinca kanlar icindeki Kate ile karsilasirlar.
Liz’in yanindaki adam arkasina bakmadan kacar
ancak Liz yardim etmek ister. Usturay! katilin elinden
alirken aynadan onu gorur. Ancak asansor kapisi Liz

engel olamadan kapanmis ve Kate olduraimastar.

Bundan sonrasi Palma’nin gerilim filmi kliselerini
teker teker verdigi karelerle doludur. Bunu bir taklitci-
lik olarak degil, adeta Dressed To Kill'in gerilim filmle-
ri adina bir belgesel olmasi icin yapmistir. Liz isteme-
den mudahale ettigi bu cinayetin sUphelisi olmustur
bir anda. Polis, Liz’in ahlakh bir kadin olmadigini du-
sunmektedir. Liz, karakolda dinleme cihaziyla ifadele-
ri dinleyen Kate’in oglu Peter'in dikkatini cekmistir.
Dr. Elliot da ifade vermek icin karakoldadir. ifadesini
verdikten sonra klinigine gider. Katil, telesekreterine
Kate’i 6ldirdigu mesajini birakmistir. Buradan sonra
trans katilin Dr. Elliot’'un hastasi oldugunu &greniriz.
Dr. Elliot bir akil hastanesine gidip orada bir baska
doktor ile gorlslr. Meslektasiyla cinsiyet degistirme
operasyonu ortasinda olan ve psikolojik destek de
alan bir erkekten bahsederler. Bu cinsiyet degistirme
surecindeki adam bizim trans katildir. Dr. Elliot dyle
olduguna dair sézler sdyler. Ancak diger doktor saskin

ve sessizdir.

Bu sirada Liz surekli katilin takibindedir. Katilin ken-

disini izledigini bilen Liz, bir gin Peter'in yardimiyla
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katilin elinden kurtulur. Sonra beraber katili aramaya
baslarlar. Bir stre sonra Liz, Kate'in evine tasinir. Bu
da Peter’in annesinin yerine Liz'i koymasi gibi dusu-

nulebilir.

Filmin sonunda polis iki tarafli olarak bir oyun oynar.
Liz ve Peter’'t yem olarak Dr. Elliot’'un ofisine génderir.
Liz Dr. Elliot'u tahrik eder, sadece i¢c camasirlari ile
kalir ve polisin yonlendirdigi gibi Dr. Elliot’un kadin
olma sUrecindeki trans hastasiyla ilgili bilgi toplamaya
calisir. Ancak durum farklidir. Dr. Elliot trans katile

dénusmustir birden.

Dr. Elliot cinsiyet degistirme asamasindaki hastadir.
Bu konu da baska bir meslektasindan yardim almak-
tadir. Akil hastanesinde konustugu psikiyatr yardim
aldigi doktordur. Dr. Elliot kadin olmaya karar vermis-
tir ancak hald kadinlardan etkilenmektedir. Bu ytiz-
den erkeksi duygularini canlandiran bir olay yasadi-
ginda onu yok etmeye calismaktadir. Erkek olarak
ayri, kadin olarak ayri bir insan gibidir. Dr. Elliot bunu
gercek olarak algilamistir. Bu yUzden kendine sesli
mesaj birakiyordur. Kate son seansinda Dr. Elliot’i
tahrik etmistir ve onu bu ytuzden 6ldirmustir. Liz de
karsisinda yari ciplak kalinca onu 6ldirmek igin tekrar
kadin kiligina girmistir. Polis de tam olay aninda gelip

sucustl yapmistir.

Film burada bitmez aslinda. Harika bir akil hastanesi
sahnesi, Hitchcock’un Psycho’sundaki dus sahnesinin
bir uyarlamasi ve sulrpriz bir finalle son bulur. Film,
Kate oldurllene kadar; kadin, kadin bedeninin ihti-
yaclari ve kadinin toplumsal rollerinin cekismesini id-
ego catismasl kuraminda islemistir. ikinci kisim ise
erkek bedeninden kadin bedenine ge¢cme surecinde
Dr. Elliot'un slUper ego-id ¢atismasini kendini kadin
gibi hissedip toplumda erkek olarak algilanmasina
tepkisi gosterilmistir. Bu tepki kendini erkek gibi his-
settiren, tahrik eden kadinlan 6ldiren egodur. Dr.
Elliot’'un egosu islevsiz degil, ters yone dogru calis-

maktadir.
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MUZAFFER SERIF:
PSIKOLOJININ SOSYAL ARKA PLANI

Nursel Aver*

oplumumuza hakim olan bilim anlayisinda,

bilim etkinliginin insanin sosyal dogasindan

kopuk olduguna ve bilim insaninsa -yakin bir
zamana kadar hepimizin lUgatinda sadece bilim
adami olarak bilinen- insani ve sosyal degerlerden
mahrum olduguna iliskin bir algl vardir. Ancak baz
sosyal bilimcileri okudukga bilimi ve 6zellikle sosyal
bilimleri Uretenin sosyal ve insani yanlariyla bizler
oldugunu idrak ettik. Bilimin toplumdan ve toplum
tarininden koparilarak yapilamayacagini bize kanitla-

yan sosyal bilimcilerden biri de Muzaffer Serif’tir.

Peki, diinyaca ismi duyulmus ve sosyal psikolojinin
kurucularindan kabul edilen Serif'i neden hakkiyla
bil(e)miyoruz?

Bana goére bizim, toplum olarak bilimden ve Uretken-

likten 6nce baska onceliklerimiz var: degismez kural-

* Ege Universitesi, Psikoloji Bolimi Ogrencisi

lanimiz, cignenemez yasalarimiz, vazgecilmez tabula-
rimiz... O ylzden 6nce Serif'ten vazgecmemiz sonra
da onu unutmamiz ve daha sonra da yabanci kaynak-
larda goértp kim oldugunu bilmeden referans olarak
gostermemiz gerekti. Serif bir taraftan Ulkemizde
unutulurken diger taraftan Amerika’da psikolojiye -
Ozellikle sosyal psikolojiye —-buylk katkilar saglayacak
calismalar yapmaktaydi. Serif ¢alismalarinda sosyal
bilimin gercek anlamda sosyalligini vurgulamistir.
Kendisinin hayatina baktigimiza, ¢ocukluk yillari Bi-
rinci Dinya Savasi’'na, ergenligi Kurtulus Savasi’na
denk gelmistir. Daha sonraki donemde de dini, ideo-
lojik ve etnik ¢atismalara sahit olmustur. Serif’in Uze-
rine egildigi konulara kendi yasaminin ne kadar yan-
sidigini gormek, bir sosyal bilimcinin calismalarinda
tamamen yansiz ol(@a)mayacagini gostermesi baki-

mindan dnem arz etmektedir.

Serif'in 6nem verdigi bir diger konu ise disiplinler
arasl olmaktir. Serif calismalarinda gerek diger sosyal
bilimlerden gerekse psikolojinin diger alt dallarindan
fazlasiyla yararlanmistir. insan davranislarini  her
yonulyle aciklamaya ¢alismistir. Kisacasi Serif kendini
ve arastirdigl toplumu bir laboratuvara hapseden
bilimcilerin aksine, toplumsal olanla ilgilenirken ev-
rensel bir perspektifle icinde bulundugu toplumun
soru ve sorunlarina yanit arayan bir sosyal bilimcidir.
Burada sunu da belirtmeliyim ki, Serif'in elestirdigi

asll mesele laboratuvar calismalari degil; psikolojinin
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pozitif bilim olma kaygisindan kaynakh, arastir-
malarini laboratuvarin disina ¢ikarmamasi ve niceligin

artmasina ragmen niteligini kaybetmesidir.

Peki, Serif’in sosyal psikolojiye ne tur katkilari oldu?
Serif’'in sosyal olguyu laboratuvar ortaminda, deney-
sel kosullar altinda calismasi sosyal psikolojiye en
blyuk katkisi olarak degerlendirilebilir. Bununla birlik-
te o, sosyal psikolojiyi laboratuvardan alana tasimis-
tir. Serif'in yaptigl calismalardan biri Otokinetik Etki
Deneyidir. Psikoloji 6grencileri, 4 yillik egitim surecin-
de cogu kez bu deneyi ‘uyma davranisi’ adi altinda
duymustur. Ama Otokinetik Etki Deneyi, uyma davra-
nisindan cok daha fazlasidir. Bu deney bize ‘bireysel
farklihklara ragmen sosyal diizen nasil mimkdin ol-
maktadir?” sorusunun cevabini vermektedir. Deney,
normlarin toplum tarafindan bireye dayatilan kurallar
olmadigl, aksine bireyler arasi etkilesimin sonucunda
ortaya ciktigini gostermistir. Serif bu c¢alismasinda
Gestalt psikolojisini sosyal psikolojiye uyarlamistir.
Yani sosyal davranisi etkileyen mekanizmayi algl psi-
kolojisinden yararlanarak ortaya koymustur. Deneyde
Kisilerin karanlik bir odaya alinmasi ve tum fiziksel
referans noktalarinin ellerinden alinmasiyla kiside
fazlaslyla rahatsizlik uyandiran bir ortam saglanmaya
calisilmistir. Boyle bir ortamda kigilerden dis uyarani
konumlandirmasi istenmistir. Bu istek kisiyi bir stan-
dart olusturmaya itmistir. Denek ilk basta kendi stan-

dardini olusturmussa da daha sonralari kendi stan-

dardindan vazgecerek gruba (sahte deneklere) gore
yeni bir standart olustur-mustur. Serif bunu referans
cercevesi olarak adlandirmistir. Kisiler, fiziksel gerce-
gin belirsiz oldugu durumlarda, hali hazirdaki durumu
belirgin hale getirmek icin bir gercege ulasma ihtiyaci
duyarlar ve diger kisilerle etkilesimleriyle bir referans
cercevesi olusur. Deneyde fiziksel bir uyaran kulla-
nilmis olsa da Serif, sosyal belirsizlikler s6z konusu
oldugunda da ayni mekanizmanin gecerli oldugunu
savunmustur. Ozellikle tutumlarin bdyle gelistigini 6ne
strmustlr. Herhangi bir grubun bulundugu bir ortam-
da bir uyarana karsi sergilenen tutumun, Kkisinin salt
algilarindan olusmadigini iddia etmistir. Bireyin psiko-
lojisinin, icinde bulundugu toplumun geleneklerinden,
kultirinden etkilendigini, tutum ve davranislarinin
kendi cevrelerinin normlari dogrultusunda gelistigini
savunmus ve bunu daha iyi anlamak icin diger sosyal

bilimlerden yararlanil-masinin geregini vurgulamistir.

Sosyal normlarin yani sira Serif’in grup ve gruplar
arasi iliskiler ile ilgili calismalar sosyal psikolojide bir
cigir agmistir. Bu konuda yaptigl deney dizisinin zirve-
si ‘Hirsizlar Magarasi’ olmustur. Deney, gruplar arasi
strtismenin olusumu, is birligi ve catismanin azaltil-
masiyla ilgilidir. Once deneysel kosullar altinda ézerk
gruplar olusturulmus, daha sonra gruplar arasinda
rekabet olusturacak durumlar yaratilarak bu gruplar
karsi karsiya getirilmistir. En sonunda da her iki grup

icin bir ‘st amac¢’ yaratilmistir. Deneyde Ust amacla-
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rin gruplar arasi ¢atismayi ortadan kaldirdigl gozlen-
mistir. Serif, bu calismalar sonucunda Gercek¢i Ca-
tisma Kuramini olusturmustur. Serif'in kurami, yapi-
lan pek cok calismanin bulgularda tutsak kalmasini
engellemis; uluslararasi catismalara, mucadeleye,
barisa, insan iliskilerine, blyUk katkilarda bulunmus-
tur. Calismalarinin sosyal hayattaki olay ve problemle-
rin ¢6zumlerine getirdigi katki yadsinamaz. Gergekgi
Catisma Kurami tutum ve normlarin nasil olustugunu
bir kez daha bize gostermistir. Normlar demisken
deginilmesi gereken diger bir nokta Serif’'in vurguladi-
81 kalintilar kavramidir. Serif artik islevini yitirmis ya
da zararh olan normlari kalinti olarak adlandirmis ve
bu kalintilarin kaldinimasi gerektigini belirtmistir. Bu
da onun yenilikgi, gelismeye ve donlUsmeye deger
veren tavrinin kaniti olarak degerlendirilebilir. Serif’in
bu calismalari ve diger gorlslerinin altinda hayati
boyunca karsilastigl catismalar, sosyalist - hiimanist
tavrl ve tabi ki diger sosyal bilimlere verdigi énem

yatmaktadir.

Kaynaklar

Batur, S. ve Aslitlirk, E. (2007). Muzzafer Serif'e Armagan, Muzaf-
fer Serif'ten Muzzafer Sherif'e (1. Baski). istanbul: iletisim Yayinlari.

Coskun, A. ve Coskun, Y. (2013). Sosyal - Psikoloji Dalini Kurucu-
su: Diinya Olgeginde Bir Bilim insani Odemisli Muzaffer Serif
(Basoglu) (1.Baski). izmir: Yildiz Kent Arsivi Miizesi Yayini:7.

Kagitcibasi, C. (1983). insan Ve insanlar (5. Baski). istanbul: Beta

Basim Yayini.

Uluslararasi Muzaffer Serif Sempozyumu, (2013). Odemis Beledi-

yesi. izmir.
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VAROLUSGU PSIiKOLOJi UZERINE
BAZI SORUSTURMALAR VE ORNEKLER

Mehmet Karasu®

insan davranislarinin en temelindeki diirtii nedir?

ocuk sahibi olmaktan, cesme insa ettirmeye,

kitap yazmaktan, yemek yapmaya kadar irili

ufakli pek cok insan davranisinin temelindeki
dirtt, var olma istemidir. Ancak burada var olma
istemiyle kastedilen, insanin yalnizca biyolojik olarak
var olmasi degildir, bunun da 6tesinde sosyal, bilissel
ve varolussal olarak kendiligini kendince ve kendine
dogru yasamasidir. insana dair diger biitiin istemlerin
dogrudan ya da dolayh bir bicimde var olma istemine
bagli olarak ortaya ciktigini distintyorum. Onay alma,
anlam arama, Ustlnluk kurma, bilme ve saldirganlik
dirttlerinin ve hatta 4B -beslenme, barinma, bu-
rinme, birlesme- olarak isimlendirdigim ihtiyac-larin
bile.

* Psikolog

Peki, insan neden var olmak ister?

17. yy dusunarlerinden Spinoza, insanin varhigini
koruma ve surdirme cabasini conatus olarak adlan-
dirir. Conatus Latince conari (denemek, cabalamak,
meyletmek) kelimesinden kok alan bir kavramdir ve
conatus var olmak isteyisimizi aracgsallastiran icsel
itici glic ve 6zdir. 11. yy islam bilginlerinden Gazali,
insanin ilk istedigi ve sevdigi seyin kendi varhiginin
devami oldugunu ve buna ek olarak insanin kendi
varliginin kemalini yani olgunlasmasini da istedigini
soyler. Bu bilgilere dayanarak, insanin yok olmaktan
korktugu, eksiklerinden nefret ettigi ve eksikleriyle

ylzlesmekten de kacindig belirtilir.

Varolusgu bir tutumla agiklanabilen davranis ve duy-
gu oruntaleri var midir?

Pek ¢ok duygu, duslince ve davranisin kdkenini varo-
luscu psikolojiyle anlamak ve aciklamak mUumkuinddr.
Zira her davranisin merkezinde olan itici gl¢ var olma
istemidir. Asagidaki bazi davranis ve duygu orlintlle-
rini yazarken s6z konusu davranislari meydana geti-

ren diger faktorleri yok saymadigimi belirtmek isterim.

a) Kibirli insanlari nigin itici buluruz?
Kibirli birey, digerinin var olma alanini kendini onlar-
dan UGstln tutma tutumuyla ihlal ettigi ve dolayisiyla
digerinin var olmasini engelledigi icin itici bulunur.

Birey, kibirli olani kendi varlik alanin disina iter ve
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kendine bir var olma alani acar. Zira var olma istemi,

hayatin en temel ve gu¢li gudusudur.

b) Ekonomik dlizeyi zayif ailelerin
nigin fazla cocugu vardir?
Yasam standartlarinin nispeten kot olmasi, yok olma
tehditini zihne ¢ikarir ve dolayisiyla zihin, halihazirdaki
kaotik ve sancili duygu durumunu ‘kendinden’ bir
seyler var ederek dengelemeye calisir. S6z konusu
dengeleme mekanizmasini sosyo-kulturel ve biligsel
faktorler esliginde anlamak olguyu daha saglikh de-

gerlendirmekte 6nem arz etmektedir.

c) Abartili yeme-igme ve giyme davranislarinin
nedeni nedir?
Fizyolojik faktdrler olmaksizin abartili yeme-icme ve
giyme davraniglari olan bireyler ‘olmadan’ yani kendi-
sinin kendiligindenligini yasamadan, ‘sahip olmayr’
gerceklestirmeye calismaktadirlar yani diger bir deyis-
le kisiligini tukettikleri Gzerinden insa etmektedirler.

Oysa olmak, sahip olmaktan énce gelen bir haldir.

d) Oliimden neden korkariz?
Zihindeki idealle gercek dlinya arasindaki farkin va-
kumuna bagli olarak, var olmayl ve var kalmayi ger-
ceklestirmeme kaygisindan kaynakli 6lum korkusu
yasariz. Ayrica hayati yasayamazlik da 6lim korkusu-
nun nedenlerindendir. Zira hayati yasayamamak

Ortik olarak sucluluk duygusunu ortaya cikarir, suclu-

luk duygusu baglamina gére form degistirir ve giinde-
lik hayata yikicilik ya da depresif dzellikler biciminde

yansir.

e) Yalnizlik neden drkattcuddr?
Etkilesimsizligi yani var ol(@a)mamayi zihne hatirlattig
ve benligin ylizlesilmek istenmeyen karanlik noktala-
rini fark edebilme olanagl tanidigl icin yalniz kalma-
may! tercih ederiz. Ayrica toplu halde distunulemedigi
icin yalnizlik vardir ve o ylzden o&zellikle disunce
iscilerinde entelektiiel yalnizligi denilen olgu sikca

goralur.
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HAZZA DAIR DUSUNCELER

*

Bilent Altinok

reud’a gore sevgiyi doguran neden hazdir. Bu
duruma gore insan haz aldigini sever, haz
almadigini ise kendinden uzaklastlrlr.insan,
anne rahminde guvenli ve sicak bir dliinyaya sahiptir.
O mutlu oldugunda mutlu, mutsuz oldugunda mut-

Suz...

Hamilelik surecindeki anne, her olumsuzluga karsi
bedeninde tasidigl ve ayni zamanda kendi varliginin
kaniti olan canlinin mutlulugunu saglayacak hormon-

lara sahiptir.

Otto Rank’a goére anne bedeninden ayrilan insan,
dinyayla tanistiginda tekrar o glvenli ortama geri
dénmeyi arzular ve insan fiziksel olarak mumkin
olmayan bu durum karsisinda anne icindeki guvenli
ortami yine onun teninde bulur. Gercek hayatla ta-

nismakla aclyl tatmistir. Hazzi arayisi ondandir. Zira

* Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi Egt. Ogrt. ve Aile Danismani

huzuru kagti, aci onu gerginlestirdi. En ilksel hali olsa
dahi bu durumuna aldirmadan hazzi bulmak icin
aglar. Aglar birilerini rahatsiz eder. O, ilksellikten
uzaklasan insan sayesinde ulasacaktir hazzin kayna-
gina, zihinsel evrilmeyle 68renecektir hazza ulasma-
nin yolunu, cesitliligini artirarak hazzin doyumsuzlu-

guna ulasacaktir. Sonunda bitmeyen bir haz.

insanin bebeklik dénemindeki hazz ilksel bir nitelik-
tedir. Anne memesini emme (psikoseksuel gelisim
kuraminda oral déneme denk gelir) anneyle cinsel
temasin gergeklestigi ilk andir. Anne ise onu hazdan
uzaklastiran nedenleri (digskisini temizlemesi, karnini
doyurmasl, vs.) ortadan kaldirarak hazza ulastiran
kadindir. Kadin hazzin kaynagidir bu bakimdan. Er-

kekse hazzin kaynagini dogustan kesfetmistir.

Zihinsel degisimle birlikte erkek ve kadin, sadece
neslin devamini saglamak icin niceliksel 6zellik tasI-
yan ciftlesme yerine, niteliksel 6zeliklere sahip olan
birlesmeyle birbirlerine mutluluk veren bir 6zellige

sahip olduklarini kavramigtir.

Ciftlesmek,” neslin devamini saglar nitelikte olmasiyla
birlikte bireyin kendisiyle olan mucadelesini ¢cikmaza
gotlrerek, ilkselligin stregen hal almasina sebep
olur. Bireyin bu durumuyla bas etmesi onu dusin-
mekten dolayisiyla akil ve duygudan yoksun birakir.

Sanatsalliktan uzaklastirir. Diger bir acidan insani
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yaratan buyUk sanat¢inin sanatsalligina karsi basit bir

eylemdir, ciftlesmek.

Ciftlesmek ~ Bas etmek =~iktidar ~ Porno

Birlesmek, kadin ve erkegi duygu selinin icine atar.
Evrilen kadin ve erkek icinde bulunduklarn durumu
yonetirler. Orkestra sefinin orkestrayl ydonetmesi gibi,
illizyonistin parmaklarini hizh  kullanarak izleyiciyi
yonetmesi gibi, lUks bir arabanin joystick bélimunin
surlcuyl yonetmesi gibi. Niteliksel zenginlige sahip
olan birlesme, kadina ve erkege zihinsel derinlik ka-
tar. Birlesmenin hazza ulasmada dogru bir yol oldu-
gunu kavrayan kadin ve erkek, bu yolda harcanan
slirecle elde edinilen cinsel pozisyon zenginligiyle de
hazzin kalitesini arttirir. Birlesmek, blyluk sanatcinin

sanatsalligina karsilik gelen bir eylemdir.

Birlesmek ~ Yénetmek ~ Sanat ~ Erotizm

Bundan yaklasik 2000 yil evvel Delhi’de tapinaga
kazinmis olan ‘Kendini Bil’ s6zinun insanin kendisiyle
olan micadelesine derinlik katacagini kavrayan kadin
ve erkek, gercek hazza dogru yol alir. Bu yol, kadin ve
erkegin en blylk dismani olan kibrine karsi tek zafer

umudunu da tasir.
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SEHIR VE KIMLIK
UZERINE BiR DENEME

Emrah Giines"

anlar, hamamlar, cesmeler, kervansaraylar,
ibadethaneler, satolar, genis kapilar, ferah
avlular; yahut korunakh siteler, buyik kent
parklari, ylrGyus parkurlari, devasa alisveris merkez-
leri, merdiven altlarina sikistirilmis ibadethaneler,
birbirinin Ustiine yigiimis ezbere bilinen tekduze yapi-

lar...

Yukarda cagnisimlari itibariyle iki kategoriye rahatlikla
ayrilabilecek ‘insan Urinld’ mimari yapilardan bahset-
tim. Bu yazida kent ve sehir kavramlari ve bu kavram-
larin insanin Kisilik ve kimlik yapisiyla ve ayni zaman-
da toplumsal ve siyasi donusUmleriyle arasindaki

karsilikli etkilesimlerini aktarmaya calisacagim.

Sehir ve kent kelimeleri gunlik yasamda birbirlerinin

yerine sikca kullanilsa da ‘kent’ sehri tam olarak kar-

* Psikolog

sllamamaktadir, s6z gelimi ‘sehir’ zihnimizde bir kap-
sayicilik kusaticilik ve derinsel bir tarihle betimlenir-
ken; kent ise bir tekillesmeyi, yalnizlasmayi, soluk
yapilari, bencil kimlikleri ifade eder gibidir. Kent insa-
ni, Durkheim’in ‘dlslnsel tembellik’ diye tabir ettigi
durumla bas basa kalirken; sehir insani ise kentlesti-
rilme surecinde insanin nesne degil 6zne olarak haya-
tin dinamizmine mudabhil oldugu, sadece bir organiz-
ma olarak degil bir ruh olarak da nefes almaya call-
san bir simge gibidir. Kent, kaynagini Rénesans ve
reformlardan alan Fransiz Devrimiyle ve sanayilesme
sonucunda devam suregelen modernlesme sureciyle
hayatlarimizin icine ederken, affedersiniz girerken,
sehirle mulcadele igerisine girmistir. Bu baglamda
kent, tUm dunyada sosyo-kulturel ve sosyo-ekonomik
tek bicimliligin egemen oldugu modernlesme seruve-
ninin mihenk tasi konumuna gelip icinde yasayan
insanlar tek tiplestirip, son zamanlarda sik¢a bahse-
dilen Y Kusagl’ ‘Ben Nesli’ gibi bir kusakla kol kola
girmistir. Sehirlerse kentlesme slrecinin hemen her
evresinde fotograf karelerine hapsolmus durumdadir.
insanlar bu degisim ve dénisim igerisinde belki de
sehre olan Ozlemlerini kentlerinin isimlerine sehir
demekle gidermektedir. Oysaki Nevsehir'e Yenikent
demek ne kadar abesle istigalse, kocaman duvarlar
Orulerek hayatin dinamizminden koparilan, insani
yasamsal; psikososyal refleks ve reaksiyonlardan

alikoyan sitelere de yasamkent demek de o kadar
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abestir. Netice olarak sehir yasami denildiginde, igin-
deki mahalle isimlerinden tutun da yuzyillara uzanan
binalariyla bize tarihimizi anlatan, paylasmayi hatirla-
tan ve belki de toplumumuzun kendi cocukluguyla
olan bagi ve kodlar diri tutan canli bir organizmadan
s6z ediyoruzdur, ama kent dedigimiz zaman kendimizi
kalabaliklar arasinda yalniz hissetmenin huznine
boguluruz. Kelimeler sekulerlestikce insanlar da tekil-
lesiyor, toplum ile baglarn zedeleniyor, mutsuzlasiyor,
icine kapaniyor galiba. iste bu yiizden sehir kelimesi-
nin uhrevi dunyalara acilan kapisini kentlerin tiketim

anlayisina kapilarak sekilerlestirip kapatmamaliyiz.
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‘TANRI’ URETIM]

Mustafa Ozan Seyfi*

riedrich Nietzsche, Tanrinin dlUmunu ilan
ederken gayet erken davranmisti ve stajyer bir
doktor iyimserligindeydi. Evet, onun bahsettigi
manada Tanri o gin de 6llydi, ama insanoglunun
yarattigl, susleyip pusledigi, imzasiyla kutsal kitaplar
meydana getirip savaslara sebep saydigl Tanrilari, o
kadar buyuk bir ‘sey’dir ki; onun 6lumu de yaratilis
gibi uzun yillan, asirlan kapsayan diyalektik bir 6lim

olmalidir, olmahydi.

insanlik tarihinin ilk tannlarina baktigmiz zaman,
henlz diinyada yeni bir varlik olan ve bir takim yete-
nekleri bulunan bir varligin, gliciniin yetmedigi daha
blyuk bir varliga, yani dogaya karsi bir anlam ylkle-
me, hatta bir yliceltme cabasi icerisinde oldugunu
gozlemleriz. Cesitli kultlrlerde hala izlerine rastlanabi-
len doga tanrilaridir bunlar: riizgar tanrisi, ay tanrisi,

glines tanrisi, yagmur tanrisi vs. icat edilen bu ilk

* Celal Bayar Universitesi, Maliye B8liimii mezunu

dénem tanrilar, insanoglunun doga kuvvetleri karsi-
sindaki acziyetinin, zayifliginin eserleridir. Yagmur
yagmazsa Yagmur Tanrilarina tapinip ibadet ederek
yagmur ister, corak topraklari icin Bereket Tanrisina
yalvarir, dua eder. Bu acidan o donem tanrilar, tirU-
mizin doga ile ilk dirsek temasinda bulunduklari

zemin Uzerinden tretilmislerdir.

Zamanla toplumsal kuvvetlerin degismesi, koleciligin,
feodalizmin gelismesi neticesinde Tanr algisi da bu
toplumsal devinimler karsisinda egemenlik elde et-
mek, avantajli bir belirlemek icin turld rollere barin-
mistir. Ozellikle tek tanril, evrensel sémiriye elve-
risli, kitleleri kapsayacak denli fetihkar dinlerin ve bu
dinlerin bagl oldugu ‘Tek Tanrr’ algisinin ciddi bir
sekilde kurumlasmasi bu déneme rastlar. Bunda da
diyalektik bir bakis acisiyla kolaylikla aciklanabilecek
bir durum vardir: Zamanla gelisen meshur kainat
imparatorluklari, bu imparatorluklarin sayilari o gin
icin muazzam derecede kalabalik olan ordulari, savas
ve talanlardaki hikayelerin abartilip destanlas-
tinlmasi, en nihayetinde bu ordularin basindaki efsa-
nevi tek adamlar, liderler... Neronlar, Bilylk iskender-
ler, Sezarlar vs. insan zihni en soyut resminde bile
somutluktan faydalanir. Tek tanrili dinlere, ek tanriya
evrilmede cagin gerektirdigi bu tip tek adamcilik anla-
yisinin etkisi, diger etkilerin yaninda dag gibi blyuk-

tr.
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Tek bir tanrinin diger bitun tanrilar yenip hikimran-
hgini ilan etmesiyle, ilk baslarda yer-ylziinde gezinen
ve adina doga olaylarinin adlari verilen tanrilar, yer-
den goge ylkselmislerdir bir bakima. Artik yagmur
yagdirma da, giinesi dogdurma da, ay! ikiye bélme de,
firtinalar koparma da, insanlarin kaderlerini sekillen-
dirme de tek bir tanrinin ellerinde toplanmistir. Fakat
bu tanri, artik ayaklar toprak Uzerinde olan bir tanri
degildir, gbkylzine yani insan i¢in o donemde ulasil-
maz olan, ugruna Babil Kulesi'nin insa edildigi gokyu-
zUne cikmistir. Tabii bunda, teknik gelismelerin ya-
sanmaslyla birlikte insan zihninin artik belli birtakim
doga olaylarini yorumlayabiliyor olmasinin katkisi
kacinilmazdir. insan, artik hakkinda fikir sahibi oldugu
olaylari bizzat tanrisiyla 6zdeslestirmiyor, tanrisini
daha uhrevi ve anlasilmasi zor olan bir mertebeyle
ddullendiriyordu. Tanrisi artik bu kadar basit olaylarla
sinirlandirilacak denli mikro bir tanr olamazdi, olma-
maliydi. Yarattigl yaraticisinin ufalmasi, kendi yete-
neklerinin, dinyaya hakim olma umudunun, sevkinin
ufalmasi demekti. Tanrisi ne kadar ulasiimazsa, ken-

disi de o kadar mukemmel bir varlik olacakti.

insanin tanrisi da insan gibi diisiinmeliydi, ona gore
kurallar, yasaklar, mikéafatlar belirlemeliydi. insan igin
yasam c¢ok tatli bir mesgaledir, sonuna gelmekten
korkulan bir mesgale. insanoglu 6limden, &liince
yasanacak hiclikten duydugu korku ve endise nede-

niyle tanrisina cennetler, hatta cehennemler yarattir-

mistir. (Cehennem algisi, insanoglunun &lince bir
‘hi¢’ olmaktansa alevler igerisinde yanmayl kabul
etmesi bakimindan bana goére Uzerinde 6zellikle du-
rulmasi gereken bir konudur.) Béylece insanin doga-
sinda var olan iyilik yapma ve koétulukte bulunma
durtuleri de tann katinda ‘sevap’ ve ‘gunah’ adi altin-
da kategorize edilerek, sonu 6dulle veya cezayla so-

nuclanan bir tip ¢cocuk oyununa dénmustur.

Bu minvalde dikkat ¢ekici bir diger husus ise tanrinin
yazip cizerek, elgiler ve kitaplar gondererek ortaya
koydugu butin deger yargilarinin, aslinda ortaya ¢ik-
tiklari toplumun normlariyla birebir értisuyor olmasi-
dir. Yaratti@imiz tanrilar, kendi deger yargilarimizin,
erdemlerimizin, iyi ve ko6tu huylanimizin tanrsidir.
Sokakta alkol alan birisini -belli toplumsal kalintilarin
da etkisiyle- hos gérmedigimiz icin tanrimiz da bunu
glnah sayar. Hic kimse sevdigi insan tarafindan alda-
tilmak istemez; bu ylzden zina gunahtir. Evienmeden
onceki cinsel birliktelik giinahtir, cunkl anne babalar
cocuklarinin -6zellikle de kiz ¢ocuklarinin- evlenme-
den biriyle birlikte olmasindan dehset duyarlar. Misal
herhangi bir X toplumunda kiz ¢cocuklarinin 6glen saat
12'de ip atlamalari ayiplanan bir sey olsaydi, s6z ko-
nusu X toplumunun X tanrisi da bu ip atlama mesele-
sini ayiplar ve ginah sayardi. Tanrn gunah dedigi icin
insan ginah demez, insan gunah olmasini istedigi

icin tanri da ‘gunah’ der.
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Tanrinin, 6zellikle de sayica milyonlarin inandig dinle-
rin yaraticisi olan tanrinin soyledigi so6zler, ortaya
ciktiklari donem icin bile yeni seyler degillerdir. DUn-
yanin en iyi ticari siniflarina sahip olan Yahudilerin
kitabinda 6zellikle bu konuya 6zel bir Gnem verilmesi,
islam’dan &nce bir ziyaret mekani olan Kabe'nin kut-
sal kitapta gecmesi vs. bunlar zaten bilinen, var olan-

larin bir kaydi gibidirler. Marx'in

‘insanlarin maddi yasam kosullarini belirleyen onlarin
bilingleri degildir, bu maddi kosullar onlarin bilingleri-

ni belirler’

sOzunde oldugu gibi, tanri/tanrilar insanlara higbir
zaman yeni argimanlarla gelmemistir. Bu alginin
yapmis oldugu sey, olsa olsa o gline kadarki toplum-
sal normlar arasinda, Ozellikle de ezen ve sémuren
siniflar icin en kullanish olanlarinin bir seckisi, bir

‘antolojisidir’.
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ASKIN KOKENI

Mehmet Karasu*

| Elektrokimyasal ve Biligsel Bir Devinim: Agk

® nsan ya da taksonomik adiyla homo sapiens, so-

mut islemler donemindeyken (7-11 yasa karsilik

gelir) sosyo-kUltlrel insa edicilerle ‘asik’ olacagi
kisinin ozelliklerini ortuk olarak hazirlar ve bir ‘ask
haritas!’ ¢ikarir. Bir sonraki asamada, cikariimis ask
haritasiyla 6rtisen adayin feromonlar, burnun ic
kisimlarindaki vomeronazal organ adi verilen almacla
algillanarak, bilince ilk sinyaller gonderilir. Gorsel,
isitsel hatta tatsal uyaricilar da bu sinyalin tarina ve
siddetini etkiler. Dolayisiyla simetrik ylz, gogusler,
bel-kalca orani, fiziksel Kkuvvet, sosyal stat(,
feromonlar, tat duyusu, ses tonu, nezaket, yaratici
zeka cinsiyetler arasi ¢cekimi saglayan belli basl fak-
torlerdendir. Aski atesleyen temel kimyasal madde
feniletilamindir. Serotonin, dopamin ve noéradrenalin
ise aski tetikleyen diger dnemli kimyasallardir. Ask,

beyin gorintlileme araglaryla, striatumun bazi boélge-

* Psikolog

leri, medyal insula, anterior singulat, hipokampus ve
nikleus akkumbens gibi beyin bolgelerinde goérunti-
lenir. Askin nérolojik arka planinin yani sira bilissel
arka planinda yakinlik, baglilik ve tutku bilesenleri
vardir. S6zU gecen Uc¢ faktérin herhangi birinin yoklu-
gu askin bilissel mekanizmasinin alt Ust olmasi igin
yeterlidir. Ask yakinlasmayla baslar. Baglilikla sekille-
nir. Tutkuyla coskunluk ve ihtirasin tepelerine c¢ikar.
Burada ‘bagllik’ ile ‘bagimlilik’ kelimeleri arasinda
ince gorinmez bir ¢izgi vardir. Zira baghhk saghkli;
bagimhlik patolojik egilimli bir iliskiye gonderme ya-
par. Asirl tutkulu ask iliskilerinin patolojiye kaymasi

kuvvetle muhtemeldir.

Ask, elektrokimyasal ve bilissel slreclerden olusur
ancak bu elektrokimyasal ve bilissel sureclere ask
diyemeyiz. Cunku bir butin, kendi parcalarinin topla-

mindan daha fazla bir seydir. Oyleyse ask nedir?

Varolussal Bir isyan: Ask

Askin temelinde guzellik, glzelligin temelinde ise
cinsellik yani Ureme gudusu vardir ve bu bakimdan
ask varolussal bir problem olan 6lime karsi verilen
bir isyan tepkisidir. Zira varolusumuzu devam ettire-
bilmek icin Gremeye ihtiyacimiz vardir. Ancak toplum-
sallasma sureci, Ureme ihtiyacina dolayim kazandira-
rak ona form degistirtmistir. Bu acidan dolayim ka-
zanmig Ureme gudusune ‘ask’ diyoruz. Bazi blyUk ask

hikayeleri (Leyla-Mecnun, Ferhat-Sirin vb.) kavusamama
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Uzerine kurulmustur ve bahsi gecen hikayelerdeki
sevgiliye ulasamama halleri, ask kultiri tarafindan

yuceltilerek, ulvi bir anlam kazanmistir.

Askin karsidaki kisiyle hicbir ilgisi yoktur, zira ask
zihinde olusturulan ‘ideal’ imgeyi tutkuyla arzulamak
Uzerine bicimlenir. Bu bakimdan ask iliskileri bakmak-
la baslar, dokunmakla biter. Dokunmayla zihindeki
ideal olan ve gercekte olan arasindaki fark, fark edilir
ve sonraki surecte, ask iliskisi ya olumlanarak glvenli
sevgi iliskisine ya da olumsuzlanarak nefretle har-

manlanacak sancili bir sturece evrilir.
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SUREGIDEN NOTLAR-1

Hottobil

1

ir bulusmada, flort psikolojisi ve kadin-erkek

dogasi ile ilgilendigimi simdi nasil anlattigimi

hatirlamadigim bir sekilde kisaca anlattigim-
da, dyle tahmin ediyorum ki kizin kafasinda flérti
benim bir bilim olarak goértp gormedigim sorusu olus-
tu ve bana bu anlama gelen bir seyler sormustu. Flort,
bence bir bilim degildir ama flort surecleri bilimsel bir
disUnceyle analiz edilebilir. Kiza eger siyaset bilimiyle
ilgileniyorum deseydim sanirim hi¢ rahatsiz olmaya-
cak, bilakis mutlu olacaktl. Ancak, bu bence bilim
konusunda c¢ift tavirdir. Kiz, bence sunu diyebilir,
benimle iliskini bilimsel distnceden uzak tutabilir
misin? gibi... Buna anlayis gosterebilirim. Ne kadar
bunu uygulayabilirim o ayr konu. Ancak, bu tir ta-
nismalarda bilimsever gériinen homo sapiensler,
bazilarini hakli gordigum bazilarini gérmedigim, bili-
me karsi cesitli ¢celiskili tutumlar sergileyebiliyor. Bun-

lar her zaman acik degil ama flort psikolojisiyle ilgi-

lensem dahi bu turden bir tanismada bunu konusma-
yI korkutacak sorularla hatta belki tepkilerle karsi-

lasmisimdir bilimsever olarak gorulenlerden bile.

Bunun en acik érneklerinden biri, facebook sayfamda
bazilarini degil artik hicbir flort bilimiyle ilgili yazi ve
dusunce paylasamayacak kadar tedirgin olusumdur.
Ustelik bu tedirginligim fl6rt ilgisiyle tanistigim psiko-
loji bélimindeki kadin 6grencilerden bile buna ben-
zer bana karsi geri adim atislar gorebilecegim-dendir.
Durum bence budur ve bu durumda dlinyada pek ¢ok
insan oldugunu disiiniyorum. RTUK hepimizin icin-
dedir.

2

Bir duslince ruhundan bahsetmek istiyorum. Sosyal
teori diye bir laf var. Sosyal teori Gzerine diyebilece-
gim bir makale yazarken, beynimin ayri bir ruha ve
calisma sistemine gectigini fark ettim. Mesela lizerine
siklikla disundigim -ozellikle benden kuglklere
hitap edecek bigcimde aslinda genel bir tecribe akta-
rimi ve uyarl olacak bicimde yazacagim- internette
porno izleme, facebook’a seksi fotograflarini koyup
beni ekle diyen kizlar ve nasil ask yasarsiniz gibi ise-
digim cis kadar gercek ve dnemli olan bir konuyu, o
zihin hali 6nemsemiyor ya da simdi yazdigim gibi
kolay anlasilir cimleler ve basit bir dille tespitini orta-
ya koyamiyor gibi... Hatta o zihin ruhunun ilgisini

cekmiyor sanki. Ama burada ayni kisiden bahsediyo-
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ruz yani benden... Bir zihinde bdyle ka¢ tane zihin
ruhu olabilir ki? Aklima kisilik bolinmesi geliyor, ken-
dime bdyle bir teshis koymam sa¢cma olur ama bdyle-
si bir ihtimalin bile beni korkuttugunu itiraf etmeliyim.
Simdi yaziyl bu sekilde zihin-yazi akiciligit halde ya-
zarken, daha Once aile icinde konustugum bu konular
da geliyor aklima. Yani bu neden 6nemli? CuUnkl be-
nim temel korkularimdan birisi, hafizanin silinebilir ya
da bir sekilde unutabilir bir boyutunun olmasidir.
Ancak zihin-yazi akiciliginda mesela bu konu hakkin-
da bizimkilerle konusurken aklima gelen, tekrar geli-
yor. Tek bir zihindeki zihinsel mantaliteleri,2 psikotik
bir kisilik bélinmesinden belirgin bicimde ayiran sey-
lerden biri de, bunun aslinda ayni zihinde ve daha ¢ok
ruh hali olarak adlandirilacak bicimde gerceklesmis
olmasidir. Birbirine karsi olan ve ayriimis gorunen
kisilik tipleri degil. Daha ¢ok mantalite. Simdi kendi-
me gore sosyal teori dusinuyorum. Zihnim bunu di-
sunurken, dusuncede soyutun soyutuna geliyor. Bu
konuda iyi oldugumu dislndirecek bicimde var ola-
nin gérilmeye alisiimayan pencerelerine, konunun
baska bir altin damarini bulacak agina inecek disun-
celer kafamda kurarken uzaktan bir sis gibi, tam
goremedigim ama gorebilecegim bir manzara... iste
bunu zihnimde olusturabilme yeterliligim oldugunu

distnUyorum. Baska bir 6zelligimin de simdide oldu-

1 Zihin-yazi akiciligl, yazarken yazilanlari zihnin kendiligindenligine
birakma.

2 Mantalite (Fransizca; mentalité): distinme yapisi, anlayis.

8u gibi, zihinsel akisi kolaylastiran bunun gibi zihinsel
gunluklerim ve dolayisiyla gundelik hayatin elestirisi.
Gundelik hayat Uzerine tespitleri cogu felsefi kitaptan
daha 6nemli bulurum ve bunu 6nemli bulacak bir
zihnim de var. Bir yanda akademik felsefeci gibi sos-
yal teori calismasi bir yanda bu tirden felsefecilerin
cogunun basit bulacagl anlatilar... Daha ¢ok kisisel
gelisim kategorisinde. Belki de sosyal teori konusun-
da kendime ¢ok guveniyorum ama simdi kendime
icsel olarak algak gonullilugi tavsiye etsem de sanki
karsimda beni yargilayacak birileri varmis, ben de
onlarin karsisinda bir budala gibi gozikmek istemi-
yormusum gibi hissediyorum. iste zihnimden buna
benzer belli belirsiz uyarilar gelip geciyor. Bunlar gelip
gecerken birkag fotograf yakallyorum gibi oluyor ama
bu, daha cok orada gérdugimun elle gizimi gibi bir

sey...

3

0glu babasina donuyor ve sunlari anlatiyor:

‘Kapitalizm toplumsal bilin¢cdisini sekillendirirken bir
erkek, es ve ebeveyn temsili yaratiyor. Aile olusumu,
ihtiyaclar temelde para ve sosyal kabule dénusturur-
ken, benligin yerine toplumsal benligin gecisine dog-
rudur. Bir gencten baba figliri olmaya gecen surecte
ideolojinin  Uretim-tiketim diyalek-tiginde, Uretimi
motive eden tlketici kategorisinden, bir baba figlru

olarak cocuklarinin tiketimine imkan saglayan bir
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tUketici-Gretici durumuna gelir. Cagin kultur yayinlari,
toplumsal bilingdisinda buyUk oranda bilingsiz bir
slrecle bu secimi glglendirir. Gencliginde dinamiz-
min, degisimin ve kisisel benligin ayrintilarina inen
davranis, ileriki yillarda toplumsal benlige ve ego'nun
parcalanmasina ya da bicim degistirmesine doénisur.
Ama bu yeni bir streci baslatirdi ki, bunun olusumu
beynin norobiyolojik degisimine baghdir. Aile olusumu,
ebeveyn temsilinin cocuklari Uzerinde degisen bir
benlik farkhliginda ortaya cikar. Toplumsallasmanin
ve kapitalizmin asal hareketi ihtiya¢c duydurmak ve

ihtiyac duyulmasini saglamaya doéndktar.” ...

Bu haliyle bitirmek istemedigim yazinin kendisi, adla-
rini uzaklardan duydugumuz iki dUsinirin (Slavoj
Zizek ve Noam Chomsky) birkac gindir okudugum
tartismasinda, (Chomsky'e gére ZiZek'in) yazilarinin
aslinda gosterdiginden az sey igerdigini anlatiyor.
Zizek'in Lacanci oldugunu, tasidigl Lacan pankartin-
daki ismi okuyarak ilk bakista 6grenmistim. Lacan
pankarti, bir sdyleside ZiZek'in Lacanci oldugunu ima

eden seyirciye verdigi su cevabina dayaniyor;

‘sen zaten acik olan bir kapiyl agiyorsun, ben zaten

pankart tasiyan bir Lacanciyim’

Genc Fransiz entelektlellerinin, tam olarak anlasil-
madig| ya da kolay anlasiimadigl icin dibi gériinmeyen

bulanik goéletin icinde, ilk bakista kolay gérinmeyen

ama kendini gdostermeden var olan hazinenin, aslinda
gormeseler de orada var olduguna dair olusan kanila-

riile ayartildiginin diislincesi...

Su felsefiymis gibi yapan sanat UrUnleri ama aslinda
Oyle olmadigl yoninde suclamalar alan bilindik film-
lerden birisi de Revolver isimli film. Simdi okudugum
beyazperde yazari, filmdeki anlasiimazligin nedenle-
rinden birisi olarak, bilincli yapiimis karmasik monta-
jindan oldugunu soylUyor. Boylece bazilarina gore yilin
en iyi filmiyken, bazilarina gére en kétu filmi oluver-
mis. Gergekten montaji karistirirken elimizde hicbir
sey yokken, bir sey varmis gibi yapabilir miyiz? Olabi-
lir. Diger taraftan elimizde hicbir sey olmadigini, hicbir
sey olmadigini gosterecek bicimde gostermek bilgece
bir yol bile sayilabilirdi. Bir ydonetmenin filminde --cok
meshur bir ydnetmen oldugu icin adini sdyleme fetisi-
ne girmek istemeyecegimden adini séylemeyecegim--
bu tur anlasilmaz durumlar igin “Carnegie Hall'da bir
adam sahneye c¢ikip kusarsa, her zaman buna sanat
diyecek birkac kisi bulursun.” demesi, mesela siyah
bir tablo ya da bembeyaz. Yine mesela sevgilimle
yasadigim problemler ylziinden canimin bir sey ¢iz-
mek istemedigini anlatmanin sanatsal bir yolu olabi-
lirdi.

Yukaridaki ogul babasina anlatiyor yazisina déner-
sem, ¢ogu okuyucu o dilin, bu dilden farkli oldugunu

fark etti. Bazilarina gére kolay anlasilir da degil. Yani
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ben bu sekilde bir makale okudugumda bazen anla-
mak i¢in ayni cumleyi 2-3 kere okurum. Bazen de
anlamis gibi yaparim hatta bazen yapamayacak kadar
anlamam. Ancak bu yukaridaki de 6yle mi? Bir sey
anlatirmis gibi yapiyor da ama aslinda anlatmiyor mu?
Ve istenirse bunlarla dolu bir kitap yazihp butin genc
entelektUeller ayartilabilir hatta insan kendisini ayar-
tabilir mi? Aslinda bu yukaridaki yazida da, o filmde
anilan montaj karmasasini birka¢ yerde belirgin bi-
cimde yapmigken, tekrar tekrar okudugumda bunun
sadece anlamsiz bir cimle olduguna kani olup sildim.
Anlamsizdi ama ilk okudugumda o climle bende bile
vay be etkisi olusturuyordu. Hatta anlamsiz oldugunu
bile kolay kolay anlamadim. CUnkU zihnim, yazarken
elime tuvali almis gibi yani kullandigim her boyayi
resmin genel butlinligline hizmet edecekmis gibi
oluyor. Bir sekilde zihinden gecen soyutlandirmalar
konuyla ilgiliymis gibi géraniyor. Yani burada insan
kendisi de fark etmeyebiliyor diyorum. Simdi gordu-
gum kadariyla o cilimleler yok, peki hald buradaki
cumleler kadar daha kolay anlasilir olmasina engel

nedir?

O makalemde, teorik soyutlamalari yaparken, tek bir
cumle icinde pek cok etki (kavram) noktasini almaya
calisiyordum. Orada aldigim her etki noktasi, acikla-
malari olan kendi basina birer olgu. Bir makale, olgu-
larin konuyu aciklamak icin edebi bir duzende bir

araya gelmesi gibi bir sey.

4

Gelecekte, gecmisten pismanlhk duymak istemedigi
icin olasi mantalite degisimine karsi, bilincdisinda,
hafif ya da guclu etkide bulunan olasi zihin parcalari...
Bir insanin ideolojisi veya dunya gorusu zihinde nasil
olusur, nasil kendi zeminini saglamlastirir ve nasill
vazgecilmez hale gelir? Homo sapienslerin bilin¢disi
sureglerinde, bir mantalitenin vazgecilemezligi o man-
talitenin gotlrdleri ve getirileri dlgusinde saglamla-
sabilir. Logos, zihnimizde bir ideolojiyi sekillendirir-
ken, hayatin diyalektiginde o ideolojinin yasatacaklari
konusunda yine her sey diyalektiktir ve bir sekilde,
odulnler vererek yatinm yaptigimiz ya da uydugumuz
dinya gorasunun, gecip giden yillarda yatinm ve Kisit-
lama acisindan bir pismanlk duymak istemeyen zih-
nin bilingdisi surecleri tarafindan degisimi zorlastirici
bir diyalektigi olabilir. Cliinku her degisim, degisimden
oncesine pismanlik duymayla baslayabilir. Degisen
mantalitenin eski mantaliteyi bir yargilama bicimidir
bu ve sonunda pismanlik gecikmeden gelebilir. Bura-
da, simdiki durumuna gore degisimi isteyen ve degi-
sime engel olan zihin parcgalarinin birbiriyle micade-
lesine tanik oluyorsunuz. Zihinsel mantalite degisimi-
nin 6ndndeki en buylk engelin, Kisisel gecmis igin
yasayacagl olasl pismanliga karsi korumak amaciyla,
bilingdisinin bu tirden bir psikolojik savunma meka-

nizmasindan oldugunu disinmesem de, bunun di-
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suk ya da yuksek seviyede degisen, olasi bir etkisi

oldugunu 6ngérmekteyim.

5

Kafasina takilan i¢sel bir meseleyi irdelemek ya da bir
pasta yerken duyulan zevki duyarmis gibi duymadan
dusunmek, nasil olabilir? Duslinmek surekli kendini
uyanik tutmak ve alternatif duslnceye gecis gibi bir
seydi onun icin; glzel gorinen bir pastayl temel bir
biling seviyesinde yemektense; bilin¢disini, gorece
rahat bilinci sarsarak ortaya c¢ikarmak icin parcala-
may! severdi. Akliselim disundrlerden, kendini cana-

var olarak tanimlayan dusundarlere...

6

Felsefi gibi gozuken ve bazilarina cok derin gelebile-
cek ama aslinda anlam bozuklugu iceren clmleler
kurabildigimi ve hatta bazen o clmleleri beni daha
derin gosterdigi icin, o halleriyle yazmak isteyecegimi
fark ettim. Acaba bunu hisseden sadece ben miydim?
Ancak bu, o yazilarin blyuk o6lcide aldatici oldugu
anlamina geldigini degil; eger istersem anlami daha

zor ortaya cikarilir hale getirebilecegimi mi gosterir?

7

Her taraf seksi ve glizel kadinlarla dolu ancak ¢ogu ya
fotografta ya da azinlikta. Ve buna bagimli hale gelen
vatandaslar... Bu kadinlar ya fantezisi kurulanlar ya

da pesinde kosulanlar oluyor. Simdi buna ZiZek'ten

takip ettigim kadariyla Lacanci bir bakis agisiyla bak-
saydim, sanirim bu fantezinin hayatin Ustine sonra-
dan eklenmis degil, hayatin bu halinin kendini gercek-

lestirme yolu gibi bir anlama geldigini distnebilirdim.
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Gyki (Bélim-1)

ILK EL

Baglan Keskin*

Bir ay énce ‘ilk EI' adli 6zel bir tekne, Antalya’dan
italya’ya dogru yol alirken batti. Teknenin batmasi
tamamen kazaydi. Zamansiz bir firtinaya karsi gele-
memis, ancak cabalamisti ilk El. Telsizle yarim cagrisi
istemisti ama firtina ylzinden kimse gelememisti.
Sonug olarak bu 6zel tekne, igindeki 9 yolcusu, 4

murettebati ve kaptaniyla Akdeniz’e gomulmasta.

Surekli gemi kazalari olmuyordu. Bu yuzden haberi
duyanlar icin olduk¢a dramatik bir durumdu. Titanik
gibi blyuk bir melankoli varken gemi kazalarinin gun-
l0k kazalar gibi gdriilmesi imkansizdi. Olen yolcularin
ailelerinde ise farkh durumlar s6z konusuydu. Kaybet-
tikleri yakinlarinin beraber 6ldukleri insanlari, hicbiri
tanimiyordu. Oradaki herkes 6ldUgu ve bir aydir kimse
neden orada olduklarini séylemedigi icin blyuk bil-
mece ¢ozulemiyordu. Ancak dnemli bir adim atiimisti.
Olen 9 yolcunun mallari arasinda, hepsinin esit yiiz-

dede sahip oldugu bir malikane ortaya cikmisti. Mi-

* Psikolog

rascilar avukatlari araciliglyla haberlesip ortak tarih
belirlediler ve malikanede bir hafta gecirmek Uzere

sozlestiler.

Tamamen bir sporcu olan, annesiyle babasi 6ldugun-
den beri karsilikli gériismeyen Akin tedirgindi. idman-
larini bahane etmisti ilk basta. Ancak sonra gitmesi
gerektigini disinmusti. Annesi ile ilgili bir hatira ile

karsilasmay! istemiyordu aslinda.

Omrii boyunca hicbir sey yapmamis Hande, babasinin
paras! sayesinde hep rahat yasamisti. Annesi uzun
zamandir ortada yoktu. Simdi kaza ylzinden babasiz
da kalmisti. Ama Hande gizemli malikdnede babasini

bulacagini disinlyordu.

Erdal ise teknede agabeyini kaybetmisti. 10 yil 6énce
anneleri, ardindan da babalari 6lunce ‘mukemmel’
abisi ile sadece 6nemli gunlerde gorusur olmuslardi.
Erdal bosandiginda ise sadece bir kez aramisti abisi.
‘lyi yaptin bosanmakla. Bak ben hi¢c evlenmedim,
kafam rahat’ demisti. Erdal her zamanki gibi susmus-

tu.

Eda kazada annesini kaybetmisti. Annesini seviyordu
ama bazen onu cirkin oldugu icin arkadaslan ile ta-
nistirmak istemiyordu. Kuc¢ilkligu boyunca sari saclari
ylzunden evlatlk oldugunu disunmistu. Annesi ona

hamileyken 6len babasinin sarisinhgl hic aklina gel-
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memisti. O c¢irkin, esmer kadinin kizi olabilecegini

dustnemiyordu sadece.

Giray ise kaybettigi babasinin sirlarini 6grenmek igin
geliyordu. Gizemli malikdnenin ortaya ciktigl ilk gun
gelmek istemisti ancak avukati diger mirascilarla
beraber gelmesi gerektigini sdylemisti. Neredeyse o

zamandan beri uyuyamiyordu.

Dilara butin mazbutluguyla duruyordu. O hem anne-
sini hem babasini kaybetmisti kazada. ikisiyle iliskisi
oldukca farkliydi ama hangisini daha cok 6zledigini

bilemiyordu.

Ali karnisini kaybetmisti. Aralarindaki yas farkindan
karisinin kendisinden Once Olecegini hep biliyordu.
Ama eskortluk macerasi sayesinde bu kadar ¢abuk

paraya konacagl hi¢ aklina gelmemisti.

Merve ve Bora kardesler ise dayilarinin bu gjzli ve tek
mirasina, adamin karisi, cocugu veya yasayan baska
herhangi bir akrabasi olmadig| icin konmuslardi. Mer-
ve, zaten 9 pargaya bolinmus olan evi bir de karde-

siyle paylasacagi icin sinirliydi.

Birbirlerini gorunce hicbir sey hissetmediler. Kafalari
gecmigle ¢ok doluydu. Yeni ortaklarini tanima ¢abasi
yoktu higbirinin. Simdiye kadar insanlarla ilgili ne

O08rendilerse o. Ortada paylasiimasi, hatta ¢6zilmesi

gereken bir sey vardi ¢linki. insanlar kendilerini sa-
vunmalari gerektiginde pek de 6l¢lp tartmazlar. Mali-
kadneye herkesin gelisi aksami bulmustu. Bu bir hafta

icin tutulan catering sirketi yemekleri hazirlamisti.

Yemekten sonra Akin, en bilge ve en olgun géziken
Erdal'in yanina yaklasti. Herkes bir seyler sdylemisti.
Ancak Erdal butin yemek susmustu. Annesi ile nere-
den tanistiklarina iliskin bir ka¢ laf almak icin konus-
maya calisti. Ama Erdal’in agzindan laflar kerpetenle
cikiyordu. Sigaradan sararmis ve neredeyse agzinin
icine giren biyiklarn yizinden, konusurken agzinin
aldig sekilleri de géremiyordu Akin. Kendisi milli yu-
zUcuydu. Surekli vicudundaki butin kil tiyld almak
zorundaydi. Oysa o da isterdi bir biyik birakmak. OI-
diglinde babasi da biyikliydi ciink.

Yemek basindan beri slirekli konusan ve egleniyor
gibi géziken su milyarderin kizi Hande, akademisye-
nin oglu Giray’a yoneldi. Yeni olusan gruplarda hemen
birbirine uyum saglayan ve diger herkesin aralarina
katilmak istedigi insanlar gibiydiler. Bir anda bu hissi-
yat, Akin’l Universiteye goéturdd. Annesinin kendisini
hig ziyaret etmedigi o erkek yurduna. ilk senesinde ne
kadar ¢ok bayllmisti. Surekli bir yerde uzanmis sekil-

de uyaniyordu.

Hande'nin mukemmel bir isiltisi vardi. Konusmasi,

hareketleri her erkegi bastan cikarirdi. Akin daha
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simdiden onu ciplak dusinmeye baslamisti. Giray
denen su cocuk pek etkilenmis gibi degildi. Hande'ye
ve kendisine gore daha genc oldugu kesindi. Muhab-
bet aralarinda gozli digerlerini kesiyordu Giray’in.
Hande ise sanki bir ev partisindeymis gibiydi. Cok
bakimli degildi. Oldukca salasti ama inanilmaz c¢eki-
ciydi. Akin ilk gérdigu zamandan beri baska bir kadini
daha ciplak dusUnUyordu. Su bitkisel sifa uzmani
kadinin kizi, Eda. Ancak bu guzelliginin o kadar far-
kinda goérinuyordu ki bir erkek olarak onu nasil hos
tutacagini bilmiyordu. Hem annesini hem babasini
kazada kaybeden Dilara, Eda’nin yaninda oturuyordu.
Akin, Dilara denen kizin sakinligine sasirmistl. Yemek-
ten dnce, terasta kuguk bir titremeli aglama krizi
gecirmisti Dilara. Akin ile yalnizdilar o zaman. Artik
kendisi de anne-babasini kaybettigi icin onu anlama-
ya calismisti Akin. Hissetmesi gerekenin, yapmasi
gerekenin boyle hingla aglamak oldugunu disinmus-
td. Ama hissetmiyordu 6yle. Simdi Eda ile konusan
Dilara, o aglama krizini geciren kiz degildi sanki. Akin,
kizin su an sakin olmasindan kendi rahathginin bir

su¢ olmadigini disinda.

Zaman gecmiyordu sanki. Giray yanlarindan gitmisti
ve Akin, Hande'nin muhabbetinden biraz sikiimisti.
Kizin rahathigl, guzelim kizi itici biri yapmisti Akin’in
gbzunde. Hava alma bahanesiyle terasa c¢ikti. Dila-
ra’nin Uzgunliginden bir parca bulup aglamayl umu-

yordu aslinda. Ama terasta teknede 6len su sosyetik

kadinin gen¢ kocasi Ali'yi ve o 6zel seyahatta olmaya
parasinin nasil yettigini kimsenin bilmedigi adamin
yegenlerinden Bora’yl buldu. Saglikh saclari ve isilda-
yan yUzlyle sanki bir ¢cdmeze hayatin sirlarini verir
gibiydi Ali. Bora ise karsisinda daha genc¢ olmasina
ragmen cok eski duruyordu. Ali kullandigl araba mo-
dellerinden bahsediyordu. Ne kadar hiz yaptiklarini,
virajlari nasil aldiklarini filan. Bora'nin eski yuzli geng
bakislari, o yollari o arabalarla kendi kat etmis gibi
bakiyordu. Sessizce dinliyordu Akin. Aslinda iceri gir-
mek istemedigi belli oldugu halde, kiz kardesine
bakmak icin iceri girdi Bora. Ali ve Akin yalniz kalmis-

lard1.

Ali, Bora’nin arkasindan onda kendisini gordigin
soyledi. ‘Umarim benim kadar sansl olur’ dedi Bora
icin. Karisinin 6limine ragmen kendini sansl hisse-
diyordu. Akin’in duydugu kadariyla Ali sadece 1 yil
suren ve 6lumle biten bu evlilik sayesinde ¢ok blyUk
bir mirasa konmustu. Oldukga yakisikliydi hemen yeni
bir asik bulabilirdi kendine. Ustelik esini kaybeden
insanlarin tGzulmesi gerek diye bir durum yoktu. Bunu
en iyi annesinden biliyordu. Babasi 6ldikten sonra
annesi hemen yeni bir askin icine atmisti kendini.
Acaba teknedeki asigl kimdi annesinin? Eger sadece
zevk almak iginse, bu Ali denen adam teknede olsaydi
onunla beraber oldugunu disiinecekti annesinin. Ug
sevgili de bir annesinin entelektiel ask ihtiyaci do-

gardi. O kdéhne barda, Bulutsuzluk Ozlemi sarkilar
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sOyleyen adamla nasil 6pustigini goérmuista Akin.
Gizlice gitmisti bu sululugu gérmeye. Arkadasi gor-
mus, sOylemisti Akin’a durumu. Arkadasi da annesini,
o0 uzun sacli adamin dili bogazinda gérmis mudur
acaba diye ¢ok aglamisti. Bu yasina uygun olmayan
ihtiyaclar ylzinden annesi, surekli kiz 6grencileriyle
yattigl ortaya cikan Giray’'in akademisyen babaslyla
da sevgili olabilirdi. Ama en buyuk ihtimal Hande’nin
babasiydi. Cok zengindi ¢unku. Onunla hi¢ konusma-
sa da uzaktan yaptigl takiplerden genelde erkek ar-

kadaslarinin zengin oldugunu biliyordu.

Karakter olarak uyusmasalar da erkeksi zevkler ola-
rak Ali ile uyusmus, uzun zaman konusmuslardi. YU-
zindeki yaylk gulimsemesiyle Hande terasa gelene
kadar Akin’in morali yerindeydi. Annesinin kendisine
yaptiklarina ragmen 6lUmu icin sevinemiyordu. Ondan
kurtulduguna mutluydu ama boyle bir ilgisizligi kabul
edemezdi. Hande ¢ok oyalanmadi. Kocaman gulim-

semesine, sesine bir de cosku ekleyerek konustu.

‘Daha herkese sdylemeyin ama kazada kimse 6lmedi.

Babam ve digerleri yasiyor.’

Ali kulaklarinda zonklama hissetti. Akin ise yere du-
sup, baylldi. Hande ve Ali basinda panikle onu ayilt-
maya calisirken Akin, yerdeki bedenini ve onlarin
cirpinislarini uzaktan izliyordu. Ne oldugunu bilmiyor-

du. Ama yine ayni seyin oldugu kesindi.
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Ceviri

SOSYAL DISLANMA UZERINE?

Beth Azar"

Girig

osyal reddedilme ve dislanma insan davrani-

sini olumlu ve olumsuz yénlerde sekillendiren

oldukca guclu bir sosyal baski olarak gorun-
mektedir. On iki yil 6nce, Toledo Universitesi'nde
arastirma gorevlisi olan (Phd.) Kip Williams ve meslek-
taslar bir arastirma yaptilar. Williams bes gun
boyuncaher gin rastgele olmak Uzere meslektasla-
rindan birinin kapisina kirmizi bir ‘O’ harfi asti. Buna
gore diger kisiler ‘damgal’ olan arkadaslarini gin
boyu hicbir konusma ve goz temasi olmaksizin gor-
mezlikten geleceklerdi. Arastirmacilar dislanma ile
ilgili laboratuvarda bir sey 6grenip 68renemeyecekle-
rini gérmek istiyorlardi. Gorduler de. Deney dislanma
eyleminde bulunanlar da dahil olmak Uzere herkesi

oldukgca mutsuz etti.

1 Metnin basligl, cevirisi yapilan konuya uygun olarak editor tara-
findan degistirilmistir (Orijinal baslik: Singled Out).

* Oregon eyaletinin Portland sehrinde oturan bir yazardir.

‘Uzerinde calistiim ve detaylica tanimladigim bir
fenomendi.” seklinde animsiyor Williams ve ekliyor:
‘ve gun boyunca kendimi inanilmaz kotl hissetmis-
tim.’

Deney, Williams’in insanlarin sosyal olarak reddedil-
meye karsl ne kadar duyarl olduklarini anlamasini
sagladi. Su anda Purdue Universitesi’nde gérev yapan
ve dislanma konusunda taninan bir uzman olan
Williams, evrimsel agidan bunun oldukca mantikh
oldugunu soyllyor. Biz sosyal gruplarda evrimlestik ve
maymunlardan arilara diger sosyal hayvanlar gibi
hayatta kalmamiz, dahil ediimeye ve kabul edilmeye
baglidir. Gruplar, dislanmay!i Uretken olmayan ve birli-
gi bozan Uyeleri ayiklamak adina kullanirlar. Bu yliz-
den de Uyeler gerektiginde kendi sosyal statileri-
ni/duruslarini kurtarabilmek adina diglanmayi sezme-

ye karsi inanilmaz duyarlidir.

Ancak sosyal dislanma ve reddedilmeye yonelik ver-
digimiz tepkiler farkllik gostermektedir. Gururumuzu
ayaklar altina alip anlasmazliklari ¢cézmeye calisabili-
riz, geri cekilebiliriz ya da akranlari tarafindan dislan-
digini hissedip okulda silahl olaylara karisan 6grenci-
lerin durumunda oldugu gibi 6fkelenip saldirganlasa-

biliriz.

Kipling ve arkadaslari niteliksel gérismeleri, davranis-

la ilgili laboratuarda yapilan deneyleri ve beyin gorin-
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tileme tekniklerini bir araya getirmektedir ve redde-
dilmeye karsi tepki verme sisteminin nasil isledigini
ve insanlarn dislanmayla nasil basa ciktiklarini anla-

maya calismaktadirlar.

Ait Olma ihtiyaci

Williams’in calismasi 6zel olarak en uc¢ noktadaki
sosyal reddedilmenin bir tlrt olan dislanmayi incele-
se de diger arastirmacilar; bir takim icin secilen son
kisi olmak, ayrilik ve zorbalk da dahil olmak Uzere
olumsuz sosyal etkilesimlerin batun tarlerini inceleye-
rek sosyal reddedilmeye daha genis bir agidan baki-
yorlar. ‘Psychological Bulletin’ dergisinde 1995 yilinda
yayinlanan etkileyici bir yazida sosyal psikologlar
(PhD.) Roy Baumeister ve Mark Leary insanlarin temel
bir ait olma ihtiyaci ile gudulendiklerini belirmislerdir.
Bu ihtiyac engellen-diginde insanlar psikolojik bir

bedel 6demektedir.

Florida Eyalet Universite’sinde psikoloji profesorii
olan Baumeister ‘Reddedilme en glcli motivasyon
olan ait olma ihtiyacini engelliyor’ seklinde duslnce-
sini belirtiyor. ‘Reddedilme bu ihtiyaci engellediginde,
pek cok sey bozuluyormus gibi gériiniyor. icerideki

tim dizenekler odagini ve amacini kaybediyor.’

Baumeister’in ‘icerideki diizenekler’ diyerek kastettigi
empatiden akil ile disinmeye kadar her seydir. Ger-

cekten de sosyal reddedilme Uzerine yapilan arastir-

ma, insanlarin terk edildikten sonra tum dengelerinin

bozuldugunu goésteriyor.

Dislanmayi saptamada insanlarin ¢abuklugunu ince-
lemek igin ‘atilan top paradigmasini’2 (toss ball
paradigm) kullanan Williams, insanlarin reddedilmeye
karsi inaniilmaz derecede duyarli olduklarini ve hemen
gbze carpmayan ya da belirsiz reddetmeleri bile ¢a-
bucak hissettiklerini dastnuyor. Bazi arastirmalar da
bir seyden kuskulanmayan bir katiimciya topu firlati-
yor ve olanlardan habersiz katilimci birdenbire oyu-
nun disinda kalyor. Diger calismalarda Williams
‘Cyberball’ olarak adlandirilan sanal olarak firlatilan
bir top programi kullaniyor. Bu programda katihmcilar
topun firlatildigini ve kendilerinin oyuna danhil edildik-
lerini ya da edilmediklerini gorebiliyorlar. Topun ken-
disine atilmadigi 20 saniyenin sonunda katilimcilar
degismez bir sekilde kendilerini kotl, disarida bira-
kilmis ve psikolojik ihtiyaclarinin doyumu tehdit edili-

yormus gibi hissediyorlar.

Acinin Donuklagsmasi
incinmis duygularin, hepimizin disiindiigiinden daha

gecerli bir terim oldugu sonucu ortaya cikmaktadir.

2 Kip Williams ve meslektaslar tarafindan gelistirilen deneysel bir
tekniktir. Deney; 6nceden belirlenmis bir senaryoya gore oynayan
¢ kisiden ve deneyden haberi olmayan bir kisiden, yani dért
kisiden olusmaktadir. Deneyde Ug kisi kendi arasinda topla oyna
maya baslar ve denege topu birka¢ kere attiktan sonra bir daha
topu atmazlar, bir anlamda onu oyunda diglamis olurlar. Kendisi
ne yapilan bu muamele sonucunda denek genellikle 6fke ve
0zintlya de iceren olumsuz duygular hisseder.
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Williams’in arastirmasi diglanmanin fiziksel aci oldu-
gu sirada beyinde aktif olan bolgeyi tetikledigini ileri
surayor. Williams ve arkadaslari, insanlarin ‘Cyberball’
programinin c¢esitli versiyonlarini oynadiklarinda, be-
yinlerinde ne olup bittigini incelemek amaciyla FMRI
teknigini kullandilar: Oyunun disinda birakilan kati-
limcilar (top atilmayan katilimcilar) ya bilgisayarlarinin
internet baglantisinin olmadigini ya da niyetli olarak

oyun disinda birakildiklarini belirttiler.

Science dergisinde yayinlanan arastirma sonuglarina
gore (cilt. 302, no. 5643), katihmcilar-bilingli olarak
yapllmasa da- oyunun disinda kaldiklarini hissettik-
leri her seferde, beyinlerinin dorsal anterior singulat
korteks bolumuinde bir aktivasyon meydana gelmek-
tedir. Williams beynin bu bélgesinin oldukca iyi bilinen
aclyl algillama/tespit etme bdlgesi oldugunu soyle-
mektedir. Katilimcilar ayrica fiziksel aci da hissettikle-

rini bildirmistir.

Leary ve Geoff MacDonald 2005 yilinda yayinlanmis
olan Psychological Bulletin dergisindeki yazilarinda
(cilt. 131, no. 2) Williams'in sonugclarinin evrimsel acl-
dan oldukca mantikl oldugunu 6ne surmustar. Aras-
tirmacilar, sosyal acinin beyinde gercekte fiziksel
acinin olmasi durumunda aktive olan sinir yollarini
uyardigini 6ne slrmektedir. Birbirinden farkh oldugu
dusunulen iki ayn fenomene benzer tepkiler verilme-

siyle sonuglanan pek ¢ok ayni sinir yolunu bulunmak-

tadir. Duke Universitesi’nde psikoloji profesorii olan
Leary bunun mantikli oldugu soéylemistir. Cunkl sos-
yal reddedilme ve aci ayni amaca hizmet etmektedir:
Yasami tehdit eden bir durumda organizmay! uyar-

mak.

Bu ayrica Baumeister ve arkadaslari tarafindan ileri
sitrilen mantiga aykiri bir kurami desteklemektedir:
Bu kurama gore sosyal reddedilme ilk olarak duygu-
sal olarak hissizlige neden olmaktadir. Arastirmacilar
katilimcilara psikolojik bir degerlendirmeye dayal
olarak hayatlarinin yalniz bir sekilde sonlanacagini
sdyledikleri ¢ahsmalar yUrGtmaslerdir. Sonugclara
gore, katilimcilarin davranislar verilen yeni bilgilerden
etkilenirken, ruh halleri etkilenmemistir. Baumesiter
bu duygusal hissizlesmeyi bir kazadan sonra da olabi-
len agrn kesici etki ile kiyaslamaktadir. Buna gore
glvenli bir yere ulasana kadar aclyl hissetmeyiz.
Baumesiter, aci yerlesmeden 6nce beynin aclyla basa
cikmasina olanak saglayan reddetmeden sonra da
ayni yolun duygusal hissizlige neden olabilecegini 6ne
surayor. Hatta bir dizi arastirmada Baumeister ve
arkadaslari reddedilmeden sonra insanlarin sadece
duygusal olarak hissizlesmediklerini ayrica fiziksel aci

esiklerinin de yukseldigini bulmustur.

Williams duygusal hissizlesmenin olabilecegi goriusi-
ne katilmaktadir. Arastirmacinin uzun sureli dislanma

magduru kisilerle yUrattigu niteliksel gorismelerde
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katihmcilar sikintilarini duygusalliga baglayarak acik-
lamistir. Ote yandan insanlarin ne zaman ya da hangi
kosullar altinda aciya karsi hissizlik yasadiklar heniiz

net degildir.

Reddedilmenin Saldirganlik ile Baglantisi

Her seye ragmen dislanma ve reddedilmenin oldukca
gercek sonugclarinin oldugu arastirmada acikca go-
rilmektedir. Williams’in 6grencisi ve su anda Avust-
ralya’daki Sydney Universitesi'nde arastirma gorevlisi
olan (PhD) Lisa Zadro dislanma eyleminde bulunan ya
da dislanmis elli kisi ile gorismeler yapmistir. Dis-
lanmis olan Kisiler, depresyon, yeme bozukluklari,
rastgele cinsel iliskiye girme bozukluklari hatta intihar
girisiminde bulunma gibi sikintilar belirtmistir. Hemen
hemen hepsi dislanma yerine fiziksel siddeti tercih

ettiklerini belirtmistir.

‘Gorusmeler yurekler acisiydl.” seklinde dusuncelerini
ifade ediyor Williams. ‘Kocasi tarafindan fiziksel sid-
dete ve dislanmaya maruz kalmig bir kadin, vicudun-
daki curik ve eziklerin kolaylikla iyilesecegini ancak
kendisine karsi sessizlikle gosterilen tepkilerin ¢ok

daha yaralayici oldugunu séylemisti.’

Aslinda uzun sureli reddedilmenin 6fke ve dolayisiyla
saldirganlik seklinde olduk¢a korkun¢ sonuclar ola-
bilmektedir. Leary okulda meydana gelen silahli olay-

lan incelemis ve silah kullanan kisilerin %80’inin

akranlan tarafindan uzun sdreli reddedilmelere ma-
ruz kaldiklarini bulmustur. Bu sonuclar elbette Kki
yalnizca korelasyondur ancak pek cok laboratuvar
arastirmasi reddedilmenin saldirganliga yol acabile-

cegini desteklemektedir.

Ornegin Baumeister ve arkadaslari Ocak ayinda yayin-
lanan Journal of Personality and Social Psychology
dergisinde (cilt. 96, no. 1) Universite 6grencilerine er ya
da gec hayatlarini yalniz bir sekilde gecirecekleri sin-
yalini veren Kkisilik testleri uygulandiktan sonra 6gren-
cilerin saldirgan olmaya daha egimli olduklar bulun-
mustur. Bir arastirmada kendi gelecekleri hakkinda
sahte bilgi aldiktan sonra 6grenciler, bilgisayarda
gormedikleri bir rakibe karsi bir oyun oynamislardir.
Oyunda bir turun/seviyenin kaybedilmesine ceza
olarak, kazanan kisi kaybedeni beyaz giriltiye3
(white noise) maruz birakacaktir. Test sonucunda
kendilerine yalniz bir hayat sirecekleri sdylenen 0g-
renciler, gelecekleri hakkinda pozitif-nétr geri bildirim-
ler alan 6grencilere kiyasla rakiplerini beyaz giriltiye

daha uzun sureli ve siddetli maruz birakmistir.

‘Reddedilen kisiler kendilerini ayarlamada (duzenle-
mede) daha yetersiz gibi goérinmektedir diyor
Baumeister, ‘ve bu da anti-sosyal ve saldirgan davra-

nisa dogru bir degisime dogru olanak saglamaktadir.’

3 Butin frekanslari iceren bir cesit ses dalgasidir.
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‘Ancak saldirganlik insanlarin gosterdikleri tepkiler-
den sadece bir tanesidir.” diyor Williams. O ve diger
arastirmacilar insanlarin ayni zamanda bir onayl ka-
zanma girisiminde sosyal olarak daha dikkatli/kibar
olabileceklerini bulmustur. Williams’in ele aldig| sal-
dirganhgin insanlarin kontrol duygusunu yitirdiklerin-
de ortaya cikmasi daha muhtemeldir. Hosa giden
herhangi bir arzudan daha belirgin bir motivasyon
olan saldirganhgl insanlar kendilerini tekrar acikla-

mak adina kullanmaktadir.

‘Diglanmanin olumsuz yasam sonugclar guclu olmasi-
na karsin, dislanma toplumda hala kabul edilen bir
cezalandirma bigimidir’ diyor Williams. Problem bir
kere basladiginda, dislanmayl durdurmak oldukca
glclesmektedir. Zadro yaptigl gorlismelerde, dislayan
Kisilerin birini gobrmezden gelmeye basladiktan sonra
o kisiyle tekrar iliski kurmakta sikinti yasadiklarini

6grenmistir.

‘Reddedilme icin bir stre sinir oldugu zamanlarda
bile (cocuklar egitmede kullanilan mola verme tekni-
ginde oldugu gibi) istenmeyen sonuglar ortaya cika-
bilmektedir’ diyor Williams. Bu tur disiplin ydntemleri-
ne henuz karsi ¢citkmiyor ancak bu tir bir disiplini kul-
lanmanin daha iyi yollarinin olup olmadigina dair bir
arastirma yiritmek istiyor. Ornegin bakim veren kisi-
lerin cocuklara ceza Uzerinde biraz kontrol duygusu

vermesi durumunda (6rnegin, mola verme siresini

cocuklarin kendilerinin sonlandirmalarina izin vermek
gibi) sosyalligi destekleyen davranislar daha fazla,
saldirganligl destekleyen davranislar daha az tesvik

edilmis olmaktadir.

Sonugcta insanlarin reddedilmeye karsi ne tir tepkide
bulunduklar Uzerinde rol oynayan kisilik farkliliklari
da olabilmektedir. Hatta Williams oldukca basit olan
‘Kirmizi O’ calismasinda bile farkhliklar bulmustur.
Ornegin dislanan katiimcilardan biri ‘Onlara 6fkelen-
sem de umurumda degil, sadece birinin beni fark
etmesini istiyorum’ yazmistir. Digerleri tam tersine
kendilerini sevdirmeye calisarak bir anlamda gururla-

rini ayaklar altina almiglardir.

‘Bu degisen tepkiler bireysel farkliliklardan kaynakla-
niyor olabilir.” diyor Williams. ‘Bazi kisilerin yUksek
duzeyde kontrole ihtiyaclari olurken, bazilarinin yuk-

sek duzeyde ait olmaya ihtiyaclar vardir.’
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Su ana kadar arastirmacilar dislanmaya karsi kimle-
rin 6fkeyle hatta siddetle tepki vereceklerini tahmin
edememislerdir. Bu durum dislanmanin oldukga glg-
0 bir sosyal ara¢ oldugu fikrini desteklemektedir,
tipki bizim ve uzak akrabalarimiz olan atalarimizin da
dislanmayi uygunsuz olarak algllanan insanlari ayik-
lamak ve digerlerinin davranislarini toplumun ihtiyac-
larina uyacak bicimde sekillendirmek icin kullandigl
gibi.

Ceviren: Elif Necmiye Can
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ONLINE ARASTIRMA
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V FOR VENUS
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http://www.vforvenus.com/

' UZGUN YA DA DEPRESYONDA MI HISSEDIYORSUNUZ ?
v SUREKLI VE YERSIZ ENDISELERINiZ Mi VAR?
v GELECEK HAKKINDA KAYGILARINIZ Mi VAR?
VI DISLANMIS VE YALNIZ MI HiSSEDIYORSUNUZ?

SEBEBI
KAPiTALIiZM
OLABMRiLiR
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