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YALNIZLIK VE KURESELLESME

Mehmet Karasu*

ek basina olmak ve yalniz olmak...

Tek basina (alone) olmak, insanin kendi etra-

finda kimseciklerin olmamasina karsilik gelir
ve bu kavram bir nitelik belirtir. Tek basina olmak,
kendi varhgini ¢cogu kez digeriyle girdigi iliski Uzerin-
den kavrayan insan tard icin, uzun vadede muhtelif
psikolojik calkantilara neden olabilir. Yalniz (lonely)
olmak ise ruhi olarak yalin olmaya denk gelir ve bir
haldir. Biraz daha genisletirsem, yalnizlik 6znel ve
‘biricik’ yasantilarin yani 6zel anlamiyla sahsi fikir ve
duygu hallerinin digerine dogrudan ve tam olarak
aktaril(@)mamasi ya da digerinin bu halleri an-
la(ya)mamasindan kaynaklanan varolussal bir mese-
ledir. Kimisi icin Uretimin ve kendini tanimanin temel
tetikleyicisi, kimisi icinse varolus vakumunun en go-
rindr halidir. Dahasi, degerli bir ‘sey’ini kaybettiginde

beliren, paylasiimasi mimkin olmayandir.

Kiresellesme sakizlasmis bir kelime...

* Aras. Gor.

Karesellesmeyi psikolojinin durdugu yere gore anla-
maya calisirsam, bireyin digeri (yakindaki) ve 6tekiyle
(uzaktaki) olan temasindaki cesitliligin ve sikligin
artmasi olarak tanimlayabilirim. Surekli ve artan oran-
larda yeni ylzlere ve bilgilere maruz kalmak, tek ba-
sina kalma ihtiyacimizi daha da belirginlestirdi. Fakat
insanlardan kendimize kacma girisimlerimizde yani
tek basina kalmayl denedigimiz zamanlarda, dolayim
katarak da olsa, insanlarla teknolojik aygitlar yoluyla
yeniden ‘bir’'likte olmamiz, tek basina kalisin icerigini
ve sinirlarini yalnizliga dogru degistirdi. Yanimizda pek
cok insan varmis gibi ama aslinda hi¢ kimse yokmus
gibi hissetmeye basladik, bize agir yukiyle eslik eden
bosluk ve anlamsizlik hisleriyle. Bu suregen varolus
sancisi ve halsizligiyle kimisi sadece cinsellige ve
tiketim davraniglarina odaklanarak, kimisi de sade-
ce mistisizme siginarak basa cikmaya calisti. Oysa
hissettigimiz, sadece bir ‘sey’e odaklanarak halledi-

lemeyecek kadar o ‘sey’ den fazla bir seydi...

Artan nlfus, kent icinde toplu halde bulunulan bag-
lamlarda goérunlir olmaktadir. Belediye otobusleri,
cuma namazi ¢ikislari, sikisik devlet daireleri ve ban-
kalar, coklugumuzla dogrudan ylzlestigimiz alanlar
olmas! agisindan, kentli insanin zihninde pek de
olumlu cagrisimlara neden olmayabilir. Ve bu olumsuz
cagrnisimlar, sirf bu diinyada var oldugumuz icin his-

sedebilecegimiz en derinimizdeki varolussal krizleri-
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mizi (6lime, yalnizliga, anlama ve o6zgurluge dair)

tetikleyerek ortaya cikartabilir.

Teknolojik aygitlar yoluyla insa ettigimiz sanal kimli-
gimiz, gercek kimligimizin yalnizca digerleri tarafindan
arzulanir olan kisimlariyla sekillenmeye basladi, ¢esit-
li sosyal medya ddiilleriyle. Hal bdyle olunca tatmin-
sizlik duygusuna eslik eden ‘mis gibi yasantilar'imizin
miktari da arttl. Gergek kimligimizden ayri sergiledi-
gimiz ve gercek olmasi igin israrla ¢cabaladigimiz ey-
lemler, zihinlerimizdeki bilissel yuku artirarak yalnizlik
hissini daha siddetli yasamamiza kapi araladi, gizli-

den gizliye.

Modern zamanlarda yalnizlik hissini daha siddetli
yasamamiza neden olan bir diger faktor, hayata ve
kisilere dair beklentilerimizle gercekte var olan ara-
sindaki farkla dogrudan yuzlesmemizdir. Eskiden de
insanlar beklentileriyle gercekte olan arasindaki far-
kin derinligi 6lclistiinde yalitimi ve yabancilasma hissi-
ni yasiyor olmalilardi fakat bu zamanin éncesinden
belki de bir farki, beklentilerle gercek arasindaki farki,
daha silik ya da suni bir sosyal destekle karsilamalari
ve dolayisiyla varolus vakumuna c¢lkamamak Uzere

cekilmeleridir.
Yonetmek ve basa ¢cikmak arasindaki fark...

lyi yasanmis bir hayatin bir élciitiiniin maruz kaldikla-

rimizi yonetebilmek olduguna inanirim. Yalnizhgl za-

manin ruhunun dogal bir ¢iktisi olarak ele alirsam,
yalnizhgl bazi baglamlarda mesela bireysellesmenin
abartilmasi durumunda bir tercih olarak kabul etmek-
le birlikte, yalnizigin nispeten maruz kaldigimiz bir
durum oldugunu soyleyebilirim. Maruz kaldiklarimizla
basa ¢ikmaya calismak, insanin kendisini daha fazla
yipratmasi ve halihazirdaki enerjisini bosa harcanma-
slyla neticelenir. Oysa yalnizhg yonetmek, a priori
olarak var kabul ettigim varolussal bir krizi, hayatin
icine en verimli sekilde nasil yedirebilirim ve yalnizlik-
tan nasil yararlar saglayabiliim sorularina cevap
vermekten olusur. Ornegin, yalnizlik neticesinde his-
sedilen yogun bosluk ve tatminsizlik hislerini tliketim
yaparak gecistirmeye calismak yalnizlikla basa ¢ik-
maya karsilik gelirken, bahsi gegcen bosluk ve tatmin-
sizlik hislerindeki acizlikten sahici eksiklik duygusu
hissederek bu durumdan gi¢ devsirmek ve bu gucl
her tlrli Uretimin temel tetikleyicisi haline getirmek
yalnizhgl yénetmeye karsilik gelir. Buna benzer karsi-

lastirmalar cogaltilabilir.

insan yalnizliga dair bir farkindalik gelistirse de, yal-
nizligl siddetli yasadigi dénemlerde bu farkindaliginin
bir ise yaramadigini disunebilir ve gercekte de bu
farkindalik o sUrecte gercekten bir ise yaramaz. Boyle
durumlarda hissedilen yalnizhgl, dinya sistemine
karsi vacudun verdigi dogal bir tepki olarak anlamak
ve caresizce slrece kendini birakarak ona maruz

kalmak yalnizligin siddetlendigi slreci yasarken sade-
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ce isimizi kolaylastirmakla kalmayabilir, ayni zamanda
daha sonralari, mesela yalnizligin siddetinin azaldig
doénemlerde, fark edilebilecegimiz kazanimlari gordi-
gumizde bizleri tahmin edebilecegimizden daha fazla

sasirtabilir.

Degerli arkadaslarim Emrah Kaya ve Burak Ciraci’ya

katkilarindan dolayi tesekkur ederim.
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ENTROPI VE INSAN DOGASI

Ahmet Okkol*

ntropinin en basit tanimi sudur: ‘Kainatta her

sey, kendini minimum enerji ve maksimum

dizensizlige cekmek ister.” Yani her sey ama
her sey dagllma ve bozulma egilimindedir. Dalindan
kopariimis bir elmanin giderek bozulmaya baslamasi-
ni buna 6rnek verebiliriz. Hatta dalindan koparmasa-
niz da bir slire sonra elma distp topraga karisacak
ve bozulacaktir. Oysa bir zamanlar tim duzenliligi ve
fonksiyonelligiyle mikemmel bir elmaydi. Onu yiyebilir
ve onun size verdigi minik de olsa enerjiyle metabo-
lizmanizi besleyebilir ve kendinizin dizenini koruyabi-

lirdiniz.

Entropiyi zaman ekseninde ele almak gerekir. Bir
vazo kirlldiginda onu tekrar eski haline getiremezsi-
niz. Yani duzenli olan vazo entropiye ugramis ve du-
zenini kaybetmis, dizensiz olmustur. Geri de alamaz-
siniz. Yani entropi zaman gibi dogrusaldir. Zamanin

dogrusal oldugu simdilik bir 6n kabul, Einstein bunu

*

Dokuz Eyliil Universitesi, iiBF mezunu

6ne surmlstt ama kuantum mekanigi teoremlerin-
den sonra bu teori blyuk 6lgekte ¢bkmus géranuyor.
Bunun anlami basitge, su an hem dunu, hem bugund,
hem de yarini yasiyor olabiliriz ya da yasayan yapilar,
maddeler olabilir. Yine de bu da sadece bir teoridir o
nedenle gozlem veren teori zamanin dogrusalligidir.
Yani simdilik zaman egilip bUkdulebilen bir cubuk gibi
ve deterministik. Yani sebep ve sonuclar var. Zama-
nin dogrusal ya da noktasal olmasindan bagimsiz
olarak, algilanan zamanin determinist yapisi degis-
mez. Yani 6nce vazoya carparsiniz, vazo yere duser ve
Kirtlir. Vazoyu bir zamanlar duzenli, kirik olmadigl bir
ana geri dondiremezsiniz. Zaman gibi dogrusaldir
derken bunu kastediyoruz. Geri déndurilemez. Ama
zamanin dogrusalligl da, entropinin dogrusalligl da su
anki gozlemlerimiz dogrultusunda bir 6n kabuldur.

Bunlari dogmalastirmamak gerekiyor. Degisebilir.

Evrendeki her sey dagilir. Galaksiler birbirinden uzak-
lasir, gunes Isisini kaybeder ginden gune, bundan 5
milyar yil sonra da olsa bu i1sI kaybi ylizinden bir gin
o da Olecektir. Evren topyekln bir gun tim enerjisini
kaybedecek ve geriye tek bir parildayan yildiz bile
kalmayacaktir. Tamamiyla ‘yok’ olacaktir. Tabi hicbir
sey yok olmaz, sadece form degistirir. Bu dagilisin
sonucunda ortaya ne c¢ikacagini, ¢ikabilecegini bir
énceki sayida Zaman-Kader ve insan yazimizda acik-
lamaya calismistik. Bu sure hesaplamalara gore cok

cok uzun sureler sonra olacaksa bile bir giin olacaktir.
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insan entropiye ugrar, hicreleri 6lir, kendi 6lir...
Bosuna termodinamigin ikinci yasasi degildir entropi.

Entropiden hicbir sey kurtulamaz.

insan da kurtulamaz. insanlar da ayni elma gibi bo-
zulma egilimindedir. Giderek hem fiziksel olarak hem
de disulnsel olarak dagiliriz. Misal, baski ile kontrol
altina alinan toplumlar o baskiyi kirmak isterler. Cln-
ki baski onlari bir dizene sokmak ister ancak toplum
daha duzensiz olmak ister. Ayni bir sisedeki gaz gibi.
Siseyi actiginizda gaz daha dizensiz olan dis ortama
kacmak ister, oysa sisenin icinde dizen vardir. BelKi
de o nedenle bazi devletlerde periyodik araliklarla
darbeler oluyor. Darbe ve devrimlerle tekrar kurulan
dizen, yillar icinde entropiye ugrayarak dlzensizlesi-
yor ya da daha dogru bir ifadeyle dlzensizlige kagcmak
istiyor ve sorunlar cikiyor. Ayaklanmalar ve baskiya
direnisler sonucunda kurulu dizeni degistirmek igin
yapilan darbenin sagladigl dizen de yikiliyor ve bu
bdyle surip gidiyor. Belki de toplum kendi iginde bir
denge arayisina gidiyor ve darbeler ayaklanmalar bu
denge arayisinin neticesinde olusuyor. Siseye yeni
sikistiriimis bir gazi ciplak gozle gozlemleme olanagi-
miz olsaydi, gazin ilk 6énce sisenin icinde kaotik bir
sekilde dolastigini ve daha sonra her gaz molekuli
durulsa bile yine de sisenin kapagina dogru bir baski
yaptigini gézlemlerdik. Toplumsal davranis kaliplari ile
doga kanunlar arasinda benzerlik olmasi aslinda

beklenen bir seydir. Cinku topraktan yani dogadan

yaratilmisizdir ve ayni yasalara tabiyizdir. Bu baglam-
da insan psikolojisinin doga bilimleriyle irdelenmesi
gerektigini savunabiliriz, ¢lnkl bazi olgularin ¢ok

basit aciklamalari olabiliyor.

Duygularimiz da entropiye ugrar. Severiz, sevdigimiz-
de sanki hayatin anlamini bulmus gibiyizdir. Sanki
hayatta dogru yer ve dogru zamanda, tam da olmasi
gereken yerdeyizdir. Hayatinizi dizenli hissedersiniz,
dogru hissedersiniz. Ama bir slire sonra sebepsiz yere
bozulur bu dizen. Ya karsinizdaki ya da siz artik bu
dizeni istemezsiniz. Bazen aldatir, bazen aldatilirsiniz
bu duzeni gizli gizli yikmak icin. Bir sure sonra da
ayrilirsiniz.  DlUzen bozulur, entropiye ugrarsiniz.
Entropiye ugramak demek degismek, donismek de-
mektir aslinda. Batman: Kara Sévalye filminde doga-
daki kaosu temsil eden Joker karakterinin bir s6zi

vardir:

‘Ya iyi olarak éltrs(in, ya da kétliye dontisecek kadar

uzun yasarsin’

Her yeni baslangicin istisnasiz bir katili vardir: entropi.
Odanizi toplarsiniz, bozulur. Cicek yetistirirsiniz, solar.

Mutlak sonu getiren entropidir.

Zaman gectikce entropiye ugrariz ya da entropiye
ugradikca, bozuldukga, donustikce degistikce zaman
gecer. Hangisi hangisini meydana getiriyor tam olarak

net degildir. Zaman ile entropi arasinda grift,

www.ontodergisi.com



simbiyotik bir iliski vardir. Bir elmayl -273 santigrat
derecede dondurursak zaman o elma i¢in gecmez gibi
gortnlr, clnk( artik entropiye ugramiyor, bozulmu-
yordur. insan da zaman igerisinde ilerledikce, disiin-
celeri ve kisiligi degismelere ugradikga kendi zaman
algisini yaratir. Yasamimizda kokten degisiklige ugra-
digimiz zamanlarda zaman sanki daha hizli akiyor
gibidir. Yipraniriz, yoruluruz, bedenen ve ruhen
entropinin hizi artar. Zaman da daha hizli akiyor gibi
gelir. Zaman, insan algisi ve entropi arasindaki bu
grift iliski, deneyimi yaratir. Deneyim bir sonraki nesle
aktarilir ve sirec islemeye devam eder. Dogada da bir
elma tohumu yere diserek yeni bir elma agaci mey-
dana getirir. Bozulan, entropiye ugrayan bir yapidan
yeni bir duzenli yapi olusur. Canlilik entropiyle bir
savas icerisinde gibidir. Haliyle doganin bir sonucu
olan insan da entropiyle savasinda 6n saflarda yer
alir. insan dogasinin, disincelerinin kaotik yapisi da

bu savasin getirisidir.

Havva ile Adem bilgi elmasindan yerken tim bunlari
dusunmemisti belki ama artik o elmanin suyu damar-
larimizda geziyor ve entropiye karsi bir bayrak yarisin-
da, yeni elma agaclarl yesertmek icin tohumlar eken
ellere can veriyor. Hedef bilgi agacinin degil, hayat

agacinin elmasi olmali...

Kaynaklar
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ZAMANSAL PERSPEKTIFLER
VE AYARTILMA

Turan Gindiz"

ayat ayartilmalar butunuddir.

Final sinaviniza calismaniz gerekirken, hafif

esintili guzel yaz havasinin sizi disariya
cagirmasinin ya da artik yasamin neredeyse bir par-
casl haline gelmeye baslayan sosyal aglarda dolas-
maniz gerektigi hissinin ya da kiz veya erkek arkada-
sinizla vakit gecirme isteginizin size verdigi hazzi ve

cezbediciligini distnn.

Diyet yapmaya kafaya koyan ve her gun tekrar tekrar
diyete baslayan, yeterli kazanci saglamasina ragmen
bir tirli kenara para ayiramamaktan yakinan Kisiler,
bizlere pek de yabanci gelmeyecektir. Bu isteklerin
gerceklesememesinin sebebi, genellikle istedigimiz
hedeflere ulasmamizi engelleyebilecek uyaricilarin
cezbetme ve bizleri bastan cikarma potansiyellerine

karsi koyamama durumudur. (6rnegin, diyet yapma

* Aras. Gor.

disuncesine sahipken gérdiguimuz frambuazli pasta-
ya yenik dismek gibi). Fakat bunun tam tersi de bizle-
re yabanci gelmeyecektir. ilk érnegimde bahsettigim
hazlari bir kenara itip bazen sikilsa da ilerisi icin ka-
zang ve kayiplar disunerek ders galismayl secenleri
kendimizden ya da etrafimizdaki insanlardan hatirla-
yacagiz. Ornekleri cokca cesitlendirmek mimkiin
olmakla birlikte gorildugu uzere etrafimiz, bazi hedef-
leri gerceklestirmemize engel olabilecek veya gecikti-
rebilecek oldukga cekici bir takim uyaranlarla kusa-
tilmistir ve bu uyaranlara farkli bireyler farkh tepkiler
vermektedir. Bu baglamda, uyaranlara verdigimiz
farkli tepkilerin, benimsedigimiz farkli perspektiflerin
veya uyaranlarin bizi bastan ¢ikarma potansiyellerine
gosterdigimiz toleranslarin hayatimizi nasil etkileyebi-
lecegi sorusunun oldukga 6nemli oldugu gozikmek-
tedir.

Hepimiz hayatimizi farkl inang ve algilar cercevesinde
yasariz. Unli sosyal psikolog Philip Zimbardo, zama-
nin gizli gicu konusundan bahsederken yasama ilis-
kin algilarin farkliliklari neticesiyle olusan ve bireylerin
farkl derecelerde benimsedikleri 6 farkli zaman
perspektifi ortaya atmistir. Perspektifler hepimizin
bildigi 3 zaman dilimine (gec¢mis, simdiki, gelecek)
yayllmis ve her bir zaman dilimi iki bicimde sekillendi-

rilmigtir:
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1-Gecmis odakh (olumsuz gecmise odakli, olumlu

gecmise odakli)

2-Simdiye odakli (hazza odakl, kadere odakl)

3-Gelecek odakli (ileri odakli, 6lim sonrasi yasama
odaklr)

Yukarnidaki zaman perspektiflerini ¢cok fazla detaya
girmeden kisaca tanitmak yararli olacaktir. Ge¢gmis
zaman perspektiflerini benimseyen yani daha c¢ok
gecmise odakll insan tiplerinden bazilari hayatlarini
geleneksel aile ritUelleri, gegcmisteki olumlu, mutlu
anilar gibi olumlu gecmise gore degerlendirip ona
gore yeni bir takim davranislara karar verirken, bazila-
ri da daha 6nce yasadigl pismanliklar, hatalar gibi
olumsuz yasantilar Uzerinden bunu gerceklestirir.
Simdiye odaklanan bireylerin bir kismi 0 andan zevk
almaya odaklanarak hayatlarina hedonik (hazci) bir
bicimde yon vermekteyken, 6te yandan simdiye odakl
insanlarin bir kismi da hayatlarina fatalizm (kaderci-
lik) temelinde yasanan tum olgu ve olaylarin daha
onceden belirli bir gl tarafindan belirlendigini dusi-
nerek yon verirler. Gelecege odakli bireylerin bazilari
ilerideki kazan¢ ve kayiplari hesaplayip ona gore ha-
reket ederken bazilari ise daha da ilerisini, 6lim son-
rasi yasami dusunerek hayatlarina ydn verirler. Tim
bu zaman perspektiflerinin bir kismini kendimize
uygun bulmakla birlikte toplumda hemen her tirin-

den 6rnegini gormek pekald mimkindir. Peki, farkli

zamanlara odakl yasayan insanlarin aralarindaki

farklar o kadar 6nemli midir?

iste tam da bu noktada ilk olarak Walter Mischel’in ve
daha sonra da Philip Zimbardo’'nun gerceklestirdigi
The Marshmallow Experimentadli deneyden bahset-
mek faydali olacaktir. Cok kisaca 6zetlenecek olursa,
deneyde klcuk vyastaki c¢ocuklara (3-6 vyas),
marshmallow (lokum benzeri sekerleme) kazandiklari
sdylenir ancak c¢ocuklar marshmallow’'u yemeden
Once deneyci ¢cocuklara: ‘bir isim var, birazdan déne-
rim, eger beni beklersen fazladan bir marshmallow
daha alacaksin’ seklinde bir ifade sunar ve odadan
ayrilir. Tabi ki burada c¢ocuklara marshmallow sevip
sevmedikleri 6nceden sorulmus, eger sevmeyen var-
sa sevmeyenlere cikolata gibi sevdikleri 6duller sunu-
larak ayni islem yapiimistir. Sonug olarak deneyci geri
dondugunde kimi cocuk elindeki tek marshmalow’u
yerken, kimisi ekstradan bir marshmallow daha al-
mak icin deneycinin odaya gelmesini beklemistir.
GoOzlemlenebilecegi gibi kimi cocuk dayanamayip
sunulan 6dult aninda yerken; kimisi ise ileride elde
edebilecegi kazanci dislinerek yeme davranisindan
vazgecmis ve bir stre bekledikten sonra daha fazla
kazang elde edebilmistir. ikinci 6diliin gelecegini
bildigi halde beklemeden elindeki tek ddule razi olan
cocuklar ‘temptation’a maruz kalmis yani ayartiimis,
tabiri caizse marshmallow tarafindan bastan cikaril-

mistir. Ayartilmaya maruz kalan cocuklar gelecek
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odakli dusinmemis bunun yerine simdi odakl dusu-
nlp o andan zevk alma yoluna gitmisleridir. Halbuki
marsmallow’un cazibesine yenik dismemeye gayret
eden, yani gelecek odakh dislinen cocuklar, simdi
odakli dusiinen cocuklarin elde ettikleri hazzi onlar
kadar erken almamis olsalar bile, daha sonrasinda
daha buyuk bir kazanci ve hazzi elde etmeyi basara-
bilmiglerdir. Marshmallow Experimentdeneylerinin
sonuclari incelendiginde ise carpict bulgular goze
carpmaktadir. Deneye katillan ¢ocuklarin blyudukle-
rindeki durumlari karsilastiriimis ve simdiye odakla-
nanlar ve gelecege odaklananlar arasinda oldukca
carpici farklar ortaya konulmustur. Sonuclara gore,
gelecek odakli cocuklarin okula uyumlarinin digerleri-
ne oranla oldukca ylksek oldugu, yardimsever, isbir-
likci ve kendinden emin olduklar, daha az kavgaya
karistiklar gorulirken, simdiye odaklanan ¢ocuklarin
daha karamsar, kiskang ve kararsiz kimseler olduklari
gozlenmistir. Ayrica bu iki grubun, Amerika’'da yukse-
kokul ve Universitelere girerken kullanilan ve puan
araligl 200 ile 800 arasinda degisen SAT (Scholastic
Aptitude Test) testi sonuglar karsilastirildiginda gele-
cek odakli gocuklarin SAT puanlarinin digerlerinden
yaklasik olarak ortalama 250 puan ylksek oldugu
saptanmistir. Gorildiglu Uzere bu deneyden elde
edilen sonuclar, zamansal perspektif algisinin goz
ardi edilemeyecek farklar olusturdugunu ortaya koy-

maktadir.

Aslinda hepimiz hayata simdi odakli, hedonistik bir
yonelimle baslariz. id’in getirdigi, hazza odaklanma ve
acidan kacinma davranisi yasamimizin en basinda
bizimle beraberdir (Bebegin aciktiginda hemen agla-
yIp memeye yani doyuma ulasma istegi gibi). Fakat
blyudikce, superego gelistikce, gerek aile icindeki
egitimlerle gerekse okulda verilen egitimlerle bu
hedonistik anlayistan uzaklasmaya, sliperegonun ¢ok
daha fazla devreye girdigi bir hadle dénlismeye basla-
riz. Yani bir bakima cesitli bilgiler yuklenilerek gelecek
odakli hale getirilmeye calisirnz (tim toplumlar icin
gecerli degil). Her ne kadar belirli bir zaman perspek-
tifi ve tarzi gelismis olan insanlarin bu yoénelimlerini
degistirmek kolay gézikmese de nasil ki id’in bir an
evvel elde etmek istedigi hazlari, toplum icin uygun
gortlmedigi zamanlarda siperegomuz araciliglyla
bastinp bu davranislardan uzak durabiliyorsak, ben-
zer bir mekanizma ile gelecek odakli dusiUnebilme
yetisini simdiye odakli disunebilme yetisinin énlne
zaman zaman koyabiliriz. Gelecek odakli olabilmeyi
geri plana itip simdiye odaklanmay tercih ettirecek
bir baska etmenin de hedeflerin belirsizlik derecesi
olabilecegini duslinlyorum. Gelecekten beklenen
kazang belirsizse bireyler bdyle durumda cogu kez
ilerdeki belirsiz hedef icin simdiki hazdan olmay: ter-
cih etmezler yani ne icin neden vazgectikleri konu-
sunda icsel sorulara yanit bulamazlar ya da bulmaya
calismazlar. Bu nedenle hedeflerimizin belirlenmesi-

nin o hedefe ulasmada gosterecegimiz davranislarin
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sekillenmesinde de 6nemli bir nokta oldugunu ayrica
belitmek isterim. Gelecek odakli duslnebilmeyi ve
bunun getirilerinin neler olabilecegine iliskin bilgileri
Zimbardo’'nun deneyin disinda c¢evremizdeki bireyleri
uzun vadeli gozleyerek de elde edebilmemiz mamkin
gozilkmektedir. Ornegin cevremizdeki basarili mes-
lektaslarimizin ya da Ust dlzey unvanlara sahip kisile-
rin 6zgecmisleri bile incelendiginde bircok faaliyetler-
de bulunduklar akademik basarilarini yuksek tuttuk-
lan gibi bircok bilgi gbze carpacaktir. Ya da c¢ok bilgili
ve hayran kaldiginiz hocamiz bilgi birikimini ¢ok kitap
okumaya ve belirli faaliyetlere katilmaya bor¢lu oldu-
gunu soyledigini duyabiliriz. Peki, bu faaliyetler ve
basarilar gelecek hesaplari yapilarak zamaninda
belirli hazlardan uzak kalmayi sizce de gerektirmemis
midir? Belki de yapilan bu fedakarliklar bazen istekli
ve ¢cokgca doyum ve haz elde edilerek yapilmis olabilir,
ancak genel anlamda bakildiginda aslinda daha yUk-
sek haz verebilecek baska eylemler ile o an icin diger
eylemlerle kiyaslandiginda hic de cekici gelmeyen
eylem arasindan bir se¢im islemi yapiimaktadir. Bu
ornekler farkli alanlarda cogaltilabilir. Elbette hayatin
odak noktasinin tamamen gelecege yo6nelik olmasi
dogru olmaz. Hayatin her aninda gelecek odakli du-
sunup surekli hazlari ertelemek hayati yasanilir boyut-
tan bir miktar uzaklastirabilir. Burada bence 6nemli
olan bu bilgiler 1siginda gelecege odaklanmanin katki-
larini da goz 6nune alip optimum dulzeyi yakalayabil-

mektir.

Kaynaklar

https://www.ted.com/talks/philip_zimbardo prescribes a_healthy

take_on_time
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KENDINi DUZENLEYEN
VARLIK: INSAN

Omer Taha Sozer*

endilik duzenlemesi (self regulation) olarak

ifade ettigimiz bu kavramdaki kendilik sOz-

cUgU benlik, 6z olarak degil de daha cok
Kisinin kendisine ceki dizen verebilmesi, dizenleye-
bilmesi, kontrol altina alabilmesi yonunde ele alinmis-
tir. Yazinin geri kalan kismini da yine bu baglamda
surdiirecegim. Oncelikle sunu ifade etmek istiyorum
Ki; davranislari kontrol altina almak, yonlendirmek,
oncdullerini ve sonugclarini distnebilmek sadece insan
tiriine ait bir beceri olsa gerek. Ornegin, yogun aclik
hissine karsi 6nlinde bulunan yemegi yemek veya
yememek arasindaki tercihi egitiimemis hayvanlar
yapamamaktadir. (Tabi burada ve yazinin geri kalan
kisminda bedensel, zihinsel, ruhsal saglk sartini
unutmamaliyiz). Fakat ne var ki ruh saghgl hizmetle-
rinden sosyal ortamlara kadar karsilasilan problemle-

re bakti@imizda 6nemli oranda kisilerin kendisini

* Aras. Gor.

duzenleyebilmesi ile ilgili yasanan problemlerle karsi-
laslyoruz. Mesela; sigara aliskanhgl, asiri yeme, asiri
cinsellik, gorevleri erteleme, bir isi devam ettireme-
me, O6fkeye hakim olamama vs. bircok 6rnek verebili-
riz. Kendilik dizenlemesi ile ilgili ne kadar yazilsa
konusulsa azdir. Ancak bu yazida 6zellikle deginmek
istedigim nokta; insanlar yaptiklari davraniglarin neti-
cesinde zarar goreceklerini bildikleri hatta bu davra-
nislan uygulayip olumsuz neticeleriyle karsilastiklar
halde neden bu zararli davranislari devam ettirmekte-

ler?

Vicdan, 6zgur irade, bilinglilik gibi kavramlar insanhgin
OmrU kadar eski ve bir o suredir de tartisilan konular
oldugu icin burada bu konu Uzerinde herhangi bir
tartisma ve sorgulamaya yer vermeyecegiz. Ancak her
ne kadar kendilik diizenlemesi strecinin nasil gercek-
lestigini cok iyi bilemesek de insanin kendi davranis-
larini artiran, azaltan, dlzenleyen veya kontrol edebi-
len bir yani bulunmaktadir. Kendilik dizenlemesinin
gerceklesmesi icin bazi éneriler bulunmaktadir. Orne-
gin, arzu edilen neticeyi elde edebilmek icin kisinin
aclk ve tutarll standartlari olmalidir. ikincisi; kisinin
kendisini ve davranislarini gbzlemleyebilmesi (monito-
ring) becerisidir. Bdylece arzu edilmeyen duygu, dU-
siince ve davranislar tespit edilebilir. Ugiincii belki de
en zor olan kisim; arzu edilen davranis standartlarini
yerine getirmek icin harekete gecmek. Yakin bir za-

manda girecegi sinavin farkinda olmasina ve bu siI-
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navda yuksek puan almak isteyip de calismayan veya
yataktan cikamayan ve ayni zamanda bosa giden
vaktinde farkinda olan bir bireyin acaba problemi
nerededir? Bu Kkisinin yeterli standartlari oldugunu
varsayarsak veya kendini gézlemleme becerisi olma-
sina karsin arzu edilen neticeyi elde edememesi ne-
den? Veya sigara bagimlisi birisi kendisine zarar ver-
diginin farkinda olmasina karsin neden bu davranista

devam etmektedir?

Cok sayida arastirma neticesinde psikolojik tepkilerin
inertia diye tarif edilen (dilimize atalet olarak ¢evrilse
de fizikten 6dung¢ alinan ve mevcut durumu degisti-
rememek anlaminda kullanilan) bu kavramla yakin-
dan iligkili oldugu distnUlmektedir ve bu tepkilerin
yarida kesilmesi zordur. Inertia kavrami; hareket ha-
lindeki bir bedenin onu kuvvetlendirecek bir glc ka-
zanmasini ifade eder. Bu yUzden kesilmesi oldukca
glctlr. Psikolojik slUrecler tam olarak bdyle olmasa
da bir gesit inertia kazanabilmektedir. Tepki ne kadar
uzun sire devam ederse, o kadar kuvvetli inertia
kazanmakta ve o derece yarida kesilmesi zorlasmak-
tadir. Bu baglamda etkili bir kendilik diizenlemesi icin
midahalenin ya da kesintinin mimkin oldugunca

erken olmasi gerekir.

Inertia kavramiyla birlikte ele alinmasi gerektigini
distndtgum diger kavram ise dikkat etme (attention)

kavramidir. Davranisin biligssel kontroli modellerinin

bircogu dikkat etme kavramiyla baslar, ¢linku bilgi
isleme slrecinin ilk asamasi bir seye dikkat etmek
veya bakmaktir, diyebiliriz. Netice itibariyle kendilik
duzenlemesi surecinde dikkat etmenin yonetilmesi
onemli bir yerdedir. Duygu, dislnce, ruh hali, gérev
performans sulreci, istah ve durtilerin kontrol edilme-
si kendilik duzenlemesi icin ¢ok o6nemlidir. Inertia
kavramiyla iliskilendirdigimizde dikkat sirecinin dik-
katli bir sekilde ydnetilmesi, istenmeyen davranis
surecinin baslatimamasini saglamaktadir ki kabul
edilemeyen sonugclarin 6nlenmesinde oldukca 6énem-
lidir. Eger dikkat slreci kontrol edilemezse istenme-
yen tepki slireci baslayacak ve inertia kazandig icin
durdurulmasi da guclesecektir. Kisaca bir seyi basla-
diktan sonra Ustesinden gelmektense bastan cikart-

mamak (temptation) daha kolay gozikmektedir.

Dikkat Kontrolli

Dikkat kontrolinde (attention control) 6nemli bir kav-
ram olan askinliktan (transcedence) bahsedecegiz.
Askinlik, halihazirdaki uyaranin 6tesine odaklanabil-
mektir. Fenomenolojistler askinligl insan bilincinin 6n

onemli bilesenlerinden biri olarak gérmekteler.

Askinlik icin en glincel 6rnek olarak, diyetin uygun
olabilecegini dislniyorum. Yazimizin basinda da
bahsettigimiz gibi glzel bir yemegi reddedebilmek
sadece insan tlrine mahsus bir seydir. Ancak bu

nasil olacak? Sonucta anlik alinacak haz oldukga
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kuvvetlidir. iste burada devreye askinlik dedigimiz
kavram girmektedir. Yani; davranisin uzun sureli
olumlu ve olumsuz sonuclarini disunebilmek... Ya kisi
standartlarina bagh kalacak (ki bence burada irade
kavramindan baska bir seyi distunemiyorum) veya
anlik alacagl haz pahasina uzun silrecteki basaridan
mahrum kalacaktir. iste bu ylzden Kendilik Dizen-
lemesi Kurami igin belki de en énemli konu hazzin
ertelenebilmesidir (delay gratification). Yani kisi basa-
rili bir kendilik dizenlemesi istiyorsa anlik hazzin
Otesini (transcedence) dusunebilmelidir. Cunku bu
bilissel kontrolii saglayamadigl zaman inertia diye
bahsettigimiz kuvvetli bir uyariima veya haz slreci
baslayacak ve bunun Gzerinden gelinmesi ise oldukca
zorlasacaktir. Burada su gercegi de belirtmeliyiz ki
bazi kisiler cevresel ipuglariyla daha ¢abuk uyarila-
bilmektedir. Orneklerimizi artirabiliriz; &fke, arzu,
diyetin bozulmasi, ders calisma, yatakta miskinlik

yapma vs.

Duygu, His ve Disiince Baglami

Askinhigin saglanamadigl bircok durumu ele aldigl-
mizda aslinda davranislarin duygu ve hisler tarafin-
dan nasil ele alinmis oldugunu goériyoruz. Clinki his
ve duygular ileriyi gérme noktasinda maalesef kordur.
Yani anlik hazlar igin ileride gérebilecegi bircok olum-
suz yasantlyl ya disinmez ya da bile bile hazzi tercih
eder. Bir anlik intikam duygusu yuziinden belki bir

cinayet isleyip 6mur boyu hapis cezasinin 6tesinde,

pesini birakmayan bir pismanlik sancisina yakalanabi-
lir. Ergenlerde intihar olaylarinin bu derece artmasi,
sanki bu baglamda aciklanabilir. Ergenlerin olaylari
ele alisi daha ¢ok duygusal boyutta oldugu icin darti-
sel davranis sergilemeleri de bu nispette artmaktadir.
Ornegin; sevgilisinden ayrilan bir gencin intihar te-
sebblUsund disaridan bakan birisi pek mantikli goér-
meyecektir. Ciinkl olayi degerlendirirken duygu ve his
boyutu degil, daha ¢ok zihinsel/bilissel boyutta deger-
lendirecek ve olayl genis bir bakis acislyla ele alabile-
cektir. Bu baglamda baktigimizda gelecegi saglikli
bicimde degerlendiremeyen his ve duygular, mantik
ve duslnce Uzerinde ciddi bir egemenlik kurmaktadir.
En az ve ehemmiyetsiz seylere abartih bir duygusal

yatirrm yapmaktadir.

Bitirirken

Kendilik duzenlemesi, Uzerinde durulmasi ve daha
cok calisiimasi gereken bir konudur. Elbette bu yazida
ifade edilen noktalar hem konunun ¢ok genis olmasi
hem de sbzun fazla uzatiimamasi icin kisith birakil-
mistir. Ozellikle kisinin kendini diizenlemesi siirecin-
de ineratia ve dikkat kavramlari Gzerinde durulmustur
ki kendilik dizenlemesi sadece bunlarla kisitli olacak
kadar dar bir konu degildir. insanin ruhsal yapisini ele
aldigimizda diger canlilarla ortak olan haz, duygusal
ve his boyutundan bahsedilmistir. Ayni zamanda diger
canllardan ayiran en 6nemli 6zellik olan duslnce

boyutunun kendilik dizenlemesi Uzerinde nasil bir
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etkisi oldugu gosterilmeye calisiimistir. Ayrica kisisel
dizenleme icin standartlarin 6neminden bahsedilmis-
tir. Bununla birlikte her ne kadar kuvvetli standartlara
sahip olunsa da duygu ve his odakli olmanin bu stan-
dartlarin zaman zaman c¢ignenmesine neden olmak-
tadir. Burada Ozellikle ifade etmek istedigim sey,
gerekli olan kati bir standart degildir. Yani insan her
zaman ic¢in hata yapabilme potansiyeline sahip bir
canlidir. Bu sebepten bazi durumlarda standartlarin
¢cignenmesi baz insanlarda felaket olarak algilan-
makta ve kimi insanlarda ise telafi edilmeyecek bir
hata olarak gorildigu icin kendilik diizenlemesi slire-
cini butin butln terk etmesine neden olmaktadir.
Ancak insanin ruhsal yapisi disunuldtgunde belirli bir
haz konumundan kontrol durumuna gecmesi hem
cok zor hem de rahatsiz edici bir surectir. Kim ister
cok haz aldigl bir etkinligin yarida kesilmesini? Bitun
bunlar géz 6nline alindiginda, eger kendilik dizenle-
mesi bir insanin hayatinda 6nemli bir noktada bu-
lunmakta ise kisinin standartlari, degerleri ve amacla-
n sirekli olarak gdzden gecirmesi gerekebilir. ikinci
olarak, kendilik duzenlemesi surecini bozabilecek
seyler Uzerinde dikkat kontrolind surdarebilmek
gerekebilir. Bu sayede kisa zamanlik duygu, his kont-
roliine hapsolmayip uzun sureli neticeler elde edilebi-

lir.

Kaynaklar

Baumeister, R. F. ve Heartson, T. F. (2004). Self-Regulation
Failure: An Overview. R. M. Kowalski, & M. R. Leary, (Ed.), The
Interface of Social and Clinical Psychology: Key Readings icinde
(51-69). Great Britain: Psychology Press.
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PSIKOLOJIDE TEORININ iMKANI

Mehmet Karasu*

u yaziyl Ege Universitesi Psikoloji Bolimiin-
deki bir yliksek lisans dersi icin hazirladigim,
teori lGzerine konusmalardan degerli sayilabi-

lecek olanlari kayda gecirmek adina derliyorum.

Teoriye dair pek ¢okkitabi bilgiyi buraya aktarabiliriz
ve fakat bu bile bash basina bizim teoriyle kurdugu-
muz iliskinin niteligine isaret edebilir. Zira filozof ola-
mazsaniz, felsefe ogretmeni; sanat¢i olamazsaniz,
sanat elestirmeni olursunuz ya da teori yazamazsaniz
iste tam da benim simdi yaptigim gibi teori lUzerine
epistemik lafazanlklar yaparsiniz. Felsefe 6gretmen-
ligini ve sanat elestirmenligini asla kiicimsemek gibi
bir niyetim olmadigini acikca belirtmek isterim. isaret
ettigim noktayl rahatlikla anlayabileceginizi disunu-

yorum.

Teori Uzerine konusmamin ikinci bolumundn basinda,

yaklasik 20 kadar Sosyal Psikoloji teorisini bikmadan

* Aras. Gor.

biraz da arkadaslarimin sabrini zorlayarak sirayla
okudum ve onlara biraz muzipgce biraz da
provokatifbir dille su soruyu sordum:‘Bu okudugum
teorilerin pek ¢ok ortak yani olabilir ancak sizce ben
bu teorilerin hangi ortak noktasina isaret ediyor olabi-
lirim?’ Bu arada bahsi gecen arkadaslarimin gercek
anlamdazehir gibi calisan kafalara sahip insanlardan
olustugunu sOylemeden gecemeyecegim. Neyse de-
vam edeyim. Arkadaslarim, verdigim s6zel ipuclariyla
makul ve sagduyulu cevaplar verdiler. En provokatif
olani ‘bu teorilerin bizi gruplara ayirdigini’ ileri sliren
goristl ve dogrusu bir acidan hakliik payl da vardi.
Fakat benim varmak istedigim asil nokta elbette bu
degildi. Uzatmadan, sunu soyledim: ‘Bu teorilerin
hicbiri bu topraklarda yazilmadi.” Bunun Uzerine bir-
kag dakika daha

paylasmamgerekendiger kitabi cimleleri séyledim ve

konustuktan sonra,

bu yazinin da temellerinden biri olan su konuya gel-
dik: Arastirmalarimizi teori odakli mi, yoksa veri odakli

mi ydrdtmeliyiz?

Ozellikle bilissel psikolojide arastirmalarin yéni daha
az sayida teori odakl, daha fazla sayida sinirlanmis
Ozel bir alanda ve bireysel farkliliklara daha fazla atif
vererek yapilan calismalara kayma egiliminde goru-
nuyor. 19. yuzyilda frenoloji Uzerine yapilan pek ¢ok
calisma bir teoriye emek, zaman ve para harcanmasi
agisindan bu kadar maliyet bigilmesinin hakliligi tze-

rine sorular zihne cikarmistir. Zira frenoloji Gall'in
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glnumuzde tamamen ¢dkmus olan ve neokorteksin
fiziksel Ozelliklerininkisilik, yetenek, zekd ve suca
egilim gibi degiskenlerle dogrudan iliskili oldugunu
ileri sUren teorisidir. Peki, uzun yillar boyunca uzerine
calisiimis bu teorinin terk edilmesi, bosa gecen bir
surec olarak mi gortlmeli? Elbette hayir. Zira insanin
hayati kavrama bicimi, goreli olarak epistemik bir
zeminde degisiyor gibi gérliinse de yeteri kadar dene-
yime sahip olamayis farkli bilgi evrenlerini gérmeyi
engelliyor gibi gdériunmektedir. Yani insan zihni hem
kendi caginin teknik sinirhliklari hem de kendi dene-
yimsel eksiklikleri nedeniyle héalihazirda olan’i gore-

meyebilmektedir.

Skinner ve Hull-Spencer arasinda gecen bilimsel aras-
tirma sureclerine dair meshur tartismalarda Skinner,
veri setinin teori olmaksizin kendi basina soyledikleri-
nin okunmasi gerektigi lzerine odaklanirken, Hull-
Spencer kendi 6g8renme yaklasimlarini sistematik bir
teoriyle ele almayl tercih etmislerdir. GUnumuzde
Hull-Spencer'in Ogrenme Teorisi artik kullaniimiyor.
Fakat 68renme psikolojisi derslerinde Skinner’e hala
atiflarimiz derin bir saygiyla devam ediyor. Boylesi bir
durumdan insana dair teorilerin terk edilmesi ya da
en azindan esnek bicimde kullaniimasi gerektigi so-

nucunu mu ¢ikarmaliyiz?

Psikolojideki teorilerin konumu, zaman-mekanin bag-

lamsal etkilerine gore degisebilir ve fakat asla tama-

miyla yok olacak gibi gorunmduyor. Zira teoriler aras-
tirmacilara olgulari anlama ve olgulardan elde edilen
veriler Uzerine sistemli bir yorumlama/tahminleme
olanagl sunarken diger taraftan yeni olgularin acik-
lanmasina ve yeni arastirmalara ilham vermeye de
ciddi katkilar saglayabilmektedir. Belki de serh dis-
memiz gereken temel nokta, yeteri kadar gézlem ve
akil yuritmeyle desteklenmeden ortaya bir teori atil-
mamasi gerekliligidir. Ornegin, Hull-Spencerin 0g-
renme Teorisi zaman ilerledikce o kadar ¢cok duzen-
lemeye ve eklemeye maruz kaldi ki teori igin
parsimony ilkesil dezenformasyona ugradi ve teori

karmasikligindan dolayi zarafetini yitirdi.

Bilgisayar teknolojileri pek ¢ok arastirmacinin insani
ve esyayl kavrama bicimini dogrudan etkilemis ve
aciklamalarinda metafor olarak bilgisayari kullanma-
larina neden olmustur, her ne kadar insan-bilis siste-
mini bilgisayar metaforuyla aciklanmaya girismenin
yiginla probleme sahip olmasina ragmen. Teoriye dair
bir diger mesele, bilgisayar yoluyla kurulan modelle-
melerdir. insan davranislarini bilgisayar modellemele-
riyle anlama girisimi, teorilerimizin celiskilerini ve
tutarsizliklarini gosterme olanagl tasimasi bakimin-
dan cok degerli gériintyor. Zira bilgisayarda bir model
hazirlama surecindeki dikkat dizeyimiz, gundelik

rutinlerde sahip oldugumuz dikkat oranimizdan bir

1 Parsimony ilkesi, bir teorinin ele aldig olguyu en basit terimlerle
ve en az varsayimla acgiklamasidir.
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hayli yaksektir. Cinkd her asamanin ciddi bir titizlikle,
kodlarla ilmek ilmek dokunmasi gerekliligi, konunun
muhataplarinca rahatlikla kabul edilecek bir gercek-
tir. Iste tam da bu slrecler ve modellemelerin uygu-
lama sonuclariteorilerimizin zayifliklarini aciga cikar-
mada gayet yararli neticeler ortaya koyabilmektedir.
Fakat bilgisayarda modelleme yaparken, ele alinan
her ne ise onu daha da 6zellestirerek inceleme zorun-
lulugundan kaynakl, sinirliliklarinin farkinda olunmasi
6nemli bir husus gibi gorinuyor. Diger taraftan simule
edilmis davranislarla gercek davranislar arasindaki
benzerlik ve farklliklar bize tahmin edemeyecegimiz
farkh acilimlar kazandirabilir. Bilgisayar modellemele-
rini teorilerimizdeki eksikleri en aza indirme olanagi
tasimasi bakimindan entelektiel tartismalara ben-
zetmekte hicbir beis gérmuyorum dogrusu. Zira ente-
lektuel tartismalarda da teorilerin sirf insani yanhhkla-
rimizdan o6turtu goérulemeyecek celiskileri ve tutarsiz-
liklan elestirel dusiinme yoluyla hemen ayrisabilmek-
tedir.

Teori Uizerine ettigim onca kelamdan sonra teorilere
iliskin temel bakis acimi bu konulara asina olan say-
gin iki teorisyen ve arastirmacinin ifadeleriyle bitirmek
isterim. Bunlardan ilki doktorasini cografya alaninda
yapan ve Marksist kurama zaman-mekan boyutunu
ilave eden teorisyen David Harvey, digeri
ise psikolojinin efsuniu adamlarindan Carl Gustav

Jung.

Sdyle diyor Harvey:

... Metodoloji, cografya sorunlarinin ¢béztumleri
icin gerekli bir kosul sunarken, felsefe yeterli bir ko-
sul sunmaktadir. Felsefe dimen mekanizmasini
olustururken, metodoloji bizi hedefimize yaklastira-
cak gucu temsil eder. Metodoloji olmazsa hareketsiz
kalinz, felsefe olmazsa amacsizca dontip durabiliriz
... Kuram olmadan olaylarin denetimli, tutarl ve ras-
yonel bir aciklamasini elde etmeyi umamayiz. Ku-
ram olmadan kendi kimligimizi bildigimizi iddia et-

memiz bile zor olur ...

Jung ise 1954'teki bir ifadesinde soyle belirtiyor:

Teorileri iyi 68ren, ancak yasayan ruhun mucizesine

dokundugunda onlari bir yana birak.

Dlzeltmeler icin degerli arkadasim Nursel Avci'ya te-

sekkUr ederim.
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PSIKOSOSYAL BAKISTAN
BiR OLGU: ASIRET

Nursel Aver*

Kavram Uzerine

avramlarin anlamlarinin hayatimizdaki 6ne-

minin bilinciyle,asiret kavraminin kodkenine

deginerek yaziya baslamanin daha saglikh
olacagl kanaatindeyim. Asiret kavraminin kokenine
bakildiginda, Arapga dilinin asira s6zcigunden Turk-
ceye gectigi sdylenmektedir. Bu yonuyle bakildiginda
sozcuk, ‘gocebe veya yari gocebe hayatl yasayan’
anlami tasimaktadir. Antropolojik calismalar ise kav-
rami; kandaslik esasina dayanan, baba soyu izlenen,
grubun en saygin erkeginin - genellikle babadan ogla
gecer - Mir(aga) olarak kabul edildigi kabile olarak
aciklar. Toplumumuzdaki asiret yapillanmasina bakil-
diginda, kavramin her iki tanimi da karsiladigl gorul-
mektedir. Otoritenin kaynaginin gelenekler tarafindan
olusturuldugu, liderligin miras yoluyla devralindigl bu

yapillanma Weber'in ideal siniflandirma bicimlerinden

*

Psikolog

geleneksel otorite kategorisine dahil edilebilir. Yazili
bir kanun varhgl s6z konusu degildir. Ve uygulamalar

kosullara gore yani keyfi olarak degisiklik gosterebilir.

Dogu ve Guneydogu’'daki asiret yapilanmasi, akraba-
lik temelli olmanin yani sira kan bagini zorunlu gor-
meyen, genellikle toprak bitlunligu olan, sosyo-politik
yaplya sahip sistematik bir 6rgittir. Kavramin iceri-
ginden de anlasilacagl Uzere her yapilanmada oldugu
gibi asiret sistemi de icinde bulundugu toplumsal,
kulturel, ekonomik, cografi ve siyasi kosullar tarafin-
dan insa edilmistir. Turkiye’'nin Dogu ve Glineydogu-
sunda bu yapilanmanin daha etkin olmasinin neden-
lerini, icinde bulundugu baglamda inceledigimizde;
gecim kaynagl daha cok tarim ve hayvancilik olan bu
bolgelerde insanlarin birbirine ihtiyac duydugu bir
ekonomik anlayisin s6z konusu oldugunu gorebiliyo-
ruz. Son yillarda is makine-lerindeki Uretimin artma-
slyla birlikte insanlar arasindaki bagin zayiflamasi, bu
iliskinin ekonomik yanini bize bir daha goézler énune
sermektedir. S6z konusu yapilanmayi cografi acidan
ele aldigimizda da kirsal kesimdeki nifusun kent
nifusuna nispeten daha fazla olmasi topluluk halinde
yasamay! gerektiren bir diger sebeptir. Kirtlerin
Cumhuriyet dncesi kultlrel yapisinin asiret tipi érgut-
lenmeye uygun olmasiyla birlikte yeni rejime aidiyet
duygusunun da olusmamasi bu yapilanmayl daha da
tetiklemis olabilir. Ayrica devletin, ulkenin batisinda

gerceklestirdigi gerek hukuki gerek sosyal uygulama-
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lan Ulkenin dogusunda saglamamasi, boélgedeki hal-
kin karsilastigl olay veya durumlari kendi ilke ve yon-
temleri ile bir c6zime kavusturma arayisina girmeleri
s6z konusu feodal yapilanmanin pekistiriimesine

zemin hazirlamasi nedenler dahilinde olabilir.

Bireyci-Toplulukgu Kultur Agisindan Asiret

Hem KkdlltUrel degerler arasindaki farklilasmayl hem
de farkli kilturlerin kiyaslanmasi acisindan ¢ok buyuk
Onem tasiyan bireycilik-toplulukculuk kavramlariyla
asiret sistemini anlamaya calistigimizda, burada bi-
reyci klltlre nispeten toplulukcu kultarin degerleri-
nin daha c¢ok 6n plana c¢iktigini gorebiliyoruz. Asiret
tyeleri birbirlerine siki baglarla baghdirlar. Uyeler
arasinda catisma hos gorilmez. Kisisel nedenlerden
dolayl kendi aralarinda bir kirginlik ya da kuasluk olsa
bile baska bir asiretin herhangi olumsuz bir tutum ya
da davranisi karsisinda kisisel meseleler unutulup
disa karsi ‘biz duygusuyla’bir kenetlenme gerceklesir.
Asiretin dnde gelenlerine karsi guclU bir saygl ve itaat
s6z konusudur. Bu saygl ve itaat kisiye duyulmakla
birlikte ayni zamanda asiret liderinin de bagl oldugu
gecmisten gelen degerlerine karsidir. itaate ve uyuma
dayall bir sosyallesme ve sosyal destek s6z konusu-
dur. Kolektif bir bilin¢cle olusturan asiret yapilanmasi-
nin deginilmesi gereken degerlerinden birisi de payla-
sim ve yardimlasmadir. Ornegin, asiret (yelerinden
bir kimse maddi acidan sikinti yasadiginda, asiretin

onde gelenleri bir araya gelerek 6ncelikle bir durum

degerlendirmesi yaparlar. Degerlendirme sonucunda
Kisinin ihtiya¢c duydugu yardim dogrultusunda asiretin
diger Uyelerine duyuru yapilir ve belirlenen sire iceri-
sinde herkes yapabilecegi kadar yardimda bulunur -
Reci - . Sosyal destegin en bariz oldugu diger iki 6rnek
ise dugun ve taziyelerdir. Cekirdek aile, kendi gocu-
gunu evlendirmeye karar verdiginde 6ncelikle asiret
blUyUugunlin onayini ister. Surecin sonunda asiretten
biri evlendiginde davetliler, asiretteki statUslne ve
maddi gelirine gore digin sahibine maddi destekte
bulunur. Bu davranisin temeline indigimizde bir yar-
dimlasmanin yani sira kisinin kendi cocugunun dugi-
nd icin bir birikim yaptigini da rahatlikla gérebiliyoruz.
Taziyelerde ise durum daha farkh sekilde gerceklesir.
Taziyeler en az on bes gun surer. Her kdyde -daha
cok taziyelerde kullanilan- bir kfy odasl ya da kdy
cadiri vardir. Disaridan taziyeye katilan kisilere yemek
verilmek Uzere asiret Uyeleri tarafindan listeler yapilr
ve bu cadir ya da kéy odasinda misafirler agirlanir.
Bunu yani sira cenaze yakinlarina ayri bir 6zen goste-

rilir; aylarca maddi ve manevi destek verilir.

Kisiler kendilerini mensup olduklarl asiretin norm ve
degerlerine gére tanimlarlar. Kendi kisilikleri ile ilgili
bir séylemde bulunduklarinda bile genellikle bunu
kendi asiretlerine atfederler. Tersini sOylemek de
muUmkun, asiret Uyeleri kendi asiretlerine atfedilmis
Ozellikleri icsellestirip, kendi kimliklerini bu baglamda

sunabilmektedirler. Burada deginilmesi elzem olan
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diger bir kavram ise yer kimligidir. Bunu daha da
Ozellestirirsek kolektif bir yer kimliginin varligindan
soz edilebilir. Neredeyse her asiretin Uzerinde yasadi-
81 bir toprak bUtunligunin olmasi nedeniyle kisiler
yasadiklari kdy ya da kasabalari belirterek de kendi
asiret kimliklerini ifade etmektedirler. Kisinin nereli
oldugu kim olduguna esdegerdir, denilebilir. Bununla
birlikte kisiler dis grup tarafindan da ait olduklari
asiretin imajiyla degerlendirilir. Kiz alip verme, ise
alim, ticari iligkiler gibi durumlarda muhatabin ait
oldugu asirete atfedilmis stereotiplerin belirgin bir
rolU vardir. Bu gibi durumlarda bireyin kisisel 6zellik-
leri asiretin 6zelliklerine kiyasla daha az goz 6ninde
bulundurulur. En azindan kisinin kendisinden 6nce ait
oldugu asiret sorusturulur. Stereotiplerin diger bir
islevi de, asiretlere atfedilmis belirli karakteristik
Ozelliklere gore (yardimsever, belali, durust, guvenilir,
kavgaci, dindar vs.), asiretlerin birbirleriyle olan iliski-
sini belirlemektir. Diger bir deyisle asiretler kendi
deger ve normlarina gore kategorilere ayrilirlar ve bu
kategoriler dogrultusunda baz asiretler arasinda
asiret kardesligi diyebilecegimiz yeni sosyal iliskiler
dogar, bazi asiretler ise birbirini tamamen rakip gorir
ve olabildigince birbirlerinden uzak durmaya ¢alisirlar.
Birbirlerine yakin olan asiretler arasinda iligkiyi pekis-
tirmek adina evlilik yoluyla yeni akrabaliklar kurulur.
Asiretlerin arasindaki iliskiyi belirleyen diger bir etken
ise gecmisteki deneyimlerdir. iki asiret arasinda én-

ceden yasanmis olumlu ya da olumuz bir deneyim

karsilikli bir etkilesim halinde gelecekteki iliskiyi belir-

ler.

Asiret yapilanmasinin, tamamen olmasa bile énemli
bir dlclide belirleyici oldugu diger bir mekanizma ise
siyasi partiler tercihleridir. Genellikle parti adaylar
asiretin Ust kesimlerinde olur. Asiret mensubu igin
aday oldugu partinin niteligi kadar bagh oldugu asiret
de 6nemlidir. Burada da degerlendirme-karar verme
sureci yukarida deginilen diger konular gibi isler. Ada-
yin siyasi parti tercihinin yani sira asiretlerin oy kul-
lanma durumu da adayin mensup oldugu asirete
bagli olarak gerceklesir. Hele ki aday bir asirete men-
sup oldugunda s6z konusu asiret Uyelerinin neredey-
se hepsi partinin ideolojisine bakmaksizin oylarini
kendi adaylarina verirler. Oy kullanmada belirleyici
olan sey akrabalik ve sandir. Asiret Uyeleri bagh ol-
duklari asiretin maglup olmamasi icin kolektivist bir

tutum sergilerler.

Ataerkillik ve Gavenlik Mekanizmasi

Ataerkillik ve guvenlik mekanizmasinin arasindaki
dinamizm, ikisini ayni baslk altinda ele alinmasini
gerekli kildi benim igin. Asiret sisteminde ataerkil bir
yapinin etkinligi acik bir sekilde gorilmektedir. Bir
asiretin gucunu belirleyen en 6nemli iki etken; eko-
nomi ve erkek nifusudur. Ozelikle asiretlerin sahip
olduklari erkek nifusu, kendilerini gucli ve glivende

hissetmeleri Uzerinde buylk bir etkiye sahiptir. Farkl
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asiretlere mensup olan iki kisi arasinda c¢ikan kisisel
bir catisma kisa bir strede asiretler arasi bir proble-

me donusebilmektedir.

Toplulukgu degerlerin  kendini korudugu guvenlik
mekanizmasi, ¢atismalarin hem sayisini hem siddeti-
ni hem de slrecini arttirmaktadir. Burada asiret,tek
bir kisi olarak algilanir. Bu agidankan davasi anlayisi
olayla hig ilgisi olmayan insanlara da bedel ddetebil-
me ihtimalini meydana getirir. Kan davalarini dur-
durmanin yollarina bakildiginda, baska asiret buyUk-
lerinin araya girmesiyle baris saglanmaya calisilir.
Sayi olarak daha fazla can kaybeden taraf diger taraf-
la barisma kosulu olarak Kiz, silah ve altin ister. Karsi
asirete verilen kizin digunu ile birlikte iki asiret ara-
sinda baris saglanir. Bu barisma uzun sire, bir kay-
nasmadan ziyade, sadece catismanin sona ermesi
seklinde olur. Guvenlik ve guc¢ nedeniyle asirette en
¢cok erkek cocuk sahibi olan kadinin yeri farkhdir.
Ayrica asiretin 6nde gelenleriyle evli olan kadinlarin
UstlnlUglu ve namus bilinciyle asiret tarafindan kadi-
na yliklenen yiUk, ataerkil egemen ideolojinin diger
ornekleridir. Verilen tim o6rneklerde gorildigi lzere
kadina atfedilen énem erkege bagll olarak gercek-

lesmektedir.

21. yuzyillda dinya Uzerindeki tum gelismeleri etkile-
yen teknolojik ilerleme ve klresellesme asiret yapi-

lanmasini da etkilemistir. Ozellikle kentlesme ile bir-

likte bireyci degerler daha fazla 6n plana ¢cikmakta ve
asiretteki grup baglhhg yavas yavas dnemini kaybet-

meye baslamaktadir.

Not: Bu yazinin yazilmasinda, sohbetiyle katki sagla-
yan Bekiryanlilar Asiretinin 6nde gelenlerinden Muzaf-

fer Keserci'ye tesekkur ederim.
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ANNE-BABA TUTUMLARI

Tugba Demirdz"

ocuk, 6zel haller disinda (anne ve veya babanin
vefatl, bosanma, cocuk yetistirme kurumuna
verilme, evlatlik verilme gibi) genellikle anne-
babasi tarafindan buayGtalir. Anne-baba arasinda
saygl, sevgi, paylasim, muhabbet hele de uyum varsa
aile huzurlu; sevgi, saygl, muhabbet ve paylasim az ya
da yok ustelik esgudim de yoksa aile huzursuz ola-
cagindan, cocuk bu durumlardan dogrudan olumlu

veya olumsuz yonde etkilenir.

Anne-babanin ¢ocuguna gosterdigi tavir ve tutumlar,
cocuguyla kurdugu iletisim sekli ve kurdugu iletisimin
kalitesi, cocugun ailedeki yeri, aile icinde birey olarak
kabul gorip gormedigi, hem kendi aralarinda hem
cocuguna sevgisini gosterme sekilleri, cocuga isten-
dik davraniglar kazandirmak igin kullanilan disiplin
yontemleri vb. cocugun kisilik yapisinin sekillenmesi,

akil ve psikolojik saglgl Uzerinde dogrudan etkilidir.

*

Uzm. Psikolog

Peki, ¢cocuklar Uzerinde bu denli bayik éneme sahip
anne-babanin, cocuga gosterdigi tavir, davranis ve
tutumlar neye gore belirlenir? Anne baba tutumlan
nelerden etkilenir? Niye bazi anneler asir koruyucuy-
ken bazilan vurdumduymazdir? Niye bazi babalar
otoriterken bazilan ilgisiz, bazilar sevecendir? iste
bunun ilk cevabi; o anne-babanin nasil yetistigiyle,
kendi anne-babalarinin veya onlar yetistiren diger
kisilerin onlara gosterdigi tavir, tutum ve davranislarla

yani kendi ¢cocukluk yasantilariyla ilgilidir.

Ulkemiz dogudan batiya cok genis bir kiltir yelpaze-
sine sahiptir. Dogu Anadolu bélgesi kiltirlyle yetis-
mis bir anne-baba ile Karadeniz kulturi veya Ege
kiltirayle yetismis bir anne-baba kesinlikle birbirin-
den farkh tavir, tutum ve davranislar sergilemektedir.
CUnkd her birey iginde yasadigl toplumun kultdrel
degerlerinden, 6rf ve ananelerinden, bakis agcilarin-
dan vb. belli dlcilerde nasibini alir. GinUmuzde sik
karsilagsiimasa da dedelerin yaninda cocuklarin se-
vilmemesi, cocugun sevilirse simaracagl endisesiyle
sadece uyurken sevilmesi gibi nice davranis sekli
kultirden dogrudan etkilenmenin birer sonucudur.
Anne babanin cocuk yetistirme tutumlariysa kendi
cocukluk deneyimleri ve kulturel etkiler disinda bircok
sebepten de dogrudan etkilenmektedir. Anne-babalik
tutumlari Uzerinde etkiye sahip diger Ogeleri sOyle
siralayabiliriz: Anne-babanin egitim diizeyi, anne-baba

olmaya hazir oluslar, cocugun dinyaya isteyerek
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getirilip getiriimedigi, anne-babanin cocugun cinsiye-
tinden memnun olup olmadiklari, anne-babanin ¢o-

cuk sayisindan memnun olup olmadiklari vb.

Anne-Babalik Tutumu Nedir?

Anne babalik tutumu; anne, baba ve ¢ocuk arasinda-
ki etkilesimin seklidir. Bu etkilesim seklinin sonucu
cocuk, anne-babanin davranis, tutum ve tavirlarina
karsilik gelecek sekilde bir takim yeni davraniglar
kazanir. Saglik bir anne-baba tutumu ¢ocuklara olum-
lu benlik algisi, olumlu 6teki (diger insanlar) algisi,
0zdeger, O0zsaygl, 6zsevgi ve saglikl gliven duygusu

gibi nitelikler kazandirmalidir.

Eger bir cocukta saglikh ve olumlu bir benlik algisi
olusmussa ¢ocuk, ‘ben sevilmeye ve deger verilmeye
layigim’ diye duslnlr; eger olumlu 6teki algisi olus-
mussa cocukta‘baskalari beni sevmeye hazir ve onlar
da sevilmeye ve deger veriimeye layik’ algisi olusur.
Olumlu benlik ve olumlu Oteki algisi gelismis cocuk
dinyayl guvenli bir ortam olarak algilayacagindan
0zsaygl, 0zsevgi ve 6zdegeri ylksek baskalarina say-
giyla yaklasan, baskalarini seven ve deger veren biri

olmasi kaginiimazdir.

Bu ozellikleri kazanmis cocuk, grup icinde dengeli
sekilde hareket etme yetenegini kazanmaya ve sos-
yallesmeye baslar. Anne-babaya dusen gobrev; cocu-
gun sosyallesmesi ve kabul gérmesi icin uygun ortam-

lar hazirlamasi, ¢cocuga dogru model olmasi, sosyal

acidan kabul géren davraniglar konusunda ona yol
gostermesi, desteklemesi, ilgi ve yetenekleri dogrul-
tusunda gelismesi icin gereken sartlar hazirlamasidir.
Bazi anne-babalik tutumlar bu o6zellikleri cocuga
kazandinrken bazilar bozmaktadir. isterseniz énce;
cocuk gelisimini sekteye ugratan, bozan ve cocugun
kisiligi Uzerinde olumsuz etkiler birakan anne baba

tutumlarindan bahsedelim;

Asiri Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Yillarca gocuk sahibi olmak isteyip bu istegine seneler
sonra kavusan anne-babalarin gosterdigi tutumdur.
Ozelikle asin derecede cocuk sahibi olmak isteyen
ailelerde, tek cocuklu ailelerde, tek torunlarda, ilk
cocuklarda bu anne babalik tutumuna siklikla rastla-

rnz.

Cocuk ailenin ilgi odagi olmus, merkezi haline gelmis-
tir. Anne-baba kendini, kendi ihtiyaclarini gormezden
gelmeye ve her sey cocuga gore sekillenmeye baslar.
Yemez yedirir, giymez giydirir, kendilerini tamamen
unutup ¢ocugun ihtiyaclarina ve onla ilgili her seye
yonelirler. Bir istedigi iki edilmez, el bebek gul bebek
blyutalur. Cocugun bir sey talep etmesine gerek bile
kalmaz, o demeden anne-baba durumu sezer
ve'gerekeni’ yapar. Aglamamasi icin tim tedbirler
alinir. Karsilasacagl tim zorluklari anne-baba onun
adina asar. Yemeklerini annesi yedirir, Ustind annesi

giydirir, dUser diye kucakta tasinir.
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Asir koruyucu tutumla buylyen gocuk, okula gittigin-
de uyum sorunlari yagsamaya baslar. Tek basina ye-
meyi reddeder, ayakkabilarini tek basina giymek is-
temez, tuvalete tek basina gitmek istemez. ince el
kaslarn gelismemis, ¢clinki ona hi¢ firsat taninmamis-
tir. Kaba motor hareketlerde (yUrimek, kosmak, at-
lamak gibi) zorlandig gorllur, ¢lnkU ailesi tarafindan
sakinilarak buyGUtulmustir. Anne-babasina bagimlidir
ve bagimh bir kisilik gelistirir, bagimsiz hareket et-
mekte, kendi fikirleri olup olmadigini fark etmekte,

inisiyatif almakta zorlanir.

Reddedici Anne-Baba Tutumu

Bu tur anne-babalik tutumuna, genellikle evlilik disi
iliskiler sonucu dunyaya gelmis cocuklar maruz kalir.
Bazen de istenmeyen hamilelikler sonucu diinyaya
gelmis istenmeyen cocuklar. Ya aile hic cocuk iste-
memektedir ya da anne istemekte baba istememekte
veya durum tam tersidir. Ret edici ebeveyn tutumu
sdyle bazi nedenlerden kaynaklanabilir: Ailenin ¢ocuk
bakmak icin maddi ve manevi sartlari yeterli degildir.
Cocuk, dunyaya bedensel ya da zihinsel bir engelle
gelmistir. Cocuk, anne-babanin egjtimini ya da kariye-
rini sekteye ugratmistir. Anne veya baba esini ihmal
edecek kadar cocuga duskinlik gostermekte ve
ihmal edildigini dislinen es ¢ocuga dismanlik bes-
lemekte, cocukla rekabete girmektedir.Cocuk seklen
ailedeki kimseye benzememektedir.Cocuk sevilmeyen

birine benzemekte veya sevilmeyen birini hatirlatmak-

tadir. Anne-baba bosanmis ve ¢ocuk taraflarca isten-
memistir. Anne ya da baba bosanmis ve gocugun
velayetini alan taraf yeniden evlenmis, fakat yeni es

tarafindan cocuk ret edilmistir...

Bu ebeveynlik tutumuna sahip kisi, cocuga evdeki
diger cocuklardan belirgin sekilde farkli (olumsuz,
kotu, ret edici, ezici) davranir. Cocuk ne yapsa sugtur.
Her yaptigini elestirir, hicbir davranisini begenmez,
onaylamaz. Tuim dikkati gocugun Uzerindedir ve sU-
rekli eksik gedik arar. Hep yaptigl hatalar Uzerinde
durur. Cocugu yildirmak, ezmek icin en ufak firsat
degerlendirir, hatta firsat yoksa da olusturur. Evde
karsilasilan her problemin sorumlusu olarak ¢ocugu

gorar.

Kisacasl cocuk agziyla kus tutsa bile kimseye yara-
namaz, o bir giinah kecisidir ¢cunkud. Bu sekilde yetis-
mis bir cocukta saglikli bir benlik imaji olusmasi pek
muimkin degildir, kendini sevilmeye deger bulmaz,
baskalari her zaman degerli, o ise degersiz. Kolay
kolay kimseye guvenemez veya ‘yanlis’ insanlara
kolayca guvenir. Sinirli ve saldirgan olma olasilig
yUksektir, kendini terk edilmis, istenmeyen cirkin
o6rdek yavrusu gibi hissetmesi de. Kendisine ‘dogru
model’ olunmadigl icin hayati tek basina 6g8renmek
zorundadir, bu sebeple ‘dogru davranmay!’ da kolay
ogrenemez. Ozellikle bebek ve cocuk yaslarinda ken-

dini koruyamadigindan uysal, itaatkar ve edilgin dav-
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raniglari sectiklerinden, slrekli elestiriye maruz kal-
diklarindan 6zguven sorunlari yasamalari kacinilmaz-
dir. Ergenlikle beraber hir¢in, uyumsuz davranislarda
bulunmasi, depresif ruh hali, intihar meyli, asosyal
davranislar gostermesi, yasa disi davranislara yonel-

mesi, evden kagmasi olasidir.

iigisiz Anne-Baba Tutumu

iigisiz tutum, cocugun davranislar karsisinda her
zaman ilgisiz ve umursamaz davranan anne-babalik
tutumuna denir. Bu tir tutuma sahip anne babalar
rahat, sessiz, vurdumduymaz bir Kisilikte olabildikleri
gibi agresif bir kisilikte de olabilir ve ¢evreleri tarafin-
dan asirn hosgoérilu veya asin bos vermis olarak algi-
lanabilirler. Cocuk var midir yok mudur ¢ok orali dav-
ranmazlar ta ki, cocuk tarafindan kendilerine bir en-

gel cikarilana kadar.

Yogun olarak calistigini, eve yorgun dondigini ve
eve dondigunde dinlenmekten baska bir sey isteme-
digini savunan anne-babalarin genel tutumudur. Evle
veya cocukla ilgili hicbir problem duymak istemezler.
Cocuk sorun cikarmasin, kendisini rahatsiz etmesin
yeter. Cocuk ola ki rahatsiz ederse, cocuga dismanca
davranilir, ortam sessizlestikten sonra yine kayitsiz,
ilgisiz tutuma geri donullr, yeni bir rahatsizlikta yeni-
den dismanca davranilir, sessizlik saglaninca ilgisiz
moda gegilir ve bu hal kisir déngli seklinde devam

eder. Geleneksel Turk baba roll desek yanlis olmaz

sanirm:‘Cocugu aglatma, sesini duymayayim, zaten

bUtln guin ¢alisiyorum bir de aglama cekemem.’

Cocugun tim sorumlulugu buylkanne ve blylkbaba-
da ya da bakicidaysa anne-babanin kisilik yapisi da
muUsaitse (onlara guveniyorum bizden daha iyi bakar-
lar, annem halleder, o kac cocuk yetistirdi, ay nasilsa
gul gibi bakiyorlar cocugun kafasini karistirmayalim)
ilgisiz anne babalik Tutumu’yla karsilasabiliriz. ilgisiz
anne-babalik tutumunun goérildigu diger durumlarsa,
cocuktan uzak ayri bir evde ya da sehirde yasanmasi,
ailedeki cocuk sayisinin fazlaliligl, anne-babaliga hazir
olunmayis, ¢ocuksuz yasadiklari dénemdeki aliskan-
liklari devam ettirme istegi, anne-babanin sirekKli
tartismasi ve ¢ocugu gozden kacgirmasi, aile blyukle-
riyle yasanan genis ailelerde buyuklerin yaninda co-
cuk sevilmesi ayiptir, inanisi, cocugu seversen tepene
clkar, sonra ne anayl sayar ne babayl inanisi gibi

faktorler tarafindan belirlenir.

Bu tutuma maruz kalan ¢ocugun ‘olumlu benlik’ algisi
gelistirmesi zordur. Anne-baba sevgi ve ilgisine actir.
Kendisini degersiz, ihmal edilmis olarak goérur. Anne-
babanin ilgisini olumlu seylerle ¢cekmeyi basaramadi-
gindan olumsuz seylere yonelir, muhtemelen bu yolla
ilgiyi cekeceginden olumsuz davranislari daha fazla
surdurdr. Muhtemelen anne-babaya kizgin buyur ve
onlar kendisine ihtiya¢ duyduklarinda yaninda olmaz.

Ergenlikle beraber aileden kopus hizlanir, saldirgan
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ve suca yonelik davraniglar gosterme riski artar. Anne

babadan gérmedigi ilgi ve sevgiyi baskalarinda arar.

Otoriter Anne-Baba Tutumu

Otoriter tutum sergileyen anne baba, cocugunu idea-
lize ettigi kisiye eristirme duslUncesiyle hareket
ettigindenkati, baskici, hosgorisiz ve muikemmeli-
yet¢i bir tutum sergiler. Cocuktan yasinin Ustinde

olgunluk bekler, hata yapmasina tolerans gostermez.

Tim ilgi odagl cocuk ve cocugun davranislaridir. Her
hareketi en ince detayina kadar izlenir, en ufak hatasi
duzeltilir, en kiguk kusuru giderilmeye calisilir. Ebe-
veyn sadece hata ve kusur dlzeltmeye yoneldiginden
surekli gergin, stresli ve asir uyariimis moddadir.
Cocuk da ayni sekilde hata yapma korkusuyla kaygl
ve stres altinda yasar. Bu kayglyla muhtemelen daha
sik hata yapan cocuk, surekli elestiriye maruz kalir,
azarlanir, suglanir ve suguyla orantisiz cezalar alir

bazen de siddet gorur.

Cocugun, surekli elestirildiginden dolayl c¢ekingen
davranislar gostermesi kacinilmazdir; hatta yanls
yapma kaygisiyla hicbir sey yapamaz hale de gelebilir.
Asagilik ve sucluluk duygulan gelisebilir. Ozgiiven ve
‘olumlu benlik imaji’ gelistirmesi zordur. Kendi duygu
ve dusUncelerini ortaya koyamaz; ¢cunkd buna izin
verilmez. Blyldlkce kayitsiz sartsiz itaatkar ya da
isyankar davranislar icine girebilir. Kolay etki altinda

kalan, onay beklentisi yuksek birine dénusebilir.

Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Tutarsiz ebeveyn tutumu ¢ocugun belli bir davranisi-
nin kimi zaman hos gorulmesi, kimi zamanda ayni
davranis ylziinden cezalandiriimasi olabilecegi gibi
anne ve babanin tutumunun birbirinden farkli olmasi
ve birbirlerinin tutumlarini cocugun yaninda elestirme-
leri anlamina da gelmektedir. ilk durumda gocuk ne
yapacagini tam olarak kestiremez ve kaygilanir. Yasi
blUyudukce anne-babasini daha iyi tanidigindan onla-
rin haleti ruhiyelerine goére davranmayi 6grenmeye
baslar. ikinci durumda ise isine gelen (hos géren,
vurdumduymaz davranan) ebeveyne yonelir. Yasi
blyludikce kimi nasil kullanacagini, kimden nasil
faydalanacagini ayirt etmeye ve ona uygun davranis-

lar gelistirmeye baslar.

Bazen de anne-baba, cocuklar arasinda ayrimcilik,
tutarsizliklar yapar ki, bu durum genelde tutarsizliga
maruz kalan ¢ocukta kardes rekabetinin gelismesine,
stresli, gergin, sinirli ve agresif tavirlar sergilemesine
zemin hazrlar. Ornegin, llkemizde erkek cocuklar
konusunda daha ayrimci davranildigl gorilmektedir.
‘Sen erkeksin, birak ablan yapsin, erkek dediginin
masa hazirladigl nerede goérilmls otur sen ablan
yapsin’ gibi séylemlerle cocuklar arasinda ciddi kizgin-
ik duygulari olusmasina sebep olunur. Bazen de
anne babalar tim cocuklarini esit dizeyde sevdikleri-
ni iddia ederler fakat bazilarini kayirdiklarini fark et-

mezler. Bu durumsa kardesler arasinda kiskanclik ve
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kin olusmasina neden olur.Kimi anne babalar da
disiplin konusunda cocuklarina farkli davranir, kimi
glnah kegcisidir, kimi ne yapsa hos gorulur. Bu durum
Ozellikle cocuk siralamasinda kendini belli eder, en
blUyuk cocuklara daha kuralci yaklasilirken, en kiguk-
lere daha hos gorulu yaklasildigl sik karsilasilan du-

rumlardandir.

Tutarsiz tutuma maruz kalan cocuklarin ‘dogru’ ve
‘vanhs’ ayirt etmekte zorluk cektikleri, nerede nasil
davranmasi gerektigi konusunda kararsizlik yasadik-
lar, bocaladiklari goérilir. Cocuk icin amacg,‘dogru’
davranmaktan cok, cezadan kurtulmak, acidan kag-
maktir ki, ceza almayacagl zamanlar dogru tespit
etmeye anne babasinin nabzini yoklamaya ona uygun
davranmaya calisir. Bu belirsizlik cocugu tetikte  ve
gergin tutacagindan sinirli, isyankar davranislara
itebilecegi gibi pacasini kurtarmak igin her duruma
uyumlanan, urkek davranislara da itebilir. Hangi dav-
ranis sekillerini secerse secsin dengeli kisilik gelistir-

mesi kolay olmayacaktir.

Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik tutuma sahip anne-baba, 6ncelikle birbir-
lerine karsi saygl, sevgi ve hosgoruyle yaklasan, hu-
zurlu bir aile ortami olusturmak icin Gzerlerine disen
sorumluluklari alan cocuguna da ayni saygl, sevgiyle
ve sefkatle yaklasan kisilerdir. Cocuk aile icinde kabul

gordar, bir bireyidir ve evdeki yeri bellidir.

Demokratik tutuma sahip esler hem birbirlerine hem
de cocuguna acik ve net yaklasir, imalar, suclamalar-
dan uzak dururlar. Elestiriler kisilige degil, davranisa
yoneliktir ve cocuktan beklentiler yasiyla orantilidir.
Cocuk yasina uygun sorumluluklar konusunda bilgi-
lendirilir ve ona sorumluluk verilir. Karsilasilan sorun-

lar birlikte ¢c6zim aranarak ¢oziimeye calisilir.

Cocuk kendi duygu ve dusuncelerini paylasmasi icin
yureklendirilir, ona model olunur. Ailenin bir ferdi
oldugu icin aile icinde alinan kararlarda ¢ocuga da
danisilir. Anne-baba cocuguna yol géstermeye calisir,
onun adina karar almaz, segim 6zgurligini cocugu-
na birakir. Béylece ¢cocuk davranislarinin sorumlulu-
gunu Ustlenmeye baslar. Burada soyle bir noktaya
isaret etmek yararh olabilir. Cocuklar belli bir yasa
kadar ne yiyecegine, ne zaman uyuyacagina, hangi
televizyon programlarini seyredecegine, ne zaman
banyo yapacagina karar veremezler. Bu dénem bo-
yunca anne-baba, ¢ocuk icin kararlarn kendi almall,

onun keyfiyetine birakilirsa olmaz.

Demokratik tutumla blyldyen ¢ocuk ‘olumlu benlik ve
oteki imaji’ gelistirir. Ozsaygisi yiiksek, baskalarina
saygih davranan, fikirlerini rahatlikla ifade eden, du-
sunen, arastiran, sorgulayan, 6zguveni yeterli, insan-
larla iyi iliskiler kurup surdurebilen, duygusal ve sos-

yal acidan dengeli ve mutlu bir Kisi olur.
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SOPHIE’NIN SECIMI

Baglan Keskin*

ophie’s Choice (1982), ikinci Diinya Sava-

s’'nin etkilerini iki insanin aski Gzerinden, bu

iki insani da iligkilerinin Ug¢lUncu Kisisi, gen¢
mustabakbel yazar Stingo bakisindan anlatir. Stingo
yazar olma hayalleri ile yola ¢cikmis bir tasrahdir. An-
nesini kiiclk yasta kaybetmesine ragmen 6lim konu-
sunda kendisini tecribesiz oldugunu distnUyordur.
Ayni zamanda ask konusunda da... Ask ve 6lim de-
neyimsizligi, kitabina rahat rahat yogunlasmak icin
tasindigl apartta Nathan ve Sophie ile tanismasiyla,

tahmin ettiginden de zor bir sekilde bitecektir.

Nathan ve Sophie ile onlarin surekli kendisini yenile-
yen hirpalayici kavgalarindan birinde tanisir. Kisa
surede yakinlik kurar ama bu yakinlk icine kapanik
Stingo tarafindan degil, Nathan ve Sophie’'nin giris-
kenligi sayesinde olur. Aslinda Stingo, erken kaybetti-
gi annesi yuziinden Nathan ve Sophie'yi bir yerde

ebeveynleri yerine koyar. Olim konusunda tecriibesiz

*

Psikolog

oldugunu hissetmesi bu erken kayba ragmen abes
gozukuyor olabilir ama Stingo filmin en énemli cimle-
lerinden birisiyle neden tecriibesiz oldugunu aciklar.
Yazdigl roman, 12 yasinda annesini kaybeden bir
cocukla ilgilidir. Sophie hemen bunun aslnda
Stingo’nun basina geldigini anlar ve Stingo 12 yasin-
da kaybettigi annesini yeterince sevmemis oldugunu
soyler. Sophie’ye karsi film boyunca buyGttGgu ilgi
aslinda gecmisteki acigini kapatmak icindir ama
Stingo bunun hi¢ farkinda degildir. Sadece tek tarafli
bir durum degildir bu. Sophie de bu genc cocugu,
babasi ve Stingo’'nun geceleri daktilo yazmasiyla ba-
basina benzetir. Bunu acik acik sOylemekten de ce-
kinmez. Sophie’nin babasiyla iligkisini uydurulma bir
idealizasyonla anlatir. Nathan Yahudi'dir ve Sophie
babasinin Katolik olmasina ragmen onun Nazi karsiti
bir profesor oldugunu séylemistir. Nathan egzantirik
bir Kisiliktir. Sophie ile birlikte kilik degistirip kendi
kendilerine mizansenler sergilerler, kisa sure icerisin-
de bu oyunlara Stingo da katiimistir. Stingo, Nathan’a
karsi her anlamda buylk bir yakinhk hisseder.
Stingo’'nun yazar olmak gibi entelektlel bir istegi
vardir ve daha 6nce Nathan gibi donanimh birisi ol-
mamistir. Nathan bilgiye cok hakim gozikmektedir,
her konuda fikri vardir ama biraz havadadir butin
bunlar. Stingo da bunu farkedemeyecek kadar genc
ve ‘modern’ dzentisidir. Uc kisilik iliskileri Nathan ve
Sophie’nin Stingo’nun 6ndnde kurlasmalari, 6ptisme-

lerine kadar gider ve bu durum Stingo’nun dengesini
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bozar. Stingo hem Nathan gibi olmak istemektedir
hem de Sophie'yi cinsel olarak arzulamaktadir. Kendi
anne-babasiyla yasadigl ama iceride kalan Oidipus
Kompleksini cikarir. Nathan’a yazdigl romanini okut-
mak istemesinin sebebi de budur. Yazdiklarini,
Nathan okuyup begendigini soylediginde bu,
Stingo’'nun gercekten 6zglvenli oldugu tek anidir

hayatinda.

Stingo, Sophie ve Nathan'in ayni ilk tanistiklar za-
mandaki gibi atesli kavga zamanlarinda, atisma nes-
nesi olur. Her zaman Nathan, romaninin kétuligun-
den vurmaya c¢alisir; Sophie’yi ahlaksizlikla ve Stingo
ile onu aldatmakla suclar. Nathan ve Sophie'nin ilis-
kisinde cok buyuk bir guvensizlik vardir. Bu glvensiz-
lik Sophie Almanya’dan dondiginde, toplama kamp-
larindan feci bir halde donlip Nathan ile tanismasina
ragmen vardir. Nathan, Sophie’'ye o zor glnlerinde
destek olmus ve hayata geri dénmesini saglamistir
ama bu bir ask iliskisi icin yeterince gliven sagmamis-
tir. Askin kafada donup duran supheleri, yipratici
etkisi ikisi icin de tepe noktasindadir. Nathan'in gu-
vensizligini Sophie’nin surekli alttan almasi aslinda
Nathan’in hayatiyla ilgili cok baytk bir yalan sdyleme-
sinden ve Sophie’'nin de kendi yalanlarina ragmen
Nathan’in ¢cok durUst oldugunu sanmasindan kaynak-
lanir. ikisinin de aparti terk ettikleri bir kavga sonra-
sinda, Nathan’in kendisine nefretini kustugu her se-

ferdeki gibi Stingo, Sophie’nin pesine duser ve Polon-

yali, Sophie ve ailesini tanlyan bir adamdan gercekleri
O8renir. Sophie’'nin babasi aslinda Nazi taraftardir.
Sophie, belki Nathan’in sevgisini kazanmak belki de
babasinin yaptiklarinin utancindan yalan séylemistir.
Stingo kosulsuz glivendigi Sophie yuziinden blyulk bir
yikim yasar. Ikinci yikimi Sophie ve Nathan geri
dondugude, Ucll iliskileri tekrar basladiginda
Nathan’in agabeyinden alir. Nathan onlara anlattig
gibi dahi bir biyolog degildir, Nathan cok kiguk yasta
paranoid sizofren tanisi almistir ve ayni zamanda

madde bagimlisidir.

Sophie ile Stingo'nun gerceklerden sonra bir araya
gelislerinde, Stingo hikayeyi Sophie’nin agzindan
dinler. Her Nathan-Sophie ayriliginda Stingo, ister
istemez pesinde kostugu Sophie’nin gercek hayat
hikayesini 6grenir. Nathan ortaliklardayken Sophie’
nin asil hayatinin ve Stingo’nun Sophie'yi elde etme
cabasinin olmamasi, ¢ok fazla Oidipus Kompleksi
belirtisidir. Ne zaman Nathan, ruhsal hastalg| yuzin-
den ataklara dusse, Stingo’nun Sophie’ye ilgisini dile
getirir. Cocuklugunda dahi kabul edilen Nathan'in
paranoyakliktan mi yoksa gercekten hissettigi icin mi
bunu soyledigini asla kestiremeyiz. Sophie’nin hika-
yesinde ise aslinda Stingo’yu koydugu yer acik agik
bellidir. Babasina tutku derecesinde hayran olan
Sophie, Nazilerin Yahudiler’i katlettigini fark ettiginde,
Yahudi yerleskelerine gitmis ve onlarla empati kur-

mustur. Bu ylzden babasini ve onun destekgisi olan
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kocasini terk eder. Sophie’nin daha dnce dile gelme-
mis bir sirr da ortaya cikar. Sophie’nin bir kizi ve oglu
da vardir o zamanlar. Babasli ve kocasindan ayri oldu-
gu dénemde, beraber oldugu erkegin kominist bag-
lantilan vardir. Bu yuzden Sophie, Katolik olmasina
ragmen toplama kampina gotiralir. Stingo’ya burada
kizini katlettiklerini ve oglunu da calistirimak Uzere
cocuk kamplarina goéturduklerini anlatir. Nathan ve
Sophie birbirlerine karsi ¢ok yalan sOylemislerdir.
ikisinin yalanlarini da bir tek Stingo biliyordur ancak
kesinlikle acik etmiyordur. Stingo’nun Nathan’in pa-
ranoyalarina teslim oldugu zamanlarda ona fiziksel
olarak zarar verme cabalarini da hep Sophie engel-
lemistir. Nathan ve Sophie’'nin aralar bozukken
Nathan’in Stingo'ya zarar vermek istemesi ama
Sophie’nin ise icini dokmesi Stingo’nun hayatindaki
ideal anne-baba figlridUr ashnda. Sophie'ye olan
tutkusu, anne 6zlemi ve cinsel istek arasinda gidip
gelmektedir. Bu celiski Nathan’in bir atak déneminde
Sophie ve Stingo’yu silahla tehdit etmesiyle giderilir.
Sophie ve Stingo kacarlar ve Sophie, Stingo’nun ak-
lindaki ve istegindeki anne profilini yerle bir eder.
Stingo, Sophie’ye askini Nathan yokken rahat rahat
déker, bir yanilgiyla Nathan’in hayatlarindan tama-
men c¢iktigini dusindr. Sophie de ‘sdyledigi o kadar
cok yalandan zar zor hatirladig gercegi’ soyler: Top-
lama kampinda Sophie’ye cocuklari arasinda bir se-
cim yapmasi gerektigi sdéylenmistir ve Sophie, tama-

men babasina olan tutkusunun gegisi ylzinden oglu-

nu se¢cmis, kizini katletmelerine neden olmustur. Ama
bu ise yaramamis, oglunu da asla bulamamistir ve bir
slire sonra onun da 6ldigund duymustur. Stingo icin
hayalindeki ideal anne Sophie degismistir. Stingo ve
Sophie, o gece sabaha karsi beraber olurlar. Stingo,
Sophie’nin sevismesini ‘icindeki 6limi yok etmeye
calisir gibi’ diye tanimlar. Freud’un 6lim-yasam icgu-
dusl c¢atismasindaki yasam i¢cgudusunin cinsellik

tanimina vurgu yapar.

Sophie’nin bir kadin olarak slrekli Nathan, Stingo,
toplama kampindaki Naziler ve daha baska erkekler
tarafindan surekli cinsel bir sembol olarak gorilmesi
ile anne rolu film boyunca catisir. Bu genel gibi g6zU-
ken celiski aslinda Stingo’nun Oidipus Kompleksidir.
Bir anne olarak Sophie’nin yanlis kararlari Stingo’nun
bunu asmasini saglar. Stingo ile beraber olduktan
sonra Sophie bir kez daha annelik icgudusinU kay-
bettigini dusinlr ve Nathan ile beraber intihar eder-
ler. Ayni Hitler ve Eva Braun gibi. Stingo’nun annesiyle
olan karmasasi, Sophie’nin gercek hayat hikayesi ile
¢Ozullr; Sophie’'nin yalan hikayesi ise Nathan'in pa-
ranoyasini hem iyi hem kotu sekilde besler. Film bo-
yunca kadinhgl annelik ve seksle sinirlanan Sophie
aslinda her digimin ¢6zim0 olmustur. Stingo da

bdylece 6lumle ve agkla tanismis olur.
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GURBETCI SABAN

Mehmet Karasu*

ilm, ‘bir Turk dinyaya bedeldir’ ideolojisinin
yer yer ayyuka ciktigl, mantik hatalarinin ala-
bildigine fazla oldugu, eksiklik hissine bagh
Alman dismanliginin sdylemlerde vucut buldugu bir
alt yapi icerse de, Ust yapi olarak 1980’lerde Alman-
ya'ya goc eden Turk isgileri ve onlarin kiltirlenme

surecleri hakkinda énemli ipuclar sunmaktadir.

Malatyali Saban Yildiz, ¢alismak niyetiyle gonulla
olarak Almanya’nin Kéln sehrine gitmek icin istan-
bul’dan otobuUsle yola cikar. Biraz gariban, biraz muzip
ve ‘Turk samimiyeti’ tavriyla otobus igindeki yolcularla
birincil iliskiler kurmaya calisir. S6z gelimi herkese
toplu olarak ‘iyi yolculuklar’ temennisinde bulunan
Saban, yolcu arkadasiniyol boyunca yolculuktan ade-
ta bezdirir. Onun gazetesini izinsizce alir, biskuvisini
sormadan yer, ayaklarina basar, omzunda uyur ve
ona rahat vermez. Ayni otobuste Bahar da vardir.

Bahar da Saban gibi ¢alismak niyetiyle gonallu olarak

* Aras. Gor.

Almanya’ya gitmek icin otobustedir. Saban’'in ondan
duygusal etkilenmeleri ilk olarak otobUste baslar.
Geleneksel toplumsal roller sebebiyle esprili bir dille,
dolayll yoldan Bahar’la ilgilenir. Bahar tipik Anadolu
kadini gériinimundedir: basoértisu, uzunca bir etek,

‘edepli tavirlar’ ...

Mdunih’ten aktarmayla Koln’e gecis yapan Saban ilk
olarak amcaoglu olan Nuri’nin yanina gider. Tipik bir
g06¢ etme davranisinin resmedildigi sahnelerde sehrin
biraz daha periferinde, eski tipli bir evde kalan akra-
basi Nuri de Almanya’da calisan bir Turk'tlr. Saban
‘yol yordam bilen’ akrabasinin yanina gider. Kendine
barinacak bir ev bulmustur. Ancak ev karmakarisiktir.
Teknik ve sanayi acgisindan gelismis Almanya, bazi
diger Ulkelerce de cazip istihdam alanidir. S6z gelimi
evde Cezayirli, Yunanistanh insanlar ve pek cok cocuk
bir arada yasamaktadir. Bu karmasik evde akrabasini
arayan Saban dnce Cezayirli kadinla, sonra da Yuna-
nistanli kadinla Turk¢e konusarak akrabasini bulma-
ya calisir. Haliyle anlasamaz. Daha sonra ortalikta
dolasan bir cocuga devrik Tirkce clUmlelerle yani
turist Turkcesiyle akrabasi Nuri'yi sorar. Cocuk
Tlrk’'tur. Saban rahatlamistir. Ciinku derdini anlatabi-
lecektir artik. Konustugu cocugun, akrabasi Nuri'nin
evladi oldugunu 6grenince ona once elini Opturlr.
Sonrasinda da kendisi de Nuri'nin annesinin elini
oper. Kiiltiirel ortak davranis kodlarinin vurgulandigi

sahnelerde Saban adeta sosyal destek aramakta ve
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evde baska Turklerin olup olmadigini merak etmekte-
dir. Evin bir odasinda Nuri ve ailesi, diger odasinda
da baska bir Turk ailesi kalmaktadir. Nuri diger oda-
daki soydaslariyla Saban’i tanistirmak ister. Tesaduf
bu ya diger odadaki Turk ailenin icinde Bahar da var-
dir.

Saban, Aimanya’ya turist pasaportuyla geldigi igin ne
oturma izni ne de calisma izni vardir. Yasalar bagla-
minda pek ¢ok haktan mahrum kalan Saban, kacak
olarak calismak icin kendisine tarif edilen metro san-
tiyesine gitmeye calisir. KéIn caddelerinde birbirleriyle
OpuUsen ciftleri, herkesin gozu éndnde yiyecek tuke-
tenleri ve ‘acik’ kadinlari goren Saban bu durumu
yadirgamis ve biraz utanmistir. Elindeki minik adres
kagidiyla geleneksel kiyafeti ve sapkaslyla dolasirken
bir grup Turk gorur ve onlara adresi sorar. Turkler,
Saban’in oturma ve c¢alisma izninin olmamasindan
dolay onun ¢ok dikkatli olmasi gerektigini ve Alman
polisine kesinlikle yakalanmamasini 6gutler. Alman
polisinin sertligine atif yapilan sahnelerin ardindan
Saban cok korkmustur. Glvenlik kaygisiyla kdse bu-
cak polislerden kacmaya calisir. Dolayisiylamekan
kullanimi kisitlanmistir. Paranoyak davranislar sergi-
ler. Siren seslerinden, polis arabalarindan ve polisler-
den alabildigine tedirgindir. Sonra caddede yururken
bir magazanin 6niinde Almanlarin taktigl sapkalardan
gorir. Hemen magazaya girer ve o sapkalardan bir

tane alir. Magazadan yeni sapkasiyla gikan Saban

Uzerinden tedirginligi ve gereksiz fazla korkuyu atmis-
tir. CUnkl artik o bir ‘Alman’ olmustur. Kiltirlenme
sureclerinden entegrasyon stratejisini basariyla basla-
tan Saban, artik kendinden emin adimlarla KoIn cad-
delerinde yurlr. Bir Alman bfeciyle giristigi pazarlk
bir taraftan kendi kultirel 6zelliklerini korumak icin
bir hamle gibi yorumlanabilirken, diger taraftan onun
kurnazhgina da atif yapmaktadir. Filmin pek ¢ok sah-
nesinde Almanlar ¢cogu kez kendi aralarinda Tlrkce
konusurken, Saban ve Alman biri ya da birilerinin
oldugu sahnelerde Almanlarin birbirleriyle Almanca
konusmalari, filmin Almanya’da cekildigini ve karak-
terlerin TUrk olmasina ragmen bir Almani canlandir-
maya calismalarini dilsel vurgularla guglendirmek igin

yapiimis olsa gerektir.

Bahar’in evde ¢ikan kavgadaki séylemleri sosyal kim-
lik ve grup aidiyeti acisindan 6nem arz etmektedir.
Kavga, evdeki Yunanlilarla Cezayirliler arasinda ger-
ceklesmektedir. Bunu gbren Bahar’'in pozisyon alarak
‘Yunanlilar bir olmus, dindaslarimizi dévuyorlar. YUrU-
yun, su keferelere hadlerini bildirelim. Savulun Turkler
geliyor’ demesi bu acidan epeyce manidardir. Cinku
her ne kadar Bahar, dini kimligini ulusal kimligiyle
harmanlayip bdyle bir sdylem igine girmisse de islam
dininin ritGellerini kendi hayatina gecirmesi agisindan
gayet pasiftir. Ancak verili ortamdaki ‘karsi grubun’
varligi Baharin Mdisliman-Tirk kimliginin kontrast

etkisiyle belirginlesmesine ve keskinlesmesine neden
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olmustur. Sonradan eve polis gelir. Saban ve Bahar
tuvalete saklanmiglardir. Polisler evdeki yasl kadina
onlan sorar, Almanca sordugundan yash kadin anla-
maz ve haliyle cevap veremez. Polisler gittikten sonra
Bahar ve Saban tuvaletten cikar. Onlarin ayni yerden
bas basa ciktiklarini géren Bahar'in evdeki yakini,
sasirir ve bayilir. Zira Bahar’in yakini, mahrem alan

ihlalinden mevcut durumu i¢sellestirememistir.

Saban disarida gezerken bir Alman’a rastlar. Biraz
Tlrkce biliyordur Alman ve Saban gibi kacak olarak
Almanya’da yasayan kimseleri bularak, disuk Ucretle
calistirmayi kendine is edinmistir. Buldugu her kacak
isci icin komisyonunu almaktan da geri durmaz. Fil-
min bu sahnelerinden sonra Hitler sevdalisi fabrika
sahibi, iscileri ezen ‘zalim’ ustabasi abartilarak sah-
nelenir. Esini sekreteriyle aldatan fabrika sahibi, Turk
iscilerinden gereksiz yere kestigi yevmiyelerle, sekre-
terine pahall bir hediye alir. Ayrica fabrika sahibinin
(Hans) odasindaki perdeli kisimda Hitler'in portresi
vardir. ilging olan ise Hitler'in portresinin perdeyle
gizlenmis olmasidir. Béylece hem Hitler’in fetislesme-
si aragsallastirilmis hem de iktidar iliskilerindeki mah-
rem mesafe pekistirilmistir. Hans kimi sahnelerde
perdeyi acarak portrenin énine gelir ve Hitler'e selam
verir. Rituellerle bezenmis sahneler dikkat cekicidir.
Fabrika sahibi fasist ve bir Tiirk diismanidir. iscilerin
08le yemeklerini disaridan yemesine izin vermez.

Fabrika kantininde yemeklerini yemelerini zorunlu

kilar, Ustlne Ustllk bozuk ve kokmus yemekler verdi-
rir. Boylelikle Tirk iscilere verdigi clOzi miktar
yevmiyeyi, bozuk ve kokmus yemeklerden cikartir.
Hatta kimi Turk iscileri bazen rahatsizlanir ve hasta-
neye kaldirilir. Filmin mantik hatalarindan birisi de
burada giin yiziine cikar: ilkesel olarak hastaneye
kaldirilan iscilerin sigortasinin olmamasindan dolay,
kacak olarak Almanya’da calistiginin ortaya cikmasi
gerekir. Ardindan polise haber verilerek gerekli islem-
lerin yapilmasi beklenirken hicbir sahnede bu konuya
atif yapilmaz. Filmdeki Tark dismanligl ve fasizm
taraftarhigini iceren séylemler ve fiiller Turklerin kulttr-
lesme slreglerini olumsuz etkilemektedir. CUnku bir
toplumsal yapida entegrasyon slrecinin basarili ol-
masi sadece azinlik kulture degil, cogunluk kiltire de
baglidir. Yani cogunluk kiltir saghkl bir kiltirlesme-
ye ne kadar misaade ederse, azinhk kultdr de o sU-
rece o 6lcude kanalize olur. Ancak filmde bu olgunun
tam tersi islenmektedir. Hal bdyle olunca kendi iginde
gettolasan Turk mahalleri ya da gruplarinin, kendi
dinamigi icinde, meydana gelmesi kacinilmaz bir yapi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Azinlk psikolojisiyle ve
sosyal kimlik kuramiyla iligkili olarak, kendini sadece
Tirk kimligiyle tanimlayan insanlar, Almanlara karsi
Onyargl ve ayrimcilik tutumlarini pekistirmektedir. Bu
surecle kimi Turk iscileri entegrasyon stratejisi yerine
segregasyon stratejisini benimseyerek, kendi kultirel
O8elerini baskin olarak koruma ve deklare egilimi

icerisine girmektedir. Ornegin, Saban’in kaldig| evdeki
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odalardan birinde duvarda asili olan Tlrk bayrag| ve
Kuran-1 Kerim entegresyon stratejisiyle iliskili gibi
gorinlrken, genel baglamda segregasyon stratejisiyle

daha yakindan iliskili olarak degerlendirilebilir.

Almanya’da yasayan Hatice Yildiz adindaki yash bir
teyzenin oglu olir. Ancak bunu devlete bildirmez.
Hatice teyzenin oglunun adi da Saban Yildiz’dir. Ayri-
ca, Hatice teyzenin oglu Saban Yildiz, devletten ¢o-
cuklari icin ‘cocuk bakim parasi’ aliyordur. Alman
devleti durumdan haberdar olmadig icin 6len Saban
Yildiz yerine Gurbetc¢i Saban’l arar, cocuk bakim para-
sini teslim etmek icin. Saban da kendisinin kacak
olarak calistiginin fark edildigini sanarak polislerden
kacar. Neticede yakalanir ve yakalanmasiyla baylima-
sI bir olur. O haliyle polis merkezine gotiralur. Orda
olanlara basta anlam veremez. Ama sonradan aldig|
cocuk bakim parasi sebebiyle kurnazca bir fikir dlisu-
nur. Tarkiye’de baba adi Saban Yildiz olan ¢ocuklarin
belgelerini almak igin Malatya’daki kdy muhtariyla
gorasur. Turkiye’de bir taraftan bu islerin halletmeye
calisan Saban, Bahar'a mektup yazar. Onu ¢ok 0zle-
mistir. Mektubun en sonunu Almanca veda kelimele-
riyle (-Tschuss) sonlandirir. Sirece entegre olmasinin
bir baska ipuclarini tasiyan bu dilsel degisimler Sa-
ban’in kulturlesme slreglerinde 6nemli kdse taslarin-
dandir. Neticede Saban, 14 tane baba adi Saban

Yildiz olan cocugun belgeleriyle Almanya’ya doéner.

Bahar da Saban igin hem oturma izni hem de ¢alisma

izni almistir.

Hans sekreteriyle kumar masalarinda binlerde Mark
para kaybetmeye baslamistir artik. Bankadan ‘isini
blyUtme’ gerekgesiyle surekli kredi alan Hans, aslin-
da icten ice yikilmaya baslamistir. Kahramanimiz da
bunun aksine zengin olmanin yollarini sonuna kadar
zorlamakta ve ilging fikirler disinmektedir. Bu ¢caba-
lar onu sut satma fikrine géturar ve Hollanda'ya gide-
rek bir inek alir. inegi evinde besleyen Saban, cépler-
den topladigl muz kabuklariyla inegini besler, evde
sutlinG sagar ve Alman sokaklarinda bardak bardak
sut satmaya baslar, ilham verici bir azimle. St satis-
larini Alman kultarandeki giysi bicimleriyle destekle-
yen Saban iyiden iyiye Almanya’ya entegre olmaya
baslamistir. Daha sonra evlere sit servis yapma
asamasina geger ve islerini buylitmeye olanca hiziyla
devam eder. Ardindan inek ciftligi ve mezbaha acar.
Saban bir taraftan aldigl cocuk bakim paralariyla
diger taraftan inek ciftligi ve mezbahadan kazandigi
paralarla parasina para katar, Hans da iflasin esigine

gelmistir.

Bahar, Saban’in Hollanda’ya inek almaya gittigi glin-
lerde karni burnundadir ve apar topar sancilari nede-
niyle hastaneye goéturulir. Orada Saban yaninda ol-
madan dogumunu yapan Bahar cok mutludur. Hemsi-

reler yeni doganin adini Monica koyarlar. Bunu 6gre-
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nen Saban baslangicta biraz kizsa da sonradan bu-
nun ‘Alamanya Hatirasi’ oldugunu soyleyip, diger
cocugunun adini Tlrkce koyacagini soyler. ‘Alamanya
Hatirasi’ séylemi bile bizim kultarimuizde baskin goé-
ris olan eninde sonunda vatan topraklarina doénus

fikrine atif yapan bir yapidadir.

Zenginlesen Saban-Bahar ciftinin giysileri de degis-
meye baslamistir. istanbul’dan geleneksel basorti-
suyle gelen Bahar, saclarini acmistir. Saban daha
‘spor giysiler’ giymeye baslamistir. Ancak Bahar gele-
neksel bir motif olarak 6rgu islerine devam etmekte
ve bu durum da onun ortak kulturel kodlari tamamen
terk etmedigine gonderme yapmaktadir adeta. Sa-
ban’in ylrlyUsu bile degismistir. Daha glvenli, biraz
Kibirli tavirlariyla Tark bankasina para yatirmaya gelis

sahneleri buna 6rnektir.

iflas eden Hans fabrikanin kantinini kiralamaya karar
verir. Bu firsati kagirmayan Saban kantinin isletmesini
alir ve hemen oradaki duzeni degistirir. Daha kaliteli
yemekler ¢cikmaktadir artik ve isgi-patron herkes bir
arada yemeklerini yer. Kantinin duvarina da ‘Ne Mut-
lu Turkiim Diyene’ ibaresini astirmistir. Ulusal kimligin
bu kadar abartili vurgulandig| bir diger sahne de Hit-
ler'in portresinin yerine Ataturk’n portresini astiran
Saban’in, Hans ve diger Almanlari portrenin 6nliinde
cOkturmesidir. Acik bir sekilde Alman teknik ve sana-

yisi karsisindaki eksiklik duygusunun yansimalar

olarak degerlendirilebilecek bu sahneler, filmin genel

harmonisini olumsuz yonde etkilemektedir.

Hans’in banka kredi borglarini 6demesi zorunlulugu
ylizunden Saban’la isbirligi yapmasi gerekmektedir.
Filmin baslarinda Saban’in yaninda Almanca konusan
Hans, sanki birden Turkceyi sOkmustur ve Saban’dan
alacag borclar yiziinden yumusamistir. Nazi yanlisi
tavirlarinin yerini st dokmuis kediye dogru ceviren
Hans, fabrikanin %51 hissesini Saban’a vermek du-
rumunda kalir ve Saban da Almanya’ya ilk geldiginde
cektigi zulimlerin karsihgl olarak ‘intikamin’’ teker

teker Hans ve ailesinden alir.

Geleneksel kilturel kodlarin bariz bir sekilde vurgu-
landigl 1985 yapimi film, pek cok yonden elestiriye
acik olsa da dénemin sosyo-politik ve kulturel yapisi
hakkinda ciddi veriler sunmasi acisindan degerli ka-
bul edilebilir.
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SUREGIDEN NOTLAR-4

Hottobil

26: Sbylemler ve Pratikler
ayatimiz bize sOylenilenin, sdylendigi gibi
gerceklestigini gérdigiimiz aci veren 6rnek-
lerle doludur. Peki, bu durumun yani bize
anlatilanlar ile bizim onlan yasamamiz arasindaki

néropsikolojik farklar mekanizmasal olarak nelerdir?

27: Uykunun Fazlasi

Uyku suresinin artmasi, uyanik kaldigim surelerde
Uzerime binen zamani verimli kullanma baskisina ve
gun icinde bazi planladiklarimi yapamadan kendimi

uykunun kollarina atmama yol agiyor.

28: Baglam igin Bir Metafor

Baglam, genellikle s6zin  sodylendigi anda
olur.Soyledigim ya da yazdigim ctUmleler tekrar kayit
araciligiyla karsilasildiginda baglam ortadan kalkmis-
sa anlamin, kokl s6kilmis agac gibi gecen zaman
icinde kayboldugunu disiniyorum. iste bu kadar

climleyi de baglam-anlam iliskisini irdelerken dusun-

diugim kok-aga¢c benzetmesini kayda gecirmek igin

yazdim.

29: Ayakkabilarin Sayisi

Tirkiye gibi Ulkelerde nifusun cogunlugu icin blyUk
kentler olusturma stureci, modern denilen bu ¢agimiz-
da (belki de yeni dénemin yenileri kendilerini buna
benzer adlarla adlandirmis olabilir) gecen on yillara
oranla ¢ok daha fazla sayida ve farkli cesitlerde alis-
verisin yapildigi yillar olarak degerlendirilebilir. insan-
larin ayakkabi alma sayilarinin buglinkiu haline
evrilmesi, yasadigimiz  dairelerin ve  evlerin
evrilmesinden ¢ok daha hizli olmustur, gérdigum
kadariyla. Alsverisin artmasinin danya halklari icin
kitlesel hale gelmesi 6nindeki engellerden 06nce,
destekleyici unsurlar daha fazla gibi goérunayor. Bir
ornek vermek isterim, genel olarak Avrupa halklarinin
sahip olduklari ayakkabi sayisi, tarihsel sire¢ icinde
kentlilesmelerinden daha sonra artmis olabilir. Ozel-
likle Sanayi Devrimi'ne 6ncu olduklari dusunulUrse
ancak Sanayi Devrimi'nin tasinabilir mallarini ¢arca-
buk alarak diinya Ulkeleri (ya da cogu diinya Ulkesi),
kendi dairesi icinde ayakkabi ve kiyafet odasi benzeri
bir yapi evrillestiremeden, cok sayida ayakkabi ile
tanismaya ve almaya baslamiglardir. KigucUk dolap-
lara sigmayan giyim kusam malzemeleri, yerlesik yapi

kUltlruntn daha yavas evrildigini gosteriyor.
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30: Facebook'ta Sik Paylasilan Siirler ve Dusundrler

DlsUnurlerin cumlelerini dyle hap haline getiriyordu ki
kendisi icin bile icmesi kolaylasiyordu. Bazilari Can
Yicel'i ask doktoru bile sanabilir. Okumamanin mey-
dana cikardigl eksiklik hissiyle, farkl bicimlerde oku-
mus gibi yapariz. Bence burada bunun da ciddi bir
etkisi var. Herkesin kendi mesrebince baktigl pence-
reden baz gérmek istedikleri vardir. Bazen zeki ve
kalturll olmak yénindeki sosyal dinamik, kendi pen-
cerelerinin 6nline bunlarn getirme egilimini arttirmis

olur.

31: Hipokrat Yemini

Her doktor tarafindan Hipokrat Yemini’nin bozulmadi-
81 glin yok gibidir. Hipokrat Yemini'nin tercihen bir un-
sur olarak yapilmadigini tahmin ediyorum. Tercihen
yapilmayanlarin, kurallari belirlenmis bir oyuna oyun-
cu olarak girdikleri ile anlatisi, kisisel agidan rahatsiz
olunanlar i¢in daha siklikla kullanilir. Kurallari olusan
ve olusmakta olan disinda higbir sey gérmuiyorum

ancak bazilari bize daha ¢ok aci veriyor.

32: Yalan Séyleme Uzerine

Yalan sdyleme mesruiyetini saglayan insani, kabul
eden ya da reddeden bir dogruluk makinesi yoktur.
Herkes buna zihinsel surecleriyle karar verir. Bu ko-
nuda alinan kararlarin dogrulugu ya da yanlishgl belki
ispatlanir, ancak bence neyin dogru ya da yanls oldu-

gunun genellikle yorumda kaldigl yerde; konu tama-

men kavramsal olarak kalacaktir. Bir de insanin ey-
lemlerini sadece goruntlide 7/24 ve 360 derece kay-

deden bir kamera bile yok ki; zaten yok.

33: Uzaya Merakimiz ve Sosyal Problemlerimiz

Bazen sOyle diyorum, uzay arastirmalari sosyal aras-
tirmalarindan daha kolaydir. Ancak sosyal sorunlari-
miz uzay bilimine génlil vermemizi ve konsantre ol-

mamizl bazen ¢ok zorlastirir.

34: Gosterimi ve igerigiyle Bir Kiltiir iktidar

Boyle havali bir bashgim olsun. Yerel kabileler olarak
adlandirilan pek cok insan toplulugunun mduziklerini
Kuzey Amerika ve Avrupa yapimi filmlerden gérlyoruz.
Oyle olmasi da beklenmez miydi zaten? Onlar goste-
ren ve modern denilen televizyon-sinema bu kultlr-

lerden gelen icatlar...

35: Ayriymis Gibi Yasarlar, Beraberce Gémdiliirler ve
Davranis Ekonomisi

TUum bir gelenek fisir fisir konusuyor ve fisir fisir konu-
sulmaktan korkuyor ve belki de en kolay fisir fisir
konusma aliskanlklari olmayana karsi fisirdiyorlar.
insanlar ortak korktuklar seye karsi birliktelik olus-
turmak yerine tek tek alanin icinde kalma egiliminde-
ler. Yani ayriymis gibi yasarlar; beraberce géomularler
(Ataol Behramoglu'dan degistirilmis alinti). Zihin su-
reclerinde, gundelik yasamda en kolay ortaya ¢ikan
tepki, korkulana uymaktir ve bu durum gundelik haya-

tin zihin seviyesinin bir patolojisi gibidir.
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