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Michel Foucault'dan bu yana hatiri sayilir sayida sosyal bilimci, glc iliskilerini ifsa ediyor.
Henlz degisen bir sey yok: Glce karsl koyamiyoruz.

) Mehmet Karasu
|[zmir, Temmuz 2017
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Bu Sayida...

Emre Oral, dunya ya da toprak hakkinda ‘homurdanmasina’ karsin konustugu dil icin orali olmayan insani konu
ediniyor. Babil Kulesi’'nden bir bakisla, dil ve konusmanin insanlar bir arada tutmadaki aragsalligl sayiltisi ayrili-

gin/uzakligin nisanesi degil midir? “insan dilden ayrilsa nerede kalir?”

ibrahim Senay yazisinda, s6zdizimsel vb. konular acisindan irdelemeye baslayarak kiiltirel baglam temelinde, Ken-

dimizle Konustugumuzda (yahut kendimizi dinledigimizde) konusulan dilin davranis Uzerindeki etkilerini ele alyor.

“Anne ve babalarin cocuklarina ytkledikleri anlam ve deger, cocuklarina karsi davranislarinda belirleyici roldedir.”
Demet Kara’'nin yazisinda, hem ayni kultir icinde hem de farkl kulturler arasinda cocuklara yuklenen anlamin de-

gismesi sonucunda gesitlilik arz eden ebeveyn davranisini kultirel bir mercek altinda okuyacaksiniz.

St. Andrews Postllalari devam yazisinda, Aydin Bayad, Sosyal Kimlik Kuraminin klasik varsayimlarinin temellendiril-

digi gudusel ve bilissel mekanizmalarin yaninda, kurama iliskin “aragsal” yaklasimi incelemeye aliyor.

“(...) en yikici olan, diger siddet tiirlerinin yolunu acan ve kadini ¢6zim aramadan mahrum birakip tepkisiz bir duygu-
sal duruma sokarak kendi kendini doguran bir siddet turl nasil (...) en az konusulan ve de en az sorunsallastirilan
siddet tir( olmaktadir?” Mete Sefa Uysal'in yazisinda, psikolojik siddete ‘erkeklik’ ve ‘namus kultird’ acgisindan bir

degerlendirme bulacaksiniz.

Ozen B. Demir, yazisinda, “etnisitesi, cinsi, cinsiyet kimligi, cinsel yonelimi, bazen sinifi ve statusu, inanci ve kiltirel
artalani ne olursa olsun, yeryuzu cocuklarini kusatan” bir olgu olarak obeziteye, psikososyal ve politik bir cézimle

sunuyor.

Sosyal bilimler ve doga bilimleri kiyasindaki mahiyeti, gug iliskilerinin tesisindeki aragsallig|, sosyal gercekligin insa-

sindaki rolu gibi acilardan ‘kelime’ ve ‘kavramlara’ iliskin incelemeyi Mehmet Karasu’nun yazisinda okuyacaksiniz.

“(...) insanlarn harekete gegciren iliskisel motivasyonlar vardir ki ahlaksizlik dedigimiz sey, bu iliskilerin bozulmasiyla
baslar. Dolayisiyla, ahlak da ahlaksizlik da o anki sosyo-iliskisel ortama bagli bir durumdur.” Beyza Tepe ‘ahlakli

olma’ ve ‘iliskiselligi’, gérgul arastirmalari Gizerinden ele aliyor.

Sizin elinizde olsa, “yoldan c¢ikan bir trenin yolunu degistirerek bes kisi yerine bir kisinin 6limine yol agcmay!” hos

gorur mUydUnuz? Blsra Aktas, yazisinda, ahlaki yargilamanin arka planindaki psikolojik dinamikler acisindan psiko-
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pati ve analitik dislinmeyi, basta deontolojik ve faydaci goéris acisindan ve bunun akabinde ise, farkli normatif etik

goruslerin zemininde degerlendiriyor.

ibn-i Haldun’un eseri, Mukaddime’yi incelemeye alan Yilmaz Orhun Giirliik, yazisinda, sanat ve bilim égrenimine ve

O08renim sartlari ve ilkelerine iliskin bir tahlil ortaya koyuyor.

Alejandro Amenabar’in ydonetmenligindeki, 2009 yili yapimi “Agora” filminin toplumsal cinsiyet dlizleminde analizini

Adem Demir, Emine Tas ve Nursel Avcr'nin kaleminden okuyacaksiniz.

“Gocuk tespih bdceginin yolunu cgizerek egleniyordu. Elinde kiigik bir gubuk vardi. Ne zaman tespih bécegi ¢ocugun
zihninde ¢izdigi yoldan ayrilsa gubuguyla itip yoriingesine katiyordu onu tekrar. Bu durum normal adami rahatsiz
etti.” Kiremit Suyu mahlash yazarimiz éykusuinde, dyle ki dar yoriingede tespih bécegi misali gezinen “normal adam”

bizlerle tanistiriyor.

Son olarak, Paranin Cagrisimlari’na iliskin Online Arastirmamiz ve farkli temalardaki V for Venus gorsellerimizle bu

sayl icin manzara tastamam boyle.

13. sayi icin bir not duselim.
Bir dosya konusu ile yola ciktik: Baris Psikolojisi.
Gelecek sayida gorusmek dilegiyle...

Keyifli okumalar!

Sercan Karlidag
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KELIMELERIN
KIFAYETSIZLiIGi UZERINE

Kelimelerden Olusan Bir Sorusturma

Papatya’ya...

Emre Oral

«Topraktan ayrilsam nerede kalinm?»

Asik Veysel Satirogiu

Giris Niteliginde Bir Eskiz ya da Eskiz Niteliginde
Bir Giris
Uzyill, kendisini asigin bu sorusuna tatmin
edici bir yanit aramakla sorumlu tutuyor. Dev
sirketler, topraktan ayrilirsak nerede kalaca-
gimiza dair yeni fikirlere dev yatinmlarla destek verir-
ken, ayni zamanda ciddi hesaplarla da mesgul olan
medyatik akademisyenler, Dunya’'nin kisa bir sure
sonra yasanmaz bir hal alacagl sirrini acikhyorlar.
Silikon Vadisi tarafindan ilan edilen ya da hi¢ ilan
edilmeksizin, devasa bir soyutlama olan medya tara-
findan insanliga gonderilen bazi postmodern pey-
gamberler, acilen baska gezegenlere tasinmamizin

vaktinin geldigini soyllyorlar. Tim bu kakofoninin

merkezinde yine insan bulunuyor; ancak bu kez ho-
murdanmalarin sebebi, dogrudan insanin kendisi.
insan, Diinya ya da toprak hakkinda homurdaniyor.
Ancak ayni insana, o, konustugu dil hakkinda homur-
danirken rastlamak biraz zor goérunuyor. Ya kelimeler
nadiren kifayetsiz kaliyor ya da kelimelerin giicu her
seye yetiyor —en azindan bir sureligine dyle gorlnse,
yetiyor. Topraktan ayrilmayl disunen insanin bu de-
neyi umulmadik basarilara gebe olabilir; ancak insa-
nin bebeklik déneminden itibaren giristigi dil deneyi,
gunlik yasamda siklikla basarisizliga ugrar. Sahi,

insan dilden ayrilsa nerede kalir?

Dili yakindan ilgilendiren bir konuda sbze topraktan
baslanmis olmasi, 6nce “Cografya kaderdir.” diyen
ibn-i Haldun'u; ardindan, ondan asirlar sonra “Ana-
tomi kaderdir.” diyen Sigmund Freud’'u gulumsetmis
olabilir. Farkli caglara ait bu iki kaniksayis da, kaderin
ne oldugu sorgulamasinin bilingdisinda surekli bir
neyin kader oldugu sorgusunun bulunduguna isaret
eder gibidir. insan hicbir cagda haddini asma girisi-
minde bulunmadan haddini bilememistir. Kistahlk
kavraminin tarihsel bir vaka olarak vicut buldugu
Babil Kulesi’'ne dair kadim anlati, ayni zamanda dille-
rin ortaya cikisi sorununa da alternatif bir aciklama
sunar. Tanri, insanin kovuldugu cennete topraktan
gbkyUzlne dogru uzanan bir kuleyle geri ddnme arzu-
sundaki kustahhgina éfkelenir ve kuleyi yikar. Tekrar

boéyle bir girisimde bulunmayacaklarindan emin ol-
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mak adina, kulenin yapiminda calisan insanlarin her
birini de ayn bir ana dile mahkim edip Dinya’'nin
farkh kitalarina surerek cezalandirir. Boylece kule,
iletisimsizligin yikima ugrattigl bir harabeye dénusur.
Burada daha cok, dilin, belirli bir amag icin bir araya
gelen insanlar arasina bir engel olarak girmesi dikkat
cekicidir. Lanetin bu soyut hali, tam anlamiyla bir
bitinlG parcalarina b6éimuas; bununla da kalmayarak,
parcalari, onlarin toplamini butiine esitleyecek olan o
ekstra icerikten yoksun birakmistir. Yakin zamanda
gerceklestigini duydugum bir olayda, bir insaatta
birlikte calisan iki kardes, kendi aralarinda, yasadikla-
ri Ulkenin resmi dilini degil, ailelerinde maruz kaldikla-
ri ana dili konustuklari icin, ayni is yerindeki baska
is¢iler tarafindan tuglalarla darp edilmiglerdi. Elbette
Babil Kulesi'nin ugradigl hasar birka¢ tugladan ibaret
degildi, fakat bu kadim anlatida insanin ugradig| ev-
rensel hasar, bitun ¢aglara bir karakter olarak yayil-
mis oldu (hasarin bir karaktere donustirildGgu kint-
sugi sanatinda, Kirllan veya parcalanan seramik vazo-
lar ve benzeri egyalarin parcalari, altin gibi parlak
dolgu malzemeleriyle yapistirilarak yeniden bir bitine

kavusturuluyor).

Yeryuzune gonderilen lanet karakterindeki dilin yani
sira, aksam yemeginde bir araya gelince dua eden
ailenin iyiligini isteyen dilden de sb6z etmek gerekir.
Belirli bir kutlecekimsel alana sahip bir gezegenin,

Uzerindeki karay! ve denizi uzaya daglimaktan alko-

yarak bunyesinde toplamasinda oldugu gibi, dil de
kendine has c¢ekim alaniyla insan topluluklarini bir
arada tutar gibidir. Yine de, ancak ve ancak, insanlari
birbirlerinden izole, etkilesimsiz varliklar olarak ta-
hayyul ettikten sonra dil (ve konusma) hakkinda “in-
sanlar bdylesine bir arada tutan bir arag” gibi yaygin
bir tanim yapabiliriz —sanki birileri her an dili bir kena-
ra birakip cekilerek “ben oynamiyorum,” diyebilirmis
gibi. Dilin bir araya getiriciligini varsayarken, esasinda
ayri oldugumuzu itiraf eder gibiyizdir. En azindan,
kintsugi ornegindeki seramik parcgalarinin her biri,
kendince bir yonteme basvurarak diger parcalarla bir
araya gelmek adina cabalasaydi, ortaya cikan titrek
yapidan ancak “toplum” diye s6z edebilirdik. Vaktinde
bazi aile dizilerinde dikkatimi ¢cekmis olan bir temaydi
“Konusmuyoruz.” temasi; insanlarin konusmay pey-
derpey unuttugu; problemleri konusarak c¢dzmeye
yabancilastig elestirisi getiriliyordu... Burada konusa-
rak bazi meseleleri ¢ozebildigini kesfeden insan,
konusmay! yeni yeni 6grenen bir cocuga benziyor. ilki,
en istirap dolu anlarda konusamamanin nasil bir sey
oldugunun bilgisine yabancilasirken, ikincisi sanki
konusmak icin neyi birakmasi (riske atmasi) gerekti-
gini yeni yeni 6greniyor. Yani bu manzarada sadece
cocuk konusmayi 6grenmiyor; ¢cocugun biraktigl bos-
luklar yoluyla, buyUkler de konusmamak hakkinda
fikir sahibi olmaya itiliyor (cocugun ilk s6zlerinin etrafi,
cevredekiler tarafindan daima torensel bir tabakayla

kaplandigl icin, bu ilk sdzlerden ziyade, ilk s6zsizli-
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ler, ilk suskunluklar ilgiye muhta¢ kaliyor)l. Biling
duzeyine kendisini atabilen ve dile kadar ulasabilen
sbzler, neyin sdylenmemesi gerektigine dair bir ele-
meden geciyor olmali. Bir yazar sanki yazdiklarindan
cok, yazmadiklari o yazar yapar. Eskiz, bir nevi bilinc-
disidir.

«We gather up our hearts and go.»2

Leonard Cohen

«Belki biz karmasada ayni iki dilin
dagitildigl ana denk gelmisizdir.»

Anonim

Eskizden Geriye Kalan

Eskizden geriye bir seyin kalmayacagini sdyleyebiliriz.
Olim olgusunun nihai bir sinir olarak biitiin bicimlere
birer ruh bagislamasindaki dogurganligl, kétlu Unlyle

bagdasmasa da carpicidir. Baska bir deyisle eskiz

1 Esasinda bu manzara, ¢ocuk acgisindan gelecekte defalarca
tekrarlanabilen bir manzaradir: Soylediklerimizin etrafl, cevre-
mizdekiler tarafindan sindirilmeden o6nce, icerigi blylk olclde
kamuoyu tarafindan belirlenen siptil bir malzemeyle kaplanir ve
tlketime hazir hale getirilir. Boylece sdylenenler, neredeyse asla
sdylenenler olarak kalmaz; duyulanlara, yorumlananlara, cevap-
lananlara, gegcistirilenlere vb. artiklara déniisiverir. iskog sair
William Sydney Graham, kelimeleri tam anlamiyla sugistu yaka-
ladig siiri “The Hill of Intrusion™n bir dizesinde , “The ear says
more/Than any tongue.” (Kulak daha fazlasini séyler/Butun dil-
lerden.) diye mirildanir (Graham’i, meraklisina, bir sair olarak
degil, dilinin ve dilin altindaki baklayi ¢ikaran bir dilbilimci olarak
tanitirdim). Cevremizdeki insanlari ve neticede bizi verimsiz birer
geri donusim aygrti olmaktan koruyabilecek merhametli bir glg,
simdilik yok gibidir.

ing. “Kalplerimizi toplar ve gideriz.” Leonard Cohen’in “A Thou-
sands Kisses Deep” adli eserinde gecen ve 6lime vurgu yapan
bir s6z.

N

olmayan ne varsa, henlz sGylenmemistir. “Biling,” der
Rollo May, Yaratma Cesareti’nde, “olanaklar ve sinirli-
liklar arasindaki diyalektik gerilimden dogup gelen bir
farkindahktir. Cocuklar (...) her agladiklarinda anne
kendilerini beslemedigi icin, anne, onlari sinirlayici bir
etmendir. Bu gibi bircok sinirlayici deneyimden gece-
rek, kendilerini digerlerinden ve nesnelerden farklilas-
tirma yetisini ilerletmeyi ve hazzi ertelemeyi 6grenir-
ler. Higbir sinir olmamis olsaydi, biling de olmazdi.”3
Olim, iki ayak Uzerine dogrulmus ve dile gelmis bir
canl tard icin, bir annenin dogurganhg ve sefkatine
sahiptir -diger turlerin bireyleri, hentz 6limi dogum-
daki sefkatten ayirabilecek bir aygita sahip degildir.
Boylelikle dilin seytani yoninden bahsedecekken, bu
kullanimdan vazgecerek, insani yoninden bahsetme-

yi tercih edecegim.

insan biraz da kelimelere olan inanciyla yasar. Uzun
sure konusmamaktan ileri gelen ses ¢ekilmesini veya
ses kisiimasini deneyimlemek kulaga pek hos gelme-
se bile burada tedirginligi yaratan sey, sessizligin
kendisidir: kulaga hos gelmeyen sey, zaten kulaga
hitap etmiyordur. Eklektik tarziyla Bjork, Richard Link-
later'in “Dazed and Confused” adh filmi icin hazirladi-
81 bir roportajda,* minimalist blylk besteci Arvo
Part’a, soru isareti icermeyen bir soru yoneltir: “MUzi-

ginizi cok seviyorum, ¢lnk( dinleyiciye bosluk veriyor-

3 Rollo May, “Yaratma Cesareti”, (Metis Yayinlari, 2016), s. 121.
4 https://youtu.be/AobXI3qozkg
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sunuz ve dinleyici, iceri girip burada yasayabiliyor.
Fakat gecen ylzyllara ait cogu muzik s6z konusu
oldugunda, oturup dinlemekten baska bir secenegi-
miz olmuyor.” Arvo Part buna biraz da kekeleyerek,
“Belki bu bosluga kendim icin ihtiyac duyuyorumdur,”
gibi, soru isareti icermeyen bir soruyla karsilik verir.
Kendisi icin bir bosluga ihtiyac duyan insanin, dilin
araciligina ihtiyag duymayan insan oldugu sdylenebi-
lir; ancak o bunu dile getirmeye zorlanir. S6z konusu
réportajda Bjork’in soruyu sorarken besteci karsisin-
daki konumu, bir bastan cikariciyr andirir (Arvo Part’in
soruyu cevaplarken icine girdigi cekingen ve biraz da

kaygili tavir, bu zorlanmanin bir isaretidir sanki)®.

Zevzekligi makul kilan dilin, sayfalar dolusu erdemi
anlatan dille ayni dil oldugunu soyleyebiliriz (6yle ki,
gunimuizde akademinin melez bir dil kullanmasi
oldukga normal karsilaniyor). Matbaanin icadindan
sonra patlayan basili eser furyasinin bir benzerini
yasiyoruz. Ote yandan daima paylasacak bir seyleri-
miz oldugunu dusinmeye, sahip oldugumuz her se-
yin, gosterdiklerimizden ibaret oldugunu itirafa zorla-

niyor gibiyiz. Her zaman insanin cevresinde, “bence

5 Besteci, ayni zamanda, hayatinin hatiri sayilir yillarini, “gérkemli
bir sessizlik” iginde gegirmisti. Bu sessizlik donemleri, dini di-
stincelerin, ilhamlarin, felsefenin ve achgin eslik ettigi, derin birer
ice kapanma suregcleriydi. Cok kabaca, muzikal bir tarz insa etme
sireci olarak da degerlendirilebilecek bu sessizlik donemi hak-
kinda, Arvo Part’in biyografi yazari olan Paul Hillier, su gozlemde
bulunuyor: “Muzik bestelemenin ona en beyhude ¢aba gibi geldi-
8i, tam bir umutsuzluk durumuna ulasmisti ve mizikal inancini,
bir tek nota yazma iradesini bile yitirmisti.” (P. Hillier, Arvo Part,
1997, s. 64).

su anda susmalyiz,” diyebilecek bir 6tekisi de olmu-
yor. Bir baskasi insani konusmaya kiskirtirken, onu
sessizlik veya bosluk hakkinda nadiren uyarabiliyor.
En yontulmamis eskizler birer basyapit kisvesinde
ortaya cikarken, birileri kendileri icin birer bosluga

ihtiyac duyuyorlar.

www.ontodergisi.com
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KENDIMIZLE KONUSTUGUMUZDA
KIMINLE KONUSURUZ?

ibrahim Senay”

S. Vygotsky (1934/1987) tarafindan ilk
kez onerildikten sonra, sayisiz arastirma,
W disunce ve davranislari kontrol etmede
kendimizle konusmanin oynadigl temel rolu goster-
mistir (bkz. Winsler, Fernyhough ve Montero, 2009).
Ornegin atletik performanslari sirasinda sporcular,
kendileriyle konusmayi iki temel amaca yonelik olarak
kullanirlar: 6z-yénerge (6rn. “Hedefi gériyorum.”) ve
motivasyon (6rn. “Bunu yapabilirim.”) (bkz. Hardy,
2005). Her iki turden kendimizle konusmanin gorev
performansi Uzerine olumlu etkilerini gésteren bircok
arastirma bulunmaktadir (Hardy, Gammage ve Hall,
2001).

insanin kendisiyle konusmasinin davranisa olumlu
etkileri yalnizca konusmanin icerik anlamiyla ilgili

degil ayni zamanda bu konusmanin gramer yapisiyla

* Istanbul Sehir Universitesi, Dog. Dr.

da alakahdir. Turkce ve Slovakca dilleri kullanilarak
yapilan bir dizi deneyde, katilimcilar bazi hayali olayla-
ri anlatan cumleleri etken yerine (6rn. Kopek adami
kovaladi) edilgen bir kalipta (6rn. Adam kopek tara-
findan kovalandi) okuduklarinda veya yazdiklarinda
cesitli s6zIU ve motor gorevlerde daha iyi performans
sergilemislerdir (Senay, Usak ve Prokop, 2015). Ayni
sonuglar, katiimcilara dikkat gerektiren bir gorev
esnasinda kendi kendilerine sessizce “yapacagim”
yerine “yapilacak” ifadesini tekrar etmeleri sdylendi-
ginde de ortaya cikmistir. Edilgen kalip, olaylardaki
ciimle nesnesine, 6rnegin “Bu bulmaca benim tara-
fimdan ¢ozuldi” cimlesindeki “Bu bulmaca”ya, olan
dikkati artirmakta ve goreve/bulmacaya daha iyi
odaklanabilmeyi ve gérevi/bulmacayl daha ylksek bir

oranda basariyla tamamlayabilmeyi saglamaktadir.

Etken/edilgen kalip gibi s6zdizimsel 6geler, sadece
dikkati degil motivasyonu da etkileyebilmektedir. Bir
deneyde Turkiye'deki bir grup denege supraliminal
hazirlama teknigi kullanilarak etken yerine (“Getire-
cegim”) edilgen bir ifade (“Getirilecek”) yazdirildiktan
sonra saglikh yiyip icme konusundaki niyetleri 6lcul-
mustir (Senay, Usak ve Acarturk, 2017). Saglikl
yeme aliskanligl bulunan katihimcilar edilgen bir yapi-
da dusunlnce ileriye donuk olarak daha yuksek
oranda saglikh yiyip icme niyetinde olduklarini belirt-
mislerdir. Edilgen yapi (6rn. “Pasta benim tarafimdan

yenilecek”), yeme igme eylemini disunen sahislarin

www.ontodergisi.com
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etken yapida dusinme ahlskanliklarini (6rn. “Ben
pastay! yiyecegim”) tersine cevirerek climle nesnesi
olan yiyeceklerin/iceceklerin (6rn. “pasta”) davranisi
etkilemedeki roline daha fazla dikkat yOneltmeye
goturir. Bu da sahislarin  gecmisteki kendi ye-
me/icme davranislarinin gelecekteki yeme icme dav-
ranislarini daha ylksek oranda etkilemesini saglaya-
bilmektedir.

Dilin gramer yapisinin motivasyon ve dikkati artirdigini
gosteren yukaridaki deneysel arastirmalarin yaninda
bir de dil, kulttrel bir 68e olarak davranisi degistire-
bilmektedir. Dinyanin birgok dilinde Tirkgede oldugu
gibi etken/edilgen cimle kalplarn yoktur. Dillerinde
edilgen cimle kaliplarinin kullaniminin daha bariz
olabilecegi Ulkeler ile boyle olmayan Ulkeler karsilasti-
rildiginda birincilerin, ikincilere gore daha yuUksek
oranda durtlsel bir egilimle aliskanliklar dogrultu-
sunda hareket ettikleri gozlemlenmistir (Senay ve
ark., 2017). Durtusel egilim, tGlkenin genel yeme icme
aliskanliklar saglikli oldugu muddetce, daha saglkli
yeme icme aliskanliklarini ortaya cikarmaktadir. An-
cak ulkenin yeme icme aliskanliklari saglkli olmadi-
ginda kulturdeki durtusel egilim, saglkl yiyip icmeyi
azaltmakta ve Ulkede tuketilen ortalama kalori mikta-
rini arttirmaktadir. Edilgen yapiyla ilgili bu kulturlera-
rasi arsiv arastirmasinin sonugclari, cimle yapisiyla
bahsedilen deneysel arastirmanin sonuclari ile Or-

tismektedir: Nasil ki edilgen kalipta dusunen katilim-

cilar, gecmiste saglikh yiyip ictikleri oranda gelecekte
de saglikli yiyip icmeyi tercih etmislerse; edilgen kali-
bin daha bariz bir secenek olarak bulundugu dilleri
konusan toplumlar da saglikli yeme icme aliskanlikla-
rina sahip olduklari oranda saglikli yeme icme davra-

nisi sergilemislerdir.

Ozet olarak, dil hem sahislarin bireysel olarak kendi-
leriyle konusurken kullandiklari bir arac olarak ve
hem de kulturel dizeyde sahislarin birbirleriyle etkile-
simde kullandiklari bir ara¢ olarak davranisi etkileye-
bilir. Dili su veya bu sekilde kullanan biri kendi davra-
nisini su veya bu sekilde degistirebilir; ancak bunu
yaparken dilin ait oldugu bir kiltlrin Uyesi olarak da
dilin etkisi altindadir. Davranisimiza olan etkisi acl-
sindan dusinulduginde, bir dili kullanarak kendimiz-
le konusmamiz/kendimizi dinlememizle bu dili kul-
landigimizda baskalarinin bizi dinlemesi veya baskasi

konusurken bizim onu dinlememiz benzesmektedir.

insanin kedisiyle konusmasinin davranisa ve duyguya
olan etkisini arastiran ge¢cmisteki arastirmalar, genel-
de dili kiltarel baglamindaki kullanimindan soyutlaya-
rak incelememistir (Ayduk ve Kross, 2008; Hatzigeor-
giadis, Zourbanos, Galanis ve Theodorakis, 2011;
Zell, Warriner ve Albarracin, 2012). Oysaki daha yakin
zamanda yapilan arastirmalar gostermistir ki sahislar,
kedileriyle bir diyaloga girdiklerinde doért farkh insan

tipinden biriyle konusuyorlarmis gibi hissedebilmek-
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tedir (Puchalska-Wasyl, 2015). Dilin bir kaltir araci
olarak da kendimizle konusmamizda davranisimiza
bir etkide bulunabilecegi (Senay ve ark., 2017) dikka-
te alinirsa, insanin kendisiyle konustugunda diyaloga
girdigi hayali muhatabinin, kiltirdndn bir takim 6zel-
liklerini tasimasi mumkindir. Kendimizle girdigimiz
diyalogun muhatabinin kuiltirel 6geler tasiyan bir
kolektif arketip (Jung, 1968) olarak karsimiza ¢cikmasi

pek de sasirtici olmayacaktir.
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KULTUR PERSPEKTIFINDEN
EBEVEYNLIK

Demet Kara*

® nsan davranislarinin sekillenmesinde ve bunun

altinda yatan duygu ve disunce sulreclerinin geli-

siminde, insanlarin icinde bulunduklari sosyal
ortamlarin oldukg¢a buylk bir etkisi vardir. Bir bebegin
dogumdan itibaren iletisime gegtigi anne, babasi ve
daha genis ailesi, cocukluk yillarindan itibaren etkile-
sime gectigi arkadaslar ve 68retmenleri, genclik ca-
gindan itibaren icinde bulundugu diger sosyal olusum-
larin hepsi, kisilerin sosyallesme slreclerinin birer
parcasidir. Bronfenbrenner’in (1992) de “Ekolojik
Sistem Modeli” olarak tanimladigl, cocugun merkezde
yer aldig| ve aile, arkadaslik, okul, is yasami gibi ¢ev-
relerin dardan genise dogru i¢ ice gegip sistematik bir
sekilde merkezdeki bireyi etkiledigi bu yapisal dizlem
de yine kendisini ¢evreleyen bir baska sistemden,
yani ‘kultirden’ etkilenmektedir. Dolayislyla sosyal bir

varlik olarak hayatini strduren insanin davraniglarinin

* Orta Dogu Teknik Universitesi, Uzm. Psikolog

belirlenmesinde kulturln bu i¢ ice gecmis sistemler

yoluyla etkisinin varligl goz ardi edilemez bir gercgektir.

Her kaltdran, geng ve yashdan, kadin ve erkekten,
anne ve babadan, calisan ve ydneticiden ve daha pek
coklari icin farkli beklentileri vardir. Bu beklentiler
dogrultusunda da herkesi verili rollere uygun bir se-
kilde bicimlendirmeye ve insan davranislarini sekil-
lendirmeye calisir. Bunu yapabilecegi kurumlardan
baslicasi, kisinin en erken yaslarindan itibaren iginde
bulundugu ailedir. Buna goére, aile hem kiltirden
etkilenmekte hem de onun devamliligini saglamak

icin kulture uygun yeni nesiller yetistirmektedir.

Ailenin, daha spesifik anlamda anne ve baba davra-
niglarinin, ¢cocugun gelisimi (zerindeki etkisi psikolo-
jinin gelisim, sosyal, kultlirel ve kiltirler arasi olmak
Uzere bircok dalinin ¢alisma alanina girmektedir.
Baumrind’in (1971) calismalarnyla ortaya c¢ikmis,
daha sonra gelen bircok arastirmaci tarafindan yeni-
lenerek gunimulze kadar gelmis farkli ebeveynlik
stilleri  bulunmaktadir. iki farkl boyutun, kont-
rol/denetleme ve kabul/ilgi, cesitli oranlarda sergi-
lenmesi sonucu, dort farkh ebeveynlik stili ortaya
cikmustir: ilki, demokratik ebeveynlik stili, bu iki boyu-
tun da esit bir seviyede sunuldugu aileleri tanimla-
maktadir. Bu ailelerde anne ve baba, cocuklardan
beklentilerini onlarin yas ve yeteneklerine gore ayar-

layabilir ve cocuklar ihtiyac duydugunda onlara ge-
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rekli duyarhhgl gosterebilir. Bu stil, cogu kultur tara-
findan en saglikli tutumlara ickin siniflandirma olarak
kabul edilmektedir. ikincisi, otoriter ebeveynlik stili,
cocuklardan beklentilerin ¢ok yiksek oldugu, ancak
kontrolin ve glcin de tamamen ebeveynlerin elinde
bulundugu yapilanmadir. Bu tarz tutum ve davranis-
lar, daha ¢ok “toplulukgu” olarak tanimlanan, Dogu
kulturlerinde yaygin olarak goérulmektedir. Diger bir
stil, izin verici ebeveynlik, ¢ocuklardan beklentilerin
disUk oldugu ve genelde kontroliin de ebeveynlerden
daha cok cocuklarda bulundugu siniflandirmadir. Son
olarak da daha sonradan bu Uc¢ ebeveynlik stiline
eklenen, reddedici ebeveynlik stili ise, anne ve baba-
larin gocuklarina karsi ilgisiz davrandigl, ebeveyn
cocuk arasi iletisimin dusik, kontrolin ve beklentinin
olmadigl yapilanmadir (Smetana, 1995). Ginimuzde
arastirmalar, psikolojik veya davranissal kontrol gibi
daha 6zel anne-baba davranislarini ele alsa da, bun-
lar da yine ebeveynlik stillerinden kéken alan ve bu
stillerle i¢ ice gecmis ebeveynlik tutumlar olarak

degerlendirilebilir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarina yukledikleri anlam ve
deger, cocuklarina karsi davranislarinda belirleyici
roldedir. Bu davraniglar da hem ayni kultur iginde
hem de farkli kulturler arasinda ¢ocuklara yuklenen
anlamin degismesi sonucunda cesitlilik gostermekte-
dir. Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi ve arkadaslarinin
1970’li yilllann sonunda yaptigl “Cocugun Degeri” adli

arastirmada, Turkiye’de ebeveynler icin cocugun ne
ifade ettigi acikgca ortaya konmustur. Bu calismaya
gore; bazi aileler cocuklarinin ekonomik degerini 6n
plana cikarip onlari birer gelecek glvencesi olarak
gorirken, diger aileler cocuklarin psikolojik ve duygu-
sal degerini 6n plana cikarmaktadir. Bu bulgular,
Kagitcibasi tarafindan oOnerilen “Ailenin Degisimi
Teorisi”nin temellerini olusturmustur. Bu teoriye goére
bireylerin 6zerk veya iliskisel yonlerini ortaya ¢ikaran
tic farkl aile tirl vardir: ilk model olan “bagimsiz aile
modeli’nde, kisilerin 6zerkligi 6n planda olup aile
bireyleri birbirlerinden bagimsiz hareket eder; cocuk
bir gelecek garantisi olarak gorilmez ve sadece ¢o-
cugun psikolojik degeriyle aile baglar olusturulur. Bu
aile tipi genel ifadeyle Bati Ulkeleri olarak da dusune-
bilecegimiz bireyci kultirlerde ve sehirde yasayan
yliksek gelirli ailelerde goriliir. ikinci aile tipi ise Dogu
Ulkelerinde ve bizimki gibi bireyler arasi ve 0Ozellikle
aile ici iliskilere 6nem verilen Ulkelerde, yani topluluk-
¢cu kiltirlerde gorilen “bagimh aile modeli”dir. Bu
ailelerde gocuk gelecege bir yatinm, yashlikta bakim
garantisi olarak gorilmekte ve dolayisiyla 6zerklik
yonlerinden cok, iliskisellik yonleri 6n plana cikaril-
maktadir. Sonuncu ve en uygun olarak goriilen model
ise “karsilikh duygusal baghhk aile modeli"dir. Bu
ailelerde Ozerklige ve iliskisellige verilen énem esit
duzeydedir. Bireyler hem kendi baslarina karar verebi-
lirken hem de aile iliskilerinden kopmamaya 06zen

gosterirler. Bu (¢ aile modelinin gorilme sikhgl kil-
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tlrden kulture ve ekonomik gelismislige gore farklilk
gosterirken buna bagh olarak ebeveynlik stillerinde

de bir degisiklik gbzlemlenmektedir.

Kaltar farkllklar ¢ocuklarin aile icinde nasil sosyal-
lestirildigiyle yakindan iliskilidir. Ornegin, Tirkiye gibi
toplulukcu kultirlerde, anne babalar cocuklarini 6v-
mektense, onlara elestiriyle yaklasirlar (Kagitcibasi,
1989). Bu ebeveynler icin s6z hakkinin hala aile bi-
ylUklerinde oldugunun bir kaniti anlamina geliyor ola-
bilir. Yine bu tip kultlrlerde kiz gocuklarinin oglan
cocuklarina gore daha itaatkdr olmasi beklenmekte
ve cocuklar, geleneksel cinsiyet rolleri g6z 6ninde
bulundurularak yetistiriimektedir (Kagitcibasi, 2013).
Her iki cinsiyetten g¢ocuklarin aile buyuklerinin koydu-
8u kurallara uymalar beklenirken, oglan ¢ocuklarinin
ileride aileyi idare edecegi ve maddi katki saglayacagl
disunulerek, onlara daha fazla 6zgurlik taninabil-
mektedir. Yine bu tip ailelerde anne ve babalar ¢cocuk-
larn Uzerindeki kontrolu psikolojik yollarla kurmaya
calisabilir. S6z gelimi, “akilli ve uslu olmazsan seni
sevmem,” cimlesini birgcok annenin agzindan duymak
hi¢c de sasirtici gelmeyecektir. Aileler, cocuklarini ken-
dilerine bagimli kilmak i¢in onlara gosterdikleri sevgi
ve sefkati gocuklar ancak onlar istedigi gibi davran-
diginda gostereceklerini acikca onlara sdylemekten
cekinmezler. Cocuklarinin kimlerle arkadaslik edebi-
lecegi veya odalarinin annenin belirledigi dizene

uymasi gerekliligi ise cocuklarin davranislarinin da

kontrol altinda tutuldugunu gésteren érnekler arasin-
da sayilabilir. Bu davranislar kultir icinde o kadar
yerlesik hale gelmistir ki, bunlarin anne babalar tara-
findan cocugun ‘terbiyesi’ icin uygulanmasi, toplum
genelinde son derece dogalmis gibi gorilmektedir.
Butin bu 6rnekler bagimli aile modelinin birer yansi-

malaridir.

Bunun karsiti olarak bagimsiz aile modelinde, yani
bireyci topluluklarda, bazi durumlarda ¢ocuklara son-
suz Ozgurluk taninabilir. Cocuklar anne-babasinin
onlar her kosulda sevecegini bilir ancak bazi u¢ nok-
talarda bu sevgiyi hissedemez hale gelebilir. Cocuklar
bazen yaslarinin olgunlugunun 6tesinde 6nemli karar-
lar almak durumunda kalabilir ve kendilerini yalniz
hissedebilir. Yapilan arastirmalar, anne-babanin co-
cuklariyla fiziksel temasinin bile bireyci kultirlerde
daha nadir oldugunu, bunun yerine géz goze iletisim
kurmay tercih ettiklerini géstermistir (Keller ve ark.,
2009). Bireyci kulturlerde, ¢cocuklarin kendi baslarina
karar verme becerisi her seyden 6nde tutuldugu igin
aileye psikolojik baglilik beklenmez; bundan dolayidir
ki, ebeveynler psikolojik kontrol stratejilerini, cocukla-

rini kontrol etmek icin bir yontem olarak kullanmazlar.

Bu iki aile modelinin de, aile ve Uyeleri/bireylerinin
icinde bulundugu kiltir distnulduginde ise yaraya-
bilecek bazi yonleri olsa da, tamamiyla fonksiyonel

oldugu séylenemez. Bu nedenle de bu iki aile tipinin
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iyi yonlerini alan bir t¢linctd model olan karsihkh duy-
gusal baghlik aile modeli 6nerilmistir. Bu, 6zinde bir
degisim modeli niteligindedir. Kagitcibasi’'na gore,
zaman icerisinde cocuga atfedilen ekonomik deger
azalacak, onun psikolojik ve sosyal degeri 6n plana
cikacaktir. Son dénemde yapilan calismalar da bunu
destekler niteliktedir (Ataca, Kagitgibasi ve Diri,
2005). Artik ailelerde, cocugun hem bireysel olarak
karar verebilmesi, hem de aile iligkilerini basarili bir
sekilde surdurmesi 6n planda tutulmus ve buna uy-
gun tutumlar sergilenmeye baslanmistir. Anne ve
babalar, cocuklarinin dahil olacag| sosyal ortamlarda
s6z sahibi olabilmeleri veya is yasaminda o6nemli
noktalara gelebilmeleri icin, geleneksel kiltir deger-
leriyle cakissa da onlar 6zglvenli yetistirmeye bas-
lamislardir. Bu dzellikle Turkiye gibi gruplarnn kisiler-
den 6nde tutuldugu, kisinin “ben” olarak degil “biz”
olarak var olmasinin daha degerli goruldigu kalp
disuncelerin eskide kaldiginin bir gostergesidir. Bu
bir anlamda degisimin gerceklesmeye basladiginin

sinyalidir.

Aile yapilarini ve anne-baba davraniglarini karsilasti-
ran kulturler arasi calismalar ortaya ilging sonugclar
koymaktadir. Bu calismalarda, ayni kavramin farkli
kulturler tarafindan farkli yorumlandigl bulunmustur.
Ornegin, Wu ve arkadaslarinin (2002) yaptigl bir
calismaya gore demokratik aile stiline yonelik algi Cin

ve Kuzey Amerika’da farklilagsmaktadir. Tanimlamada

dahi bu tip degisimlerin gériimesi, ebeveyn davranis-
lannin kultarler arasi karsilastiriimasini oldukga guc
héle getirmektedir. Yine ayni ¢alisma, Cinli annelerin
fiziksel disiplini Kuzey Amerikall annelere gore daha
fazla kullandigini géstermektedir. Lansford ve arka-
daslarinin (2005) yaptigl genis kapsamli bir calisma-
da da fiziksel disiplinin topluluk¢u bir yapiya sahip
toplumlarda daha normal ve kabul edilebilir olarak
algilandigini ve belli bir noktaya kadar bu disiplin
cesidinin cocuklar Gzerinde, fiziksel disiplinin normal
kabul edilmedigi kilturlere kiyasla daha az yan etki-
sinin oldugu gosterilmistir. Ancak varilan sonug, ne
kadar kabul edilebilir algilanirsa algilansin, kiltirden
bagimsiz olarak fiziksel disiplinin gocuk gelisimini

olumsuz etkiledigidir.

Tirk kaltGranG Bati kUlturGyle karsilastiran cesitli
calismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin sonu-
cuna gore Turk kiltirinde cocuklar anne ve babala-
rindan, Batidaki akranlariyla Kkarsilastinidiklarinda
daha fazla kontrol algilamaktadir (Gungér ve Borns-
tein, 2010). Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan
yUruatllen, Avustralyali ve Avustralya’da yasayan goc-
men Tirk ¢ocuklarinin dahil oldugu bir calismada, her
iki grup cocugun da esit diizeyde yardim davranislari
gosterdigi ancak Avustralyali cocuklarin anneden
algiladigl yakinhgin, Tirk cocuklarin ise anneden algi-
ladig| itaatkar ve talepkar davranislarin ¢ocugun yar-

dim etme davranisinda etkili oldugu gorilmustir. Bu
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ve benzeri ¢alismalar hem ayni ebeveyn davranislari-
nin farkli kaltirlerde farkli sonuglar meydana getire-
cegine, hem de ayni cocuk davranislarinin farkl kil-
turlerdeki farkli ebeveyn davranislar tarafindan sekil-

lendirilecegine birer 6rnek sunmaktadir.

Sonug olarak, cocugun degeri hem zaman icerisinde
degisime ugramis, hem de kultlrel degerlerle uyum
icerisinde yorumlanmistir. Tim bu zaman ve kultlr
boyutlar ise bir araya gelerek anne-baba davranisla-
rindaki cesitlilige, daha sonrasinda ise bireyler ve
toplumlar arasi davranis degisikliklerine sebep ol-
mustur. Her ne kadar farkl kultirlere bagh olsalar da,
iyi insan yetistirmek, tim ebeveynlerin en 6nemli
hedefleri arasindadir ve birey davranislarini olumiu
veya olumsuz etkileyecek global ebeveynlik davranis-

larinin bulundugu g6z ardi edilmemelidir.

Kaynaklar

Ataca, B., Kagitcibasi, C. ve Diri, A. (2005). The Turkish family and
the value of children: Trends over time. The value of children in
cross-cultural perspective. Case studies from eight societies, 91-
119.

Baumrind, D. (1971). Current patterns of parental authority. Devel-
opmental psychology Monography, 4(1, part2), 1-103

Bronfenbrenner, U. (1992). Ecological systems theory. Jessica

Kingsley Publishers.

Gungor, D. ve Bornstein, M. H. (2010). Culture-general and-specific

associations of attachment avoidance and anxiety with perceived

parental warmth and psychological control among Turk and Belgian
adolescents. Journal of adolescence, 33(5), 593-602.

Kagitcibasl, C. (1982). The changing value of children in Turkey.
(No. 60-E). Honolulu, HI: East West Population Institute Publication.

Kagitcibasl, C. (2013). Family, self, and human development

across cultures: Theory and applications. Routledge.

Keller, H., Borke, J., Staufenbiel, T., Yovsi, R. D., Abels, M., Papali-
goura, Z., ... ve Su, Y. (2009). Distal and proximal parenting as
alternative parenting strategies during infants’ early months of life:
A cross-cultural study. International Journal of Behavioral Devel-
opment, 33(5), 412-420.

Lansford, J. E., Chang, L., Dodge, K. A., Malone, P. S., Oburu, P.,
Palmérus, K., ... ve Tapanya, S. (2005). Physical discipline and
children's adjustment: Cultural normativeness as a moderator.
Child development, 76(6), 1234-1246.

Smetana, J. G. (1995). Parenting styles and conceptions of paren-
tal authority during adolescence. Child development, 66(2), 299-
316.

Wu, P., Robinson, C. C., Yang, C., Hart, C. H., Olsen, S. F., Porter, C.
L., ... ve Wu, X. (2002). Similarities and differences in mothers’
parenting of preschoolers in China and the United States. Interna-

tional Journal of Behavioral Development, 26(6), 481-491.

Yagmurlu, B. ve Sanson, A. (2009). Parenting and temperament as
predictors of prosocial behaviour in Australian and Turkish Austral-

ian children. Australian Journal of Psychology, 61(2), 77-88.

www.ontodergisi.com

18



ST. ANDREWS POSTULALARI Il

Gruplararasi lligkiler ve
Bir Strateji Olarak Kimlik

Aydin Bayad”

osyal kimlik calismalarinin 6nemli alt baslik-

larindan biri olan gruplararasi iligkiler Uzerine

yapilan calismalarin gecmisi Sosyal Kimlik
Kuramindan -Social Identity Theory, SIT- (Tajfel,
1978; Tajfel ve Turner, 1979) dnceye dayanmaktadir
(bkz. Sherif ve Sherif, 1953). Fakat SIT'in etkisiyle
aynmcihk, onyargl, dusmanhk gibi konular da grup
duzeyinde calisiimaya baslanmis ve bu alanda yapi-
lan ¢alismalarin sayisi bir hayli artmistir. Bugun artik -
bildigim kadariyla- Amerika’da Michigan, ingiltere’de
Villanova ve israil’de Lehigh iniversitelerinde lisan-
sustl programlart bulunan bu c¢alisma alaninin,
6nemli konularindan olan kategori belirginligi (cate-
gory salience) ve goreli grup prototipligi (relative
group prototypicality) bu yazinin kapsami dahilinde-
dir.

*

istanbul Universitesi, Aras. Gor.

Slphesiz ki gruplararasi iliski deyince toplumsal sis-
temin hiyerarsik yapisinin bir sonucu olarak akillara
en cok ayrimcilik, ényargl ve dismanlik gelmektedir.
Nitekim bu konular ¢oézulmeyi bekleyen problemler
olarak hala gincelligini korudugu icin aciklama ya da
¢6zim odakh cahsmalar surdurilmektedir. Ancak
Ozellikle SIT literatUrinde bu konuda ciddi bir kulliyat
olusmus durumdadir. Daha 6nceki yazidal deginildigi
Uzere SIT aynmciligin ortaya ¢ikmasi igin asgari kosul-
larin ne oldugu sorusuyla harekete gecmis, dolayisiyla
grup Uyelerinin kendilerini farklilastirma ve benzes-
tirme sureclerini merkeze alan bir bakis acisi gelistir-
misti. SIT’in Rokeach’in (1960) inan¢ Mutabakati
Kuramiyla (Belief Congruence Theory) paralel olan
varsayimina gore, benzerligin artmasi i¢-grup kayir-
macihgini (in-group favoritism), farkllasmanin artmasi
ise dis-grup husumetini (out-group antagonism) artti-
rir (Mummendey ve Wenzel, 1999). Ancak bu konuda
yapilan ampirik calismalarda ikircikli sonuclar elde
edilmistir (Brown ve Abrams, 1986; Diehl, 1988). Bu
ylzden izleyen calismalarda ic-grup kayirmacihgi ile
dis-grup husumeti kavramsallastirmasi 6zdeslesme
mekanizmasinin bir sonucu olarak degil, birbirinden
farkh isleyen surecler olarak degerlendirilmistir. Tur-
ner (1981) gruplar arasinda kurulan isbirligi ve algila-

nan benzerlige (perceived similarities) karsi olabile-

1 Bkz. St. Andrews Postulalari | Ulus ve Psikoloji

http://www.ontodergisi.com/st-andrews-postulalari-i-ulus-ve-
psikoloji/
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cek arka planlarin énemine deginmistir. Dolayisiyla
gruplarin gomuik oldugu tarih ve baglam, algilanan

benzerlik ve farkliligi ydnlendirmektedir.

Tajfel ve Turner’a (1986) gore dis-grup husumetinin
ortaya cikabilmesi icin ilk olarak i¢-grubun olumlu bir
sekilde ayirt ediciligine yonelik motivasyon gereklidir.
Bunu grupla 6zdeslesme ihtiyaci olarak okuyabiliriz.
Daha sonra dis-grup husumeti iceren davranisin, ic-
grup normu veya uUyelik icin 6nemli gorilen degerlerle
uyumlu olmasi gerekir (Blanz, Mummendey ve Otten;
1995; Mummendey ve Wenzel, 1999). Dolayisiyla
gruplarin sahip oldugu diinya goérusu, deger ve benlik
kavrami konusundaki anlasmazliklari esas meseleyi
teskil eder. Kendini siniflandirma Kuramina -Self-
Categorization Theory, SCT- (Turner, 1985; Turner,
Hogg, Oakes, Reicher ve Wetherell, 1987) dayanan
kara koyun etkisi (black sheep effect, bkz. Marques
ve Paez, 1994) s6z konusu diinya gorlusl ve degerle-
rin ne kadar belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.
Buna gore, sapkin (deviant) bir dis-grup Uyesi sapkin
bir ic-grup Uyesine gore daha cazip bulunmaktadir.
Yani ic-grup normlarini ihlal etmek i¢-grup Uyesinin
gozden cikarilmasiyla sonuglanabilmektedir. Grup
Uyeligi yalnizca bir birlikteligi degil, ayni zamanda
paylasilan imaj ve temsili de kapsamaktadir. Boylelik-
le bir grup Uyesinin cazibesi grup prototipliginin bir
sonucu anlamina gelmektedir (Mummendey ve Wen-
zel, 1999).

Mummendey ve arkadaslarinin calismalarinda All-
port’un sosyal izdisum (social projection) kavramin-
dan édunc aldiklar i¢-grup izdlisUmu (in-group projec-
tion) yukarda tartisilan prototiplik olgusunun yatay
degil, dikey hiyerarsiye uyarlanmasindan ibarettir.
Buna gore ortak bir st kimligi olusturan alt gruplar,
Ust kimligin kendi i¢-grup 6zelliklerine daha ¢ok ben-
zedigine inanma egilimi gostereceklerdir. Ornegin,
Turkiyelilik kimligi altinda birlesen ulusalcilar ve mu-
hafazakarlar gergek ‘Turkiyelilik’ Uzerinde kendi de-
gerlerini yansitmakta ve bir uzlasmaya varamamak-
tadirlar. Ust kimlik lzerinde etkili olan ic-grup izdu-
simu kavramini SCT ve SIT varsayimlarindan yola
cikarak olumlu kimlik c¢abasina dayanan gudusel
(motivational) ve erisilebilirlige dayanan -insanlarin ig-
gruplarn hakkinda daha fazla bilgiye sahip olduklar
varsayimi- bilissel (cognitive) aciklamalar getirilmistir.
Ancak Sindic ve Reicher (2008) bu olguya Sosyal
Kimligin Bireylik Yitimi Modeliine -Social Identity
Model of Deindividuation, SIDE- (ayrica bkz. Reicher,
Spears ve Postmes, 1995) dayanarak Ucuncu bir
aciklama getirmislerdir. Sindic ve Reicher’a (2008)
gore Mummendey ve arkadaslar tarafindan goreli ic-
grup (relative in-group prototypicality, RIP) veya dis-
grup (relative out-group prototypicality, ROP) prototip-
ligi ile 6zdeslesme arasinda kurulan iliskiyi grubun
algilanan menfaatleri yonlendirecektir. Yani grup
menfaatleri i¢-grup izdisimu arttirabildigi gibi azalta-

bilir de. Ust kimligin kontrol ettigi kaynaklar (izerinde
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hak talep etmek igin i¢c-grup izdisimunun vurgulan-
dig1 gosterilmesine ragmen (Klein ve Azzi, 2001); van
Knipenberg ve van Oers (1984) insanlarin statikonun
esitsiz oldugunu goéstermek icin i¢-grup yanhhgini
azalttigl ve hatta dis-grup UstlnlGginG vurguladigini
gostermistir. Dolayisiyla gudusel ve bilissel aciklama-
ya ek olarak RIP’e getirilen bu aragsal (instrumental)
yaklasim grup Uyeligi, grup prototipligi ve 6zdesim gibi
olgulara performatif bir gu¢ katmis ve aciklama duze-

yini genisletmistir.

Peki, kimligin performatif olmasi ne demektir? Klasik
SIT yaklasiminda sosyal iliskilerin ve toplumsal hiye-
rarsinin 0zdeslesme araciligiyla icsellestiriimesi, gi-
disel ve bilissel mekanizmalar araciligiyla agiklanir.
Ancak SIDE bu yaklasimlari reddetmeden UcuncU bir
boyut olarak aracsal yaklasimi 6nermektedir. Nitekim
bu yaklasim aktériin sadece igsel sureglerini degil
maruz kaldig dissal sinirhliklar da kapsayarak kura-
min agiklayamadigl bosluklari doldurmayi ve sonugta
gliclendirmeyi amaclamaktadir. ilk calismalarda s6z
konusu kimligin digerleri tarafindan taninip taninma-
masi (acknowledge) manipule edilerek grup normuna
uyum Olciimustir (Reicher ve Levine, 1994; Emler ve
Reicher, 1995). Ornegin, anonim aktérler (6grenciler)
tanilabilir (identifiable) olanlara kiyasla, gucli -
cezalandirma yetkisi olan- bir dis-grup (hocalar) karsi-
sinda gec¢c kalinan gorevlendirmeler icin uydurma

mazeretler sunma gibi 6g8renci grubunun normu sayl-

labilecek davraniglar daha az sergilemislerdir. Ancak
ic-grup tarafindan taninabilir olmak, grup Uyelerinin
koordine olup dis-gruba karsi direnmeye donlik ey-
lemler sergilemesine olanak saglamistir (Reicher,
Levine ve Gordijn, 1998). Bu calismalar sosyal kimli-
gin, bilissel bir ice alma ve glidisel bir ihtiyac gider-
meye ek olarak grup menfaatleri dogrultusunda sergi-
lenen eylemleri de kapsayan aragsal bir yani oldugu-

nu da gostermistir.

Kimlik performansi belirli bir sosyal kimligin normla-
riyla geleneksel olarak baglantili davranislarin kasitli
olarak disavurumu ya da bastiriimasi anlamina gel-
mektedir (Klein, Spears ve Reicher, 2007). Bunun
olabilmesi icin; ilk olarak davranisin grup kimligiyle
alakall olmasina niyet (intention) edilmis olmasi, yani
kasith olmasi gerekir. Ornegin aksanl Tirkce konus-
mak, ayni aksani konusanlara sergilendiginde bir
performans olarak degerlendirilmeyebilirken, bir ya-
banciya aksanli konusmak kendi grubunu imleyen bir
performans olarak degerlendirilebilir. ikincisi, davra-
nisin belirli bir kimlikle alakali oldugunun bilinmesi
gerekir. Ornegin, Misliman bir izleyici (audience)
karsisinda kendisi de Miuisliman olan bir kadinin
basini acmasi ‘Batil’ bir kimlik performansi olarak
degerlendirilmeyebilir. ClUnki kadin, kendisinin 6z
itibariyle hala Musliman oldugunu sdyleyebilir. Ancak
Batil bir izleyici karsisinda basi 6értuli olmak bu gru-

bun kadin tanimina bir direnis olarak sergilenip ‘Mus-

www.ontodergisi.com

21



liman kadin’ performansi olarak degerlendirilecektir.
Tersine izleyiciler Misliman oldugunda ise bas ort-
mek bir teslimiyet isareti olarak okunabilir. Uciinciisd,
sergilenen davranis ile sosyal kimlik arasindaki iliski
kisinin kendisine 6zgl degil, geleneksel (conventio-
nal) olmalidir. Buna 6rnek olarak Fazilet Partisi millet-
vekili Merve Kavakg¢rnin 1999 yili secimlerinin erte-
sinde meclise turbanla girmesi gosterilebilir (BYEGM,
1999). TBMM genel kurulunda turbanh olarak ant
icmek, kisinin kendine 6zgl davranisi degil, ‘laik’
addedilen meclisin dini bir kimligin tesirine alinmaya
calisilmasi olarak degerlendirilmis ve sansasyonel bir
etki yaratmisti. Son olarak kimlik performansinin
benlik sunumundan (ayrica bkz. Baumeister, 1982)
farkli olarak belirli bir grubu temsil etmesi gerekir.
Yani ortaya konan eylem her zaman kisinin kendisine
kazang saglamasindan farkli olarak grubun itibari igin
ortaya konur veya grubun temsiliyeti icin kimlik per-
formansi gerceklestirilebilir. Buna verilebilecek en
radikal 6rneklerden biri, Budist rahip Quang Duc’un
din adamlarina yapilan baskiya dikkat cekmek igin
1963 yilinda kendini yakmasidir (Sanburn, 2011). Bu
ornekte kendini yakma eylemi tiim yikiciligina ragmen
bagli bulundugu grubun faydasini amaclayan stratejik
bir kimlik performansidir. Buraya kadarki akil yurGt-
menin sonucunda varilan en 6nemli nokta perfor-
mansin sergilendigi izleyici (audience) kavramidir.
Kimligimizin ne oldugu, kime gosterdigimize gore

sekillenmektedir. Ve kimlik sahibi olarak bizler, her

zaman bu izleyicilerin varligini tespit etmek ve ona

gore konum almak zorundayiz.

Ancak bu sure¢ her zaman her kisinin bu kistaslarin
hepsini tek tek dusunmesine firsat verecek kadar
uzun sirmez. Boylesi durumlarda normun ne olacagl
veya grubun degerleri tartismaya acillamaz. Burada
devreye giren ve dilimize bireylik yitimi ya da bireydisi-
lasma olarak cevrilen ‘deindividualisation’ kavrami,
hem kalabalik calismalari hem de uyma calismalarin-
da oldukca tartismal bir konudur (ayrica bkz. Reicher,
Spears ve Postmes, 1995). Hem Le Bon (1895) hem
de Zimbardo (1969) bireylik yitimini rasyonel akil
yuritmeden uzaklasmak, normlari kosulsuz kabul
etmek gibi sonuclan oldugu igin yikici addeder. Kala-
balik calismalar icin klasik ve geleneksel sayilabile-
cek bu yaklasim, bir anlamda birey ve bireysellesmeyi
rasyonel ve ideal varsaymaktadir. Ancak Ozellikle
uyma calismalarinin tekrarlarinda bulgular farklilas-
maktadir. Ornegin, Donnerstein, Donnerstein ve Evan
(1972) Milgram’in uyma c¢alismasini irksal kategoriler
kullanarak tekrarladiklarinda, kurbani gérmemesine
ve tanilayamamasina ragmen siyah oldugu bilgisini
alan beyaz katihmcilarin yuksek dozlarda elektrik
sokunu daha fazla uyguladigini gostermistir. Gergen,
Gergen ve Varto (1973) ise Zimbardo’'nun orijinal
calismasinda iki farkli grup olarak bireydisilastirilan
(deindividuated) versiyondan farkh olarak, liberal

kolejlerden segilen 0Orneklemi sadece ‘Ogrenciler’
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olarak bireydisilastirinca sonuglar bir hayli ilgincles-
mistir: Ayni grubun Uyesi olduklar bilgisine sahip
katihmcilar deney slresince herhangi bir 6fke sergi-
lememis ve hatta sarilip 6pusmuslerdir. Bu calismalar
uyma davranisini ya da norm olusumunu belirleyen
onemli degiskenlerden birinin de Uyesi olunan grup
oldugunu gostermektedir. Onemli olan s6z konusu
grubun sahip oldugu norm ve degerlerdir. Onceki
tartismaya doénecek olursak; Kkisiler, normlarin ne
olacagini veya nasil bir performans sergileyeceklerini
bilemedikleri durumlarda, yani bireyliklerini yitirdikle-
rinde, kisisel kimliklerinden sosyal kimliklerine gecis
yaparlar demek mimkuindur. Diger bir deyisle kendi-
lerini sosyal kimlikleriyle tanimlama egilimi gosterirler.
Boéylesi durumlarda kisilerin imdadina temsil ettikleri
grubun  norm ve degerleri yetisir. Reicher
(1982/1987) insanlarin kaballk icinde aidiyet gelis-
tirdikleri kimliklerin ‘tipik’ bir Uyesi gibi davrandiklarini
ortaya koymustur. Eger aidiyet gelistirilen s6z konusu
grubun degerleri diglayiciysa (6rnegin Amerika’'da
beyaz olmak) ortaya konan tipik davraniglarinda yikici
olmasini bekleyebiliriz. Tersine grubun degerleri kap-
sayiclysa (0rnegin Amerika’da liberal Universite 68-
rencisi olmak) ortaya konan davranisin onarici olma-

sini bekleyebiliriz.

Tabii bu noktada SIT ve SCT’nin temel varsayimlarina
geri ddonmek gerekir. Grupla 6zdeslesme ile RIP ara-

sindaki iligski guduseldir ve bilissel bir mekanizmayla

isler; ancak bu iliskinin naslil olacagina grubun algila-
nan menfaatine gore karar verilir. Arac¢sal yaklasimin
yukarda tartisilan aciklamalar da hesaba katildiginda
grubun tipik bir Uyesi gibi davranmaniz gerekiyorsa,
kimlik performansinin hem bireysel hem de kolektif
duzeyde iki islevi olabilir. Kimlik konsolidasyonu
(identity consolidation), insanlarin koordinasyon sag-
layarak belirli bir amag¢ dogrultusunda etkili sosyal
eylem ortaya koyabilmesi icin paylasilan uyumlu bir
sosyal kimlik yaratma girisimidir. Bireysel dluzeyde
baglanma kaygisina (attachment anxiety) benzer bir
deneyimle, Uyeler, grup icerisindeki dusik konumlari-
ni guclendirmek ve guvenli bir baglanma elde etmek
maksadiyla grubun standart ve inanclarina uyum
saglamaya calisacaklardir (Klein, Spears ve Reicher,
2007). Kolektif duzeyde ise Uyeler, ait olduklar sos-
yal kimligin gruplararasi sistemdeki givenli olmayan
konumunu guvenceye almaya c¢alisir. Scheepers ve
digerleri (2006) yuksek statull gruplarin kimliklerini
kendi gorkemlerini sergilemek icin kullandiklarini
gostermisken; Reicher ve Levine (1994) dusuk statU-
10 gruplanin kimliklerini kendi farkhliklarini ve temsili
Ozelliklerini vurgulamak i¢in kullandiklarini géstermis-
tir. Kimlik hareketliligi (identity mobilisation) ise gru-
bun amaclarina ulasmak icin kolektif eylemlerini ve
hatta kimlik anlayislarini degistirmeyi iceren strateji-
dir. Bu strateji 6zellikle 20. ylizyilda belirli bir sosyal

kategorinin siyasi amaclarina ulasmak adina ulus-
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lasmasi ve farkh kitlelerin bir kimlige dogru hareket

etmesi Uzerinden drneklendirilebilir.

Gorulebilecegi Uzere kimlikler her ne kadar bilissel
yapilar ve gudusel ihtiyaclarla agiklansa da Uyelerin
ve gruplarin sosyal konumlari, uygulanacak stratejiyi
belirlemektedir. Diger bir deyisle, aktorler grubun
hedeflerine ulasmak icin manevra yaparlar. Bu ma-
nevralar sadece kimlik performansini degil, kimlik
tanimini, grup iligkilerini ve sonug olarak sosyal ger-
cekligi belirlemektedir. Aktorlerin ve gruplarin manev-
ralarinin nasil olacagl, grubun veya aktorin hiyerarsi-
deki konumuna ve izleyicinin niteligine gore degise-
cektir. Cunku kimliginiz sadece sahip olduklariniza

gore degil, onu kime gosterdiginize gore de degisir.
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PSIKOLOJIK SIDDET, ERKEKLIK VE
NAMUS KULTURU

Mete Sefa Uysal®

sikolojik siddet, gerek akademi dunyasinda

gerek kanun koyucular arasinda gormezden

gelinen ve siddet bicimleri arasindaki gorin-
mezligi ve uveyligiyle 6ne ¢ikan bir siddet tiradar.
Psikolojik siddete ydnelik arastirmalar ve bilgi birikimi
artiyor olsa da, psikolojik siddete ybnelik genel bir
kayitsizlik durumu halen s6z konusu. Bunun art ala-
ninda yatan temel neden; erkin, bu konudaki bilgisiz-
ligi veya kuramsal zemindeki anlasmazliklardan ¢ok,
psikolojik siddeti gérmezden gelip, fiziksel ve cinsel
siddeti marjinallestirerek, kadina yonelik siddetin bir
iktidar mekanizmas! oldugu gercegini siliklestirme
cabasidir. Haliyle ana akim psikoloji, psikolojik sidde-
te yonelik sistematik ve bilingli kayitsizigini surdlre-
rek; iktidar mekanizmalarn ise erkeklik tanimlarini
bazen dine, bazen etnik kdkene bazen de sadece

erkegin bitmek bilmez erkeklik ispati gerekliligi ve

*

Dokuz Eyliil Universitesi, Aras. Gor.

bunun dogurdugu kaygiya gére dizenleyerek psikolo-

jik siddeti bir iliski normu héaline getirmektedir.

Tarkiye genelinde yapilan bayuk érneklemli arastirma-
lar kadina yonelik siddet turleri icerisinde psikolojik
siddetin %44 gérulme sikhg ile en yaygin siddet turle-
rinden biri oldugunu (Jansen, Ylksel ve Cagatay,
2009; Yiksel-Kaptanoglu ve Cavlin, 2015), kadinin
eylem ve aktivitelerini kontrol etmeye yonelik davra-
nislar da dahil edilirse bu oranin %70’lere kadar ¢ika-
bildigini gostermektedir (Jansen ve ark., 2009). Ulus-
lararasi literatire baktigimizda ise farkli Ulkelerde
yapilan calismalar psikolojik siddetin fiziksel siddet-
ten daha yaygin oldugu yénunde tutarli sonuclar ver-
mistir (6rn., Black ve ark., 2011; Hines ve Saudino,
2003; Ludermir, Schraiber, D’Oliveira, Franca-Junior
ve Jansen, 2008; Selic, Pesjak ve Kersnik, 2011;
Straus, 2004). Psikolojik siddetin en sik rastlanilan
siddet tlrd olmasinin yaninda olumsuz c¢iktilar da
psikolojik siddete yonelik ilginin artmasi gerekliliginin
bir diger kanitlarindadir. Psikolojik siddet ve fiziksel
siddetin sonuglarini karsilastiran ilk arastirmalardan
birisi Folingstad ve arkadaslarinin (1990) calismasi-
dir. Katihmcilarin %72’si psikolojik siddeti, fiziksel
siddetten daha olumsuz olarak gormektedir. Fiziksel
siddet kisinin bedenini hedef alirken, psikolojik siddet
Ozellikle kisinin duygusal iyilik halini veya benligini
hedef almaktadir (Murphy ve Hoover, 1999). Bununla

uyumlu olarak, klinik calismalar psikolojik siddetin
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akil sagligi ile yakindan iliskili olduguna isaret etmek-
tedirler (Ludermir ve ark., 2008). Tekil psikolojik ra-
hatsizliklari konu alan calismalar, psikolojik siddetin
depresyon (Hazen, Connelly, Soriona ve Landsverk,
2008; Jordan, Campbell ve Follingstad, 2010; Mec-
hanic, Weaver ve Resick, 2008), travma sonrasi stres
bozuklugu (Mechanic ve ark., 2008; Street ve Arias,
2001), kaygl bozuklugu (Baldry, 2003; Pico-Alfonso
ve ark., 2006), bilissel bozulmalar (Staight, Harper ve
Arias, 2003) ve intihar dusunceleri (Pico-Alfonso ve
ark., 2006) ile iliskili oldugunu gostermistir. Bunlar
disinda psikolojik siddetin iki 6nemli c¢iktisi vardir ki
daha genis cercevede iktidarin ve ana akim psikoloji-
nin psikolojik siddete kayitsizliginin nedenleri ile ilgili
cok sey sdylemektedir: ilki, psikolojik siddetin fiziksel
siddeti dncelemesidir. Murphy ve O’Leary’nin (1989)
partner siddetinin etiyolojisine iliskin yaptigi boylam-
sal calisma, psikolojik saldirganligin fiziksel saldirgan-
hgin habercisi oldugunu ortaya koymustur. Eslerin
psikolojik saldirganlik puanlari daha sonra fiziksel
saldirgan davraniglara baslamalarini yordamistir (hem
kadin hem erkek icin). ikincisi ise psikolojik siddet
goren kadinlarin, 6ndndeki olasiliklari ve elindeki
imkanlari gérmekte glglik yasayabilmesi ve iliskiyi
sonlandirmak icin gerekli olan kaynaklar algilamakta
zorluk cekebilmeleridir (Sackett ve Saunders, 1999).
Ornegin, Follingstad ve Rogers (2012) asiri diizeyler-
de psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin problem-

li iliskilerinin, az duzeyde psikolojik siddet goren ka-

dinlara kiyasla ortalama dért yil daha uzun strdUgunu

gozlemiglerdir.

Yukaridaki veriler su soruyu akillara getirmektedir: En
yaygin yasanan, en yikicl olan, diger siddet tlrlerinin
yolunu acan ve kadini ¢dézum aramadan mahrum
birakip tepkisiz bir duygusal duruma sokarak kendi
kendini doguran bir siddet turt nasil ve neden en az
calisilan, en az konusulan ve de en az sorunsallastiri-
lan siddet turt olmaktadir? Buna cok cesitli cevaplar
verilebilir. Ancak uluslararasi anlamda erkeklik insasi,
cografyamiz 6zelinde de namus kultari psikolojik
siddetin normallestiriimesi hususunda en 6ne c¢ikan

ve konusulmasi gereken konulardandir.

Erkeklik ile ilgili dogru bildigimiz pek gok yanlhs vardir.
Erkeklik, statik ve zamansiz degildir; tarihseldir. Er-
keklik, i¢sel bir 6zun disavurumu degildir; sosyal ola-
rak insa edilir. Erkeklik, biyolojik yapimiz sebebiyle
bilingli olarak ortaya ¢ikan bir sey degildir; kultur tara-
findan yaratilir. Erkeklik evrensel degildir; farkh za-
manlarda farkl yerlerde farkl kisiler icin farkl anlam-
lar vardir. Erkeklik ispatlanmali, sorgulanmali, ispat-
lanmali ve tekrar ispatlanmalidir. Degismez, kati ve

nihayetinde anlamsiz bir kanit arayisi.

Nasil erkek olunmasi gerektigini, kultlr tarafindan
kurulmus bir takim digerleri tanimlarina (etnik azin-
liklar, cinsel/cinsiyet kimligi farkli olanlar, kadinlar

vb.) Kkarsitliklar Uzerinden Ogreniriz. Dahasi erkeklik
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tanimlari da pek ¢ok sosyal-psikolojik degisken gibi
politik baglamdan ayri distnulemez. 1800'lerin orta-
larinda ortaya cikan ve literatlirde Piyasa Erkekligi
(Kimmel, 1997) olarak tanimlanan, gunimuz erkekli-
ginin nlvelerini gordigimuz erkeklik bicimi, kimligini
tamamen kapitalist piyasa ekonomisinden ve maddi
varligindan, statlusinden ve glclinden alir. Piyasa
erkekligi kanit gerektiren erkeklik turidir ve basari-
nin ispati olarak maddi kaynaklarin kazanimini gerek-
tirir. Ayrica kendini digerlerinin -kadinlar, beyaz olma-
yan erkekler, yerli olmayan erkekler, escinsel erkek-
ler- dislanmasi ile var eder. Piyasa erkeginin, modern
dunyanin iktidar tescilli resmi erkekligine dontisim
ise trajik bir dykudur: Maskulen olamamanin kronik
korkusu, duygusal bosluk ve cinsiyetlenmis bir dfke.
Piyasa erkekligi, modern erkekliginin normatif tanimi-
dir ve modern erkegin saldirganlik, yarismacilik ve
kayg! gibi temel Ozelliklerini tanimlar. Kapitalist piya-
sa ise erkekligin sinandig arenadir. Haliyle kadinlarin,
heteroseksliel olmayan erkeklerin, heterosekstiel
oldugu halde feminen olan erkeklerin, erkekligin res-
mi paralel ideolojik ortagl olmayan etnik kdken, Irk ve
politik goruslerin kapitalist piyasadan, kamusal alan-
lardan ve is dunyasindan kararl bir bicimde dislan-
malarinin nedenlerinden birisi budur. Gorildugu Uze-
re tim erkeklikler esit yaratilmamaktadir veya yarati-
lan tim erkeklikler toplumda esit deger gormemekte-
dir. Baskin kultdr; beyaz, orta sinif, orta yaslarinin

basinda, heteroseksulel erkekligi daha degerli gor-

mektedir. Hegemonik erkeklik dedigimiz bu erkeklik,
psikolojik degerlendirmelerde, sosyolojik arastirma-
larda ve genc erkeklere "gercek erkek” olmak adina
verilen tavsiyelerde standardi belirlemektedir. Robert
Brannon (1976), erkekligin insasini dort kisa ve 0z

asamada 6zetlemistir:

1. «Kadinsi seyler yok!» Birazcik bile olsa fe-
minenligi cagristiracak highir sey yapilma-
mali. Erkeklik, feminenligin acimasiz inkari-
dir.

2. «Buyuk oll» Erkeklik gug, basari, varlik ve
statu ile élguldr.

3. «Saglam ol!» Erkeklik kriz durumlarinda sa-
kin ve guvenilir kalabilmeye bagldir. Aslin-
da erkeklik, hi¢ duygu gostermemektir. Er-
kekler aglamaz!

4. «Canlarina okul» Ciretkarlik ve saldirganhk
ile erkeksi 6zU disariya yansit. Devam et.

Riskler al.

Erkeklik daha c¢ok diger erkeklerin onaylamasiyla
ilgilidir. Erkekler slrekli olarak diger erkekleri izler,
degerlendirir ve erkeklik alanina girisine izin verir
veya vermez. Erkeklik, homososyal bir anlasmadir.
Kendimizi test ederiz, kahramanliklar icra eder, risk-
ler alinz ve tim bunlarin hepsi diger erkeklerin bizim
erkekligimizi tanimasi icindir. Bu anlamda psikolojik

siddet kadini kamusal alanlardan diglayarak bu ho-
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mososyal anlasmada uc¢lUncu bir taraf olmasinin énU-
ne gecer. Dahasi, kadinin imkanlarini gérmesinin
onlne gecerek, kendi benliginden siphe ettirerek ve
baska bir iliski kipinin mimkin olmadigini her defa-
sinda hatirlatarak kadini iliskiye, eve, "kutsal" aile
kavramina, gerek edimin kendisiyle gerek sosyo-
kulturel kullanimi (bkz. kiflrler) ile cinsiyetgiligi tekrar
tekrar Ureten alternatifsiz geleneksel heteroseksuel
cinsel pratiklere ve kamusal alanda bir verip 6zel
alanda iki alan sosyal rol dinamiklerine hapis hale
getirmektedir. Bu yonlyle psikolojik siddet, kuskusuz
iktidarin ve dolayisiyla modern erkekligin elindeki en

etkili silahlardan birisidir.

Cografyamiz 6zelinde psikolojik siddetin neden kasitli
olarak gormezden gelindigi, bu kadar yaygin oldugu
ve Turk aile yapisinin resmi iliski bicimi oldugu konu-
sunda 6ne cikan ve sorunsallastirimasi gereken kav-
ram ise “namus” kavramidir. Evrensel erkeklikten
farkh olarak namus kulturu yalnizca psikolojik siddeti
ve korumaci cinsiyetciligi degil, fiziksel siddeti ve
dismanca cinsiyetcilig§i de dogurmaktadir. Bunun
nedenlerinin basinda namus kavraminin "iyi" kadini
tanimlamasi ve iyi kadina sahte ve gostermelik de
olsa bir koruma ve imtiyaz paketi sunmasidir. Dahasi
namus kultarlerinde ailenin onurunu, diger bir deyisle
kadinin cinsel davranislarini diizenlemek erkegin ge-
leneksel gorevlerindendir. Eger ailenin onurunu tehdit

eden ya da asagilayan durumlar ortaya gikarsa erkek

ailenin onurunu tekrar kazanmak icin onarici kimi
eylemlerde bulunmak zorundadir (Bilgili ve Vural,
2011; Sakall Ugurlu ve Akbas, 2013; Sever ve Yur-
dakul, 2001). Tam da bu noktada "iyi" kadin tanimina
uymayan kadinlarin cezalandiriimasi devreye girer.
Burada 6nemli bir tehlike ve erkin elindeki bir diger
silah da, namus kiltirG tarafindan yapilan iyi kadin
tanimi ve bu kadinlara uygun goérulen gérece imtiyazli
konum, kadinlarin, kadinlara gosterilen siddeti mes-
rulastirmasina neden olarak, hem siddet gbren igin
ikinci bir travma olusturmakta hem de daha politik
baglamda potansiyel bir kadin mucadelesinin altini
oymaktadir. Dahasi diger kultirlerden farkh olarak
namus kiltdrande iligskinin bitmesi kadin Uzerinde bu
baski ve siddetin bittigi anlamina gelmemektedir.
Erkek ayrildig| esi ile de namus iliskisini devam ettir-
mekte, hatta kadinin bedeni Uzerinde hald hak sahibi
oldugunu dusunebilmektedir (Boyacioglu, 2016).
Bunun bir yansimasi olarak, Turkiye’de 2015 yilina
kadar hi¢ arastiriimayan “israrl takip” davranislarin-
dan, “kendisi ile gérismezse intihar edecegi, kadina
veya yakin gevresine zarar verecegi” yoninde 6lim ve
zarar verme tehditlerini iceren israrli takip bicimlerini
en ¢ok uygulayanlar eski es ya da erkek arkadaslardir
(YUksel-Kaptanoglu ve Cavlin, 2015). Ayrica kadin
cinayetlerinde fail olma orani en yluksek gruplardan
biri yine eski esler ve sevgililerdir. Namus kultird,
sonsuz ve bu denli yikici bir kontrol ve tehdit meka-

nizmasl yaratmaya muktedir oldugu icin, gerek aka-
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demide gerekse mucadele alanlarinda Uzerine israrla

gidilmesi gereken bir Gst yapidir.

GOruldugu Uzere, psikolojik siddet konusunda psiko-
loji alaninin ydnelmesi ve cevaplamasi gereken pek
¢cok soru ve sorun bulunmaktadir. Ancak bu noktada
temel sorun, psikolojik siddet ile ilgili kuramsal ve
metodolojik eksiklerin cok otesinde, daha o6zelde
psikolojinin ve genelde Turkiye akademisinin yalnizca
anlayan degil ayni zamanda degistiren ve dénusturen,
en azindan mucadele eden bir bilimsel anlayis gelisti-

rememis olmasinda yatmaktadir.
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TOSTLAR VE COCUKLAR:
OBEZITENIN BiYOSOSYOPOLITIGi

Ozen B. Demir*

«Obezlere ‘sisko’ deyin,
utansinlar, kilo versinler!»
T.C. Saglik Bakani

bezitenin, yerylzi salgini (‘pandemi’ degil

ama ‘epidemi’) sifatiyla bir ahir zaman has-

taligl olarak (m)imlendigini sik isitiriz. Tabir,
genellikle, kent yasaminin ve bizi icine sUrUkledigi
aliskanliklarin (ama dogrudan, ama dolayh) bir giktisi
olan tibbi tablolar (antite) ile ilgili olarak istihdam
edilir ve de temel kritik imasi ‘modernite’dir. Neden-
selligi girift ve tarihsel olan baska her ‘sapma’ gibi,
cok gecmeden kendisiyle ‘savasilacak’, buna karsi
‘seferberlik’ ilan edilecektir: Turkiye 6zelinde, bir ha-
rekat veya eylem plani olarak Saglik Bakanhgi'nin
‘Obezite ile Mucadele Programi’ baglaminda, Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligl ve Milli Egitim Bakan-

hgi ile (ve giderek yerel yonetimlerle) isbirligi halinde

* Gazi Universitesi, Tip Fakiltesi Son Sinif Ogr.

olusunu animsayalim. Gene, baska her sey gibi obezi-
te de, s6z konusu cocuklar ve ¢ocukluk olunca, sis-
tematik bir irade muisaderesinin giderek o bildik ka-
musal musameresine evrilmesiyle karsimiza cikar ve
o0 meyanda da politiklesir. Obezite, tanimi geregi, yani
doku dlzeyindeki kompozisyon degisimi ve ‘persentil’
kiyasindaki u¢ istatistigi gibi tanimsal bilesenleriyle
tiim cocuklar ve tekmil cocuklugu yatay keser: Etnisi-
tesi, cinsi, cinsiyet kimligi, cinsel yonelimi, bazen sinifi
ve statusu, inanci ve kultlrel artalani ne olursa olsun,
yeryuzu cocuklarini kusatir. Bu yonuyle, nihayet, tam
da ‘ahir zamanlara’ aidiyetinden o6turl bize ahir za-
man tibbi sdylemin politik ve sosyal dogasiyla ilgili

kusatici sufleler sunar.

Antropolojinin din karsisinda (Edward B. Tylor'un ve-
rimine tarihlendirebilecegimizl) mesafe alisi, bizlere
dini prosedirlerin gayet insansal oldugunu da gos-
termis oldu. Dinin gundelik yasam fenomenalitesi
degil ama bu kez giderek daha ziyade ‘din’ olgusunun
kendisine yénelindi. Suraya varmak istiyorum: inanc
kodlari ve tabii programatiklerinin ‘cok yeme'ye, obur-
luga ve giderek sismanhga bakisi, bizlere, bakisin
kendisinin zaten antropolojik bir tortu oldugunu

pekala belletiyor.

* Bkz. Conrad P. Kottak, “Din”, Antropoloji: insan Cesitliligine Bir
Bakig icinde, cev. Sibel Ozbudun, Serpil N. Altuntek ve digerleri,
Ankara: Utopya, 2002; s. 465-493.
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Tektannli dinlerin ‘orug¢’ pratigini gerekcelendirmesine
(ve ugrunda bilimsel verileri aragsallastirmasina)
asinayizdir. Dahasi, adina Tibb-1 Nebevi denen ve
Muhammed Peygamberle 6zdeslestirilien geleneksel
kod da bu acidan, ibadet disi bir ‘az yeme’ vurgusu ve
bunun fazileti, anlatisi bakimindan zengindir. Bir mu-
haddisten, GUmulshanevi'nin derledigi Ramiz el-
Ehadis’den bir zayiflama onerisi aktararak 6érnekleye-
lim: “Bedenlerinizi aclk ve susuzlukla zayiflatiniz,
etlerinizi azaltiniz, yaglarinizi eritiniz; boylece onlari
cennette misk ve kafur ile kanistirlmis temiz etle
degistirmis olursunuz.” Su da ayni yerdendir: “Her

hastaligin basi, karni fazla doldurmaktir.”

Hristiyanlik teolojisinde, yine, yedi 6lumcul glinah
arasinda ‘oburluk’ (gluttony) da yer alir (‘tamah’,
‘miskinlik’ ve ‘sehvet’ disinda!); bugliine bugln cesitli
yayinlarda (belli ki oburlukla dogrusal bir temas algisi
cercevesinde) sismanhga ‘sekizinci ginah’ dendigini

goruraz.

Tasavvufi Uretimlerde de rastlariz buna. Bir arsinla-
mayla tanik olalim: Firdevsi-i RGhi “Etibbanin budur
pend U kelami / Sakin ifrat ile yime tadmi” seklinde
tababet adina s6z alirken, Zarifi de ondan geri kalmi-
yor ve “Az yemekdir ademe mahz-1 sifa / Cok yemek-
den olur emraz-i beld” diye sesleniyordu. Mevlana da,
nefsi terbiye etmek igin salik verdigi (¢ seyden biri

olarak, “killet-i tadm”a, az yemeye vurgu yapiyordu.

Keza, etlt edildiginde gorulecektir ki, Gazzali de bu

konuda geri kalmaz, oldukca idmanli sayilir.

Obezite meselesi ve tetikledigi alarm, tip adina da
nevzuhur bir sey degildir. Hipokrat, obez kisilerde
‘humor’ fazlasi olduguna kanaat getirmisti; eserlerin-
de obezitenin saglik icin bir risk oldugunu belirtiyordu;
zira Hipokrat'ta yeme-icme davranisi, daha ziyade
‘eksik’ veya ‘noksan’ olan ile onu telafi edecek ‘den-

geli’ bir diyet olarak karsilik bulur.?

ikinci ylizyllda Bergama’li Galen, obezitenin nedenleri
ve tedavi yontemleri ile ilgilenmisti. Dahasi, Aulus
Cornelius Celcus (M.0 25), Dioscorides (M.S 1. yy),
Amida’li Aetius (M.S 6. yy), Tralles’li Alexander (M.S 6.
yy), Aegina’li Paul (M.S 7. yy) ve Theophilus Protos-
patharius (M.S 7.yy) gibi isimler de obezite, etyolojisi,
klinik belirtileri ve tedavisi konusunda calismislardi.3

Adl adinca dolgun bir evveliyattir bu.

Gelgelelim tip, elbette ki orada kalmadi; is guvenligi
ve isci sagligl literatirinde acikga gozlemleyebilece-
gimiz Uzere, 1960’ yillardan itibaren etyolojinin etyo-
lojisine, kisacasi ‘nedenin nedeni'ne savruldu. Ger-
cekten de saglikta ‘iyi olma’, ‘yasamdan memnuni-

yet’, ‘kaliteli yasam’ (quality of life) gibi kavramlar

2 “Hence, in general, the superiority of a due refection over that
which is deficient.” -bkz. The Aphorisms of Hippocrates, cev.
Elias Marks, New York: Collins & Co., 1817; s. 33.

3 B. Okka ve Y. Durduran, “Eski Yunan ve Bizans Déneminde
Obezite”, Turkiye Klinikleri J Med Ethics 2013; 21(3): 111-117.
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sosyal tip s6zlUgline 1960’lardan sonra girmeye bas-
lamis, gundelik deneyimin kesfi ve artan Onemine
tanik olunmustu. Yasam alanlari gittikce aklin secim
ve hesaplarini idaresi altina almaya basladi. ‘Hasta-
lik’tan ziyade ‘saglik’ parola olmaya basladi. Olumluy-
du, dosdogruca ‘pozitif’ idi fakat sakincalari vardi: Bir
‘yasam tarz’ kavramsallastirmasini diline pelesenk
etti. Bu da onu medikalizm (elestirisi) sularinda daha

da, daha da yalniz ve tekinsiz birakmis oldu.

Saghigl toplumsal ish6limunden, sosyal dinamikler-
den, refah politikalarindan ayr disinemeyiz. Bu sine
qua non bagintlyl, mefhum-u muhalifinden, Amerikan
tibbinin 0 meshur ‘magduru/kurbani suclama’ reflek-
sinde aynen bulabilirizz Buna gore obez, obezitesin-

den sorumludur!

Oysaki birinin obez olusunun ‘negatif dissalligl’, hele
de onun bir ¢ikti veya izdusim oldugunu dusundu-
gumuzde, cok kisithdir (hatta belki de yoktur). Beriki-
nin obez, digerinin 11§ gibi olusunun sizin hayatiniza
etkisi (6mur niceligi dusinuldiginde) cok dolaylidir,
sifira yakinsar. Ayrimciligin kamusal insasinda, su
degil ama bu meselenin aktlel tedavile girmesi,
tercihi, islenis tarzi, kimleri nereye dek ilgilendirdigi,
bertarafi adina neler yapildigl gibi sorular, apacik

politik sorulardir.

GuUnUmuzde, is ilanlarinda vicut kitle indeksinin (BMI)

aclkga sorgulanmaya basladigina tanik oluyoruz.

Piyasalarda bir antropometrik 6lcim furyasi kol gezi-
yor bugiine bugiin. istihdam ve terfi siireclerinde,
milakatlarda yapilan kilo ayrnimciligl cok yaygin. Bu
da, o0 muhayyel norma uyum cabasini veya arzusunu
tetikliyor ve nihayet bir ‘tedavi’ arayisina girildiginde
de, firmalarin o asilsiz tedavi Urunlerinin (‘orlistat’
disinda men edilmis bir dolu ajan/preparatin tezgah-
taki varligini not edelim) vahsi pazarlama stratejileri-
nin hedef kitlesi olunuyor: ‘Bitkisel kaynakli zayiflama
haplar’ veya ‘gida takviyeleri'ne (altin ¢ilek, Saman-

dag biberi, Afrika mangosu vd.) ragbetini4 disunelim.

Obez insanlarin, (en ¢ok ABD’de olmak Uzere) miskin,
iradesiz, demotive, disiplinsiz, uyumsuz, beceriksiz,

kaba ve 6zensiz olduklarina dair stereotipik bir algi®

4 Oburluk, asir kilo, kabizlik (konstipasyon) ve mide (dispepsi)
sorunlarlyla bas etme iddiasi, alternatif tibbin ve sarlatanhgin
(quackery) velinimeti olagelmistir -Il. Buyuk Savas’tan itibaren,
degisik yogunluklarda (laksatifler, orug, diyet, beslenme kurleri,
takviyeler/suplemanlar vd. eliyle). Alternatif tibbin iyilestirme id-
diasl, daima (istisnalar haricinde) tiimel-ahlakgi bir tinlyl da ye-
deginde tasir ve bir ‘islah’ performansina donlsur; davraniscidir
ve ille de vicdan azab, hijyen, inan¢ gibi durtiisel mekanizmalari
ise kosar. (Bkz. Thomas Sandoz, Alternatif Tip Tarihi, ¢ev. C. Erog-
lu, Ankara: Dost Kitabevi, 2010.)

Saglik séyleminin ‘islevsellik’ vurgusu, onun ¢alisma yasamina bir
an evvel donme ve ‘rehabilitasyon’ niyetiyle kosut gider. Saglik,
emek-glclnin yeniden Uretimi slrecinin, kisacasi tretim iligkile-
rinin elzem bir bilesenidir. ‘Yeti/isglicl kaybi, isten kalma, glcten
diisme’ vb. tabirlerle ima edilen, saghgin, toplumsal islevlere ‘uy-
gunluk’ oldugudur. Saglik emek-guclinin kendisi ise zaten basli-
basina bir kisir donglidir. Bu niyetin en kristalize halini ise, Ame-
rikan sosyolojisinin kurucu figlrlerinden T. Parsons’ta buluruz:
Kapitalist uretim iliskileri ile saglik arasindaki, daha en bastan,
emek verimliligi/sdmurisi ve hastalanan is¢inin bir an evvel
Uretim bandindaki gérevine dénmesinin tahvil 6nemiyle fiskiran
bir silsile olarak tebelllr eden bagintiyi mesrulastirma misyoner-
ligi yapiyordu o. Yeri gelmisken, ABD 6zelinde ‘obezite salginr’
meselesini ahlak ve medya penceresinden irdeleyen yetkin bir
metin icin bkz. Kathleen LeBesco, “Sismanlik Panigi ve Yeni Er-

o
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mevcut. Haliyle bir ‘prevalans’ panigi peyda oluyor,
panik manipule ediliyor ve edildik¢ce de bu algI tahkim
ediliyor. Tabii, orada kalmiyor bu, gindelik yasam
disinda, saglik hizmeti sunumunda da karsimiza ¢iki-
yor. Erisim hakki engelleniyor veya kisitlaniyor: Obez
insanlarin bizzat saglik calisanlar tarafindan ayrimci-

hga ugradiklari, yapiimis nitel ¢alismalarla sabit.

Bundan, cok degil, bir-iki asir geriye gittigimizde, sis-
manligin bir refah, (rigor ve vigor karsiligiyla) bir dirilik
ve canlilik temsili olarak islendigini goririz. Buna
gore tombulluk, 6yle olmak zorunda degilse de, servet
ve saglikhhk demekti. Rubens ve Renoir'nin verimini
ornekleyebiliriz. Dickens’in, obeziteyle iliskili bir send-
roma ismini de vermis olan Bay Pickwick’ini (1837)
de isaret edebiliriz.6 2010'da Istanbul Pera Miize-
si'nde sergiye ¢ikmis olan Fernando Botero tablola-
rindaki o sisman figirlerin uyandirdigl tartismalar
animsayalim. Ezcumle, kultirel bir obezite lehine ve
toplumsal kosullarin balonlasmasi olarak yordanmisti
bu. Botero ise, obez figlrler veya formlar fazlasiyla
kullanmasini su sekilde acikliyordu: “Bir sanatcl, ne-
denini bilmeksizin belirli form c¢esitlerine ilgi duyar.

Ancak sonradan rasyonallestirme ve savunma girisi-

dem”, Yeni Bir Erdeme Dénusen Saghiga Kars! icinde, haz. J. M.
Metzl ve A. Kirkland, ¢ev. N. Elhiseyni, Istanbul: YKY, 2017; s.
97-109.

6 Bkz. K. Ozden, Tip, Tarih, Mitoloji, Ankara: Ayrag, 2003; s. 237-
239. Paragraftaki meramin tarihsel cizgisine tip icinden icra edi-
len bir bakis denemesi icin bkz. G. Eknoyan, “A history of obesity,
or how what was good became ugly and then bad”, Adv Chronic
Kidney Dis. 2006; 13(4): 421-427.

minde bulunacaginiz bir pozisyonu, sezgisel olarak

secersiniz.”

Obezite haz biyolojisinin, tiketim toplumunun ve
onun da déncesinde ‘lanetli pay’in bir ciktisi olabilir -
tipki Amerikan yerlilerinin uzun vadeli ‘intikami’ olarak
titin Grinleri gibi. Oyledir de. Ne var ki, o kadim ve
yakici Kuzey-Guney esitsizligini yaratan, Afrikalilari ac-
biilagc koyuveren, sisman bir cocugun onundeki tabak-
ta duran tost degildir. Cocuk da bir ‘yanlis biling’ zan-
lisi olamaz. Bu, eger Malthusgu ve oradan kalkarak
sosyal-Darwinist bir saylklama degijlse, olsa olsa po-
puler bir fantezidir; fantazmagoridir. O ‘kasektik’ veya
‘kwashiorkor’ Afrika cocuklari imgesini, bir bellek
cagrnisimiyla o tombul ve toraman cocugun hemen
akabine ilistiren, korkarim daha ‘makro’ bir illizyon-
dur: Cocugun giderek bedensel bir hosnutsuzluga
(disfori) kapilarak kendisinden nefret eder (self-loath)
hale gelmesindeki basat etmen, iste ebeveyn-devlet-
akran fasit dairesinin imalati olan stigmatizasyondur.”

Sirecin motoru da, saghgin sektér kaynakh istahi

7 Bu mesele 6zelinde de, ailenin o bildik ‘yeniden Uretim’ mesai-
sindeki vebali elbette yerli yerinde durmaktadir. Asiri kilolu ebe-
veyni olan bir ¢cocuk, sahiden de kayda deger bir olasilikla anne-
babas! gibi (kilolu) olacaktir. Sik dillendirilen glncel bir rakama
gore, her iki ebeveyni de obez olan cocugun obezite ihtimali %80,
yalnizca birinin obez oldugu durumda %50 ve son olarak ebe-
veynlerin ikisinin de obez olmadigl durumda ise oran %9 civarin-
dadir. Trajikomik sorun su ki, fazla kilolu eriskin, obez g¢ocugu
olmasi durumunda daha bir tahammo{lsuz ve dislayici olmaktadir.
Bu da cocukta orselenmis bir beden imgesi ve dusik 6zsaygiyla
giden bir sagliksiz benlik kavrami modeli yaratir.
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disunuldigunde, gida ve ilag endistrisidir. Sonug ise

bir ‘biyopedagoji’nind vicut bulmasidir.

Michel Foucault'ya dondigumuzde, onun fikriyatinda,

bireyler duzeyinde ‘insan bedeninin anotomi-
politikasl’ s6z konusuyken, toplumsal gruplar dize-
yinde ise ‘nufuslarin biyoloji-politikasi’nin s6z konusu
oldugunu géririiz. ilk diizey, dolayll olarak tibbin,
Klinigin Dogusu’nda 6ncelikle epistemolojik islenigini
tamamlar ve saglikl bir bireyi tanimlayan tibbi kalipla-
rin/duzgulerin politik anlamini (genis bir manada
buna toplumsal ve ekonomik anlam da dahildir) net-
lestirir. Boylece, 6rnegin modern bir tibbi kavram
olarak, asiri sismanlik, marjinallesmis “sisman insan-
lar” toplumsal sinifina denk duser; hastaliga yonelik
modern ilacla tedavi teknikleri, ilac endustrisi eko-

nomisiyle siki sikiya bagimlidir.®

Halihazirda tibbl muhakemede hikmu icra edilen bir
model olarak sagliga ‘biyopsikososyal’ yaklasim mo-
deli, tav noktasini rahatsizlik (illness) ile hastalk (di-
sease) arasina koydugu ayrimda yakalar. Henliz mo-
del uyarinca bir obezite taniminin eksik olusu, Dinya
Saglk Orguti’'niin (WHO) “saglig@ bozacak oOlclide
vUcutta anormal veya asir yag birikmesi” tanimindan

anlasilabilir. Fizyolojik bir tanimdir bu ve esasinda

8 Jan Wright ve Valerie Harwood (ed.), Biopolitics and the ‘Obesity
Epidemic’: Governing Bodies, New York: Routledge, 2009.

9 Gary Gutting, Foucault, cev. Hakan Gur, Ankara: Dost Kitabevi,
2010; s. 139.

gayet makro bir kaba amprisizmin Urinudar ve niha-
yet bir gdévdesel proporsiyona irca eder: ‘Jinoid’ ve
‘android’ tip obezite tasnifi yeterince izah sunmaz mi?
Modelin geriye kalan ‘psikososyal’ bileseninin bariz
noksanligl (veya okul/is basarisi, evlilik durumu ve
yoksulluk, anksiyete, depresif durumlar ve yeme bo-
zukluklari gibi sinirli parametrelerden ibaret olusu) bir
yana, bizatihi modelin su hayati noksanligini giinde-
me tasimaliyiz: Semptomatik bir komplikasyonu (has-
talik) gelismemis bir bireyin mevcut obezitesinden
duydugu ‘rahatsizlik’, s6z konusu modelin 0 muazzam
‘kilttrel’ plani elemesinini® bir sonucudur. Dolayisiy-
la, rahatsizlik yoksa bile Uretilmesi muhtemeldir: Bire-
yi icinde bulundugu duruma ve (disina ¢ikmak igin de)
yasam tarzi modifikasyonuna ikna etme sureclerinin,
kilttrel kodlara ve o kodlara dair hekimin yedeginde-
ki techizata mahkdm olmasi, ‘kiltir’le barisiimadig
slirece (henlz adi konmamis) bir paternalistik tutum-
dur. Ustelik muhatap ‘cocuk’ olunca tutum katmerle-
nir; cunkl modern tip etiginin dort kurucu/temel ilke-
sinden biri olan 6zerklige saygl (otonomi) ilkesi, hasta-
Ik veya yasamsal risk gibi durumlarda ve ancak ¢o-
cuk ile yash popllasyonlarinda askiya alinir; ‘iyi hal’
adina ve yasam lehine hekim tarafindan inisiyatif

kullanilir. Tablonun yénetilemeyisi, ‘ylz gulduricl’ bir

10 Tibbin en 6zgln adasi olarak psikiyatri pratigine yoneltilen kaltlr-
lerarasi elestirileri (hi¢ degilse ‘psikanaliz’ 6zelinde Karen Horney
temsilinde) duymusuzdur. Tlrkgede, kdlturel psikiyatri lehine
onemli bir derleme icin bkz. Kemal Sayar (der.), Kultir ve Ruh
Sagligi: Kuresellesme Kosullarinda Kdiltirel Psikiyatri, cev. Sabir
Yiicesoy, Istanbul: Metis, 2003.
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menzile varilamayisi ise kaba bir ayrimcilikla netice-
lenecektir. Oysaki bir hak olarak 6zerkligin genisletil-
mesi, sadece hastalarin memnuniyetini temin etmek
adina degil, ayni zamanda hastalarin klinik akibetleri-
ne de yardimci olacaktir. Oyle ki yetkilendirme, medi-

kolegal sorumlulugun paylasiimasi da demektir.

‘Psikososyal’ bilesen elendiginde, elimizde bu kez
‘biyomedikal’ bir tortu kalir. Bu tortu, etimolojisi ka-
baca tesrih ve teshir edilirse, yasami (bios)1! medika-
lize eder. Halihazirda sorular sunlardir: Medikalizas-
yon da, hastaliklarin desosyalizasyonu, yani hastalik
olusumunda, bir tarih yazimi olarak toplumsal yapi ve
sureglerin rolinin Ustlnin Ortilmesi demek degil
midir? Hastalgin karmasik, girift ve ¢ogul tarihgesinin
dumura ugratilmasinin bir dispozitifi (ve giderek ken-
disi) degil midir? Hastallk nedenleri giderek daralir-
ken, hastalik sinirlari ise -tersine- genislemektedir.
Sahiden de biyomedikal paradigma, farmakoterapiyi
ve bireysel (bilis/davranis) modifikasyonlar biricik
anahtar olarak bizlere sunmaz mi? Oradan kalkarak
da, toplumsal sorunlarin biyomedikal kavramlarin

istihdam edilerek agimlanmasina sahit olmaz miyiz?

11 Bios ifadesi tevekkeli degildir: Zoé, yani ‘hayat’, ciplakliglyla bir
dogal fenomene, verili biyolojik duruma karsilik gelirken bios,
yani ‘yasam’, kamusal ve toplumsal olani imler; sz, eylem ve
siyasalligl kapsar. Bu ayrimin izlerini Aristoteles, H. Arendt ve G.
Agamben’in veriminde srebiliriz. M. Foucault ise bu ayrimin or-
tadan kalktigini, modernite ile, 18. yizyildan itibaren, beden di-
siplinleri ve nifus tanzimati ile iktidarin ‘hayat’ lzerinde 6rgit-
lendigini séyler: insan, salt/yalin canli bedeniyle, biyolojik varligy-
la siyasetin, biyopolitikanin uhdesine girmistir artik. Adli adinca,
ciplak hayat siyasallastiriimistir.

EzcUmle, medikalizasyon, toplumun su veya bu is-
tikdmette gudulenmesidir. Hasta, bir tuketici; tip, bir
enddstri (ilag, sigorta, biyoteknoloji); saglik hizmeti ise

bir piyasadan ibaret olur!

Tek tek her birey, potansiyel birer hasta oldugu 6lcU-
de proaktif ve tetikte olmak durumundadir. Cinsel
islev bozuklugu ile Viagra iliskisini, sosyal (veya ‘yay-
gin’) anksiyete bozuklugu ile Prozac iliskisini, dikkat
eksikligi ve davranis (hiperaktivite) bozuklugu ile
Ritalin iliskisini, giderek sentetik baylme hormonlari-
ni, kozmetik cerrahi sektériinu distinelim.12 Sigara ve
saglik iliskisinin, ancak sigara biraktirma ilaglar teda-
vile girdikten sonra giindemlestirildigini animsayalim;
keza, istah kesici ajanlarla birlikte obezitenin de.
Biyomedikal diskuru bu gibi érnekler Uzerinden ese-
ledigimizde, saglig ‘saglik hizmeti'ne, tuketici harca-
malara 6zdes kilan, sosyal-ekolojik ve ekonomi-politik
olani verili ve kimiltisiz (stasis) addeden ¢arpitiimis bir

saglk algisi ile karsilasiriz.

Gereklilik kipinden kurtulmak adina ve anlam ugruna,
meseleyi daha ickin, haliyle de epistemolojik boyutla-
riyla kavramakta fayda var. Tababette, medikal bilgi-

nin modern-mesrep konfiglirasyonunda cevresel ko-

12 Bu gibi 6rneklerin detaylariyla siralandigi bir elestirel metin igin
bkz. Cem Terzi, “Toplumun Gidlilenmesinde Tibbin Roll: Medika-
lizasyon”, Bugline Bakmak: 1980 Sonrasinda Turkiye'de Yasa-
nan Toplumsal Dénlsim Sdrecleri [Karaburun Bilim Kongresi]
icinde, haz. E. Baser, N. Kogyigit ve M. Ozis, Ankara: Dipnot,
2011; s. 329-342.
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sullarin insana olan o ‘induktif’ etkisi sikca (ve bir
‘bilimsel’ aliskanlik olarak) elenir. Tibbin tarihsel ola-
rak hastane (gene Foucault’'yu dusunursek, klinik)
uzamina kapatiimasinin dolayli bir sonucudur bu.
Hastane, tipki bir ‘akvaryum’ veya ‘herbaryum’ gibi,
dahili 1sisI, nem orani, dezenfeksiyonu, demografisi ve
bilumum kayit burokrasisiyle bir insan fanusudur.
insan(in) ekolojisi yitmistir. Tipta mezolojinin, beseri
cografyanin yeri ¢ok sinirhdir.13 Yine tibbi kavrayista,
benzer bir adi konmamis voltaj, yapi-islev mekiginde
yukselir; dyle ki gerginligi tibba cok gecmeden (meta-
fora devamla) ‘kisa devre’ yaptiracaktir. Obezite me-
selesi, iste, hem insanin biyolojik dogasi, naturasi
veya Ozellikleri (trait) ile cevresel durumu (state), hem
de onun yapisal niteleri ve iglevsel mekanizmalari
arasindaki gerilim(ler)in kavsagini isgal eder. Oysaki
gevre, insanin dogasina ickindir; esasli bir 6rnek adi-
na Uexkill’tin Umwelt'ini disinelim. insan, ta rahim-
ici serliveninden baslayarak bir evrimsel ve ‘induktif’
akisa (kaskadlar halinde) maruz kalir. Buna karsilik
gevrenin bir pasif alicisi degildir; iliskisi bizatihi bir
isteslik Uzerinden kurulur. Embriyolojinin, yasayan
insanin hastaliklarinin tarihsel patofizyolojisinde oy-

nadigl rolin agirigini idrak etmemiz4, ister bir tur

13 Sahiden de obezite, haddizatinda tibbi degil ama antropolojik
(olmasi gereken) bir basliktir. Medikal antropoloji dagarindan
meseleyi etraflica tartan su yayina bakildiginda, bu énermeye
daha da hak verilebilir: Alexandra A. Brewis, Obesity: Cultural and
Biocultural Perspectives, Rutgers University Press, 2010.

14 Miad-6ncesi (preterm veya prematiire) dogmus bebeklerin, erken
cocukluk dénemlerinden baslayarak, ileriki yasamlarinda ortala-
maya gorece ¢ok daha fazla olan obezite ve ‘metabolik sendrom’

biyolojizmden ve anatomik kadercilikten alikoymasi
bakimindan, isterse de biyolojik durumlarin o yoneti-
lemez cevresel kosullar eliyle nasil da rastlantisal bir
bicimde tayin edilmis oldugu gercegi bakimindan
olsun, bizleri stigmatizasyonun, o lizumsuz ve cu-
retkar ‘adlandirma’ ve tasnif etme girisimlerinin sakil
ve Irk¢l-ayrimer politikliginden koruyacaktir. Tibbin o
ezell (ve gocukluk cagl obezitesi bahsinde somut
olarak ayirt ettigimiz) ‘konstitlisyon’ korkusunu, mor-
folojik olan karsisindaki evhamli acziyetini, organizas-

yonist calimini®> yenecektir.

insan bedeninin indirgenemezligi, insan arzusunun
Ozgurlesmesi mucadelesinde direnisin ancak oradan
hareketle seferber edilebilecegi anlamina gelir. David

Harvey yazar bunu.16

egilimlerini (predispozisyon) ve sair epigenetik sirecleri disine-
lim. Pediatride, 06zel olarak da ‘yenidogan’ bransinda
1980’lerden bu yana tartisiimaktadir bu. Halen itibar géren etkili
bir hipotez olarak, ‘tutumlu fenotip hipotezi'ni vurgulayalim -bkz.
C. N. Hales ve D. J. Barker, “Type 2 (non-insulin-dependent) dia-
betes mellitus: the thrifty phenotype hypothesis”, Diabetologia,
1992; 35(7): 595-601. Varilacak nihai menzil ne olursa olsun,
‘ortam’ yadsinamazcasina énemlidir. Oylesine bdyledir ki, embri-
yoloji tabiri de giderek kafi gelmez ve multi-disipliner bir icerim
adina ‘oksoloji’ demeyi gerektirir.

15 Deleuze ve Guattari, kesinkes organizasyonel dizene, organiz-
macilifa karsi koyuyordu; ¢linki beden, evvela parcalara ayrila-
rak, ardindan ise bunlar arasinda bir organize sema kurulacak
kadar basit degildi. Bedenin derinlemesine bir yogunlugu ve akisi
s6zkonusuydu. Gocebeydi. Onun i¢in de 0znel ve sembolik bir
bUtlndu; dyle bir batlindu ki, o butlinlukte organlar tek tek gor-
memiz mimkin degildi (‘organsiz beden’).

16 Umut Mekanlari, gev. Zeynep Gambetti, istanbul: Metis, 2011; s.
125-130.
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Obezitenin (de) bir ahir zaman ‘ucubeligi’ olarak ufuk-
ta yukselisine tanik olabiliriz.17 Gulmeyelim, bizim

hikayemizdir anlatilan.

17 QObezitenin, insan saghgl acisindan uyandirdigl (basta kardiyo-
vaskuler, ortopedik, endokrin) tehdit ve tahdit su gétirmezse de,
yazinin kapsaminin disinda birakilmistir. Konvansiyonel bir tibbi
terim olmasina ragmen, yer yer ‘sismanlk’ gibi terim olmayan
sozclklerle yan yana anilmasi da bu niyetledir. Kamu spotu
kumkumaligl yersiz: insan, sigara icen de bir dznedir, alkol de
tiketir, asit de kullanir, (naif bir bakigla) ‘yasamini riske edecek’
davraniglara da atilir. Dovme (tatuaj) de, otomobil de, lUtfen dik-
kat, gebelik de sagliga zararlidir. Dahasl, yaninda uyudugunuz bir
diger insan (veya canli), size eser miktarda niikleer radyasyon
yayar! Ucubeligin sahiplenilisi, tam da “6lim-sitma” dikotomisin-
den beslenen ‘norm’un askiya alinmasi demek degil midir zaten?
Degil mi ki ucubenin kendisi bir sosyal kurguyken... Bkz. Yasar
Cabuklu, “Modernligin Yarattigi Oteki: Ucube”, Bedenin Farkli
Halleri iginde, istanbul: Kanat Kitap, 2006; s. 94-106. Son ola-
rak, meraklisina, cocuk endokrinoloji uzmanhg| sapkasi ve insan-
cil kavrayisiyla bu mesele Uzerine Turkcede kalem oynatmis na-
dide bir ismi, Dr. Siikrii Hatun'u zikretmeliyim: insancil Bir Tip
icin, istanbul: iletisim, 2012; ézellikle bkz. s. 197-211 ve s. 228-
231.
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KELIME VE KAVRAMLARA DAIR
IKINDI NOTLARI

Mehmet Karasu®

elimeler ve kavramlara dair bir slredir tut-
tugum notlar birlestirdigimde soylece bir
metin olustu. Paragraflari, keskin gecislerin
gerilimini hafifletmek namina, numaralandirmayi

tercih ettim. ise yaramasini umuyorum. Baslayalim.

I

Kelimeler ve kavramlar, Sosyal Bilimler ve Doga Bilim-
lerinde kullanilis bicimleri agisindan esas itibariyle
birbirinden farkl igleyis ve islevlere sahiptir. S6z geli-
mi kelime ve kavramlar Sosyal Bilimlerde (en azindan
nomolojik iddiasi olmayan baglamsal ve etkilesimsel
yaklasimlari benimseyen Sosyal Bilimlerde) incelenen
sosyal olguyu ve icat edilen bilgiyi ‘anlamak-anlatmak’
kesfedi-

icin  kullaniirken; Doga Bilimlerinde

len evrensel  bilgiyi temellendirmede’  kullanilirlar.

* Ege Universitesi, Aras. Gor.

Diger bir deyisle kelimler ve kavramlar Sosyal Bilimle-

rin analiz; Doga bilimlerinin sentez kisminda is gorur.

Il.

Sosyal Bilimlerde kelimeler ve kavramlar belirli sosyal
baglamlarda ve muhtelif amaglarla Uretilirler. Bura-
dan hareketle, 6zneldirler. Bu bakimdan kelimeler ve
kavramlarin sosyal olanda isaret ettigi kadar, gizledigi
yanlar da dikkate degerdir. Kelimeler ve kavramlarin
salik verdigi gug¢ iliskileri bu agidan surekli desifre
edilmek durumundadir, en azindan Foucaultcu yakla-
simi benimseyenlerce. Dahasi kelimeler ve kavramlar
sadece iktidar kurma degil, ayni zamanda onu ylkma
ya da donustirme pratiklerinde de aracgsallastiriimak-
tadir. Butin bunlardan azade olarak kelime ve kav-
ramlar, maksath ve niyetli bir varlik olarak insanin
iletmek istedigi mesajindaki alt metin anlamlar igin
de bulunmaz kolaylik saglar. Ornegin, bir nesneyi
calma eyleminin failine hirsiz derseniz cezalandirma;
kleptoman derseniz psikolojik tedavi alt metniniz

olur.

[N

Sosyal Bilimlerde yeni bir kavram ileri siiren arastir-
macl ya da sosyal teorisyenin gercekligi kavrama-
yorumlama bic¢imi, ileri surdugl kavramla isaret ettigi
olgunun gercekligini hem etkiler hem belirler. Aras-
tirmaci ya da sosyal teorisyenin icinde bulundugu ya

da benimsedigi sosyal bilim paradigmasi, ileri strilen
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her yeni kavram setini ¢ogu kez kendi lehine bigim-
lendirir. Dolayisiyla bir kavramin kurulu sosyal bilim
paradigmasini surdirmesi ya da devrimci hatta karsi
devrimci nitelikler barindirmasi, icinde kurgulanan
baglamla ve bunun 6zelindeki iliski aglariyla yakindan
iliskilidir.

IV.

Bir seye isim vermek ya da bir seyi aciklamak hatta
tanimlamak ¢ogu zaman onu kelimeler ve kavramlar
arasina hapsetmek anlamina gelir. Dahasi tanimla-
yan ve tanimlanan arasindaki iliski, basl basina he-
gemonik bir zihinsel dokuya gdnderir. Dolayisiyla
boylesi bir zihinsel doku kendi iktidarini kurma ve
surdirme pratiklerinde kelimeler ve kavramlara sikca
basvurur. Gercegi gizleyebilir ya da carpitabilir. Ancak
diger taraftan musterek repertuarlar olusturmak, yani
bir nevi ortak dilden konusma olanag saglamak igin
de kelimeler ve kavramlar dretilir. Uretilen bu kelime
ve kavram setleri, baglamda kendini anbean yeniden
insa eder, icerigi ve kapsamlar daralabilir ya da ge-
nisleyebilir. Bu bakimdan Sosyal Bilimlerin kavramlari
tarihseldir, belirli bir zaman-mekan anlayisina génde-
rir. Kelimeler ve kavramlarin akiskan ve sirekli degi-
sen dinamik yapisi, algl ve zihniyet yapilarini sureli
bicimlendirir. Alelade kullanilan bir kelime ya da kav-
ram pek ¢ok baska kelime ya da kavram setini kolay-

likla cagnstirabilir. Bu agidan ‘pat, kut” konusmak

sadece ‘pat, kut" konusmaktan cok daha fazlasina

isaret eder, 6zellikle sosyal olanda.

V.

Dilin, dusunceleri ve dolayisiyla davranislari etkiledigi,
kimi zaman belirledigi fikri; iliskilerin dinamiklerini
kavrama tesebbuslerinde énemli bir merhaleye karsi-
ik gelir. Ozellikle politik ve dini kavramlar, tartisma
oncesinde kastedildigi anlamlar temelinde konusma-
cllar tarafindan tariflenirse, gerceklesmesi ihtimal
Sokratik tarz bir diyalogun gorece verimli gecmesi
saglanabilir. Fakat bitln dilsel sikintilar hallolsa bile,
bu durum tartismayi sahici ve verimli kilmaya yetme-

yebilir.

VI

Mutlak manada es anlamli kelimelerin olmadigini ileri
stirmek, kelime ve kavramlarla ‘basi belada’ olanlar
icin hic de yabanci bir enformasyon olmasa gerek.
Birebir ayni anlama geldigi dusunulen kelimeleri dik-
katle analize tabi tutarsak kelimelerin temelde gon-
derme yaptig) yerlerin farkllastigini rahatlkla gorebili-
riz. S6z gelimi ‘okul’ ve ‘mektep’ kelimeleri ayni ‘seyi’
cagristiriyor gibi goriinse de ideolojik olarak birbirle-
rinden ayrilmaktadir: ‘Okul’ modern zamanlarin egi-
tim-6gretim yapilan yerine, ‘mektep’ ise egitim-
O0g8retimde Cumhuriyet Oncesi tedrisata gonderme
yapmaktadir. Kelimeler ile ilgili bir diger husus, keli-

melerin sadece diz anlam dizgesi barindirmadig,
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aksine pek cok yan anlama da ev sahipligi yaptig
gercegidir. Bu agidan yan anlamlari bakimindan zen-
gin kelimelere, yeni karsiliklar bulma gayretiyle yapi-
lan her turlu girisim, o kelimelerin yan anlamlarinin
katledilmesiyle sonuclanabilir. Zira ileri strulen yeni
kelimeler, yerine gectigi kelimelerin yan anlamlarini
yuklenemeyecek kadar naif ve narin olabilmektedir.
ihtimal, bu yeni kelimeler siirec icinde alternatif hatta
bir dncekinden daha zengin yan anlamlar kazanabilir
de.

VIL.

Kavramsal techizatin millilestiriimesi meselesi mo-
dernite projesi gibi dilimize pelesenk olmus ve fakat
haddinden fazla politiklestirildigi i¢in inkitaya ugramis
bir sahaya denk dusmektedir. Yerelin bilgisini es
gecmeden evrensele organik baglar atarak yonetilebi-
lecek bu mesele, Bati'ya (Kuzey Amerika ve Bati Av-
rupa) karsl hissettigimiz ideolojik yenilginin bir élctide
tezahuridur. Alfred Adler’in Bireysel Psikolojisinden
ilhamla, bu ideolojik yenilgiye sdyle bir yorum ekle-
mek mumkin: Kavramlarin millilestiriimesi takintisi
yogun eksiklik duygusunun tesiriyle bir yandan atarl
bir ergen Uslubu tasimakta diger yandan milliles-
me ambalajiyla yalnizca yerelin icerigine hapsolma

egilimini glicl bir bicimde barindirmaktadir.
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AHLAKLI MIYIZ YOKSA iLiSKISEL Mi?

Beyza Tepe®

“Bir ailenin kdpegi evlerinin 6nlinde araba ¢arpmasi
sonucu olur. Aile, kbpek etinin ¢ok lezzetli oldugunu
duymustur, bu nedenle képeklerini kesip parcalara

ayirir ve pisirip aksam yemegi olarak yerler.”

uyar duymaz “Bu naslil insanhk!” dedirten
yukaridaki senaryoda bizi rahatsiz eden asil

sey ne olabilir?

Biz de merak ettigimiz bu sorunun cevabini bulabil-
mek icin yaklasik iki yil stren bir calisma yurittuk.
Arastirmaya katilan 167 katilimciya buna benzer tabu
ihlali olan 5 senaryo okuyup bu durumlari neden yan-
lis bulduklarini sorduk (bkz. Tepe, ve ark., 2016).
Aslinda katilimcilarin her bir hikayeyi yanlis bulacakla-
rini biz de biliyorduk; fakat asil ilgilendigimiz, bu yanli-
sI nasil mesrulastirdiklarn ya da neye dayandirdikla-
riydi. GorGsmeler boyunca, tam anlamiyla “poker
face” bir suratla adeta dunyall olmayan biriymis gibi,

“peki neden yanlis?” diye sorup durduk. Pek cogun-

* Bahgesehir Universitesi, Aras. Gor.

dan aldigimiz cevap “Nasil, nesi yanlis, olur mu canim
Oyle sey!” oldu. Tamam yanls, peki ama neden? “...
Clnkd onun képegi, yani... onun g¢ocugu gibi... nasil
yiyebilir, inanamiyorum.” Bu cevap yonelttigimiz
senaryolar icinde katilimcilardan gelen pek cok ce-

vaptan sadece biriydi.

Bu calismanin asil amaci, katilimcilarin duygularini
tetikleyecek ve duygusal cevap vermelerini saglaya-
cak ahlaki ihlalleri sormaktir. Peki, bu tarz senaryolari
sormanin amaci ne olabilir? Bir aciklama getirelim,
Haidt’e (2001) gore rasyonalite duygularin pesinden
gider. Aslinda bu argiman David Hume’un “akil tutku-
larin kélesidir” (Hume, 2015, s. 316) deyisinin aynisi-
dir. Bu kadar eski felsefi bir deyisin su an tekrar ko-
nusuluyor olmasinin ve hatta sosyal psikolojideki
oldukga calsilan bir konu olan “ahlaki karar verme
sUrecini” tekrar ele gecirmesinin sebebi ne olabilir?
Aslinda cevabi ¢ok basit; clinkl uzun zamandir insani
rasyonel bir varlik olarak distnuyor idik. Haidt (2001)
alanin en saygin dergisi olan Psychological Review’'da
tim karar verme siirecini duygulara bagladiginda hig
de rasyonel olmadigimizi ifade eder ve bir kavramdan
bahseder: “moral dumbfounding”. Biz bu kavrami
“ahlaki sasakalma” fenomeni olarak cevirdik. Kati-
limcilara rahatsiz edici senaryolarin sunulmasinin
amacl da tam olarak buydu: Katiimcilarin sasakal-
masini saglamak. Buglin bizim sordugumuz senaryo-

lari, Haidt, Koller ve Dias (1993) epey uzun zaman
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once sormuslardi. Arastirmacilarin, katimcilarin ce-
vaplarini degerlendirdiklerinde ulastiklan sonug; ah-
laki yargilarin ayni estetik yargilar gibi bir anda ortaya
cikiyor olusu ve muhakeme dedigimiz slrecinse bu
duygusal tepkiyi takip ediyor olduguydu. Yani, kisinin
besledigi kopegi 6ldigiinde aksam yemeginde yeme
davranisini ilk duydugumuz anda verdigimiz tepki ne
ise devaminda bunun neden yanlis olduguna dair
argimanlar gelistirirken kurdugumuz her cimle de
aslinda o duygusal tepkiyi mesrulastirma ¢abasinin ta
kendisi. Dolayisiyla, eger katilimciya “kurban bayra-
minda beslenilen kuzularin kesilmesinin bundan ne
farki var,” gibi anti-tez olan bir argiman 6ne slirseniz
bile katihmc ilk yargisini sorgulamaya acmadan de-
vam edecektir. Kisacasl, ardinda bu kadar guclu duy-
gusal reaksiyon barindiran bir tepkiyi rasyonel argi-
manlarla degistirmemiz pek mimkin degil gibi goru-
nlyor. Bu ¢alismalar, sadece insanin ahlaki yargila-
rinda duygusal davrandigini gostermekle kalmayip
ayni zamanda politik yargilarinda da duygusal olduk-
larini bulgulamaktadir. Hatta Haidt (2012) “Righteous
Mind” isimli kitabinda, ahlaki karar verme ile politik
karar vermenin farklilasmadigini ve politik yargilarin
da ahlaki boyutlar vasitasiyla acgiklanabildigini ifade
etmistir. Buglnlerde bu konuyla ilgili epey bir calisma
bulmak mUmkiin; nitekim bu konu son zamanlarda

arastirmacilarca ¢ok calisilan bir konu haline geldi.

BUtun bunlan bir nebze agikladigimizi ya da anladigi-
mizi farz edelim. Yine de temel bir soru zihinleri mes-
gul etmiyor mu: Ahlak nasil ortaya cikti? Bu sorunun
cevabina, Haidt (2001) evrimsel psikoloji perspekti-
finden cevap vererek ahlak gelisimini bir nevi toplum-
sal adaptasyona baglamistir. Fakat yine evrimsel
temele dayanan bir baska gorus daha var: O da yine
Psychological Review’'da yayinlanan Rai ve Fiske
(2011)’in “iliski Diizenleme Kurami”dir. Rai ve Fis-
ke'in bu kuramda soéyledigi, kuramin bashgindan da
anlasilacagi Uzere, ahlakin bir iliski dizenleme meka-
nizmasi oldugudur. .1 Yani, insanlari harekete gegciren
iliskisel motivasyonlar vardir ki ahlaksizlik dedigimiz
sey, bu iligkilerin bozulmasiyla baslar. Dolayisiyla,
ahlak da ahlaksizlik da o anki sosyo-iliskisel ortama
baglh bir durumdur. Bugliin ¢ok sayida arastirmanin,
ahlakin gelisimine iliskin ortaya attigl iddia Rai ve
Fiske’in kuramina paralel olarak, ahlakin dayanisma
(cooperation) oldugudur. Bu iddianin dayandigl asil
nokta su: Biz insanlar beraber olmaya yatkiniz! Fakat
bu beraberligi sturdlrebilmenin bazi gereklilikleri var.
Mesela, Ben kendi arkadaslarima ihanet etmeyece-
gim; ama ya onlar bana ihanet ederse? Bana ihanet
edebilecek kisilerle neden uzun sdreli bir iliski kura-

yim ki?

1 Tirkiye'de bu konuya deginen, ahlakin sosyal bir fonksiyonu
oldugunu vurgulayan Sunar’in (2009) c¢alismasini bulmak da
mamkun.
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Dolayisiyla bu noktada ahlaki bir nam, séhret ya da
imajdan bahsetmek mumkinduir. Ve bu imaj aslinda
kimlerle nasil iliskiler kuracagimizi bile belirleyebiliyor.
isin hassas bir noktasi da bu siireclerin cok birincil,
glcll ve adeta farkinda olmaksizin gelisiyor ve bizleri
yonlendiriyor olmasidir. Farkli kiltlrler icin farkh ah-
laki motivasyonlar ya da baska iliskisel motivasyonlar
daha 6nemli olabiliyor; dolayisiyla o klltlrden bireyi-
nin ahlaki tepkileri de bir baska kulturdeki bireyinin
ahlaki tepkilerinden farklilasabiliyor. Bahgesehir Uni-
versitesindeki is arkadasim Arzu Karakulak ile bera-
ber Amerika ve Turkiye karsilastirmali bir calismada,
ahlaki yargly, iliskisel motivasyonlar ekseninde ince-
ledik; henlGz makalemiz inceleme altinda oldugu igin
bulgularini paylasmak mumkin degil, fakat bu aras-
tirmayla genel olarak iki Ulkede de ayni ahlaki mese-
leye nasil farkl iliskisel motivasyonlarla yaklasildigini

gozlemlemis olduk.

Gelelim bu konunun neden 6nem tasidigina, yani
bizler niye bunu calisiyoruz? Benim fikrimce, ahlaktan
bagimsiz bir iliski bigimi yok, yani bu mekanizma her
an calisiyor. CUnki biz her an toplum icinde varligimi-
z1 surdurlyoruz. Toplum iginde yasamaya meyilli ol-
dugumuz gibi gruplasmaya da meyilliyiz ve ahlak
kimle ayni takim iginde bulunmak istedigimize birincil
yonden etki edebiliyor. Ahlak deyince akla hemen
muhafazakar bir ahlak anlayisi gelmesin, kimin ne

yedigine, ictigine ya da giydigine karisan bir seyden

bahsetmiyorum. Ahlak olarak bahsettigim sey, kurdu-
gunuz iliskinin kurallarini neye goére belirlediginiz...
Mesela en yakin arkadasimiz ya da ailemizle “buglin
ben sana yardim ederim yarin da sen bana etmek
durumundasin,” gibi kicuk hesaplarla bir iliski sur-
durmuyoruz, aksine bunlari disinmuyoruz bile... Ta ki
bir giin bu iliski bozuluncaya dek. Bu iliski bozuldugu
an, bozan kisi ahlaki 6fkenin magduru olmak duru-
munda... Clnkd hatasinin nasil karsilandigini gérmesi
gerek aksi takdirde bu yapilana sessiz kalirsak bunu
onaylamis oluruz, o halde hep beraber biz de tepki
gostermeliyiz. Buradakine benzer toplumsal bir tepki
olabildigi gibi bir o kadar da bireye donUk bir yerde
olabilen ahlak pekala oldukca farkli perspektiflerden
de calisma konusu edinilebilir. Fakat bu calismalarin
altini ¢gizdigi yer; bireye art niyet atfetmeden 6nce ya
da bireye yonelik bir ahlaki yargl kurmadan énce o
iliskisel dinamige bakmak gerektigidir. Tabii her seye
cevap veremiyoruz. Herkes iliskisel motivasyonlara bu
derece 6nem veriyor ise o zaman ilk iliski nasil bozul-
du ya da ilk ahlaksizlik nasil ortaya ¢ikti? Bu soruya
da farkh kuramlardan yanitlar vermek mumkdn, fakat

biz simdilik okuyucunun dusuncesine birakalim.
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AHLAKI YARGILAMANIN
PSIKOPATI VE ANALITIK DUSUNME
EGILIMIYLE iLiSKiSI

Biisra Aktas”

hlak, tarihten bugline insanligl hem bir arada

tutan hem de toplumlari karsi karsiya getiren

etmenlerden birisi olmustur. Bu ylizden ahlaki
yargllamalarin altinda yatan sebeplerin arastirilmasi
insan davranisini anlama konusunda bize oldukca
onemli bilgiler vermektedir. Denilebilir ki insan davra-
nisinda ahlaki yargilamalarin rold, psikolojinin ilgisini
ceken 6nemli konulardandir. Eylemlerin ahlaki olarak
dogru mu yanhs mi oldugu yargillamasi psikolojide
genel olarak deontolojik ve faydaci goruslerin izinden
gidilerek calisiimaktadir. Faydaci gorus eylemlerin
sonucuna odaklanip faydanin maksimize edilmesine
tekabll ederken (Mill, 1861), deontolojik goéris ise
eylemlerin evrensel gorevlere uygun olup olmamasina
dayanir (Kant, 1785). Psikoloji ¢calismalarinda ¢okca

kullanilan bir ahlaki ikilemden yola cikacak olursak;

* Ozyegin Universitesi, Aras. Gor.

yoldan c¢ikan bir trenin yolunu degistirerek bes kisi
yerine bir kisinin 6lumune yol agmasi faydaci goérus-
ten birisi icin ahlaken hos gorulebilir ve kabul edilebi-
lirken, deontolojik gérusten birisi icin birinin élimuine
sebebiyet vermesi evrensel ahlaki gorevlere aykiri
oldugundan ahlaken kabul edilemez ve hos goriile-

mezdir (Royzman, Landy ve Leeman, 2015).

Genel olarak ahlak psikolojisi literatiirinde sliregelen
tartismalardan biri faydaci goérus ve deontolojik goru-
sln analitik disunce ve psikopati ile iliskisi Uzerinde
yuritalmektedir. Spesifik olarak, Greene ve arkadas-
lan (2001) faydaci gorisun analitik dusunceyle iliskili
oldugunu fakat deontolojik géristn iliskili olmadigini
gostermistir. Greene’nin argumanina goére faydaci
gorus ve deontolojik gorus iki farkh zihinsel slrecle
aciklanabilir. Faydaci gorls daha derin dusunmeyi
gerektiren Tip 2 dislinme seklinin Urinlyken deonto-
lojik gorls ise sezgisel ve otomatik dusinme seklin-
den ileri gelmektedir. Tip 1 duslnceye 6rnek olarak
bisiklet kullanmay verebiliriz. Nasil ki yillardir bisiklet
surebilen birisi bisiklet kullanirken derin dustinmesini
gerektiren bir zihinsel stregten gecmezse, Greene'ye
gore de deontolojik yargilamalarda bulunan kisiler bu
sekilde derin dusinmeksizin, sezgisel ve otomatik
ahlaki yargillamalarda bulunmaktadir. Greene ve ar-
kadaslari (2004) bu géruslerine paralel olarak faydaci
ahlaki yargillamalarda bulunurken beyindeki yuksek

eforlu disunmenin temsili olan DLPFC ve anterior
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cingulate cortex isimli bolgelerde daha fazla aktivas-
yon bulundugunu gostermistir. Yine, Kvaran, Nichols
ve Sanfey (2013) analitik diUstncenin hatirlatildig)
(priming) durumlarda kisilerin daha faydaci cevaplar

verdigini bulmustur.

Ote yandan, Kahane (2012) ise Greene’nin argiima-
nina farkh bir perspektiften yaklasmis ve ahlaki iki-
lemlerde bir kisiye zarar vermeyi iceren faydaci goru-
sun aslinda daha derin disinmekten ileri gelmedigi
fakat psikopatiden kaynakl oldugu goértsini savun-
mustur. Buna paralel olarak, Kahane ve arkadaslari
(2015) calismasinda zarar iceren bazi ahlaki ikilem-
lerde faydaci gorusun (psikopatolojik sinirda olmayan)
psikopati ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Fakat
zarar icermeyen ikilemlerin yer aldig|, klresel sorun-
larin 6nlenmesi ve faydanin herkes icin maksimize
edilmesi adina bireysel hayattaki lUkslerimizden fera-
gat edilmesi gorisinln (diger bir deyisle gercek hayat
faydaciligl gorisinln) psikopati ve faydaci goris ile
bir iliskisinin olmadigl bulunmustur. Buradan yola
cikarak, Kahane’'in (2012) zarar iceren ahlaki ikilem-
lerde kisilerin faydaci gorusU isaretlerken psikopatik

egilimlerle karar verdigi argimani guclenmistir.

Bu ahlaki ikilemlerdeki analitik diislince, psikopati ve
faydaci gorus tartismasina Royzman ve arkadaslar
(2015) faydaci gorusu ikiye ayirip élgerek incelemistir.

Bu inceleme sonucunda faydaci gorise ek olarak

ahlaki minimalizm gérlisunu de hesaba katmiglardir.
Royzman ve arkadaslarn (2015) ahlaki ikilemlerdeki
zarar verme durumuna (6rnegin bes kisinin hayatini
kurtarmak adina bir kisinin 6lumine sebep olma)
“hos gortlebilir” fakat “mecburi degildir” yorumunu
getiren kisileri ahlaki minimalist olarak degerlendir-
mislerdir. Diger bir taraftan, ahlaki ikilemlerdeki zarar
verme durumuna hem ahlaken hos goérulebilir hem de
mecburidir gorusl ise faydaci goris olarak ele alin-
mistir. Sonucta, bir Kisiye zarar vermeyi ahlaken hos
gorulebilir fakat mecburi bulmayanlarin analitik du-
slince testi skorundan daha yuksek puan aldigini
bulurken, birine zarar vermeyi hem ahlaken mecburi
hem de hos gorulebilir bulanlarin ise psikopati puan-

larinin daha yiksek oldugunu goéstermislerdir.

Literatlirde ahlaki ikilemlerle yapilan calismalarin
eksikliklerinden biri, pek ¢ogunun Batili ve Hristiyan
orneklemle incelenmis olmasidir. Diger bir eksiklik
ise, genel itibariyle faydaci ve deontolojik gértusun ele
alinip kisilerin ahlaki ikilemlere cevap verirken bas-
vurmasl muhtemel olan diger normatif etik gérusleri-
nin ele alinmamasi olarak degerlendirilebilir. Uhl-
mann ve arkadaglari (2015) ahlaki kararlar alirken
eylemi gerceklestiren kisinin karakterinin de bir refe-
rans olarak alinabilecegi goérlsini savunmaktadir.
Daha aciklayici olmak gerekirse, bir eylemin ahlaki
olarak dogru olup olmadigina karar verirken bu eyle-

mi yapan kisinin iyi bir karaktere sahip olup olmadigi
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veya iyi karakterde birinin bdyle bir eylem gerceklesti-
rip gerceklestirmeyecegi distnulerek de karar verile-
bilir.

Aktas, Yilmaz ve Bahcgekapili (2017) yaptiklar calis-
mada Turk ve ¢cogunlugu Misliman olan érneklem ile
Kisilerin faydaci ve deontolojik goérusler kadar kaderci
gorus ve erdem etigini de ahlaki ikilemlerde yargila-
malarda bulunurken kullandiklarini gésterdi. Bu da
ileriki calismalarda Kkisilerin ahlaki yargilamalarini
konu alan calismalarda sadece deontoloji ve faydaci
gorus kisitlamasinin yerine farkli normatif etik goris-
lerinin de dikkate alinmasi gerektiginin bir gostergesi
olabilir. Yine, 6nceki yazin ile uyumlu olarak psikopa-
tinin faydaci gorus ile pozitif iliskili oldugu gosterilmis-
tir. Dahasi, U¢ farkh calismada ele alinan ahlaki mi-
nimalizm ve analitik dislnce arasindaki iliski ilk ca-
ismada marjinal dizeyde, ikinci ¢alismada anlamli
duzeyde iliskili bulunurken, Gclncu calismada ise
anlamli bir iliski bulunamamistir. Ahlaki minimalizm
ve analitik duslnce arasindaki iligki ile ilgili g farkl
sonug, bu konuyla ilgili gelecek calismalara ihtiyac
duyuldugunun gostergesi olabilir. Bu farkh sonuglarin
bir sebebi ise, analitik dislncenin calismada 6lgim
aracl olan CRT (cognitive reflection test) Olgeginin
(Frederick, 2005) yeterince mukemmel bir sekilde
analitik dusulnceyi 6lgcmuyor olabilecegidir (benzer bir
gorus icin bkz. Baron ve ark., 2015). Buradan hare-

ketle, faydaci gortsun bir anlamda psikopati ile iligkili

oldugu gorisu (bkz. Kahane, 2012; Kahane ve ark.,
2015) dogrulanmis olsa da faydaci goérlsin gercek
hayat faydacilig) ile de anlamli derecede pozitif iliskili
oldugu da gosterilmistir. Bu bulgu da Greene’nin ar-
glimaninda oldugu gibi (bkz. Greene ve ark., 2001)
bazilarinin gercekten faydaci gorusle bes kisinin kur-
tulmasi icin bir kisinin o6ldurdlmesinin ahlaken hos
gorllebilir ve mecburi buldugunu fakat bazilarininsa
(Kahane'in iddia ettigi gibi; bkz. Kahane ve ark.,
2015) psikopatik egilimlerle zarar igeren bu yargila-
mayi yaptigini dogrular niteliktedir.

Sonug olarak, ahlaki ikilemlerde yapilan yargilamala-
rin 6lcimuande yeni 6lcum tekniklerin kullaniimasinin
(6rn. fizyolojik dlcumler, gozlemsel dlgumler ve mani-
pulasyon iceren calismalar) bu yargilamalarin yapil-
masinin altinda yatan nedenin daha net anlasilabil-
mesi igin gerekli oldugu aciktir. Bununla birlikte, yapi-
lan ahlaki yargillamalarin dlgumunde yalnizca deonto-
lojik ve faydaci gorisin degil, farkli normatif etik
yargllamalarinin da dikkate alinmasi ¢alismalarin
zenginlesmesine ve Kkisilerin kullandigi farkli yarg)
mekanizmalarinin anlasiilmasina katki saglayacaktir.
Bu alanda yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla anketlerle
yapllsa da daha gercekci senaryolarin kullanildig) ve
duygularin da 6lculdigu incelemelerin yapilmasi ol-

dukca degerlidir (bkz. Baron, Glrcay ve Luce, 2017).

www.ontodergisi.com

50



Kaynaklar

Aktas, B., Yilmaz, O. ve Bahc¢ekapili, H. G. (2017). Moral pluralism
on the trolley tracks: Different normative principles are used for
different reasons in justifying moral judgments. Judgment and
Decision Making, 12(3), 297-307.

Baron, J., Scott, S., Fincher, K. ve Metz, S. E. (2015). Why does the
Cognitive Reflection Test (sometimes) predict utilitarian moral
judgment (and other things)? Journal of Applied Research in
Memory and Cognition, 4(3), 265-284.

Baron, J., Gircay, B. ve Luce, M. F. (2017). Correlations of trait and
state emotions with utilitarian moral judgements. Cognition and
Emotion, 1-14.

Frederick, S. (2005). Cognitive reflection and decision making. The

Journal of Economic Perspectives, 19(4), 25-42.

Greene, J. D., Sommerville, R. B., Nystrom, L. E., Darley, J. M. ve
Cohen, J. D. (2001). An fMRI investigation of emotional engage-
ment in moral judgment. Science, 293(5537), 2105-2108.

Greene, J. D., Nystrom, L. E., Engell, A. D., Darley, J. M. ve Cohen, J.
D. (2004). The neural bases of cognitive conflict and control in
moral judgment. Neuron, 44(2), 389-400.

Kahane, G. (2012). On the wrong track: Process and content in
moral psychology. Mind & Language, 27(5), 519-545.

Kahane, G., Everett, J. A., Earp, B. D., Farias, M. ve Savulescu, J.
(2015). “Utilitarian’judgments in sacrificial moral dilemmas do not
reflect impartial concern for the greater good. Cognition, 134, 193-
209.

Kant, I. (1785/1964). Groundwork of the metaphysics of morals
(H. J. Paton, Trans.). New York: Harper & Row.

Kvaran, T., Nichols, S. ve Sanfey, A. (2013). The effect of analytic
and experiential modes of thought on moral judgment. Progress in
Brain Research, 202, 187-196.

Mill, J. S. (1861/1998). Utilitarianism. New York: Oxford University

Press.

Royzman, E. B., Landy, J. F. ve Leeman, R. F. (2015). Are thoughtful
people more utilitarian? CRT as a unique predictor of moral mini-
malism in the dilemmatic context. Cognitive Science, 39(2), 325-
352.

Uhlmann, E. L., Pizarro, D. A. ve Diermeier, D. (2015). A person-
centered approach to moral judgment. Perspectives on Psychologi-
cal Science, 10(1), 72-81.

www.ontodergisi.com

51



MUKADDIME’DE OGRENIM HALLERI

Yilmaz Orhun GurlUk*

® |k bakista ibn-i Haldun’un sosyolojisinden hareket-

le egitim ile ilgili bir cikarim yapmak zor ve belirsiz

gibi gortnebilir. Bugin “egitim” terimini bireylerin
ya da gruplarin, dncelikle degerler ydninden ve ikinci
olarak da bilgi ve bilginin nasil ¢ogalacagl Uzerine
yontulmasi olarak anlamamiz, bu zorluk ve belirsizik
algisinin temeli olarak degerlendirilebilir. Ancak bu
kavramlar ince bir okuma ile Mukaddime’'nin icinde
daginik veya eksik de olsa bulunabilir. Bununla bera-
ber yakindan incelendiginde bu belirsizlik algisinin
Mdisliman egitim sisteminin durumundan kaynaklan-

digini séylemek mimkin gézikmektedir.

Mukaddime’de “insan toplum bilimi” (ilim’el ictima el-
insani) genel pozisyonuna sahip olan ibn-i Haldun,
egitim alanina bir filozof/din dusunuri/ahlakgl ya da
bir hukukgu olarak yaklasmamakta bir sosyolog ve bir
tarihci olarak ele almaktadir. Yaklasimi islami egitim

sisteminin temel yapisal 6zelliklerini sadakatle yan-

* Ege Universitesi Psikoloji Bolim Ogr.

sitmasina ragmen egitim sistemini butlncil olarak
ele almamakta; bugin “degerlerin Uretilmesi” basli-
ginda toplayabilecegimiz bircok seyi Mukaddime’de
toplumsal orgutlenme, dinamikler, iktidar, kirsal ve
kentsel alan bicimlerine ayriimis halde incelemekte-
dir.

Sanat Ogrenimi

ibn-i Haldun’a gére sanatlar mutlaka bir usta tarafin-
dan 6gretilmelidir. Ustalar aniden usta olmamistir ve
birikimleri teknoloji ve teknigin étesindir. Bu kavram-
lardan teknolojiyi sanata ickin olanlardan bagimsiz bir
bilgi birikimi olarak tasavvur etmez. Sanattan bagim-
siz degildir. Teknik ise ayni anda pratik ve entelektiel
olarak anilmis olsa da yalnizca goézlemin ve taklit

yoluyla 68renilen bir beceriye indirgenir.

Ote yandan sanatin kendisini 6g8renmek, felsefeciler
icin esas olarak ahlaki ve entelektiel bir anlami olan
dilden imana, sanata ve bilime genis bir alani kapla-
mak igin kullandiklari habitus kavramina ait bir edi-
nimdir. Yazar habitusu yaratimin son seklini alana
kadar tekrarlanan bir eylemden kaynaklanan kalite
olarak tanimlamaktadir. Bu acidan ruhun kademeli
olarak olusturdugu “renkler” gibidir. Bir is ya da kisi
halen “dogal basitlik durumundayken” sekil alir. Ruh
belirli bir yetenek kazandiktan sonra birincil kolaylig
kaybeder, hazirhigl zayiflar ve ikincil bir yetenek olan

6zUmseme kapasitesi azalir.
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Bilim Ogrenim Teknigi

ibn-i Haldun’un egitim (izerine gelistirdigi fikirler bilim-
lerin ansiklopedik sunumuna aittir. Bu, bir bilgi teorisi
ve bilimsel gelisimin sosyo-tarihsel ve epistemolojik
temellerinin genel bir sunumu olarak ortaya cikar.
Ardindan bilimler rasyonel (insanlarin ddsincenin
dogas! geregi tuttugu sey) ve geleneksel (otorite lze-
rine kurulanlar) olarak siniflandirilip kendi konularina,
yontem, sonug ve tarihsel gelisimlerine gére tanimla-
nirlar. Egitim bu siniflandirmanin sonunda dil, dil
O08renimi ve cesitli edebi Uretim bicimlerinin 6nlne
getirilir. Boylece iki taraftan rasyonel olan 6gretim
ilkelerini gelenekci ise metot ve icerikleri ayirt edebi-

lir.

Ogretim Sartlan

ibn-i Haldun'a gore insan dogumda bilgiden tamamen
yoksundur: “Ham madde”den fazlasi degildir. Daha
sonra organlar araciliglyla elde edilen bilgiler sayesin-
de yavas yavas formunu kazanir. Esas olarak cahil
olan ben, ancak bilgi yoluyla insan haline gelir. Yazar
pek ¢ok disunce derecesine karsilik gelen Ug bilgi
tird ayirt eder. ilki, diinyada kontrollii hareketi sagla-
yan “segici istihbarat” UGrGnU olan “pratik bilgi”"dir.
Diger tarafta gorgll (ampirik) zeka araciligl ile elde
edilen, iliskilerimizde bize rehberlik eden “iyi ya da
kot yapmak icin ne yapmamiz gerektigi” hakkindaki
bilgi bulunur. Sonuncusu ise, “spekulatif istihbarat”

tarafindan kusatilan dlnyadaki her seyin “teorik bil-

gi”sidir. Bilimin konusu olan yalnizca bu son bilgi tura,
yani ruhun mukemmelligine ulasma imkanini veren-
dir.

Bilimin 6gretilmesinde iki ana gereklilik bulmaktadir:
Birincisi, onlari ayrintih bicimde 6grenmek igin yalniz-
ca O8retmenlerin yardimi ile gerceklestirilecek uzun
bir 6grenim siiresidir. ikincisi ise, onlarin gelisimini ve

baskalarina aktarimini icerir.

Pedagojik ilkeler

ibn-i Haldun’un pedagojik anlayisi, daha énce sanat
0g8renimi ile baglantih olarak bahsedilen habitusun
merkezi konseptine dayanmaktadir. Cocugun, yetis-
kinlige gecis sirasinda aldigl pratik sanatlar veya bi-
limler, ahlaki veya dini degerlere dair olan tim peda-
gojik eylemlerin amaci, istikrarli bir ruh halindeki

olusumdur.

Habitusun olusumu, form sabitlenene kadar tekrar
eder. Maksimum etkinligi elde etmek igin bir uygula-
ma (bi’l mubashara) olmali ve en iyi 6gretmenlerin
yardimiyla tercihen dogrudan gozlem yoéntemleri kul-
lanilarak (bi’l muayene) en mukemmel érnekler mo-
dellenmelidir. ibn-i Haldun ruhun alim giciinin (re-
sesyon, istidad) sinirli oldugunu disinmektedir. Tek
seferde tim boyalan alamaz ve farki boyalarla bo-
yandikca digerlerinin de tutma ihtimali giderek azalir.
Egitim bu sebeple ruhun hala bakir oldugu ilk ¢aglar-

dan baslamalidir. Zira yureklere damgalanacak ilk

www.ontodergisi.com

53



seyler habitus icin temellere benzemektedir; binanin
degeri temeli ile belirlenir. Bu sebeple en erken egiti-
min icerigi belirleyici 6nem tasir. Ote yandan, yazar,
sanat alaninda oldugu gibi bilim alaninda da bir se-
ferde birden cok konunun 6gretilmesine kesinlikle

karsi cikar.

Habitusun olusumunda otoritenin roline de vurgu
yapar. Ogreticinin asiri tutumlar cocuklar icin zararh
sonuclar dogurmaktadir. ibn-i Haldun bu baglamda
kole, hizmetci ve ezilen uluslarin durumundan bahse-
der. Kisitlama ve baski karakteri bozarak zararli ener-
jinin ortaya cikmasina sebep olur ve sonunda insanlar
kaderlerini ve insanlik haklarini gerceklestirme umut
ve kapasitelerini kaybederler. Bu nedenle 6grencinin
karakterini iyi anlayarak, “0grenciyi etkilemeden tali-
mat verme ve ruhunu oldirmeme” gerekliliginin goze-
tilmesini, yetki ve cezanin imh kullanilmasini éner-

mektedir.

Denilebilir ki habitus iyi ya da kéti olabilir. Ote yan-
dan iyi ve kot niteliklerin bir karisimi halinde de ola-
bilir. Ogretmenlik ise kalitesine ve taklit edilen model-
lere, medeniyetin gelisim diizeyine bagh olarak dere-

celi bir sekilde farklilasir.

Sonug
Bilimin &gretilmesi konusunda ibn-i Haldun habitus
konseptinden yaklasmaktadir. Herhangi bir disiplini

ele gegcirip 6grenmek icin ilke ve kurallarin kavranma-

sinin énemine vurgu yapmaktadir. Sorunlar tam ola-
rak anlasiimasi ve sorunlar bu ilkelere gore ele alin-
masl aliskanhgl kazaniimalidir. Bu aliskanhgin olus-
masli 0grenilecek konularin icerdigi bilgi miktar ve
bunun karmaslikligl ile beraber 68rencinin alicilik ve
0zimse gucu dikkate alinmasi gereken noktalardir ve
titiz bir calisma gerektirmektedir. ibn-i Haldun’a gére,

08renim/68retim sireci U¢ asamalidir:

- Bunlardan ilki hazirlik asamasidir. Bu asama
O8retilen konuyu, 68renciyi tanima ve sorun-
larini kavrayabilmek icin hazirlanmayi gerek-
tirir. Konunu genel bir gorinimini vermek
ve ana noktalari vurgulamak ile sinirli kalin-
malidir.

- Ikinci asama daha derine iner. Konuya her
acidan bakilmali ve askin genellemeler olma-
lidir. Aciklama ve yorumlar kapsamli olmali,
tim gorusler gozden gegirilmelidir.

- Uclincli asama ise hafizay sabitleme (konso-
lidasyon) ve ustaliktir. Konu bastan sona de-
taylica incelenmeli ve karanlikta kalmis kar-

maslik noktalara odaklaniimalidir.

Mukaddime’de yigllmaci yaklasim ilkesine buylk
énem verilmektedir. Ogrencinin hazirlik durumunu hig
hesaba katmayan bir 68retmenin yaptig gibi en anla-
siimasi zor problemlerin baslamasi ciddi bir sorundur.

Bilginin asamali 6g8renilmesine vurgu yapilmaktadir.
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Aksi halde 6grencide bikkinlk gozlenir ve 6grenci bilgi
allmina karsi duvar olusturabilir. Bilgi, 6grenciye,
basitten zora dogru ilerleyerek verilmelidir. Bilginin
verilmesi asamasinda 6grencinin zihinsel kapasitesi
gdz ardi edilmemelidir. Ogrenci ancak zihinsel varlig

el verdigince gercegi kavrayabilir.

ibn-i Haldun’a gore gercegi elde etmenin tek dogal
yolu dusunulmesi gereken dogal hazirlik slrecinin
dizgun olmasidir. Kisi bir kez tum yanhs fikirlerden
kurtarildiysa, dusundr ve bilgiyi ilahi merhametine
(mantik) yerlestirir. Mantik ise disunce hareketinin
bir tanimindan baska bir sey degildir ve ¢gogu durum-

da onu takip eder.
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Film Analizi

TOPLUMSAL CiNSIYET BAGLAMINDA
AGORA FiLMi

Adem Demir*
Emine Bayraktar®
Emine Tas*

Nursel Avcr*

«Bizi birlestiren seyler

ayiranlardan cok daha fazla...»

gora filmi, bizi M.0O. 8. ylizyilda kurulup M.S.

5. ylzylla degin varligini sirdiren Roma im-
paratorlugu’'nda, 300 yil boyunca dinyanin

en biyligl olma 6zelligini koruyan iskenderiye Kitiip-
hanesi’ne gétiirlyor. Film, M.0. 332 yilinda kurulan
bu kituphanede felsefe, astronomi ve matematik
Uzerine galisan Hypatia’da can bulmakta. Bu yazida,
film, toplumsal cinsiyet baglaminda tarih boyunca
bilim yolunda ilerlemeye calisirken ¢esitli zorluklarla
karsilasan pek cok kadinin temsili olan bu isim Uze-

rinden irdelenecektir.

*

Psikolog
* Tirk Psikologlar Dernegi Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Birimi Van Subesi

GUnUumuzde dahi “kadin” denildiginde, zihinlerde
cogunlukla ev icinde yasam siren, pasif, es, anne,
duygusal, narin, sessiz bir imgenin canlandigini kabul
edelim. Agora’da ise Hypatia'yl, iskenderiye Kitiipha-
nesi gibi 6nemli bir kamusal alanda, tamami erkek-
lerden olusan bir 6g8renci topluluguna ders verirken
gortyoruz. Bu goruntinln, toplumsal cinsiyet esitligi
duyarhhg olsun ya da olmasin hemen her izleyicide
saskinlik, yadirgama, memnuniyet gibi farkh duygular
yaratmis olabilecegini tahmin etmek gic degil. Zira
karsimizdaki, biyolojik cinsiyetinin toplumsal normla-

rindan farkl bir yerde duran bir karakterdir.

Katiphanenin disina ciktigimizdaysa, Hristiyanlar ve
Paganlar arasindaki dini inan¢ farkliigina dayal ger-
ginligin verdigi savas sinyalleriyle karsilasiriz. Bu top-
lumsal gerginlik, cok gecmeden Hypatia'nin Pagan ve
Hristiyanlarin &grencileri arasinda da hissedilmeye
baslar. Hristiyan ve Pagan bir 68renci arasinda inang
Uzerinden yasanan sert bir tartisma Uzerine Hypa-
tia'nin soyle dedigini duyarnz: “We are brothers.” Bu
“Hepimiz kardesiz” ifadesi, guinimulzde de en guglu
savas karsiti ifadelerden biridir belki de. Gel gelelim
kadinlarin higbir statusinin olmadigl bir donemde
dahi filozof bir kadinin agzindan, kendini de igine
kattig1 bir grubu tanimlarken “erkek kardes” anlamina
gelen “brother” ifadesini duymak, gundelik dildeki
erilligi bir kez daha bize hatirlatmaktadir. Aradan onca

zaman gecmesine ragmen giunuimduzde diller hala
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cinsiyetcilikten arinmamisken Hypatia yuzlerce yil
once “We are brothers” demis, cok mu, diyebilirsiniz?
Cok! Sapir-Whorf'un "Dil Disunceleri Etkiler" hipotezi-

ni goz 6niinde bulundurdugumuzda gercekten cok!

Bir grup erkek arasinda Hypatia’nin evlenmesi gun-
deme geldiginde, Hypatia’nin babasindan sunlari
duyariz: “Hypatia bir erkege bagh kalacak, 6gretme
O0zgurligu olmayacak ya da duslUnduklerini soyleye-
meyecek, dyle mi?” Bu s6zler o donemdeki evliligin,
bir kadinin bagimsiz bir birey olmasini ve ifade 6zgur-
IG8UnU kisitlayan bir kurum olabilecegini disundur-
mektedir. Belki de Hypatia'nin en blylUk sansi, bilim-
sel calismalar yuriutmesini destekleyen bir babaya
sahip olmasidir. Hayati boyunca babasi, erkek karde-
si, amcasl, dayisi, kocas! ve hatta oglu gibi, en temel
ortak ozellikleri “erkeklikleri” olan yakinlarinin boyun-
durugu altinda yasamak zorunda birakilmis kadinlara,
ne yazik ki bugiin de hi¢ yabanci degiliz. Hangi ylzyil-
da olursak olalim, kadinin statlst ne olursa olsun -
bilim kadini, isci, yonetici vb.- kadinin, toplumsal cin-
siyetin hissedildigi alana girdigi anda kendisine atfedi-

len roller tarafindan sinirlandiridig gosterilmektedir.

Hypatia’nin hizmetine verilmis, babasinin kolelerin-
den biridir Devus: Efendisine asik olan Devus. ilk
sahnelerde glcten bihaber bir sekilde hissedilen
Devus’un aski, giicle birlikte sekil degistirmistir. ilk

zamanlarda efendisinin bedenini kuruturken incit-

mekten korkan, efendisin regl kaninin oldugu mendili
avucunda saklayan bir Devus goruruz. Filmin basinda
kardeslik vurgusu yapan Hypatia’yl bile koleleri asagi-
larken gorebiliyoruz. Kendi 68rencileri arasinda ¢ikan
tartismaya mudahale ederken sergiledikleri davranis-
larin kéle ve ayak takimina ait davranislar oldugunu
ifade etmistir. Hypatia’nin bu tutumu o esnada ku-
tuphanede olan Devus'u, Agora’da guclin simgesi
héline gelmeye baslayan Hristiyanlifa yakinlastirmis-
tir. Hristiyanhgl kabul eden Devus, dahil oldugu i¢
grubun galibiyetini gordukten sonra bu glgcten cesa-
ret alarak Hypatia’'ya cinsel saldin girisiminde bulun-
mustur. Kole-efendi hiyerarsisin en derin haliyle his-
sedildigi 6yle bir dobnemde bile bir kdlenin efendisine
karsi sergilemis oldugu bu davranis cinsiyet statisu-
nan gortnarlGgint en derin hali ile gozler éniine

serilmektedir. Yine de Hypatia Devus’u azat edecektir.

Hypatia gokylzine asikken kendisine asik olan bir
diger kisi ise Orestes’tir. Hypatia’nin aristokrat 6gren-
cisi olan Orestes daha sonra sehrin valisi olur. ilk
zamanlarda askina karsilik bulmaya calisan Orestes,
Hypatia’nin regl kanin oldugu mendili ona uzatarak
bir kadinla erkek arasindaki iliskinin uyumunu yeterli
gormedigini belirtmesi Uzerine igindeki aska ragmen
onun akil hocahgiyla yetinir. Zamanla “6tekileri” sindi-
rerek gucu kendinde toplayan Hristiyanlik, sehrin
yOneticisinin sorgulayan bir kadin tarafindan yénlen-

diriliyor olmasindan kaynakli Hypatia'yl tehdit olarak
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gormus ve bir hedef haline getirmistir. Hristiyanligin
lideri konumunda olan Basrahip Cyrill sehrin tim Ust
yoneticilerinin bulundugu mecliste Hypatia’yl kastede-

«

rek elindeki kitaptan su sozleri okur: “..kadinlarin
gosterissiz, iffetiyle ve adabiyla giyinmesini isterim.
Onlari 6rgulu saclarla veya altinlarla, incilerle, pahal
giysilerle degil, sevaplariyla isterim. Kadin sakin ve
mutlak bir itaatle 68rensin. Bir kadinin bir sey 68ret-
mesine, erkek Uzerinde otorite kurmasina izin ver-
mem. Tam tersine sesini ¢cikarmamahdir.” “Bunlar
tanrninin sozleridir.” isa bunu cok iyi biliyordu bu yiiz-
den kutsal mirasini on iki erkege emanet etmisti.
Cyrill, Hypatia’yl cadilik ve buyUculikle suclayarak
onu insanlik disina itmistir. Cyrill'in bu tutumunda,
sosyo-psikolojik baglamda ayrimcilik konusuna degi-
nildiginde belki de en ¢ok karsimiza gikan gayriinsani-
lestirme ya da insanliktan cikarma kavrami en agik
haliyle anlamini bulmustur. Cyrill metni okudugu kita-
b1 gostererek Orestes’in gerek Hristayanliga olan
itaatini gerek ise Hypatia'yl hedef alan so6zleri kabul
ettigini ispatlamasi igin diz ¢ékmesini emreder. Ores-
tes’in diz ¢cokmemesi Uzerine bir grup Hristiyan ofke-
lenir ve filmin basindan itibaren belki de en radikal
Hristiyanlardan biri olan Ommuyus, o6fkesine yenik
duslp valinin kafasina tas atar ve bunun Uzerine
idamla cezalandinlir. Ommuyus’un idam edilmesi
nedeniyle Orestes’ten intikam almak isteyen arkadas-
lan zaten itaat ettikleri din tarafindan hedef gosteri-

len Hypatia’yr éldirmek icin onu aramaya baslarlar.

Burada aslinda Orestes’ten intikam olmak isteyenle-
rin Hypatia'yl kurban olarak se¢gmesi hem Hypatia'nin
nesnelestirmesini hem de gucli olana karsi hissedi-
len duygularin gligsliiz olan yonlendirilmesi s6z konu-

sudur.

Orestes, Hypatia’nin zarar gorecek olmasina karsi
endiselenmesi nedeniyle Hristiyanligl kabul etmesi
icin onu ikna etmeye calisir. Fakat Hypatia bunu ka-
bul etmez ve Orestes’in yanindan ayrilir. Valilikten
cikarken s6z konusu grup tarafindan alikonulur. Hris-
tiyan erkeklerden olusan bu grup Hypatia'nin yuzinu
gri bir bez pargasiyla orter ve kadin kimligini asagila-
yacak kuUfurler sarf ederek onu oldurmek icin bir kili-
seye goturlrler. Hypatia’nin bedenin teshir edilip
dersinin diri diri yizilmesi konusulurken Devus cika-
gelir. Daha sonra taslanarak o6ldirme karari alinir.
Devus tas toplama esnasinda Hypatia’ya nébet tutma
bahanesiyle onun yaninda kalir. Dayanilmaz acilar
icinde kalmadan 6Imesi icin Hypatia'yl bogar. Ve sa-
dece sorgulayan bir “kadin” oldugu icin Hypatia'nin
hayati son bulmustur. Eger mutlu bir insan olarak
6lmenin sirrini konusacaksak; Hypatia icin sir, gokyU-

zUndedir:

«GOkytzundn sirrini ¢6zduglim zaman,

iste o zaman, mutlu bir insan olarak 6lecegim.»
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Oykii

DAR YORUNGEDE TESPIH BOCEGi

Kiremit Suyu®

® ® Sie saatlerinden birinde otoblisten indi ve iki durak arasindaki yoldan gecerken bir ara¢ saniyenin yirmi licte

biri gibi bir siire igerisinde korna ¢aldi. S6ylendi ve konustugu ses tonu ile “otobus yolu” diye mirildandi. He-

nlz bir adim atmamisti -bir ayagl henliz havadaydi- tekrar bir arag, bu sefer daha uzun kornaya basti. Bu

sefer adamin sinirleri tepesine clkmamisti ya da salterleri atmamisti. Urktii, midesinin yandigini hissetti, gdzbebekle-

ri daha da bayudu. Kalbi hizla atiyordu. Gémlegini parcalamak ve namlusunun ucunun soguklugunu kicinda hissetti-

gi silahini cekip adamin kafasini kabzayla parcalamak gecti icinden. Usendi. Onun yerine sofér camina “burasi oto-

bls yolu lan,” diye bagirdi. Adam yavasladi. Bunu stop lambalarinin kirmizisindan anlayabiliyordu. Normal adam
dikiz aynasi hizasina egildi. Hala kalbi siddetle carpiyordu. Sakaklarindaki damarlarin titredigini hissedebiliyordu.

Aractan inen adam “ne diyorsun lan gét,” diye nazikgce sordu? Normal adam ise konusmaksizin silahini ¢ek-
ti, dizkapagina sitkmadan az 6nce “abi yapma” cliimlesini duydu. Sonra gevrekgiden aldigi tuzu diz kapagina serper-
ken hafifge “otoblis yolu” dedi.

Taze midyeeeee!!! Sesi ile kendine geldi. Ara¢ yoluna devam etmisti. Az 6nce ne oldugunu anlamadan met-
ro istasyonu merdivenleri kaydi ayaklarinin altindan. Her sey normal gértinUyordu gecilmemesi gereken sari gizginin
Uzerine basarken. Etrafinda duran insanlarin kendisine baktigini hissetti ya da ne denirse... Sari gizgiye bastigini fark
etti ve san cizginin 1 cm gerisine gecti. Az dnce olanlar anlamlandirma c¢abasi i¢cindeyken yanindaki adam ilging
derecede blyik bir girlltiyle eko yaratacak bicimde hapsirdi. Fakat agzini kapatmamisti, salyalari etrafa sacildi.
Metro bekleyen diger insanlarin neredeyse hepsi bir anligina adama baktilar. Normal adam bir hesap igerisine girdi.
Tehlikeli bir hesap... Metronun gelmesi icin ka¢ dakika kaldigina dikkat kesildi. Evka-3 yonine U¢ dakika, GOztepe

yonlne ise iki dakika vardi.

* Uzak diyarlarin carebilmez kuslarindan biri.
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Normal adam sakin kalmaya calisirken terledigini fark etti. Terlemek onun moralini bozardi. Toplu tasima
araclarinda kokuya neden olmaktan nefret ederdi. Cantasini kontrol etti. Deodorantini unutmustu. icinden bir cuval
dolusu kufir ederken, disindan derin nefesler aliyordu. Yandaki hapsiran adam, raylara yine kendine yakisan bir
gurultu ile tukurdUgu sirada metronun isiklari gérindi. Metro yaklasiyordu. Normal adam dislerini ve ellerini olabil-
digince bir sabirsizlikla sikiyordu. Adrenalin seviyesi daha da artti. Adrenalinden etkilenen kalp, kani daha hizli pom-
palamaya basladi ve kulaginda bulunan kilcallar icerisinden hizlica dolanan kan, kulaklarini kan kirmizisina birudu.
Metro duraga girmisti. Henlz yavasliyordu.

Adrenalinin sagladigi cesaret ve kafayla, hapsiran adamin arkasina gegti normal adam. Géztepe y6nindeki
metronun kalkisiyla ilgilenen glivenlik gérevlisinin didiglne gézu takildi bir an igin. Sonra adamin sirtina hafiften
biraz fazla sekilde dokundu. Adam raylara yuvarlandi. Adami kurtarma olasiligini hatali sekilde hesaplayamayan,
metro gorevlisi hapsiran adamin govdesinde kirmizidan payini alan iki ¢izgi birakti. Bu kirmizi ¢izgiler blytk a¢gozli-
likle adamin gémlegini ele gecirdi hizlica. Ve adamin sagindaki kadinin kahverengi gozlerine bakti.

“Dikkat, kapilar kapanacak!” anonsuyla uyandi ve kendine geldi. Ne oldugunu cok ge¢ anlayan bir adam gibi
slzdu cevresini. Bu yasadiklarinin bu kadar anlamsiz olmasi rahatsiz etti onu. Yapmak istedikleri ve yaptiklarinin
arasinda bir yerde kalmak araba kapisina elini sikistirdigindaki kizginlig yasatiyordu ona. Kahverengi gézIi kadin 6te
yanda kitabini gikardi gantasindan. Kahve renkli kadin gergekti. Oysa gercek olamayacak kadar giizeldi. Asik olama-
digindan sikayet ederdi her zaman. Yeterince ¢cabalamamasina tiirli bahaneler bulup sucu kadinlara atiyordu. Boyle
uslaniyordu igindeki zebaniler. Ellerindeki ¢atallarla daima duygularini ve bilincini dirtiyorlardi. Katlaniimaz bir in-
san oldugunu kabul etmis bir insanin ¢aresizligi icerisinde izledi kadini. Boynunu asla épemeyecekti. Hayallerinde
bile... Normal adam kahve renkli g6zIu kadini soyutlamak istedi. Bir 6ykl yazarinin bu kadini nasil yazacagini di-
sundu. Aklindan gegirdi:

“Bir kadin. Duslnen adam heykeline tas ¢ikartacak derecede heykelimsi ve kusursuz. Elini yumru yapmis ve
kafasini o yumruya yaslamis. Saclarini ise bir yazma ile toplamis. Gilimseyisi bir bal kasigindan azicik damlayan bal
damlasini izlemek kadar tatli. Saglar selalenin sularn darmadaginliginda. Kaslari bir kémuir madeninden akmis san-
ki. Ben hi¢c Bolivya kahvesi gormemistim bu kadinin gozlerini gérene kadar. Bilmiyorum boynuna baka baka bir
mermer situnu élguyorum. Bir ara goziim dudaklarina garpiyor!! Béyle bir kazadan kurtulan olmamistir. Dudaklarinin
bittigi ve asil diinyanin basladigi yerde gamzeleri vardi, aslinda var ve yok arasindaydi. Uzerindeki siyah montu tiim
karanligl nasil giydigini ve karanliklarin ancak bu kadar yakisabilecegini kanitliyordu tim bos kafali insanlara. Her

iddiasina girerim ki kirpiklerinin ormanina daha hicbir insan eli degmemistir. Ayaklarindaki sert botlari ve gliniim -
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zUn kultara kot pantolonu kahrediyordu beni. Oysa o cicekli bir fistan ve sade bir mintan ile beni tanriya inandirirdi.
Zaten tanri olsaydi su an hissettiklerime inanamazdi. Beceriksizligini distnUr kafasina sikardi. Yedi glinde yarattig
diinya benim az dénce yarattigim diinya yaninda bos bir kutu kalyordu.” diye yazabilirdi dedi kendi kendine. Eh ama
yine begenmedi aklindan gecenleri; yeterli degildi.

Gozlerini kacirdi kadindan ve hic memnun degildi bu haberli kacirmalardan. Metro goézlerini kacirdigl sirada
bir konserveye benzedi. Dardanel ton yedigi zamanlari hatirladi. Ayni pis koku, ayni nem, ayni kalabalik ile kalabalik.
Kafasini cam tarafina gevirdi, ylzine bakti. YizU yoktu, diz bir deri... Nefes alabiliyor muydu, o bile belli degildi.
Nefesinin ritmini takip ediyordu, camda yansiyan her seyi bir bitun olarak géruyordu. Yaslilarin tekelinde bulundur-
dugu oturma hakkinda bir deneme yazilabilecegini disundu.

Basmane duraginda higbir zaman uyulmayan bir uyariya tekrar uymayarak insanlar hareketlendi. Normal
adam kimin indigini, kimin bindigini anlamaya calisarak zihnini mesgul ediyordu. Distunmeyi durdurup durdurama-
yacagini dustiinmenin aklinda ve vicudunda yasattigl aclya odaklanmamak icin kitabini acti. Kelimeler... Zihnin
zincirleri... iletisimimizi d6zgiirlestiren ve fakat diisiincelerimizi tutsak eden harflerin anlamsal biitiini... Biraz yilksek
bir sesle “Yeter!” dedi. Herkes normal adami kagamak bakislarla stziiyordu. O sinsi ve insani bastan asag) siizen
bakiglar... Normal adam rahatsiz oldu. Rahatsizligini disiinmeye basladi. Arkasinda komik olmayan fikralar ve ber-
bat yemek tarifleri bulunan takvim zamanlari iginde kendisini en ¢ok rahatsiz eden seyi, sahteligini...

Yorulmustu normal adam. Hayir demeyi bilmiyordu. lyilik yapmayi isteyip istemedigini bile bilemiyordu artik.
iyiligi kendine ilke edinmesinin zararlarini gériiyordu. Degismekten ne kadar korktugu acikti. Diisiincesi bile ellerini
titretip gozlerini yasartiyordu. insanlara sdylemek istedigi cok sey vardi. Yarisindan fazlasi kendi icinde kiiflenip ciir-
yordu ve bu durumun normal adama yarar sagladigl pek sdylenemezdi. Bir seyleri yapmis olmak i¢in yapmak zavalli-
hgina dismistu kisiligi. Cesur degildi eskisi kadar. Sdylemek istedigini susuyordu. Titrekti sesi. Bir yerde okumustu.
“Koth bir resim asarim korkusuyla hic resim asmadim; kétu yasarim korkusuyla hic yasamadim,” diyordu. Acaba
normal adam ne kadar yasamisti?

Yine uyulmayan uyari sesiyle, bir pis koku ile kendine gelen normal adam bos gordigi bir yere yerlestirdi,
daha bastan kaba olan bir organini. Kafasi camda, kafasi dislince torbasi iginde... Yash bir adam normal adamin
oturdugu koltugun oénune gelip gozlerini normal adama dikti. Fakat normal adam duslincelerle bogusmakta oldu-
gundan yasl adami fark edemedi bile. insanlarin menfaat konusundaki diisiince ve davranislarini diisiiniirken yiizii
blzUstl, kaslari ¢atildi. Hayatin her yerinde olan menfaat... Nedir bu menfaat? Cumle icinde daima koétu kullanildi-

gindan bu kelimeye karsi sabit bir anlayis edinilmis olabilir. Sorulardan sikildi normal adam. Kendi anladigl menfaa-
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tin aslinda yasama motivasyonunu saglayan bir enerji ve doyum noktasi olduguna karar verdi. Menfaat kelimesinin
Arapca kokenli oldugu ve kazanc anlamina geldigini ve de Arapca halini diisiindii (4x%s). Para adina neler yaptig
gecti ufacik aklindan. Birden sendeledi oldugu yerde. Onca yalan, onca maske yalnizca bir kurus daha fazla kazan-
mak icindi. Kendine yakistiramadi. Nefret etti kendinden. Kafasini metro penceresinden ¢ikarip metronun tinel
duvarlarina surterek parcalamak istedi.

O sirada 6nundeki yash adam “6hém” gibi bir ses ¢ikarinca normal adam kafasini ¢evirdi. Simdiye kadar
yasli adamin bakisini bir kez daha gérmusti. Bakkala 200 TL uzatirken... Bu bakislarin asagilayiciigindan kagcmak
icin kalkip kapinin 6nline gecti. Gitmek istedigi yere varmak icin bir durag) vardi.

Daha 6nce dikkat etmedigi bir seyi fark etti. Metroyu havaya ucurmayi diisinlyordu gizlice. Bu kadar insa-
nin varmak istedikleri yere kisa yoldan varmalarini saglamak. Ufak bir iyilik... icindeki kin ortaya ¢ikmis ve etrafina
bulasmisti. Gozlerini simsiki yumdu ve tekrar actiginda sadece sesi olan kadin inmesi gereken duragin adini séyledi.
Metrodan inince ylrdyen merdivene yoneldi. Ama cevresinden yiginla insan carpip 6niine gegcmisti. Ona kadar say-
maya basladi. Ylriyen merdivenlere ciktiktan sonra soldan yirimeye kalkismadi bile... Yine 6nline sagda beklen-
mesini gerektigini bilmeyen tosbaganin duracagina emindi. Merdivenden indikten sonra her zaman oldugu gibi yere
bakarak yurimeye basladi. Glines arkasindan carptigl igin golgesi 6niine dusmustl. Kendisini en iyi yansitan seydi
golgesi. Puruzslz, renksiz ve ona ait...

Golge yerle bir oldugu sirada yoldan gecen bir adam normal adamin gélgesine tikirdi. Normal adamin goz-
lerinin énunde renkli noktaciklar dolanmaya basladi o an. Yuzu kipkirmizi oldu. Ve burnundan solumaya basladi...
Kendisinin bile gormedigi adimlarla adama arkadan yetisip ensesine sert bir yumruk indirdi. TiklUren adam 6nce bir
sendeledi sonra hizla arkasini déndid. 190 cm boyunda 95 kiloya yakin bir adamdi tiktren adam. Normal adamin
vicudu -daha ¢ok elleri- titriyordu. Tukuren cusseli adam déndugu gibi normal adamin kaburgalarinin bittigi ve kar-
ninin basladigl yere bir yumruk indiriverdi.

Normal adamin nefesi kesildi. Toparlanmaya zaman bulamadan goéziine ve ¢enesinin kafatasiyla birlestigi
yere iki yumruk indirmisti bile tikiren adam. Normal adam karanlkta kalmisti; ama bu karanlikta, hala flas isiklari
pathyordu. Normal adam bilincinin bir anligina kendisini terk ettigini sandi. Uyandiginda basinin lstliinde toplanmis
kalabalgl gordl. TUklren clsseli adam ise ortalikta yoktu. Sonra herkes gitti. Normal adam zorla da olsa ayaga
kalkti ve Ustl basl toz icinde yuriimeye basladi. Sag g6zl kapanacak kadar sisti. Dudagi ve kasi patlamisti. GUlim-

sedi. Agzinda hemoglobin nedeniyle olsa gerek demir tadi vardi. Ve kafasinin arka tarafinda bir zonklama hissedi-
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yordu. Acllar git gide artiyordu. Gomleginin iki digmesi kopmustu. Yakasinda bolca kan vardi. “Sikeyim!!!” dedi on-
larca kez. Bu sesler, disaridan, oldugundan baska her sey olarak anlasilabilirdi. Stper renk ve bicimde.

Okula gitmekten vazgecti. Bu kafayla ders dinleyebilecegine pek ihtimal vermiyordu. Biraz da bu bahanesi-

nin verdigi rahatlama hissi ile ayaklari tatmaya basladi yoldaki topragi.
Hayatin sirtina biraktigl sorumluluk kamburundan midir, yoksa az 6nce yedigi dayaktan mi oldugu belli olmayan hafif
bir topallama aldi sag ayagini. Normal adam goézlerini glinese dogru kaldirdi. G6z kapaklarini kismadi; aksine, daha
da agmaya calistl. Sadece sag gozl isyan ediyordu bu eylemine istemeye istemeye... Bunu hep yapardi. Diger insan-
lardan daha dayanikli olduguna bdyle inandirirdi kendini. Erkekler kadinlara karsi, gugliler glgsuzlere karsi sirf
normal adamin giinesle olan iliskisinin benzerini yasiyorlardi hayatta. Butin olanlara ragmen bir tirk mirildanarak
yUrayordu. O acilar icindeyken yastiginin kutsalligina dua etti. Aclyl disinmemek igin etrafindaki her seye dikkat
ediyordu.

YurUrken tespih bocegi ile oynayan bir cocuk gordi. Cocugun Ustu basi kir icindeydi ve giysileri yipranmisti.
Esmerdi ve saclar kisa ile uzun arasinda bir yerdeydi. Gozleri kapkaraydi, elleri de Oyle... Coplin yanindaydi ¢ocuk.
Ve hem ¢6plin hem de gocugun yaninda bir el arabasi vardi. Ama bu araba genellikle -Gzerinde duran anormal bi-
yuklUkteki cuvala glvenerek- geri donusuim insanlar tarafindan kullanilan tirden bir el arabasiydi. Diye akil yarutta
normal adam...

Cocuk tespih boceginin yolunu gizerek egleniyordu. Elinde kiiglik bir cubuk vardi. Ne zaman tespih bocegi
¢ocugun zihninde ¢izdigi yoldan ayrilsa ¢ubuguyla itip yoringesine katiyordu onu tekrar. Bu durum normal adami
rahatsiz etti. Kendini tespih boceginin yerine koyarken pek zorluk cekmedi. Clnku ¢cocugun yerinde insanlar, kligUk
cubuk yerine de kurallar ve normlar vardi. Normal adamin i¢i vakumlu bir pompa ile daraltilircasina acidi. Bu goérun-
tlye bir son vermek icin asagl yukari diizglin adimlarla cocuga dogru ilerleyip selam verdi.

-—- Merhaba ben Yilmaz. Senin ismin nedir? diye sorarken elini yavasca ve dik bir sekilde uzatti. Sesle irkilen
cocuk Urkerek dogruldu ve bir an saskinhgini belli ederek -ki gozleri fal tasi gibi agiimisti- daha sonra kendi eline
kucUk bir endise icinde bakarak normal adamin elini sikt.

- Ben de Emircan. dedi sadece. Ne yapmasi gerektigini bilmeyen bir insanin olacaklari akisina birakmasi
gibi skkmaya devam etti normal adamin elini. Ve beklemeye koyuldu. Ne olacagini cok merak ediyordu, ayni zaman-

da digerleri gelmeden ¢op kutularini dolasmaliydi.
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- Bunlar ne yapiyorsunuz? diye sordu normal adam. Yani nasil satiyorsunuz? Normal adam bu soruyu so-
rarken yan gozle tespih bocegine bakiyordu. Kagmasini istiyordu ve icinden de acele etmesini diliyordu. Emircan’in
heyecani gecmis gibiydi. Yizeysel bir entelektuel gibi koltuklari kabararak ve bilmis bir eda ile anlatmaya basladi;

— Biz ¢oplerden kagit, cam ve teneke atiklari toplayip eve gétlrtyoruz. Evde hepsini ayiriyoruz. Sonra top-
tanci gelip hepsini tartiyor ve ona goére para veriyor.

Normal adam Emircan’in sozlerini duydu. Fakat anlamadi. Emircan ile konusmak nedense huzur veriyordu ona. Elini
bir caydanlik suyuyla hasladiktan sonra soguk su kabina koymak gibi bir huzur ve dondurmayi hizl yiyip beynini don-
durduktan sonra ¢dzilme anindaki hazzi aliyordu simdi. Bu diyalog devam etmeli diye disindi:

-- Okuman yazman var mi?

— Yarim var.

-- Nasil yani yarim?

-- Ben birinci siniftayken alfabeyi 6greniyorduk. “N” harfine yeni gecmistik ki babam 6ldi. Ben de annem ve
kiz kardesime bakmak icin okulu birakip bu isi yapmaya basladim.

Normal adam yarim okumayi dasindud. Cok zordu. Yarim okumak, okuyamamak demekti. Kendisi de hayati
yarim yasiyordu disunUnce. Sabahlari sahit oldugu ginesin kizilligina, bir karanfil kokusuna, sefkat dolu bir dokunu-
sa duygulariyla anlam veremiyordu. Térplilenmis gibiydi duyarliliklari ya da normal adam 06yle zannediyordu. Yagmu-
ru cok severdi oysa. Birbirine degmeyen damlalarin dans ederek yere ¢akilmalarini izlemeye bayilirdi. Sesine daya-
namaz hemen uyurdu.

Bunlari duslnirken Emircan isine déndi. Normal adam da yoluna koyuldu... Bir bosluk hissetti icinde. Aci-
tan bir bosluk. Duvarlar alevden bir bosluk. Kutu gibi... Duvarlari alevden bir kutu. “Yanm yasamak, yasamamaktir,”
dedi yiksek sesle. Kimse yoktu sokakta taksi duragindan bir adam uzatti kafasini. Alnindan iceri dogru keldi. Tam o
sirada icinden yagmur dansi yapmak geldi. Tarifsiz bir ¢cakilma istegi. Evinin bulundugu apartmana gecti. Yirimek
istiyordu takati kalmayana dek. Basi dénlyordu. Yedigi dayaktan dolayi sizlayan yerleri viicuduna yapistiriimis gibiy-
di. Sigara tablasini ¢cekti cebinden. Tablayi isaret parmaginin eklemine bir iki vurdu. Sonra iginden bir sigara cekti.
Yaktl. Dumani izledi. Ayaktaydi ve sigaradan ¢ikan beyaz iplikgilerin dansini izliyordu. Durdugu yer diinyanin merkezi
gibiydi. Kendisi dururken geri kalan her sey durmadan doénuyordu. Beyaz iplikcikler dans ediyordu. Viicudu sizliyordu.
Kink gururunu tasirken zihninde kendisine olan saygisini yaralamisti. Kaniyordu 6zglveni.

Bir ambulans sireniyle kendine geldi. Evine déndl. Merdivenleri blyuk bir ¢cabayla ¢iktl. Kapiyl acip esikte

durdu bir sure. Evine goz gezdirdi. Acaba Emircan’in evi bu kadar iyi miydi? Ka¢ Emircan daha vardi sokaklarda aca-
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ba? Eve girdi. Bu sefer ayaklarini ¢ikarmadi. Hi¢ bu kadar cesur olamamisti halilarina karsi. Kettle’a su ekleyip kah-
vesini bardaga bosaltti. Evde duran diinlin gazetesini eline aldi. Din bakma firsati olmamisti. Her zaman oldugu gibi
gazetede cigirtkan politikacilar, 61im ve savas haberleri vardi. Gazete sayfalarinin haberlere ne kadar alistigina sa-
sirdi. MUrekkep bile ayniydi; renkler yerlerinde duruyorlardi iste. Aklina degisen ve sabit kalan seyler geldi. Bos verdi.

Bardaga sicak suyu katti. GUnln yorgunlugu turuncu cekyata ¢cokmustl. Normal adam da -nezaketen(!)- es-
lik etti ¢cekyata. Simdi aklinin iginde bir nokta vardi. Sabitti. Geri kalan butun distnceler o noktanin etrafinda donu-
yordu. Hizla ve karmasayla... Hayir! Karmasayla degildi bu. Bu bir yagmur dansiydi. Oliim, savas, politika, para, acl,
okul, yaris, Ezgi, ... Her sey.

Bir anda zihnindeki her sey normal adamin kafasindaki her delikten fiskiracakmis gibi genisledi. Kafasi pat-
lamak Uzereydi. Kan basinci artiyordu. Kafasina Ususen dusunceler artik dans etmiyor, bilince saldinyorlardi. Birbir-
lerini ittiriyorlardil. Terlemeye basladi normal adam. Ardindan gozlerini simsiki yumdu. Onlari distinmek icin bir atli-
karinca duslndu. Atlikarinca bicimindeki bir mizik kutusu... Dustinmeyi dusindu. Fakat kafasindakiler atlikarinca
seklinde muzik kutusu kadar masum degildi. “Mesela Emircan kadar masum olsalar keske,” dedi kendi kendine.
Sokaklar geldi aklina. Her gun ylzlerce insani yutan sokaklar. Kag 61im vardir gelismisligin kaniti diye sundugumuz
o yUksek binalarin golgesinde? Kag¢ agac mezari... Sindirilmis kag insan vardi? Her gin sémdirilen kag insanin za-
manini tikmiglardir ceplerine? Aglamak istedi. Glines gibi, gézyaslarina da karsi koydu gozleri.

Sabah oldugunda goziine carpan bir glines 1s1g1 demetiyle uyandi. Derse gec kaliyordu. Din yasadiklari akli-
na bile gelmedi. Gelmesini istemedi normal adam. Cabucak kanli giysilerini degistirdi. Ve sokaga atti kendini. Bir
tekel bayisine girip en ucuzundan bir sigara alip cikti. Hizlica topalliyordu. Cakmagi ararken uzaktan Emircan’t gérdu.
Emircan’in kendisini gormesini istemedi. YUzUnU yakalarindan yardim alarak kapadi. Terliyordu. Heyecanliydi. Korku-
yordu. Ne hissettigini bilmiyordu. Emircan plastik siselerin kapagini sdkiip, naylon terlikleriyle eziyordu. Normal adam
topallamasini daha da hizlandirdi. Emircan’dan yaklasik yarim kilometre sonra derin bir nefes aldi. Diger sigarasini
elinde sikarak kirdigindan yeni bir sigara c¢ikardi. Yakti. Sigaranin dumanini izlemedi; sadece Ufledi ve gilimsedi.

Rahatlamisti. Ve rahat 6lecegine inandirmisti kendini. Yagmurlu bir glinde ve vicdan azabi yoksunluguyla...

DEVAM EDECEK..
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Dergide yayimlanan yazilarin
bilimsel, hukuki ve etik sorumlulugu
yazarlarina aittir.

iletisim

ontodergisi@gmail.com

Takip Adresleri

(Erisim icin simgelerin lizerine tiklayiniz.)
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