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Bu Sayida...

Beliz Bicil Tokay, Tiurkiye 6lceginde psikolojik yardima basvurmanin orani, profesyonel psikolojik yardim aramanin
onem ve degeri, profesyonel psikolojik yardim aramanin kendisinin psikolojik arka planinda neler oldugu konularini

irdeleyen bir yazi kaleme aldi.

Esin Nesrin Cebeci’'nin yazisinda, kaygl (veya anksiyete) Uzerine incelikli bir kavramsal tahlil bulunuyor. “(...) kor-
kunun ortaya cikisina sebebiyet veren unsurlar, gozle goriltr, maddi varliklar iken kaygl, 68esi insanin temel duyula-
rinin Uzerinde olan apayri bir detaydir. Sonug itibariyle kaygl ile korkunun ayristig birincil ilke, kayginin maddesel bir

iliski ile aciklanamiyor olusudur.”

ipek Atmaca, yazinda, psikopatoloji diizleminde sanrisal yanlis tanima kategorisinde siniflandirilan nadir bir olgu

olan Cotard (Yuruyen Ceset) Sendromu’nu konu ediniyor.
“Psikoloji disiplini Ask olgusuna dair ne séyler?” sorusuna yaniti, ilknur Ozdemir’in yazisinda bulmaniz mimkn.

‘Mis gibi..." ideal benlik arzusunda, bir dénemin ev-i¢ci mekansal tasarimi, ‘oturulmayan’ “(...) hemen hemen her evde
digerlerini disunerek planlanan ve diger odalardan farkli tutulan misafir odalar.” “(...) ihtisamli mobilyalar, gosterisli
avizeler, kristal kadehler, degerli sus esyalariyla ve ithal icki siseleriyle dolu vitrinler...” Pinar EImas-Celebi, yazi-

sinda, benligin “kitsch” yanini ve bunun kontrastinda ise, “otantik” olani, esya ile kurulan bag dolayiminda irdeliyor.

Sosyal bilimsel mercekte mekan Uizerine ¢éziimleme ve cinsiyetlendirilmis kentsel mekan (izerine elestirel bir okumayi

Pinar Arkac’in yazisinda bulacaksiniz.

Bu sayida iki ¢eviri yer aliyor: ilki, Elif Necmiye Can’a ait. “(...) binlerce yildir etrafimizda olan bir kavram olmasina
ragmen son yillarda birdenbire ragbet gérmeye” basladig tespitiyle séze baslayan Ellen Hendriksen, yazisinda,
“bilingli farkindalik” Gzerine kdk salan yaygin kalipyargilari tespit ederek akabinde ‘pratigin’ kendisine iliskin belirle-
melerde bulunuyor. ikincisi, nefret suclari ve kétli muameleden soykirima dek uzanabilecek kétliigiin, ‘erdemli kilin-
masl’ olgusunu isleyen Steve Reicher, S. Alexander Haslam ve Rakshi Rath’in, “sosyal kimlik yaklasimi”

ile gelistirdikleri modeli konu edinen bir makale. Mehmet Karasu ve Gizem Ding ¢evirdi.

Betll Kanik, bu sayida hazirladigl réportajda, Prof. Dr. Zeynep Aycan ile kendi kisisel tarihi, karsilastirmali olarak
akademik yasam, toplumsal cinsiyet ekseni, kulturel-emik ve diger yonleriyle “liderlik” ve disiplin olarak “is ve 6rgit

psikolojisi” Uzerine kapsamli bir sdylesi gerceklestirdi.
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“Son Ug yildir iyi bir hizmetkar bulmak o kadar zordu ki...” Hakan Cakmak’in, bu sayida bir 6ykisU yer aliyor: Aksam
Yildizi.

Fotograf ve Oyki. Fotagrafin dykiist ve dykuniin fotografi. Caglar Solak bu sayidan itibaren ONTO’da yepyeni bir
boliimle yer almaya basliyor: “Kiiciirek Foto-Oyk(1”. Fotograflara eslik eden yahut fotograflarin eslik ettigi “dykiicikler”,

sizi bizatihi hem tahayylle hem de yaratimin kendisine davet ediyor.

Son olarak, bu sayida, ‘kadin’ ve ‘erkege’ iliskin cagrisimlara dair Online Arastirma ve farkl temalardaki V for Venus
gorsellerimizi bulmaniz mimkun.

Keyifli okumalar!

Sercan Karlidag
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PROFESYONEL PSIKOLOJIK YARDIM
ARAMA iLE ILGILi BAZI SORU[N]LAR

Beliz Bicil Tokay*
epimiz yasamimiz boyunca mutlaka bazi zor-
luklarla karsilasiriz. Bu zorluklarin Ustesin-
den bazen kendi cabamizla, bazen arkadas-

larimizin ya da ailemizin destegiyle, bazen ise dini

inanclar gibi bazi degerlere inanarak gelmeye ¢alisiriz.

Fakat kimi durumlarda bu kaynaklardan alinan yardim-

lar yetersiz kalir ve ruh sagligi uzmanlarindan profes-

yonel bir destek alma ihtiyaci duyarz. Bu gibi durum-
larda, psikiyatrist, psikolog, psikolojik danisman gibi

ruh saghgl uzmanlarindan psikolojik destek alinabilir.

Herkes ihtiyac durumunda profesyonel psikolojik yar-
dim arar m?

Uzmanlardan alinan psikolojik destek, bireylerin ya-
samlarinda ihtiyac hissettikleri degisimi yapmalarina,

kendilerini gelistirmelerine ve yasadiklari gugcliklerin

* Yasar Universitesi, Aras. Gor.

Ustesinden gelmelerine yardimei olur. ihtiyag duru-
munda ruh sagligl uzmanlarindan destek almak guve-
nilir bir secenek olmasina ragmen, yurt icinde ve yurt
disinda yapilan calismalar, Kisilerin ihtiya¢c aninda psi-
kolojik destek almaktan kacindiklarini ortaya koymak-
tadir (6rn. Arslantas, 2000; Barrett, Byford, Chitsabe-
san ve Kenning, 2006; Deane, Skogstad ve Williams,
1999; Tirkim, 2000).

Tirkiye'de yapilan en kapsaml arastirmalardan biri
olan Turkiye Ruh Saglig Profili Arastirmasi, Turkiye'nin
5 demografik bdlgesi (Bati, Guney, Orta, Kuzey ve
Dogu Anadolu) ve 3 yerlesim yeri tipinde (il, ilce, koy)
olmak Uzere toplam 3.889 hanede 16.550 kisi ile ya-
pilmistir. Arastirma sonuglarina goére, 18 yas Ustl nu-
fusta, ruhsal bozukluklarin gérulme sikhginin %17,2 ve
buna ragmen arastirmanin yurGtuldigu dénemde son
bir yil icinde tedaviye basvuru oraninin %4,7 gibi dusuk
bir oranda oldugu saptanmistir (Erol, Kilig, Ulusoy, Ke-
ceci ve Simsek, 1998). Arslantas, Dereboy, Asti ve Pek-
tekin’in (2011) yetiskinler Gzerinde yapmis oldugu bir
diger calismada ise, katilimcilar arasinda problemleri-
nin ¢6zUmu icin, profesyonel olmayan bir kaynak olan
“aile Uyeleri’ne basvuracagini belirtenlerin orani
%57,1 ve yine profesyonel olmayan bir kaynak olan
“arkadaslar’a basvuracagini belirtenlerin orani ise
%31,3 olarak bulunmustur. Buna karsilik profesyonel

kaynak niteligi tasiyan “psikiyatristler’e basvuracagini
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belirtenlerin orani ise %15,5 olarak bulunmustur ve si-

ralamada Uclncu sirada yer almistir.

Profesyonel psikolojik yardim arama neden 6nemlidir?
Profesyonel psikolojik yardim arama davranisi, yasa-
nan sorunun ¢6zimuinde, uygun ruh saghg| hizmeti ve-
ren birimlere zamaninda ulasiimasi ve erken mida-

hale edilmesi agisindan énemlidir.

Uzmanlar yerine es, dost, komsu, akraba gibi resmi ol-
mayan kaynaklardan; 6g8retmen, aile hekimi ya da ec-
zacllar gibi ruh sagligi alaninda uzman olmayan profes-
yonellerden ya da kendini ruh saghgi uzmani olarak ta-
nitan dolandiricilardan yardim aramanin bazi riskleri
vardir. Ornegin, bir cocugun mizacina ya da yas 6zellik-
lerine uygun davranislarinin “Dikkat Eksikligi Hiperak-
tivite Bozuklugu” olarak adlandiriimasi ya da bunun
tam tersi bir sekilde “Bipolar Bozuklugu” olan bir yetis-
kinin u¢ davranislarinin kisiligine atfedilmesi gibi risk-
lerle karsilasilabilir. Birinci 6rnekte, kiiclk bir gcocugun
yok yere bir tani ile damgalanmasi; ikinci 6rnekte ise,
tani ve tedavi olmadig) i¢in hastaligin seyrinin daha da
kotulesmesi hatta intihar girisimi dahi s6z konusu ola-
bilir.

Ozellikle giinimiizde, sosyal medya (zerinden maruz
kaldigimiz bilgi kirliligi de hesaba katilinca, uzmanlar-
dan profesyonel psikolojik yardim almanin énemi daha

cok ortaya ¢cikmaktadir.

Profesyonel psikolojik yardim arama davranisini etkile-
yen degiskenler nelerdir?

Kisilerin ihtiyac aninda profesyonel psikolojik yardim
aramalarinin saglanmasi, bu davranisin gerceklestiril-
memesinin altinda yatan nedenlerin arastiriimasi ve
algilanan engellerin ortadan kaldiriimasi ile mumkdin
olabilir. Bu nedenle psikolojik yardim arama davranisi-
nin ve onunla iligkili degiskenlerin arastiriimasi énem

arz etmektedir.

Profesyonel psikolojik yardim arama (professional
psychological help-seeking), yasanan sikintinin saglik
problemi oldugunun fark edilmesinden profesyonel
yardim almaya karar verene kadar gecen surectir (Rog-
ler ve Cortes, 1993).

Her ne kadar davranisin temel belirleyicilerinden biri-
nin tutumlar oldugu kabul edilse de, davranisi acikla-
mak igin sadece tutumlarin belirlenmesi yeterli gorul-
memektedir. Gerekegeli Eylem Kurami (Theory of Rea-
soned Action) ve bu kuramin genisletilmis hali olan
Planh Davranis Kurami (Theory of Planned Behaviour),
bir insanin planli ve amaclh davranislarini en iyi yorda-
yan etkenin, kisinin s6z konusu davranisa iliskin niyeti
oldugunu ileri surmektedir (Ajzen ve Fishbein, 1980;
Ajzen, Albarracin ve Hornik, 2007; Fishbein ve Ajzen,
1975). Ornegin; bir kisinin psikolojik yardim aramaya
dair niyeti varsa ihtiya¢ durumunda psikolojik yardim

aramasi beklenir.
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Planli Davranis Kurami (PDK), bireylerin niyetleri aras-
tinhirken kavramsal olarak bagimsiz Ug tip 6ncilin he-
saba katilmasi gerektigini ileri slirer: Davranisa iliskin
tutumlar, 6znel norm ve algilanan davranissal kontrol
(Ajzen, Albarracin ve Hornik, 2007).

Tutumlarin olusmasi, o uyarana iliskin inanclara bagli
olarak, aninda ve otomatik bir sekilde gerceklesir
(Fishbein ve Ajzen, 1975). Belli bir davranisa iliskin tu-
tum ise, bireyin belirtilen davranisi iyi ya da kotu olarak
degerlendirmesidir (Kaca ve ark., 2009). PDK’ye gore,
bireyin psikolojik yardim aramanin kot ya da gereksiz
bir davranis olduguna dair inancinin, yani psikolojik
yardim aramaya dair olumsuz tutumunun, psikolojik
yardim aramaya iliskin niyetini olumsuz yoénde etkileye-
rek ihtiyac aninda psikolojik yardim aramamasina ne-

den olabilecegi sdylenebilir.

Davranissal niyetin ikinci belirleyicisi olan 6znel norm,
bir davranisin yapilip yapilmamasi i¢in algillanan sosyal
baski olarak tanimlanmaktadir (Ajzen, Albarracin ve
Hornik, 2007). Bu kavram, bireyin belirli bir davranisi
gerceklestirmesi sonucu diger insanlardan nasil bir
tepki gorecegine iliskin beklentisi olarak disinilmek-
tedir (Kacga ve ark., 2009). Bu kavrami temsil ettigi dU-
suinulen sosyal damgalanma (public/social stigma) al-
gisl ise, bireyin bir problemi i¢in yardim aramasi nede-
niyle baskalari tarafindan olumsuz bir sekilde yargila-

nacagl korkusu seklinde tanimlanmaktadir (Deane ve

Chamberlain, 1994). Yapilan arastirmalar, psikolojik
yardim arama nedeniyle damgalanmanin, bir uzman-
dan psikolojik yardim arama niyetini anlamh duzeyde
yordadigini ve yardim arama olasiligini azalttigini gos-
termektedir (Hubson, 2008; Mojtabai, 2010; Topkaya,
2011). Baska bir deyisle, birey icin 6nemli olan kisile-
rin veya gruplarin (esi, ailesi, arkadaslari, 6gretmeni, is
arkadaslar vb.), bireyin psikolojik yardim aramasini
onaylaylp onaylamayacagina ya da Kkisinin yardim
arama nedeniyle damgalanip damgalanmayacagina
iliskin kendi gorusu, o davranisi yapmaya niyet etmesi-

nin belirleyicileri olarak sayilabilir.

Davranigsal niyetin son belirleyicisi olan algilanan dav-
ranissal kontrol ise, Gerekgeli Eylem Kurami’'na (GEK)
sonradan eklenmis ve bu kuramin Planli Davranis Ku-
rami (PDK) olarak adlandiriimasinda rol oynamistir (Aj-
zen, Albarracin ve Hornik, 2007). Algilanan davranissal
kontrol, kisinin bir davranisi yapip yapamayacagina
dair inanclarindan, yani kontrol inanclarindan olusur
(Ajzen, Albarracin ve Hornik, 2007). Ajzen (1991), algl-
lanan davranissal kontrolln, ilgilenilen davranisin ya-
pilmasinin kolay ya da zor olarak algillanmasi oldugunu
ve bunun da 6z yeterlilik ile iliskili oldugunu ifade et-
mistir. Cellucci, Krogh ve Vik’in (2006) yapmis olduk-
lan bir calismada, yliksek 6z-yeterlik algisinin psikolo-
jik yardim aramayi kolaylastirdig) saptanmistir. Baska
bir deyisle, sanildigl gibi gligsiz bireylerin degil 6z-ye-

terliligi yliksek bireylerin ihtiyac aninda profesyonel
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psikolojik yardim arama egilimi oldugu séylenebilir. Ki-
sacasl, psikolojik yardim aramayi istikrarl bir sekilde
surdirebilecegine ya da bu surecte problemleri ile yliz-
lesebilecegine inanmayan ve bu konuda kendine gu-
venmeyen bir Kisinin, psikolojik yardim aramaya dair

niyetinin distk olmasi beklenebilir.

Ozetlemek gerekirse, PDK’ye gore; kisinin yardim ara-
manin iyi ve yararh bir davranis oldugunu disunmesi
(olumlu tutum), psikolojik yardim aldiginda sosyal ¢ev-
resinin de bu davranisi hos goérecegine inanmasi
(glclt ve olumlu 6znel norm) ve kendisinin de yardim
arama sUrecindeki zorluklarin Ustesinden gelebilece-
gine inanmasi (yuksek algillanan davranissal kontrol)
halinde, psikolojik yardim arama konusunda giglu bir
istek (niyet) duyarak ihtiyac aninda psikolojik yardim

alacagl (davranis) soylenebilir.

PDK, bireylerin bir davranisi yapma yeterliliklerine yar-
dim edebilecek ya da engel olabilecek etmenlerin de
hesaba katilmasi gerektigini savunur (Ajzen, Albarra-
cin ve Hornik, 2007). Yetiskinlerin profesyonel psikolo-
jik yardim arama niyetine iliskin 1000 kisilik bir 6rnek-
lem Uzerinden yapmis oldugum bir arastirmada, yuka-
rida bahsi gecen degiskenlerin yaninda algilanan pra-
tik engeller degiskeninin de psikolojik yardim arama ni-
yeti ile iligkili 6nemli bir degisken oldugu ortaya kon-

mustur (Bicil, 2012). Psikolojik yardim aramada algila-

nan pratik engeller; ruh saghig merkezlerine erisim bil-
gisi, (cok kulturlu Ulkelerde) bireyin kullandigl dilin hiz-
meti veren kisinin kullandig dil ile uyusmasi, alinan
psikolojik yardimin maliyeti ve psikolojik yardim sure-
cine harcanan zaman (Kung, 2004) gibi konulari kap-
sar. Profesyonel psikolojik yardim aramada pratik en-
geller degiskeninin, psikolojik yardim arama niyetini
olumsuz etkileyen bir degisken oldugu yurt disi arastir-
malarinda da saptanmistir (Mo ve Mak, 2009; Lee ve
Hadeed, 2009; Rothi, 2006; Walsh, Scaife, Notley,
Dodsworth ve Schofield, 2011; Wu, Kviz ve Miller,
2009). Kisacasl, ruh saghgl hizmeti veren birimlere
dair yeterli bilgisi olmayan, ihtiyac aninda hangi kay-
naktan yardim alacagini bilmeyen, bu birimlere ulassa
bile bazi nedenlerden (zamansal ya da maddi yetersiz-
lik vb.) dolayl bu birimlerden yararlanabilecegine inan-
mayan bireylerin yardim arama niyetinin disuk olacagi

soylenebilir.

Toplumumuzda gézlemlenen en énemli pratik engelin
gelir dizeyi oldugu séylenebilir. Ginimuzde ruh saglhig)
hizmeti almak liks bir harcama olarak gortlmektedir.
Suphesiz, bu durumun nedeni basli basina bir makale
konusudur. Ancak neden her ne olursa olsun, ihtiyac
hélinde toplumun her kesiminin profesyonel psikolojik
yardima ulasabilmesinin yollar aranmaldir. Belediye-
lere bagl lcretsiz psikolojik destek veren birimler, ka-

din siginma evleri gibi merkezler bu konuda umut ve-
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ren girisimler olarak sayilabilir. Ancak, bu birimlerin sa-
yilarinin azligl, kapasitelerinin sinirhhgl, bazi birimlerde
kadin ve cocuklar haricindeki bireylere destek verilme-
mesi ve verilen psikolojik destegin istikrari ile ilgili so-

runlar yasanabilmektedir.

Bir diger pratik engel ise, klinik psikolog, psikolojik da-
nisman, psikiyatrist gibi ruh sagligi uzmanlarinin ayni
isi yapiyor gibi algilanmasi ve bu nedenle ihtiya¢ duru-
munda kime basvurulacaginin bilinmemesidir. Alanda,
ruh saglhig uzerine herhangi bir lisans egitimi olmama-
sina ragmen aldiklar gesitli sertifikalar ya da medyada
yaptiklari gesitli programlar ile kendilerini ruh saglig
uzmani gibi gosteren kisiler ise durumu daha da icin-

den cikilmaz yapmaktadir.

Devlet hastanelerinde ya da 6zel muayenehanelerde
randevularin ¢ok ileri tarihlere verilmesi de Kisilerin ih-
tiyac aninda profesyonel psikolojik yardima ulasama-

yacagl algisini besleyen baska bir pratik engeldir.

Psikolojik yardim arama konusunda oldukg¢a yaygin
arastirilan bir diger degisken ise cinsiyettir. Psikolojik
yardim arama konusunda kadinlar ve erkekler arasin-
daki farkhliklarin incelendigi ¢alismalara bakildiginda,
birbiri ile gelisen farkli bulgularin oldugu dikkati ¢ek-
mektedir. Bazi calisma sonugclari, psikolojik yardim
arama tutumu ya da davranislarinin cinsiyete gore de-
gistigini ve kadinlarin erkeklere goére daha olumlu tu-

tumlara sahip oldugunu ya da daha ¢ok yardim arama

davranisinda bulundugunu ortaya koymustur (6rn.
Atici, 2008; Kalkan ve Odaci, 2005; Keklik, 2009;
Mackenzie, Gekoski ve Knox, 2006; Masuda ve ark.,
2005; Nam ve ark. 2010; Turkim, 2000). Bazi calisma
sonuclarinda ise psikolojik yardim arama tutumu ya da
davranisi ile cinsiyet arasinda anlamh bir iliski buluna-
mamistir (6rn. Annaberdiyev, 2006; Zhang ve Dixon,
2003). Diger bazi calisma bulgularinda ise, erkeklerin
kadinlara gore psikolojik yardim aramaya dair daha
olumlu tutumlara sahip olduklar ya da daha ¢ok yar-
dim arama davranisinda bulunduklarn saptanmistir
(6rn. Bahar, 2010; Karalp, 2009). Yapilan bu calisma-
larda bulgularin; cinsiyet rolleri, kultirel 6zellikler ve
arastirma sinirliliklari gibi nedenlerle agiklandigi gorl-
mustir. Fakat bu konuda daha fazla arastirmaya ihti-

yac oldugu soylenebilir.

Psikolojik yardim aramaya iliskin niyeti etkileyen bir di-
ger 6nemli degisken ise, profesyonel psikolojik yardim
arama deneyimidir. Yapilan arastirmalar, daha 6nce
alinan profesyonel psikolojik yardimin, yardimdan ya-
rarlanma dizeyine gore bir sonraki profesyonel psiko-
lojik yardim niyetini olumlu ya da olumsuz etkileyebil-
digini gostermistir (6rn. Deane, Skogstad ve Williams,
1999; Howland, 1996; Rothi, 2006). Baska bir deyisle,
daha 6nce bir ruh sagligi uzmanindan aldig| psikolojik
yardimdan yararlandigina inanan bir bireyin, daha
sonra ihtiya¢ aninda tekrardan profesyonel psikolojik

yardim aramaya niyetlenme olasiliginin daha ylksek
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olmasi beklenir. Fakat bunun tam tersi bir sekilde,
daha 6nce aldigl profesyonel psikolojik yardimdan ya-
rarlanmadigina inanan bir bireyin ise, daha sonraki ih-
tiya¢c aninda tekrardan profesyonel psikolojik yardim
aramaya niyetlenme olasiliginin daha dusik olmasi
beklenir. Ornegin, bir kisi kendini ruh saglig uzmani
olarak tanitan bir kisiden psikolojik destek almis ve bu
destek ona hicbir yarar saglamamis ise tekrar ihtiyac
duymasi halinde “Daha 6nce uzmana da gittim o da bir
ise yaramad..” diyerek bir uzmandan psikolojik yardim
aramaktan vazgecebilir. Bu nhoktada, sahte uzmanlarin
varliginin yani sira ruh saghgl uzmanlarinin yeterliligi-

nin de 6nemli konulardan biri oldugu unutulmamalidir.

Profesyonel psikolojik yardim aramayi saglamak igin
neler yapilabilir?

o Bireylerin ihtiyac aninda profesyonel psikolojik yar-
dim aramamasinin altinda yatan nedenlerin daha
iyi anlasilabilmesi ve bunun icin yapilmasi gere-
kenlerin netlestirilebilmesi icin bu konu nitel calis-
malar ile de arastinlmalidir.

o Gelir duzeyi dislk bireylerin basvurabilecegi mer-
kezlerin sayisi, kapsami ve kapasiteleri arttirnima-
hdir.

o Ruh Sagligi alaninda hizmet veren her meslek gru-
bunun gérusuntn alindigl bir Ruh Saghgl Yasa’si
cikarilmall ve bu yasada ruh saghgi calisanlarinin

meslek tanimlari netlestirilmelidir.

Kendini ruh sagligl uzmani gibi géstermeye ¢alisan
kisilere yasal olarak daha caydirici yaptirimlar uy-
gulanmalidir.

Ruh sagligi uzmanlarinin daha yeterli bir sekilde
mezun olabilmeleri icin, Turkiye’de bulunan Uni-
versitelerdeki ilgili bolumlerin ders icerikleri ve bu
iceriklerin uygulanisi incelenmelidir. Universitele-
rin sayisindaki artisin kaliteden 6din vermeye ne-
den olmamasina dikkat edilmelidir.

Kamu spotu, sosyal medya, halka acik seminerler
vb. araciligiyla, “Ruh sagligi uzmanlari kimlerdir?”
“Ruh saglig| alaninda hizmet veren meslek grupla-
rinin calisma alanlarn nelerdir?” “Hangi durum-
larda kime basvurulmalidir?” “Danisanlarin psiko-
lojik yardim alma surecindeki hak ve sorumluluk-
lan nelerdir?” gibi konularda bilgi paylasimi yapil-
malidir.

“Psikolojik destek almaya iliskin sosyal damga-
lanma” konusunda farkindalik yaratmak icin;
kamu spotu, sosyal medya kampanyalari ve sosyal
sorumluluk projelerinin yapilmasinin yani sira film
ve dizilerde de bu konu etkili bir sekilde islenmeli-
dir.

Dizi ve filmlerde, “Terapistler danisanlarini kol-
tukta yatirarak terapi yapar.”, “Terapi susli sozler-
den ibarettir.” ya da “Butln terapistler asir sakin
bir ses tonu ile konusur.” gibi kliselerden uzak du-

rulmalidir. izleyicilerin bu sahneleri izlerken kendi-
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lerini o terapi ortaminda daha kolay hayal edebil-
meleri ve boylelikle ihtiyag durumunda psikolojik
yardim aramaya daha sicak bakabilmeleri icin psi-
kolojik yardim sureci ile ilgili daha gercekgi bir an-

latim kullaniimalidir.
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KAYGIYA DAIR

Esin Nesrin Cebeci*

nksiyete (anxiety) kaynagi belirsiz bir korkunun

veya kotl bir sey olacagina dair hissin verdigi

rahatsizlik hali ya da temel bir ihtiyacin karsi-
lanmamasindan kaynakl endise durumu olarak tanim-
lanabilir. Destegin ¢ekilmesi, olumsuz bir sonug bekle-
mek, dislncelerimiz ya da inanclarimiz ile davranisla-
rimiz arasindaki tutarsizhgin yarattigl ic celiski ve gele-
cekte ne olacagini bilememenin vermis oldugu belirsiz-
lik hissi kayglya neden olabilir. Kaygl, endise ya da bu-
nalti olarak da adlandirlir (Masarogullar ve Kocakgol,
2011: 13).

Kaygl (ya da anksiyete) kelimesinin koku eski Yunan-
cada “anxietas” olup endise, korku, merak anlamla-
rina gelen bir kavramdir (Kéknel’den akt. Karakas,
2015: 159). Nedeni belirsiz korkuya kaygl denir. Endi-
seyle karisik tasa; bir istegin amacina ulasmayacak
gibi gbriindgu durumlarda ortaya cikan tedirginlik hali
olarak ifade edilmektedir (Cevizci, 1999: 502). Genel

* Psikolog ve felsefeci

anlamiyla kaygl, insanin yasadig bir korku halinin, in-
sani tedirgin etmesi ve ruhsal sikilmadir. Kaygl nesne-
siz olmasi nedeniyle korkudan farkhdir, korkunun in-
san ya da bir olay olsun nesnesi belli iken kayginin nes-
nesi belirsizdir. Kaygl yasayan insan bir seylerden kor-
kuyormus gibidir ve kendini asir rahatsiz hisseder, ku-
runtuludur, i¢ sikintisi ¢ceker ve bu, hos olmayan duy-
gularinin kendisinin fark ettigi ya da goérintrde olan 6z-
gll bir nedeni de yoktur (Dag, 1999: 167). Kaygl, 6rne-
gin kisinin kendi mali durumu hakkinda endise ya da
tasa duymasinda oldugu gibi, belirli bir konuyla ilgili ve
bilingli degildir (Dag, 1999: 167).

Her yeni durum, yeni varolusun olusumu icin bir firsat
olmasi, kisiyi secimlere mecbur birakmasi yontyle in-
sani kaygih yapar. Var edilmeye calisilan yok olusun
fark edilmesi olan kaygl bitimlidir. Kaygl sonluluktur:
Kisinin kendi sonlulugu ya da geciciligi olarak yasanan
sonluluk (Tillich’den akt. Sayar, 2000: 45).

Otto Rank, insanin dogdugu anda ilk kaygly! yasadigini
belirtir. ClinkU rahat kosullardan sonra ¢aba gerektiren
bir ortama gelis, insanin ilk kaygisini olusturur. insan-
larin genel olarak bastirma cabasina girdigi bu kayg],
insanin yasamindaki etkisini ¢esitli olaylarda ortaya ¢i-
karak ve davraniglarn etkileyerek varligini surduardr.

Yani insanin hayati boyunca yasayacagl tim kaygl du-
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rumlari, ilk kayginin yansimalari olarak ortaya cikar. in-
sanin kurdugu iliskiler bozulup bitince ilk kaygl olarak
nitelenen ayrilma kaygisi boy gosterir (Gectan’dan akt.
Manav, 2013: 204).

Kaygl, yasamin kaostan kurulmasi halinin dogal so-
nucu; karmasa ve yetersizligin bir goriintlsa, icsel si-
recidir. Bireyin dlinya Uzerindeki durusu ile benliginin
aradigl ve durmak istedigi yer arasindaki tezathklardir.
insanin hayata karsi sergiledigi durusu ile buna bagli
olarak eylemlerinin, kendi benligi ile bagdasmiyor
olusu kirag bir araziyi yaya yurumek gibidir. Ferdi tara-
fin baskin olmasi sebebiyle bu i¢csel sure¢c mesakkatli-
dir.

insanin tinsel bir varlik olmasi sebebiyle gériilen bu va-
rolus surecinde, inis cikislarin psisik anlamlari da bu-
lunmaktadir. Kaygl da bu anlamlardan birisidir. Kaygiy
ele alan Kierkegaard, bunu higlik ve ihtimaller karsi-
sinda bir tir duygu durumu olarak tanimlar. Ozgiirliik
ve buna bagl olarak secim yapma yetisine sahip olan
insan, eylemek ve eylemelerinin sonrasinda da bu
duygu halinin yok olmamasi, kayginin aslinda ilk insan-

dan beri var oldugu fikrine sebep olur.

Ozgiirliik potansiyel kaygi tasiyicisidir. Kaygi, ne zorun-
luluga, ne de 6zgurlige ait bir kategoridir. Kaygl, kar-
makarisik bir 6zgurllktur; 6zgirluk, 6zgir degil, car-

safa dolanmistir, ama zorunlulukla degil, kendisiyle

(Kierkegaard, 2013: 43). Kaygl, dis goren tinin nitelik
kazanmasidir (Kierkegaard, 2013: 35).

Korku gudusu insanhgin yasam devamliligini saglayan,
tehlikeleri fark edip tedbir alma hususunda aktif bir
uyaricidir. Korku bu yonlyle insanlik icin kayda deger
bir kesittir. Kaygi ruhsal bir sikinti ve devamli micadele
halini mecbur kilsa da, her korku anindan kurtulus,
alisma, tedbir ve gelecek planlamasi, kayginin insanin
icsel aleminde insa ettigi yapilanmanin sonucunda
gerceklesir. Yok, olustan sonra gelen arama eylemi ve

devaminda tekrar tanidik olan alani bulma keyfidir.

O halde kaygi ile korkunun unsurlarina bakacak olur-
sak eger, korkunun ortaya cikisina sebebiyet veren un-
surlar, gozle gorullr, maddi varliklar iken kaygl, 6gesi
insanin temel duyularinin tzerinde olan apayr bir de-
taydir. Sonug itibariyle kayg ile korkunun ayristigi birin-
cil ilke, kayginin maddesel bir iliski ile aciklanamiyor
olusudur. Asansor, kopek, bocek gibi canh cansiz ce-
sitli maddesel varliklara dair insanin hissettigi seyin
adi korkudur. Cismin ya da varligin gértilmesi ile basla-
yan his, korkuya sebep olan unsurun ortadan kalkmasi
ile yerini sakinlige birakir. Lakin kayginin korkudan
baska bir olusu olmasi sebebiyle kayginin etkin oldugu
siure de korkuya nazaran oldukga uzundur. Kaygi ola-

siliklarin birden fazla olusu, degisim ve doénlsim, ya-
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banci duygu ve davraniglar gibi genis zamana dair va-
kalarin sonuglarinin da ugsuz bucaksizhgl, kayginin in-

sanin i¢csel sureclerinde filizlenmesine neden olur.

Genel olarak ifade edilecek olursa, bir olayin veya nes-
nenin kiside tehdit algisini olusturuyor olmasinin adi
korku iken, kiside distinmenin mesai yaptig ve gele-
cege yonelik devamli yeni sorular tiretiliyorsa ve bu-
nun da suresi korku gibi aniden baslayip bir anda du-
rulmuyorsa bunun adi da kaygidir. Buradan da anlasi-
lacag gibi, korku daha ziyade nesnel bir anlam tasir-
ken, kaygl kendi alaninda her bir kisi i¢in farkl anlam-
lar barindirir. Bu sebepten ki kaygl, bireye 6zdiir. inang-
lar, kisilik 6zellikleri ve aliskanliklarin her bir fert icin
degisiklik arz etmesi, evrensel tanimlamalari guglesti-
rir, 0 halde kayginin da 6zgin bir yapiya sahip olusu

soyut nitelikli oldugu anlamina gelir.

insanoglunun duygu ve disunceleri hep bir kayg! ve
korku ile sariimis haldedir. Bu yonlendirmelerden kur-
tulup segme eylemine gegis, kisinin kendi benliginin
durusuna baglidir. Zihnin sirekli gesitli alanlara dair
sorgulamalari, 6zellikle benlige ve varolusa ait olanlar
ile, kiside kayginin nasil soyut bir yapida oldugunu ve
kendi benligimizin de kaygiy1 dogurabilecegini yakinen

goérmus oluyoruz.
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OLUMU YASAMAK:
COTARD SENDROMU
ipek Atmaca*
“Curdyorum.

Bedenim, yokluguma es deger bir
¢lirime sergiliyor.
Oliimiim,

nihayetsiz bir istirabin kaniti simdi.”1

abah uyanip gézlerinizi agtiginizda yataginizin
bir yatma aracindan 6te lahit oldugunu, odani-
zin da guvenli bir siginaktan ziyade, kurgan ol-
dugunu hissettiniz mi? Aslinda 6lmus oldugunuzu, be-
deninizin yavas yavas ¢urimeye basladigini insanlara
anlatmaya calisirken karsinizdakilerin dehset dolu ba-
kislarina sahit oldunuz mu? Olim duygusu gibi bir sey
olan bu his, size yabanci geliyor dyle degil mi? Muhte-
meldir ki Franz Kafka’nin Donusum eserindeki Gregor

Samsa’ya da yabanci geldi. O, bir cesetten ziyade dev

* Psikolog, Ege Universitesi Aile Danismanligl yilksek lisans dgren-
cisi

bir boécegi zihnine ve bedenine layik gordu ve bu se-
kilde savasti tim dinyanin karmasasiyla. Peki, Araf'ta

sikisip nihayetsiz bir 6limU yasamakla lanetlenenler?

Cotard sendromu (diger adiyla Ydriiyen Ceset Send-
romu), oldukca nadir rastlanan bir sendromdur. Bu
sendroma sahip olan kisiler aslinda (bazi vakalarda yil-
lar 6nce) 6lmus olduklarini, bedenlerinin ve beyinleri-
nin 6lip clrimeye basladigini ya da en iyi ihtimalle
kayboldugunu, kendi bedenlerinden ¢lrimus et ko-
kusu aldiklarini, 6lmuUs olduklari i¢in yemek yemeleri-
nin anlamsiz oldugunu dusundrler. Bu dusiince boyu-
tuyla da kalmaz, bunu etraftakilere ispat etme caba-
sinda olurlar. Bu ispat ¢abalari neticesinde intihar ey-
lemlerinde de bulunurlar. Clnku zaten 6lmus oldukla-
rina inandiklar icin tekrar 6lemeyecekler ve bu 6l-
meme hali, onlarin zaten 6lmus olduklarina bir kanit
sunacaktir. Cogu zaman isitsel hallUsinasyon (“Delir-
din, éldur kendini”, “Bana kufreden insanlar duyuyo-
rum”), derealizasyon (gerceklikten kopus, sanki bir ti-
yatro sahnesinde yasama hissi), depersonalizasyon
(kendine yabancilasma, kendinden kopma, kendisini
yukaridan izleme hissi), varlik sorgulamalari, nihilistik
hezeyan (inkar dislnceleri) da bu tabloya eslik eder.
Kimi zaman da hastalarda, bir kaza sonrasinda, as-

linda o kazada 6Imus olduklari inanci bulunur.

1 Alinti/epigraf yazara aittir.
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Cotard Sendromu, ayni zamanda, “Sanrisal Yanlis Ta-
nima Sendromu” (SYTS) kategorisinde degerlendirilen
bir olgu. SYTS; psikiyatrik ve nérolojik tablolarda karsi-
lasilan, kisilerin, yerlerin, nesnelerin ve olaylarin degis-
tigine ya da aynilarinin cogaldigina inanilan nadir psi-

kopatolojik fenomenler olarak tanimlanmakta.

Sanrisal yanhs tanima sendromlari esas itibariyle iki
kisma ayrilmaktadir: Asinaligin kaybi (hypo-identifica-
tion) ve asinaligin artmasi (hyper-identification). Asina-
hgin kaybi kisminda; Capgras Sendromu (karsisindaki
kisinin gergek kisi olmadigina, ona ¢ok benzeyen bir
sahtekarin, sevdigi kisiyi 6ldUrip onun yerine gectigine
inanma), Ayna isareti (genellikle ikiz kardesinin aynada
mahsur kaldigina ve oradan ¢ikamadigl icin a¢/susuz
kaldigina inanma), Yabanci Reduplikatif Paramnezi,
Yer Dezoryantasyonu bulunmakta. Asinaligin artmasi
kisminda ise; intermetamorfoz Sendromu (karsisin-
daki tanidik ya da yabanci kisilerin, zihinsel ve fiziksel
olarak degiserek hastanin tanidigi baska birisine do-
nlstigine inanma), Fregoli Sendromu (Binbir Surat
Sendromu; etrafindaki kisilerin hizli kilik degistirebilen
ayni kisi olduguna inanma), Reduplikatif Paramnezi
(kisinin, cevresindeki bir yer, Kisi veya olayin aynen
kopyalandigina inanmasi), Oznel Kopyalar (ikiz Send-
romu). Bu sendromlar genellikle birbirine ¢ok benze-

yen sendromlardir ve karsisindaki kisinin, kendisinin

2 Charles Bonnet Sendromu’ndan farkli. Charles Bonnet Sendromu;
sonradan gorme kaybi/sorunu yasayan Kisilerde psikopatolojik bir
altyapi olmaksizin haliisinasyon gérme hali.

veya etrafindaki nesnelerin bir baska turevi olduguna

dair keskin bir inanci temsil ederler.

Genis capta bir hastalik tablosu olarak ilk kez 1880 yI-
linda tanimlanmistir. Bir Fransiz nérolog olan Jules Co-
tard (1840-1889), hayli karizmatik bir hamleyle bu va-
kayl tanitmistir. Mademoiselle X adini verdigi hastasi;
kendisinin i¢ organlarinin (beyin, bagirsak, mide) ve si-
nirlerinin bulunmadigini, sonsuza dek yasayabilecek
bir 61imsiz oldugunu ve bu yizden yemek yemesinin
gereksiz oldugunu disunuyordu. Yemek yemeyi red-
detmesi sebebiyle bir middet sonra acliktan hayatini
kaybetti. Jules Cotard’in bu vakayi genis capta anlata-
rak tip dlinyasina tanitmasi nedeniyle bir stire sonra bu

sendroma “Cotard Sendromu” adi verilmeye baslandi.

Fakat Forstl ve Beats (1992), ilk Cotard Sendromu va-
kasinin aslinda 1788’de bir doga bilimci ve filozof olan
Charles Bonnet tarafindan? sunuldugunu ortaya koy-
muglardir. Kayda gecen bu vakada, yasl bir kadin ye-
mek hazirlarken felg gecirir. Bilinci ve bedensel islev-
leri yerine geldiginde ise, kizlarindan, kendisini kefene
sarmalarini ve tabuta koymalarini ister. Glnlerce ken-
disi icin agit yakilmasini talep eder. Clnk artik kendisi
bir 6ludur ve o6lllere layik olan tim ritleller gercekles-

tirilmelidir.
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Bu ve turevi vakalarin nedenleri i¢in kesin kanitlar su-
nulamasa da gogunlukla beyin hasari kaynakli oldugu
dusunutlmektedir. Karsilasilan bir vakadaki beyin go-
rintuleme sonuclarina gore, vakanin beyin fonksiyon-
larl, anestezi veya uyku sirasindaki birinin sonuclarina

benzetilmistir. Bu da bize bilincin sinirlarini sorgulatir.

Tedavisi zor ama imkansiz degil. Bazi vakalarda farma-
kolojik tedavi olumlu sonugclar veriyorken bazi vaka-
larda ancak Elektrokonvulsif Terapi (EKT) ile dizelme
gorulebiliyor. Her ne kadar EKT bazilarimiza vahset ola-
rak gelse de uygun sartlar altinda ve ehil ellerde uygu-
landig! takdirde tedaviye direncli hastalarda ise yara-

yabiliyor.

Velhasil, var olusun nihayeti nerede baslayip nerede
biter bilinmez fakat bu sendromun, gérilme nadirli-
giyle paralel bir zorlukta oldugu kesin. Bunu devasa
hastanelerdeki karanlik psikiyatrik servislerde daha iyi
idrak edebilirsiniz. Belki de bu var olusla sona eris, Az-
rail'le Rus Ruleti oynamak kadar basittir. Bir tetikle
atim arasindaki slre boyunca. Bu kez Godot bizi bekli-

yor.
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KURAMSAL PERSPEKTIFTEN
ASK KAVRAMININ
INCELENMESI

ilknur Ozdemir*

azarlar ve sairler tarafindan yuzyillardir ele ali-

nan ve 6nemi kabul edilen (Lee, 1977) ask

kavramina iligskin anlatilarin, Antik Yunan done-
mine dek uzandigl gérilmektedir. Toplumun ve iceri-
sinde yer alan yapilarin anlasiimasinda énemli bir kay-
nak olarak kabul edilen mitlerden Aphrodite’nin oglu
Eros ve guzelligi nedeniyle cezalandirilan Psykhe’nin
OykUsU, bu anlatilarin bir érnegidir. Ruh anlamina ge-
len Psykhe ve ask anlamina gelen Eros’un birlikteligini
ele alan bu mit, ask kavramini ruhun varolusundaki

onemli bir gui¢ olarak tasvir etmektedir (Yalinay, 2012).

“Psykhe gbozyasi dokmeye basladi, istirabi o kadar bu-
yuktu ki dayanamadi ve kendini nehre attl. Ama c¢eki-
len dalgalar onu kiyiya biraktilar. Sevdigini tekrar bul-

mak Umidiyle butlin dinyay! dolasti fakat bulamadi.

* Ege Universitesi, Psikoloji Bolimii 6grencisi

Sonunda merhamet dileyip oglu Eros’u gostermesi icin
Aphrodite’in kapisini ¢aldi. Aphrodite Psykhe’ye tirlu
istiraplar cektirdi, en agir isleri yapmakla gorevli bir
kole haline getirdi. Psykhe askina sadik kalarak bitin
bu acilara katlandl.” (Can, 2007, s. 104, akt., Yalinay,
2012).

Psykhe'nin yasadigl ask nedeniyle mutlu olmaktan zi-
yade birtakim sikintilar yasamasi ve bu durumdan za-
rar gormesi, bize Pascal’in “Kalbin kendine has neden-
leri vardir ki, akil hi¢cbir zaman anlayamaz” s6zinu
animsatarak karakterin irrasyonel bir sekilde davran-
digini distndurtebilir (Bilgin, 2014). Peki, pek ¢ok agI-
dan Psykhe’e benzer kahramanlarin yer aldigl ask te-
mali eserlere bakildiginda, tim bu karakterlerin ger-
cekten de mantik disi davrandigl ve anlasiimasinin zor

oldugu seklinde bir ¢cikarim yapilabilir mi?

Uzun yillar boyunca yazarlar, sairler ve filozoflar tara-
findan ele alinan ask kavrami Uzerine “kisiye hayatta
kalma avantajl saglamasi gerektigi”, “fedakarlk icer-
mesi gerektigi”, “safliktan uzaklastirmasi nedeniyle
bastirimasi gerektigi” gibi birbirinden farkh tanimla-
malar yapilarak bu konuda birbirleriyle celisen ifadeler
kullaniimis olsa da (Lee, 1977), son 40 yildir aski acik-
lamaya yonelik siniflandirma sistemleri 6neren sosyal

psikologlar bu tur iliskilerin, dolayisiyla da Psykhe’e
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benzer karakterlerin, gesitli degiskenlere gore incele-
nerek anlasilabilecegini ileri slirmektedir (Bilgin,
2014).

Ask Kavrami

Yasamimiz boyunca c¢evremizdekilerle, birbirinden
farkh tlr ve dizeylerde etkilesimde bulunuruz. Bu etki-
lesimler icerisinde duygusal bag kurma, bazi psikolojik
gereksinimleri karsilama ve ortak bir bagimlihk gelis-
tirme gibi faktorleri iceren iliski turleri, literatirde yakin
iliskiler olarak ele ainmaktadir (Brehm, Kassin ve Fein,
2002, akt., Bestav, 2007). Uzun yillar boyu efsane-
lerde, romanlarda, siirlerde, resim ve muzikte (Bilgin,
2014) ne oldugu ya da nasil yasandigina iliskin tanim-
lama ve aciklamaya yonelik cabalarin gosterildigi ask
kavrami da bu cercevede ele alinan iliski bicimlerinden
biridir (Bestav, 2007). Erken dénemlerde, daha cok
edebiyat ve felsefe icerisinde, konu edilen ask kavrami
(Lee, 1977), yalnizca son 40 yildir sosyal psikologlar
tarafindan ilgilenilen ve psikoloji bilimi icinde calisilan
alanlardan biri haline gelmistir (Myers ve Shurts,
2002). Fazlaslyla soyut oldugu, bu nedenle de bilimsel
calismalar icin uygun olmadigl dusunulen ask
(Wrightsman ve Deaux, 1981, akt., Myers ve Shurts,
2002), psikoloji icerisinde ancak 1980’li yillarin ba-
sinda kendisine yer edinebilmistir. Ozellikle 1990’1 yil-
larda, pozitif psikolojinin alanda etkili olmasiyla iliskili
olarak, olumsuz ve patolojik kavramlardan ziyade, iyi-

lesmeyi, gelismeyi saglayacak fikirlere ve eylemlere

odaklaniimasiyla birlikte ‘ask’ ve ‘sevgi’ gibi kavramla-
rin 6n plana ciktigl soylenebilir (Myers ve Shurts,
2002).

Literatlir incelendiginde, ask kavramina yonelik tanim-
lamalar ve aciklamalar arasindaki farkhliklar goéze
carpmakla birlikte, bu durum kisilerin yasadigl dene-
yimlerin, bunlan ifade edis bicimlerinin ve icerisinde
bulunduklari farkli baglamlarin etkisi ile agiklanmakta-
dir (Myers ve Shurts, 2002). Beall ve Sternberg’e
(1995) gore; a) sevilen kisi, b) aska eslik eden dusin-
celer, c) duygular ve d) iliski igerisindeki bireylerin bir-
birlerine karsi gosterdikleri eylemlerin timu ask dene-
yimini ve bu deneyimin disa vurumunu etkileyerek as-
kin evrensel bir taniminin yapilmasini zorlastirmakta-
dir. Bu nedenle, kompleks bir yapi oldugu kabul edilen
ask (Berscheid ve Meyers, 1996), arastirmacilar tara-
findan birbirinden farkl bicimlerde tanimlanmis ve
aski aciklamaya yonelik cesitli siniflandirma sistemleri
ileri stralmastar. Susan ve Clyde Hendrick (1992,
s.99) “gbkkusagindaki renklerden ¢cok daha fazla sa-
yida ask c¢esidi oldugu”nu soyleyerek askin bu karma-
sik dogasina dikkat cekerken, Bernard Murstein de
(1988, s.33) “Ask birbirinden farkli pek ¢ok duygu,
davranis ve tutumu birlestiren bir Avusturya-Macaris-
tan imparatorlugu’dur “seklinde bir analoji ile durumu
ifade etmistir (akt., Berscheid ve Meyers, 1996). Dola-

yisiyla, askin bu karmasik ve ¢ok yonlu dogasini kes-
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fetmek amaciyla, 1970’li yillardan bu yana, arastirma-
cilar tarafindan farkli ask turleri tanimlanmaya ve sis-
tematik bir sekilde siniflandiriilmaya calisiimistir. Fakat
kesfe yonelik tim cabalara ragmen, ask kavrami lize-
rine ortak bir dile ulasma konusunda ilerleme kaydedi-
lememistir (Berscheid ve Meyers, 1996). Bu durumu
“ask bilimi hala emekleme asamasindadir” seklinde
aciklayan Rubin (1988), ask alaninda yapilan her sinif-
landirma sisteminin birbirinden farkh oldugunu ve bu
durumun, farkli bakis acilari arasinda iliski kurulmasini
zorlastirdigini ifade etmektedir (Sternberg ve Barnes,
1988, akt., Berscheid ve Meyers, 1996).

Askin Siniflandiriimasi

Ask kavrami, baslangicta tek boyutlu bir yapi olarak ele
alinmissa da, bu konuda yapilan ¢alismalarin artis gos-
termesiyle, askin birden ¢ok boyuta sahip oldugu go-
risi alana hakim olmustur. Dolayisiyla, bu boyutlari ta-
nimlamak amaciyla arastirmacilar pek cok siniflan-

dirma sistemi ileri sirmustir (Myers ve Shurts, 2002).

Bu yazida ise, literatirde en fazla Gzerinde durulan ve
bircok arastirma icin temel olusturmus kuramlara de-

ginilmistir.

1. Rubin’in Kurami

Baglamla birlikte agskin anlaminin da farklilasacag) fik-
rinden yola cikarak aski kilturel bir olgu olarak tanim-
layan Rubin, U¢ bilesenli bir model ileri strmustur.

Duygu, disunce ve davranis bilesenlerinden olusan bu

model ile aski aciklamaya calisan teorilerin baslangici
kabul edilen Rubin’in Kurami, hoslanma ve ask kav-
ramlarini birbirinden ayirir. Boéylece, aski tek boyutlu bir
yap! olarak aciklayan kuramlardan farklilasarak ‘ask’
ve ‘hoslanma’ seklinde ikili bir siniflandirma yapar. Her
iki kavramin da yakin iliskiler ¢cercevesinde ele alindi-
gini fakat farkli duygu, disiince ve davranislar icerdik-
lerini ileri siren Rubin, arkadasa duyulan hoslanma ile
sevgiliye karsi hissedilen askin birbirlerinden farkli sey-
ler oldugunu ifade eder (Rubin, 1970).

Aski bir tutum olarak degerlendiren Rubin’e gére bu tu-
tum; baglanma, yakinlik ve gézetme seklinde U¢ fak-
tori icermektedir. Baglanma faktori, partner ile bir
arada olmaya ve ondan duygusal olarak yardim gor-
meye yonelik bir istek olarak tanimlanir. Yakinlk, kisi-
nin kendi dusunce ve duygularini partneriyle paylas-
masi ve bdylece onunla gicll bir bag kurmasi seklinde
aciklanir. Gozetme faktoru ise, kisinin karsisindaki bi-
reyin mutluluguna, kendi mutlulugundan daha fazla

O0zen gostermesi ile karakterize edilir (Rubin, 1970).

Ask konusuna iliskin kuramsal temelli bu adimin ardin-
dan Rubin, olusturdugu kuram ile ginlik yasam ara-
sinda bir baglanti kurmak amaciyla “Hoslanma ve Ask
Olcegi”ni gelistirmistir. Bu 6lcek ile birlikte askin bile-
senlerini dlcerek degerlendirmis, bdylece ask alanin-
daki ilk sistematik calismayi gerceklestirmistir (Stern-
berg ve Grajek, 1984).
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2. Hatfield’in Kurami

ilerleyen yillarda Hatfield tarafindan ortaya konan ku-
ramin, Rubin’in ikili siniflandirmasi ile benzer nitelik-
lere sahip oldugu soylenebilir. Tutkulu ve arkadasca ol-
mak Uzere iki bilesenli bir ask modeli 6ne siren Hatfi-
eld (1988), aski siniflandirma konusunda cinsellik fak-
torunu temel kriter olarak ele almistir (akt., Ercan,
2008).

Siddetli duygularin varhg ve sevgiliyle birlikte olmaya
yonelik yogun bir istek ile karakterize edilen tutkulu
ask, Rubin’in tanimladig) asik olma durumu ile benzer-
lik gostermektedir. Karsilikli olarak, kendini agma ve
ortak deneyimlerin paylasiimasi yoluyla zaman iceri-
sinde gelisen ve duygusal bir yakinligin 6n planda ol-
dugu arkadasca ask ise, Rubin’in tanimladigl hos-
lanma kavramina karsilik gelmektedir. Birbirlerinin
duygu, duslnce ve davranis bicimlerini taniyan arka-
dasca asliklar karsilikl glven, sefkat ve ilgiyi iceren bir
etkilesim icerisinde bulunurlar. Hatfield kuraminda,
yine Rubin’e benzer sekilde, kiltlrel faktorlerin ve 6g-
renmenin, ask deneyiminde ve onun disa vurumunda
etkili olduguna dikkat cekmistir (Hatfield, 1988, akt.,
Ercan, 2008).

3. Lee’nin Kurami
Bireyin icinde bulundugu ailenin, arkadas cevresinin

ve kulturel 6zelliklerin ask kavraminin sekillenmesinde

6nemli rol oynadiginiileri stren Lee, aski yasantilar so-
nucu 6grenilen bir davranis olarak tanimlamistir. Tim
bu degiskenlerin etkilesimi sonucu, aska dair gelistiri-
len degerler bireyler arasinda farklilik gostermektedir
(Lee, 1973, akt., Ercan, 2008). Asil amacinin, aski ta-
nimlamaktan ziyade bireysel ve toplumsal ifadelere
gore bir siniflandirma yapmak oldugunu belirten Lee
(1977), bunu gerceklestirebilmek i¢cin ask konusunu
ele alan pek ¢cok edebiyat eserini incelemis ve aski cok
boyutlu bir yapi olarak ele almistir. Farkl bireylerin
aska iliskin algilarinin da farkhlastigina dikkat cekerek
aska yonelik tek boyutlu yaklasimlari reddeden Lee,
olusturdugu modelde renk analojisinden yararlanir. Bi-
rincil ask tutumlari olarak isimlendirdigi G¢ temel ask
stili tanimlar: Tutkulu ask (eros), arkadasca ask
(storge) ve oyun gibi ask (ludus). Ve tipki dogadaki tim
renklerin temel renkler olan kirmizi, sarli ve mavinin
farkli oranlarda birlesimi sonucu olusmasinda oldugu
gibi, bu ask stillerinin de bir araya gelmesiyle ikincil ask
tutumlarinin  olustugunu ileri slrer: Mantikli ask
(pragma), sahiplenici ask (mania) ve O6zgeci ask
(agape) (Lee, 1977). Elbette, farkh renklerin bir araya
gelerek cesitli bilesimleri olusturmasi gibi birbirinden
farkh cok sayida ask stilinin ortaya ¢cikmasi da mum-
kandUr. Yazinin bu bélimunde, Lee’nin calismalarinda
siklikla ele aldigl alti ask stili uzerinde durulacaktir
(Lee, 1974, 1988, akt., Ercan, 2008; Lee, 1977):
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Tutkulu agk (eros), ideal sevgilinin sahip olmasi gere-
ken fiziksel 6zelliklerin, zihinsel bir temsili ile hareket
edilen ve cinselligin 6n planda oldugu ask turidr. Do-
layisiyla tutkulu aski tanimlamak icin kullanilan eros
kavrami, cinsel gekim ile birlikte idealize edilmis bir gi-
zellik anlayisini da ifade etmektedir. Aska ve asik ol-
maya 6nem veren bu Kisiler, iliskilerinde kiskanclik ol-
mamasi gerektigine inanir ve daha cok partneri ile
uyum icerisinde olmaya oncelik verirler. Ayni zamanda
glvenli ve yakin bir iletisim kurma becerisine sahiptir-
ler. Dolayisiyla karsisindaki kisiye duyduklar given ile
birlikte kendilerini acarak partnerlerinin bir parcasi ol-
may! arzularlar. Bununla birlikte, bir yandan zihinle-
rinde olusturduklar ideal guzellik anlayisi da iliskide
6nemli oldugundan zaman igerisinde hayal kirklig ya-
sayabilirler. Bu noktada iliskinin devamlilig), kisinin gu-
venli bir iletisim ile kurdugu yakinlik sayesinde iliskinin
baslangicindaki beklentiler ve fiziksel acidan idealize
edilmis zihinsel temsillerin Ustesinden gelinebilmesine

baglidir.

Oyun gibi ask (ludus), yasanan ask deneyiminin bir
oyun gibi gorilmesiyle birlikte bu oyundan olabildi-
gince zevk almanin amaclandigl, dolayisiyla kisi icin 6n
planda olanin eglence oldugu ask bigimidir. Cogun-
lukla kisa sureli ve ylzeysel iliskiler kuran bu kisilerde,
partnere karsl bir bagllik séz konusu degildir. Béylece
birden fazla kisiyle de yakin bir iliski i¢erisinde buluna-

bilirler. Tutkulu asiklarin aksine, aska ve asik olmaya

oncelik vermeyen bu kisiler icin asil énemli olan sey,
cinsellik ve iliskiden haz almaktir. Kendini agma ve
karsisindaki kisiye baglanmanin ikinci planda oldugu
ve iliskinin derinlik kazanmasiyla birlikte etkilesimin
sonlandirildigl oyun gibi askta, gelecege dair bir bek-
lenti olusturulmamaya calisilir. Buna uygun olarak bu
kisiler partnerlerini sahiplenmez ve onu kiskanmazlar,
ayni sekilde karsisindaki kisiden de benzer bir tutum

sergilemesini beklerler.

Arkadasca ask (storge), baslangicta sevgi ve dostluga
dayali bir iliski icerisinde bulunan kisilerin, zaman
icinde kendilerini agmasi ve bir given duygusu olustur-
maslyla birlikte ortaya cikan ask tirtdur. Birlikte za-
man gecirme ve ortak ilgi alanlarinin paylasiimasi so-
nucu asamali bir sekilde olusur ve istikrarl bir devam-
lilik gosterir. Arkadasca askl “heyecansiz” ve “olaysiz”
olarak tasvir eden Lee, bu iliskide yer alan tutkunun
zayifligina dikkat geker. Arkadascga ask, fiziksel gekim
ve cinselligin ikinci planda olmasi ve sevgiliyle uzun
sure ayri kalmanin kisi icin daha az rahatsizlik vermesi
ile tutkulu agktan ayrilir. Ayni zamanda partnerler ara-
sinda tutkunun bulunmamasi a¢isindan oyun gibi aska
benzese de bu ask turinde paylasilan yasantilar art-

tik¢a tutku da zaman iginde gelisim gostermektedir.

Tutkulu ve oyun gibi ask tutumlarinin bir araya gelme-
siyle olusan sahiplenici ask (mania), Yunanca “tanrilar-

dan gelen delilik” anlaminda kullanilan “theia mania”
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kelimesinden kéken almaktadir. Mania tipi ask, bireyin
iliski icerisinde bulundugu kisiye givenmemesi ve bun-
dan dolayi asiri sahiplenici ve kiskang olusu ile karak-
terize edilmektedir. Birlikte olduklari kisiye karsi asiri
bagimlilik gdsteren bu kisiler, her an partnerlerini kay-
bedebileceklerine yonelik surekli bir kaygl yasarlar.
iliski icerisinde problemler yasansa da gosterdikleri
asir bagimlilik ve kaygi nedeniyle esleri ile baglarini ko-
paramazlar. Bu bagin kopmamasi igin obsesif bir bi-
cimde partneri ile mesgul olma ve onu elde tutmak icin
cesitli stratejiler uygulama acisindan sahiplenici ask,
oyun gibi ask ile benzerlik gosterir. Ayni zamanda ilis-
kiye dair yasadiklari duygularin siddeti ve mikemmel
askl arama konusundaki istekleri acisindan tutkulu
asiklarla benzerlik gosterseler de iliskinin sonlanma-
siyla kendilerine olan inanclarini yitirmeleri ile onlar-
dan farklilasirlar. Partnerleri ile olan bagin kopmasiyla
kendilerini caresiz hisseden bu Kisiler, asiri olumsuz
duygular yasamakta ve bu duygularinin verdigi acidan

zevk duymaktadirlar.

Mantikli ask (pragma), arkadasca ve oyun gibi ask tu-
tumlarinin bir araya gelmesiyle olusan ve iliskide bir-
likte olunan kisi ile uyumun 6n planda oldugu ask tu-
radir. Egitim seviyesi, ortak ilgi alanlan, irk, yas, gelir
dizeyi, dini inang, meslek ve sosyal sinif gibi pek ¢cok
nitelik, kisi tarafindan uyumlu bir partner arayisinda
g6z 6nunde bulundurulur. Kisi, bu uyum sayesinde

kendisine olumlu bir gelecek vaat eden ve uzun sure

devam edecegine inandig bir birliktelik kurar. iligki
baslangicta akla uygun bir sekilde kurulmus ve sinirlari
cizilmis sartlar temelinde olusturulmus olsa da zaman
icerisinde ese karsi kuvvetli duygular gelisebilir. Bu-
rada kisi, ortak pek cok nitelik ve etkinligi paylasabile-
cegi (arkadasca ask) ve bilincli bir sekilde yonlendire-
bilecegi (oyun gibi ask) bir es secimi gerceklestirir. Bi-
lincli bir sekilde se¢cim yapmalari acisindan arkadasca
aslklardan farklilasan bu kisiler, iliskilerinin sonlan-
mas! halinde mantikli bir sekilde davranarak kriterle-

rine uygun bir baska es arayisina gececeklerdir.

Ozgeci ask (agape), tutkulu ve arkadasca ask tutumla-
rinin bir araya gelmesiyle olusur. iliski icerisinde des-
tekleyici ve paylasimci bir tutum icinde olan bu Kisiler,
ayni zamanda partnerlerine karsi yogun duygular bes-
lemektedirler. Her ne kadar tutkulu asiklarda oldugu
gibi sevgiliye karsi bir ¢cekim duyulsa da duyulan bu ce-
kimde, fiziksel heyecan 6n planda degildir. Cogunlukla
iliski icerisinde kiskanchk gostermeyen bu kisiler, pay-
lasimci, fedakar, hosgorill ve destekleyici bir tutum
sergilerler. Partnerlerinin eksikliklerine aldiris etme-
den onlari olduklari gibi kabul ederler. Tim bu fedakar-
lik ve hosgorlye ragmen partnerinden bir karsilik bek-
lemeyen 6zgeci asiklar icin, duygularinin ve davranis-
larinin karsilik bulmasi birincil planda degildir. Bir kar-
silik beklentisi olmaksizin adeta sevmeyi bir gérev ola-
rak goren bu asiklarin, iliski icerisinde kendini feda

eden bir tutum takindigi soylenebilir.

www.ontodergisi.com

27



Temelde alti boyutlu bir model 6éne siren Lee, bu bo-
yutlarin sabit olmadigini, bu nedenle de kisilerin farkli
zamanlarda ve durumlarda farkh ask tutumlarina sa-
hip olabilecegini ifade eder. Zamansal ve durumsal de-
gisimler kisinin aska dair tutumunda da degisimi bera-
berinde getirdigi icin tim bireyler hayatinin bir done-
minde bu boyutlardan birini ya da birden fazlasini de-

neyimlemektedir (Lee, 1977).

4. Sternberg’in Kurami

Yakinlik, tutku ve baglilik olmak Uzere (¢ bilesenli bir
model 6ne siiren Sternberg, olusturdugu bu yapiyi bir
ucgen analojisi yardimiyla ifade etmistir. Her bir bilese-
nin, t¢genin farkh koselerinde yer almasi nedeniyle bu
model, “Ucgen Ask Kurami” olarak isimlendirilmekte-
dir.

Cinsel cekimin ve yasanan yogun duygularin 6n planda
oldugu tutku bileseni, iliskinin durtisel yoninu olustur-
maktadir. Daha ¢ok duygusal bir yatirnmi vurgulayan ve
esler arasinda gerceklesen sicak bir iliskiyi berabe-
rinde getiren yakinlk bileseni de, kisinin i¢ dinyasini
aciga vurarak partneriyle paylasimda bulunmasi sek-
linde tanimlanmaktadir. Son olarak bagllk, kisinin
uzun sureli birliktelige yonelik kararliigini simgeler ve
bilissel slrecleri kapsar. Sternberg, bu bilesenlerin ¢e-
sitli bicimlerde bir araya gelmesi ile olusan sekiz farkli
ask cesidi tanimlamistir (Sternberg, 1986, 1987).

Hoslanma: Dostca bir iliskinin hakim oldugu bu birlik-
telik tdrd, yalnizca yakinlik bilesenini icermektedir.
Tutku ve uzun sureli bir baghlik olmaksizin kisi, karsi-
sindakine karsl yalnizca sicaklik ve duygusal yakinlik

hisseder.

Delicesine Ask: Fizyolojik uyarilmanin 6n planda ol-
dugu ve yalnizca tutku bilesenini iceren bu iliski tU-
rinde, genellikle karsidaki kisi idealize edilir. Takintil
bir durumun da sz konusu oldugu delicesine askta,
kisi genellikle kafasinda yarattig) ideal sevgiliye karsi

tutkulu bir ask besler.

Arkadascga Ask: Tutkunun zaman igerisinde yerini bag-
hga biraktigl, daha gok uzun sdreli iligkileri tanimla-
yan bu ask tiri yakinlik ve baglilik bilesenlerinden olu-
sur. Birlikteligin baslangicinda tutku yer alsa da, 6zel-
likle evliliklerde ve uzun sureli iliskilerde, fiziksel cekim
zamanla kaybolur. Burada 6nemli olan nokta, iliski ice-
risindeki bireylerin bu duruma karsi gosterdikleri tepki-
dir. Bu durumu kabullenemeyen Kisiler, tutku ve heye-
can arayisiyla yeni iliskiler kurmaya yonelik girisim-

lerde bulunabilirler.

Aptalca Ask: Bu ask turini deneyimleyen kisilerin bir-
birleriyle tanistiktan ¢ok kisa bir stire sonra evlenme-
leri nedeniyle literatiirde Hollywood tarzi ask olarak ta-
nimlanan aptalca ask, yalnizca baglilik ve tutku bile-

senlerinden olusur. Bu tlr bir iligki icinde olan kisiler
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yakinlik bilesenini gormezden gelerek tutku ve heye-
cana dayall bir baglilik ortaya koyarlar. Zaman igcinde
iliskinin temeli olan tutkunun yok olmasiyla birlikte ge-
ride yalnizca bagliigin kalmasi, kisilerde iliskiye yone-

lik bir hayal kirikligina yol acar.

Romantik Ask: Eslerin hem duygusal hem de fiziksel
acidan birbirlerine ilgi duydugu bu iliski tirinde tutku
ve yakinlik bilesenleri bir arada bulunur. Baghlk bile-
senini igermemesinden dolayi iliskinin devamliligl uzun

sureli olmayabilir.

Bos Ask: Baglilik bileseninin hakim oldugu iliski tiri-
dir. Zaman iginde fiziksel gekim ve duygusal yakinligin
azaldigl uzun sureli iligkiler ile evlilikler bu tiir agka or-

nek gosterilebilir.

Mukemmel Ask: Pek ¢ok insanin deneyimlemeyi arzu-
ladigi ve askin tim unsurlarini igerisinde barindiran bu
iliski turiinde, bilesenler arasinda bir denge s6z konu-
sudur. Bu dengeye sahip bir iliskinin kurulmus olmasi,
iliskinin ayni sekilde devam edecegini garanti etmedi-
ginden bu tarz bir aski slirdirmenin, deneyimlemekten
daha guc¢ oldugu sdylenebilir. Sternberg mikemmel
aski tanimlamis olsa da, ideal bir iliskinin nasil olmasi
gerektigine yonelik kuramsal bir cerceve gizmis ol-

masi, modelin elestirilen noktalarindan biridir.

Asksiziik: Uc bilesenin de yer almadigl asksizliktan

bahseden Sternberg, gunlik yasamda deneyimledigi-
miz iliskilerin blyUk bir gogunlugunu bu iliski tarinin
olusturdugunu ifade eder. Asksizlik durumu ile daha
cok zorunlu bir bicimde kurulan iliskilerden so6z edil-

mektedir.

5. Evrimsel K6kenli Biyolojik Ask Kurami

Bilissel ve davranissal sureclerin evrimsel temellerini
arastiran bu yaklasima gore ask, insanlara tGreme ba-
sarisi saglayan bir adaptasyon olarak gelisim goster-
mistir. Ask sayesinde birbirlerine baglanan esler, ba-
kima muhtac¢ olan yavrularinin ihtiyaclarini karsilaya-
rak nesiller boyunca genlerini aktarma sansi elde et-
mektedir. Bu noktada askin yedi temel amaca hizmet
ettigini 6ne suren Buss, bu amagclarin gerceklestiriime-
siyle birlikte askin; esi etkileme, onu elde tutma ve o
es ile Ureyerek dinyaya gelen yavrulara bakim sag-
lama yoniinde itici bir glic olusturdugunu ileri sirmus-
tur (Buss, 1988). Kaynak gosterme, sadakat ve ko-
ruma, baghlk ve evlilik, cinsel yakinlk, Greme, kaynak
paylasimi ve ebeveyn yatirimi seklinde siniflandirilan
amagclar, Buss'un calismalar temel alinarak agiklan-
mistir (Buss, 1988, 1989; Meston ve Buss, 2007).

Kaynak gbsterme: Karsi cins tarafindan arzu edilen
kaynaklarin sergilenmesi, treme degeri yliksek olan
bir es elde etme olasiligini arttirir. Kaynak gostermenin

amacl kisinin, karsi cinsin kendisini se¢cmesi duru-
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munda ona saglayabilecegi imkanlara dikkat cekmek-
tir. Fiziksel gekicilik, gen¢ ve saglikli bir gérinim ka-
dinlarin dogurganlik duzeyi hakkinda bir ipucu verir-
ken, hirs ve caliskanlk gibi kisilik 6zelliklerinin sagla-
dig1 para ve mevki de erkeklerin es degeri ile iliskilidir.
Dolayislyla erkegin kadina aldigl hediye veya kadinin
geng goriinmeye yonelik gosterdigi caba, bu baglamda

degerlendirilebilir.

Sadakat ve koruma: Bir dnceki adimda yapilan yatirim-
larin korunmasi amaciyla ese karsi gosterilen sadakat
ve koruma ile esler arasinda ortak bir gliven saglanir
ve babalik sliphesi minimize edilir. Bu baglamda, esle-
rin karsi cinsin diger Uyeleriyle romantik bir iliskiye gir-
memesi ve bdyle bir durumun olabilecegine yonelik
ipuclanyla karsilastiklarinda (6rn. esin karsi cinsten bi-
riyle yakinlastigini gormek) esi kiskanmalari gibi davra-

nislar ‘sadakat ve koruma’ya 6rnek gosterilebilir.

Baglilik ve evililik: Eslerin gelecege yonelik planlar kur-
masl! ve uzun sureli bir birliktelik karart vermeleri, bu
amaca hizmet eden eylemler olarak degerlendirilebilir.
Bu eylemler ayni zamanda sadakat ve koruma amacini

da guclendirerek kaynak yatirmini garanti eder.

Cinsel yakinlik: iliskilerin dérdiincii amaci olan cinsel
yakinlik, askin énemli bir parcasidir. Eslesme havuzun-
daki erkek sayisinin kadinlarin sayisindan fazla olmasi,

erkeklerin cinsellige erisimleri konusunda sinirliliklari

da beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla, kadinlara ki-
yasla, erkeklerin eslesme olasiligl daha kisitl oldugu
icin, bu amac dogrultusunda daha fazla caba gosterir-

ler.

Ureme: Gebelik ve yavrunun diinyaya gelmesi gibi ey-
lemleri iceren bu amag, askin en temel islevlerinden
birini gergeklestirir. Cinku evrimsel yaklasima gore,
Ureme amacina ulasilamamissa ilk dért amac da isle-

vini yerine getirememis demektir.

Kaynak paylasimi: Cinsellik ve Greme, kadinin Greme
degerine iliskin bir glivence olarak degerlendirilmekte-
dir. Bu baglamda, erkek tarafindan saglanan maddi
destek ve koruma, bu glvenceye karsi gosterilen bir
kaynak paylasimi olarak ele alinir. Paylasilan para,
gida, barinak gibi kaynaklar es ve ¢ocuklarin, givenligi
ve sagligl konusunda bir 6ngoru aracidir. Hastalik, kotu
yasam kosullar ve baskalan tarafindan zarar gérme
gibi durumlar, kaynak paylasiminda yetersiz olan er-

keklerin ailelerinde daha fazla gérilmektedir.

Ebeveyn yatirimi: Son amag ise, yavru diinyaya geldik-
ten sonra beslenme, barinma, sevgi ve egitim ihtiyac-
larinin karsilanmasidir. CUnku ilk alti amacin basariyla
tamamlanabilmesi i¢in dinyaya gelen yavrunun Ureme
olgunluguna gelinceye dek hayatta kalmasi gerekir. Bu
nedenle eslerin cocuga karsl gosterdigi ebeveyn yati-

rimi blyUk 6nem arz etmekte ve ask, bu asamaya ula-
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sabilmeye yonelik tesvik edici bir gu¢ olarak tasvir edil-

mektedir.

Sonug

Aska iliskin calismalar, psikoloji alani icerisinde uzun
yillar boyunca goélgede kalmis olsa da, son 40 yildir
aski aciklamaya yonelik pek cok kuram ileri sturtilmus-
tlr. Kuramlar arasinda ortak bir dile ulasilamamis olsa
da bu modellerin gelecekte yapilacak arastirmalara

yon vermesi acisindan 6nemli oldugu séylenebilir.
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BENLIK VE ESYA ILISKISI:
KITSCH-INSANA KARSI
OTANTIK-INSAN

Pinar EImas-Gelebi*

‘ igerleri’nin var oldugu bir diinyaya dogan
insan, benligini olustururken ‘diger-
leri’nin tuttugu aynalardan kendini gorur

ve degerlendirir. Cooley (1902), aynadan yansiyanlarin
degerlendirilmesi ile olusan benligi ayna benlik (loo-
king-glass self) kavramiyla ifade eder. Cok daha 6nce-
leri, Mead (1934) ve James (1890) gibi sembolik etki-
lesimci kuramcilar da digerleri ile benlik arasindaki et-

kilesime vurgu yapmislardir.

Ayna benligin olusumu sirecinde ‘digerleri'nin kisiye
dair izlenimleri olduk¢a dnemlidir. Kisi, hem kendisini
oldugundan daha iyi degerlendirmek (kendini yi-
celtme) hem de digerlerinin de kendisini olumlu ve sos-

yal olarak arzu edilir 6zelliklere sahip olarak gérmele-

* Adnan Menderes Universitesi, Aras. Gor.

rini ister. Bu amac¢ dogrultusunda, baskalarinca se-
vilme ve arzulanan benlik imgesi olusturma guduleriyle
hareket eden kisi, digerlerinin kendisini nasil algiladi-
gin1 kontrol etme cabasi icine girer (Leary ve Tangney,
2012). Bu sure¢ tam da benlik sunumu (self-presenta-
tion) kavramina isaret etmektedir (Leary, 1996). Ben-
lik sunumu sdzel olabildigi gibi s6zel olmayan yollarla
da yapilir. Ornegin, kisi fiziksel goriinimi ya da sahip
oldugu esyalar araciliglyla da kendisi hakkinda bir izle-

nim olusturur.

Esya ile benlik arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar,
esyalarin benligin birer pargasi, bir nevi uzantisi oldu-
gunu gosterir (Csikszentmihalyi ve Rochberg-Halton,
1981). Boylelikle, kisi kimi esyalari kullanarak ideal
benligini digerlerine anlatir. Bunun yani sira, esyalar ki-
sinin kendini ylceltmesine; anlam ve tatmin elde et-
mesine aracilik eder (Bilgin, 2003). Kisinin gercekte ol-
dugundan daha iyi olduguna inandig| benlik imgesi di-
gerlerine gosterilecek nesneyi de belirler. Oyle ki, kisi
baskalarinin kendisiyle ilgili olusturacagi izlenimi sekil-
lendirmek igin niyetli olarak bazi 6geleri kullanir (Gos-
ling ve ark., 2002).

Kendini ylceltmeye gudulu olan kisinin benligiyle ilis-
kilendirecegi esyalarin elbette bazi nitelikleri olmalidir.

Bilgin (2013), esyalarin sadece varliklariyla degil, kali-
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teleri, cesitleri ve diger 6zellikleriyle de sahiplerini yan-
sittiklarini ileri sirmektedir. Kuskusuz, nesne ile gelis-
tirilen kimi tarzlar dogrultusunda kisilerin esyalarda
aradiklar nitelikler de degisir. Bazi kisiler nesnelerde
saglamlik ve orijinallik 6zellikleri ararken, bazilar gori-
nus, gosteris ve guzellik gibi 6zelliklere 6nem verir. Bil-
gin (2011), esyalarda gorunus, gosteris ve guzellik ara-
yan Kisilerin esyayla ki¢ (kitsch) tarzda bir iliski gelistir-
diklerini belirtir.

Digerleri (izerinde daha olumlu bir imaj yaratmak iste-
yen ve bu yénde davranan kisinin kimi esyalari tercih
etme egilimi ve esyalarla iliski kurma tarzi bizi ki¢ kav-
ramina gotirmektedir. Ki¢ kavrami, 6zellikle estetik ile
ilgili alanlarda olmak Uzere 1970’li yillardan itibaren
sosyal bilimler literatlrinde de belirmeye baslamistir.
Ki¢’in kuramcilarindan biri olan Moles’e (1971) gore
ki, otantik olmayani, bir nevi gostermelik olani temsil
eder. Bilgin (2003) Sosyal Psikoloji S6zIugi'nde yer
verdigi kigi, kisinin seylerle iligkisinin bir tarzi ve ayni
zamanda tiketim toplumunun temel bir egilimi olarak
tanimlamistir. Ayni zamanda, bu kavram, Tirk Dil Ku-
rumu Sozlugi’'nde (2011) ‘6zenti Grand’ olarak tanim-

lanmistir.

Ki¢ goreceli bir kavramdir ve bu olguyu anlamak igin
estetikten ziyade psikolojik ve sosyolojik bir analiz ge-
rekir (Kulka, 2014). Ornegin, Kundera (2002) kicin di-

gerlerinin hosuna gitmek isteyen kisinin tavri oldugunu

belirtir. Clceloglu’'na (2005) goére ise kig, ‘mis gibi ya-
sama’ egilimidir. Broch (1978), bir adim daha ileriye
giderek kavrami kisisel bir egilim olarak tanimlar. O'na
gore, kendini estetik yalanla kandirmayi yasam bicimi
haline getirmis, gosterisci, kendini oldugundan daha
degerli gosterme gibi davranislar sergileyen, gercek
benligini slisleyerek maskeleyen kisi ‘kig-insan (kitsch-

man)’ olarak nitelenir (Broch, 1978).

Gosling ve arkadaslar (2002) ki¢ insanin yasam alan-
larina, ortamin i¢ dekorasyonuna, gunlik kullanimda
esyalarin yerlestiriime sekline dikkat ettigini ifade
eder. Araz (2005) bunu degerli giimUslerin kapakli do-
laplar icerisinde degil de vitrinin en can alici yerinde
sergilenmesi 6rnegiyle belirtir. Dokmen (2013) de kisi-
nin bu yolla digerlerine (6rnegin, misafirlere) sdzsuz
mesajlar ilettigini vurgular. Bu sekilde, kisisel yasam
alanlar benlik sunumu igin bir araci olma islevi gorur
(Gosling, Craik, Martin ve Pryor, 2005).

Bir donem -0zellikle kigin iyice yayginlastigi 1970’ler
sonrasl- hemen hemen her evde digerlerini dislinerek
planlanan ve diger odalardan farkli tutulan bir misafir
odasl bulundugu goéralir. En ihtisamli mobilyalar, gos-
terigli avizeler, kristal kadehler, degerli siis esyalariyla
ve ithal icki siseleriyle dolu vitrinler... Tum bunlar kisi
icin psikolojik deger yukludur. Cunkl gosterilmek iste-
nen yasam tarzi tam da bu kic esyalar Uzerinden sergi-

lenir. Boylelikle sahip olunan estetik anlayis digerlerine
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sunulur ve ev sahibinin benliginin degerini digerine
ifade eder. Kisacasli, misafir odasi ideal benligi yansi-

tan bir yasam alani olarak karsimiza ¢ikar.

Peki, herkes ‘digeri yonelimli’ olan bu yasam alanina
sahip olmayi tercih eder mi? ideal olan illa ki gercek

benlikle uyusmazlk gésterme durumunda midir?

Elbette, bu bdyle olmayabilir. Ornegin, ‘benlik ydne-
limli’ bir yasam alani olan oturma odalari ev halkinin
tim dogalligiyla, rahathgiyla gercek benligini yasayabil-
digi mekanlardir. Gosling ve arkadaslari (2002), diger-
leri icin tasarlanmamis olan bu 6zel yasam alanlarinda
(6rn., oturma odasli, yatak odasi) esyalarla kurulan
iliski tarzi icin ‘modest’ kavramini kullanir ve kavrami
gosterissiz olan ve ‘otantik’ olan seklinde ifade eder.
Esyalar kullanma, tercih etme ve s06z konusu
mekanlara yerlestirme tarzi otantik olan insan, digeri
yonelimli olmaktan ¢ok benlik yonelimli olma egilimin-
dedir. Bir baska deyisle, otantik insan kisisel zevklerini
ve estetik duygularini yansitan renkleri, bigcimleri, mo-
tifleri ve dekorlan kendisi icin tercih eder (Bilgin,
2003).

GOraldiga gibi, ‘misafir odasl’ ve ‘oturma odasl’ gibi
yasam alanlari, kig-insan ve otantik insanin benligi ve
esya arasinda kurdugu iliski tarzlarinin yansimasi ola-
rak kullanilmistir. Bu noktada, Bilgin (2003) iki sece-

nek sunar: Bir yanda, digerlerinde olumlu izlenim ya-

ratmak, digerlerinin algilarini kontrol etmek, yonlendir-
mek isteyen kic-insan olmak; diger yanda kendini di-
gerlerine makyajsiz ve rol yapmadan daha iyi anlatan,
digerlerinin algilarini etkilemekten cok, gercek benli-
gini daha iyi aktarabilmeyi amac edinen otantik insan

olmak. Peki, sizin tercihiniz hangisi?
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KENT, MEKAN VE
TOPLUMSAL CINSIYET UZERINE

Pinar Arkag*

ekan, toplumsal iliskilerden bagimsiz ola-

rak disunulemez. Ginumuzde bircok di-

siplin mekana iliskin arastirmalar yapmak-
tadir. Sosyal bilimler alaninda, mekanin daha cok top-
lumsal ve siyasal olan yaniyla ilgilenilir. Buna gore,
kentler, belirli bir tarihsel stre¢ icerisinde meydana ge-
lirler ve kenti anlamak icin, onun kultlrel, ekonomik,
siyasal 0zelliklerini, fiziksel mekan ile bir arada deger-
lendirmemiz gerekmektedir. Bu yazida, daha ¢ok kent
yasami icinde kadinin roli Gzerinde bir degerlendirme
yapilacaktir. Bunun igin toplumsal cinsiyet kavraminin
iyi anlasilmasi gerekmektedir. Kadinlarin kentin igin-
deki konumunu degerlendirirken, 6zellikle kadina atfe-
dilen roller, bunun yaninda ise cinsiyete dayali is bo-

limU ve mesleki ayrismalar, kadinlarin, mekanlardaki

* Sosyolog

hareketliligi konusunda belirleyici noktalardir. Bu yuz-
den diyebiliriz ki “mekanlarin cinsiyeti” s6z konusudur.
Kamusal alanin erkek egemen yapiyla kusatildigl ve
ayni kentsel mekani paylasmalarina ragmen kadinla-
rin ve erkeklerin farkl tepkilerle karsilastigini soyleye-

biliriz.

Mekan Kavrami

Mekan (space) kavrami, spatium teriminden turetil-
mistir: Spatium Latince bir terim olmakla birlikte me-
safe ve dagilm anlamina gelmektedir. Birgok disinar
ve yazar, Orta cagda, mekani konteynir veya kap anla-
minda kullanmistir. Descartes ise yayllma ve dagihm
anlaminda kullanarak, mekan yaklasiminin yasadigl-
miz dlinyayi daha ayrintili kavramamiz icin bir kolaylik

sagladigini degerlendirmistir.t

Mekéan kavramina, pek cok duslnlr cesitli acilardan
yaklasmaya calismis, bati distince tarihinin 6nemli ko-
nulari arasinda yer almistir. (")rnegin, Aristoteles’e gore,
mekanin dinamik bir yani vardir ve mekan, tim yer ve
Ozelliklerini iceren bir alandir. Parmenides’e gore,
mekan var olmayan bir sey, mutlak bir yokluk iken;
Atomculara gore, atomlar arasinda var olan ve iginde
atomlarin hareket ettigi bir bosluktur. Descartes,
mekani maddeyle 6zdeslestirmistir ve bir mekanin, o

mekani isgal eden cisimden ayriimadigini séyleyerek

1 Kaya, ilhan, Cografi Diisiincede Mekan Tartismalari, Disiinme
Dergisi, s. 2
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bos mekanin olmadigini savunmustur. Leibniz, mekan-
larin mantiksal bir Grin oldugunu ve mekanlarin salt
bagintilardan meydana gelen bir durumlar dizini oldu-
gunu; Kant ise, insan zihninin ya da algilarimizin zo-
runlu bir a priori formu oldugunu savunmustur. Kant’a
gore mekan, maddeden farkli ve ondan bagimsizdir,

deney disi sezistir, dis uyumun bigimidir.2

Mekan kavramina iliskin arastirmalar, toplum bilimle-
rinde ve kulttrel calismalarda oldukca yeni sayilabilir.
Akademik diinyada mekan tartismalarinin arttig gorul-
mektedir; bu, 6zellikle postmodern ve postyapisalcilik
tartismalari ile birlikte ivme kazanmistir. Mekan kav-
rami aslinda sadece toplum bilimlerinde degil daha
farkli pek cok disiplinde de tartisilan bir kavramdir.
Mekan, diger yandan calisiilmasi zor bir kavram olarak
karsimizda durmaktadir. Bunun temel nedeni mekanin
bireyi, toplumu ilgilendiren her seye zemin olmasi ve
yeryuzindeki her olay ve olgunun gerceklesmesinin 6n

kosulu olmasinda yatmaktadir.3

Toplum bilimlerdeki kuramlarin ¢ogu, insan etkinligini,
zaman-mekan igerisinde bir degerlendirme ile beraber
ele almaktadir. Bunun nedeni ise, insan etkinliginin,

mutlaka, zaman-mekan icinden gegisi kapsamasidir.

2 Yildiz, Mehmet Zeytin, Alaeddinoglu, Faruk, Kiresellesme Caginda
Degisen Mekan Algilayislari, s. 846

3 Erturk, Mustafa, Mekanin diyalojisi: Kent mekani-Kent 6znesi, ss.
1-2

Sosyal/mekansal teorisyenler, sosyal olanla iliskili ol-
dugunu birini degerlendirirken étekinin de isin icine ka-
tilmas! gerektigini sdylemislerdir ve bu iliskisellik ta-
hayy(li, onlari, biri olmadan digerinin anlasilamayaca-
gini, resmin tamaminin gorilmesi icin her ikisinin de
dikkate alinmasi gerektigine vurgu yapmaya gotirmis-
tlr. Bu yaklasimda gérmekteyiz ki mekanin ayni za-
manda sosyal iliskilerde insa edicilik 6zelligi de bulun-
maktadir. Sosyal iliskiler, sadece mekansal iliskiler ol-
madig gibi, mekansal iliskilerden bagimsiz da degildir.
Mekan ve miulkiyet arasindaki iliskiye blylk 6nem ve-
ren yeni yaklasimlar, 6zel alan ile kamusal alan arasin-
daki farkliiklara vurgu yapmistir. Siyasi olarak ise
mekan hakkindaki tartismalarin odaginda devlet, birey
ve grup hakimiyet alanlari (teritori) vardir. Bu anlamda
teritori, mekani kontrol etme, domine etme ve pay-
lasma stratejileri anlamina gelmektedir. Burada artik
mekanin ne oldugu degil, nasil anlasildig ve etkilesim-
lerini nasil kosullandirdigi 6nemlidir. Bu baglamda
mekan sadece cografi bir anlam tasimamaktadir.
Mekanin bu yani onu fizik, felsefe, sanat ve diger sos-

yal bilimlerin de ilgi alanlarina girisini kolaylastirmistir.®

Modernitenin ve “aydinlanma caginin” bilimsel yakla-

simi olan pozitivizm, evrenin ayrik, gézlemlenebilen ve

4 Urry, John, Mekanlari Tiketmek, ss. 94-95

5 Kaya, ilhan, Cografi Disiincede Mekan Tartismalari, Diisiinme
Dergisi, s. 2
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atomik olaylardan, olgulardan olusan mekanik bir dU-
zen oldugu; mutlak dogrunun var oldugu ve bunu bil-
menin, dngérmenin mimkin oldugu ontolojik temeli
Uzerine kuruludur. Pozitivist paradigma sosyal bilim-
lere konu olan olay, olgu ve tim kategorilere totalci bir
yaklasimla buyuk teoriler (grand theories) ve Ust anla-
tilarla (meta-narratives) rasyonalist-akilci bir agciklama
getirebilecegi iddiasindadir. Pozitivist paradigma, me-
todolojisinin, doga bilimlerinin yaninda sosyal bilim-
lerde de kullanilabilecegini sdyler ve bu nedenle de
doga bilimlerinin dogada aradigini sosyal bilimlerin de
benzerlikleri, genellemeleri ve yasalarl aramasi gerek-
tigini savunmaktadir. Mekan bilimleri acisindan bakil-
diginda bu anlayis, yani pozitivist paradigmanin etkisi,
uzun dénem boyunca basta cografya olmak lizere tiim
sosyal bilimlerde mekanin, toplumsal ve dogal olayla-
rin gergeklestigi, kartezyen koordinat sistemine sahip,
salt bir uzay parcasi olarak algilanmasina neden ol-

mustur.6

Kent ve Kentsel Mekéanlar

Kentler, mekan olmalarinin da 6tesinde; tarihsel, eko-
nomik, sosyal, kultlrel, siyasal vb. kimlikleri bir arada
blUnyelerinde barindiran yerlesim yerleridir. Bu ne-

denle de tek bir unsura bagli kalinarak kenti agiklamak

6 Kaygalak, irfan, Postmodern Elestirilerin Cografi Duslince ve Yeni
Mekan Kavrayislar Uzerine Yansimalari, Cografi Bilimler Dergisi,
s. 1

yeterli olamayacaktir, pek ¢ok unsuru dikkate almak
gereklidir.”

Kent mekanlari, tam da glindelik yasamin ortasinda
yer alir. Bu mekanlar, modernite ile birlikte insanlarin,
kentlilik imajlarini da gosterdikleri yerler haline dénis-
mustir. Kent yasaminin odak, minoér kurumlari akli-
miza gelir ilk olarak, ¢clinkl glindelik yasamda gecirilen
vakit oldukca fazladir bu mekanlarda ve yine bu
mekanlar kentin kiltlrel bilgisi hakkinda da veriler ta-
sir. Ornegin, sinemalar, tiyatrolar, restoranlar, pastane-
ler, muzeler, kUtlphaneler, oteller, kafeler, parklara
(vb.) bakildiginda kentli bireyler, bu mekanlarda birgok
yasamsal aktivitelerini karsilarlar. Sadece yeme-icme
degil, ayni zamanda eglenebilecekleri kendilerini ra-
hatlatabilecekleri mekanlarda zaman gecirme firsat-
lan vardir. Kent dokusu, adeta yasayan bir organizma-
dir, tum kentlilerin karsilasmalari burada gerceklesir.
Bu nedenle kentin ortak kamusal benliginin insa ol-
dugu yerlerdir. insanlar sirekli olarak bir sosyal etkile-
sim icerisindedirler, bu etkilesim ve katihm, berabe-
rinde sirekliligi de getirir. O mekan icerisinde bulunan
bireylerin de 6zellikleri 6Gnemlidir ¢inku onlarin bu alis-
kanliklari, kultarel 6zellikleri, profilleri vs. mekanin ye-

niden insasinda 6nemli bir rol oynar.8

7 Kaypak, Safak, Toplumsal Cinsiyet Acisindan Kente Bakmak, s.
347

8 Aytac, Omer, Kent Mekanlarinin Sosyo-Kiiltiirel Cografyasi, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, s. 200
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Son zamanlarda, iginde yasadigimiz ya da gozlemledi-
gimiz kentlere baktigimizda kolayca gérebilecegimiz
bir heterojenlik s6z konusudur. Bugun, diyebiliriz ki hic-
bir kent catismasiz kendi icinde daha homojen, kultur,
zaman, mekan yoninden farklilasmamis degildir. Ya-
sadigimiz topraklara ait olma hissi tasiriz; kentler bu
anlamda da birer aidiyetlik tasirlar. Bu sadece genel
anlamda bir kentle sinirli tutulmaksizin, mekanlar igin
de soOylenebilir. Kent insaninin baglandigl mekanlar da
onlar i¢in gundelik bir aliskanlik ve vazgecilmezleri ol-
mus durumdadir. Buna surekli olarak gidilen bir kafe
ya da kuafér salonunu o6rnek olarak verebiliriz.
Mekanlara olan bu baglilik ya da spontane hale gelis
aslinda sadece bos zaman gecirme veya yasamsal ak-
tiviteleri gerceklestirmek anlaminda degildir. Ayni za-
manda kentli bireylerin kendilerini 6zglr hissetmele-
rine, daha basina buyruk hareket etmelerine birer fir-
sat sunar. Bakildiginda biz sunu soOyleyebilmekteyiz:
Modernite ile beraber bireylerin, 6zel alanlarindan cik-
tgini gormekteyiz, daha oncesinde, aidiyet, guven,
baglanma gibi hisler artik 6zel alanin degil, kamusal

alanin eline gegmistir.®

Kentler son yillarda ekonomik ve toplumsal olarak ye-
niden yapilanmaya baslamistir. Ozellikle ekonomide
meydana gelen uluslararasi is ve para mobilitesi ile in-

sanlarin ve yerlesim yerlerinin dinyanin her yerinde

° Aytac, Omer, Kent Mekanlarinin Sosyo-Kiiltiirel Cografyasi, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, ss. 202-204

birbiriyle daha yakin olmasini da beraberinde getirmis-
tir. Ekonomik yeniden yapilanma esyalarin yapimin-
dan, hizmet satmaya kadar ekonomik Uretimin nerede
yapildigl konusunda farkli bir evreye gecisi tanimlar.
Bundan sonraki kisimda yeniden yapilanmanin top-

lumsal cinsiyete yansimalari Gizerinde duracagim.10

Mekanin Cinsiyeti

Toplumsal cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavramini aciklarken oncelikli ola-
rak sex (biyolojik cinsiyet) ve gender (toplumsal cinsi-
yet) arasindaki ayrimi yapmamiz gereklidir. Biyolojik
olarak cinsiyet daha cok kadinlik ve erkeklik organlar
Uzerinden bir degerlendirmeyken, toplumsal cinsiyet
ise roller ve onlarin toplum tarafindan nasil anlasildig|
Uzerinedir. Elbette bu kavramlar birdenbire ortaya ¢ik-
mamistir. Ozellikle, sosyal bilimler alaninda toplumsal
cinsiyet, Uzerinde oldukca calisilan bir alandir. Toplum-
sal cinsiyet iligkileri, iktidar iliskileriyle i¢ icedir, toplum-
sal cinsiyetin naslil kurgulandigini cinsiyete dayali is b6-
Iimu kavramiyla agiklayacagiz. Bu kavram 6zellikle ka-
din ve erkegin cinsiyetleri izerinden rollerinin farklilas-
masl anlamina gelir, yani kadin ve erkegin hangi isi ya-
pabileceklerine Uzerinde bir siniflandirmayi icerir. Ge-
nel anlamda baktigimizda iki cinsiyet arasinda “dogal”

oldugu dusincesine dayandirilan birtakim isler mev-

10 Jarvis, Helen, Kantor, Paula, Cloke, Jonathan, Kent ve Toplumsal
Cinsiyet, s. 82
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cuttur. En basit haliyle ev icinde (6zel alanda) yapilan-
lar (temizlik, yemek vb.) kadina 6zguyken, kamuya ait
alanlardaki isler daha cok erkekler tarafindan yapil-
maktadir. Kamusal alanda kadin ancak erkegin varlig
ile var olabilmektedir. Kadinin 6zel alanda olmasi do-
gas| geregi, algisiyla kendini ortaya koyar ve erkegin

alanindan dislanirlar.11

Sosyalist feminist mekan calismalarinda, erkeklerin
mekanlar “kamusal ve ekonomik”, kadinlarin ise “6zel
ve sosyal” olarak hakimiyetini “bélinmis kent” kav-
rami Uzerinden aciklamaya calismislardir. Bu kent bi-
cimi elestirilerek, kadinlarin ev ile iliskilendirilmeleri,
kentin diger genis olanaklarina ulasmasinda bir engel
olarak gortulmaustur. Feminist kent yaklasimlarinin te-
melinde yatan da bu kamusal ve 6zel ayrimin kdkenle-
ridir. Marksist elestiride de 6zellikle ataerkil sisteme
hizmet edildigi vurgulanmakta ve kent analizlerinde
daha ¢ok sermayenin dolasimi, Uretim faaliyetleri gibi
ekonomik etkinliklerinin kamusal alanda gerceklestigi
soylenmektedir. Kamusal ve 6zel alanda olan kadinlari
ise tuketici aktorler olarak tanimlamiglardir. Ayni za-
manda kadinlar yeniden Uretimin islevini gerceklesti-
rirler ve bdylece kamusal alandan iyice uzaga konum-

landinimiglardir.12

11 Karaagag, Ferhat, Kentin Cinsiyeti Var Midir?, s. 2

12 Demirbas, Gokben, Kadinlarin Mekan Algisi ve Mekani Kullanma
Bigimleri, ss. 36-37

Kadinin kentteki rolii

Kentsel mekanlar toplumsal cinsiyete karsi duyarsiz-
dir, kent yasami eril ve erkek merkezlidir. Feminist du-
sindrlere gore, kadin mekanla, erkek ise, zamanla 6z-
deslestirilir. Bunun altinda erkegin daha cok hareket
ettigi, aktif oldugu ve akli simgeledigi icin zamanla, ka-
dinin ise daha pasif ve bedensel tahayyul edildigi, kalbi
simgeledigi icinde mekanla 6zdestirildigi yatmaktadir.
Kentler, cinsiyetgi roller ve toplumsal esitsizligi de ba-
rindinr. Kentlesmenin bu anlamda kadinlar igin bir de-
zavantaj yarattigini soyleyebiliriz; cinkl kent planlari,
kadinlarin eve kapanmasi Uzerine yapilmaktadir. Gele-
neksel aileyi norm olarak alirlar ve “kadinin yeri evidir”
anlayisiyla kenti tasarlarlar. Bu konunun ayri bir boyutu
da ekonomik sartlarin kétilesmeye baslamasiyla ka-
dinlar igin, sorunlarin daha da tirmanmasi, yani temel
fiziki altyapi eksiklikleri, cinsiyetci is bolumu ve toplum-
sal cinsiyete bagh esitsizlikler birleserek kadinlar icin
blyuk bir problem haline gelmesidir. Konutlar, bakildi-
ginda barinma ihtiyacimizin saglanmasi icin gerekli
yerlerdir, ancak kadinin konutla 6zdestirilen bir diger
sorun da yerlerdir; cunki konutlar artik bu ihtiyacin
Otesine gecerek her turlu ev isi, yash ve ¢cocuk bakimi,
sosyal iliskilerin, baglarin yurittlmesi gibi toplumsal
yeniden Uretimin devami igin yerleri de kapsamaktadir.

Yeniden Uretim, cinsiyetci is bélumu nedeniyle daha
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cok kadinlarin yaptig isleri kapsar. Kadinlar igin, yeni-
den uretimin cogu kismi, evle daha fazla ilgilenmek de-
mektir. Kadinlar, aslinda, Uretime katilirlar, yeniden
Uretimin uzantisi olan isleri yapmak icin kamusal alana
cikarlar. Evde yapilan giyim, kuru temizleme, gida ha-
zirlama gibi yeniden Uretim islerinin 6nemli kismi mo-
dern kentlerde sanayilesmis, kimi baska islerse ticari-
lesmistir. Yeniden Uretimin konut iginde Ucret karsiligl
satin alinmasi, evi hem barinma (6zel), hem de isyeri

(kamusal); kadini hem ¢alisan hem de isveren yapar.13

Yeni istihdam firsatlarina baktigimizda, kadinlari, er-
keklere yegleyen olumlu bir durummus yanilgisi igine
disebiliriz. Cunkl kadinlarin dusik Ucretli, gegici ve
guvensiz islerde daha fazla yogunlastigini gormekteyiz.
Kadinlarin hizmet sektérine olan bagimhhg hizla art-
maktadir. Bakildiginda bu toplumsal cinsiyet ugurumu,
cok sayida rastlantisal faktérden tireyebilir; ancak egi-
tim, kariyer atlama ve evlilik, annelik ve ev iglerinden
farkli toplumsal beklentilerle agiklanir. ‘Kentin’ is din-
yasinda ¢ok kuguk bir kadin grubu basar elde etti-
ginde de bu defa medyanin ilgi odag olabilmektedir.
Ornegin, bu anlamda erkek egemen bir sirketin pat-
ronu olan kadin, sahip oldugu cocuk sayisiyla manset-
lere tasinabilir ve boylece, bencil, kariyer ugruna co-
cuklarindan vazgecen anne imaji yuklenebilir. Bir de

g6z ardi edilen bir diger konu da sudur: Cinsiyetin tim

13 Kaypak, Safak, Toplumsal Cinsiyet Acisindan Kente Bakmak, ss.
349-350

dezavantajlarina karsi, iyi bir egitim alip mesleginde
yUksek bir kademeye gecisinin arka planinda, gorul-
meden calisan, dadi ve sekreter faktérd bulunmakta-
dir. Bu, bir kez daha, sinif, irk ve toplumsal cinsiyetin
kesisimlerine ve hane-ici esitsizliklerin haneler arasin-
daki karsilikll s6mUra tarzlarini nasil agirlastirdigina
dikkat cekmektedir.14

Kentte kadinlarin guivenlik acisindan da oldukca bUyuk
sorunlarla karsilastigini sdylemek yanls olamayacak-
tir. Hala belli mekanlar, érnegin, ydénetim binalarn mer-
keziyetgi ve erkeksi bir erkin varligiyla kadinlar igin dis-
layici; parklar, meyhaneler onlar icin tekinsiz; kadinlar
icin gece karanlik ve korkuludur. Yapilan arastirma-
larda kadinin kentte 6zgurce dolasabilmesinin, 18 ylz-
yil sonlarinda bile ne Avrupa’da ne de bir baska yerde
mUmkin oldugunu gosteren literaturlere ulasilama-
mistir. Ornegin, cogu kadin, kentte carsiya esiyle ya da
yasl bir kadinla ¢ikmak zorunda kalmaktadir. Kadinin
konumu daha ¢ok ev olarak varsayildigindan, kadinin
kamusallik alani boyutu eve en yakin yerde belirlen-
mistir. Bu da en fazla komsularinin bulundugu cevre
veya kapi 6nldur. Bir diger sorun da otomobillerin hala
erkege ait gorlilmesi ve kadinlarin trafikte sikca karsi-
lastig| taciz ve gereksiz yardim talepleridir. Genel algl
da daha ¢ok siirlict koltugunda oturan erkek ve onun

yaninda ki koltuk ise kimi zaman “koruyup kollama”

14 Jarvis, Helen, Kantor, Paula, Cloke, Jonathan, Kent ve Toplumsal
Cinsiyet, .87
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kimi zamanda “cinsel obje ¢agrisimlan” iceren yakla-
simlarla kadina ait kilnmaktadir. Ayni zamanda kadin-
larin ekonomik olarak daha dusuk Ucretler almalari on-
lari, 6zel otomobile sahip olmak yerine toplu tasima
araclarini kullanmaya itmektedir. Toplu tasima aracla-
rini kullanmalari ilk basta kent merkezlerinde yogunla-
san sosyo-kultUrel aktivitelere katilimlar yoninde bir
engel teskil etmektedir. Bunun yani sira kadinlar, bu
araglarda erkegin koltuk kullanimindan, toplu tasima
aracini kullanma saatlerine kadar degisen noktalarda

sorun yasamaktadirlar.1®

Sonug

Kadinin, kentte daha az alana erisebildigini gormekte-
yiz, cinku kadinlar bu konuda ciddi bir ayrimciliga ma-
ruz kalmaktadirlar. Kadinin kaynaklara daha az ulasa-
bilmesinin arka planinda, 6zellikle erkek egemen zih-
niyetle beraber, ¢ocuk, yash ve hasta bakimi ile ilgili
tim yuklerin onlarin Uzerinde olmasi yatmaktadir. Bu
durumlar onlarin kent mekéanlar iginde hareketlerini
guclestirmektedir. Kentsel yasamdaki bazi mekanlar
kadinlar icin tehlike arz etmektedir. Aslinda kentsel ya-
sam kalitesi acisindan kent, insan haklarinin korun-
dugu bir alan olmak durumundadir. Kadin ve erkegin

bu haklardan esit sekilde yararlanmasi temel idealince

15 Kayin, Er_nel, K_entsel Mekén- Kadin iliskisinde Glndelik Haklar ve
TMMOB Izmir IKK Kadin Galisma Grubunun “Koltuguma Oturma”
Projesi

kurulmus bir kent hakki igin sosyal bilimsel bilgiye ihti-
yac oldugu aciktir.
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Ceviri

YENi BASLAYANLAR iGIN
BILINGLI FARKINDALIK

Ellen Hendriksen*

ilincli farkindalik (mindfulness) binlerce yildir

etrafimizda olan bir kavram olmasina ragmen

son yillarda birdenbire raghet géormeye bas-
ladi. Bu kavramin, dikkati artirma, ruh halini olumlu
yonde gelistirme, stresi azaltma, bagisiklik sistemini
glclendirme ve hatta obezite ile micadele etme gibi
bircok konudaki taahhutlerinin de etkisiyle pek cok ke-
simden insan “bilin¢li farkinda” (to be mindful) olmaya
calisiyor. insanlar bilingli farkindalik ile ilgili sakalar ya-
padursun, biz kendimize su soruyu soralim: Biz ne isti-
yoruz? Bilin¢li farkindalk! Ne zaman istiyoruz? Simdi!
Ancak, bilingli farkindalik bir anda ulasilabilecek bir du-
rum degildir. Bilingli farkindaligin faydasini gérebilmek

icin caba sarf etmek, bunun icin de gerekli egzersizleri

* Dr. Klinik Psikolog

1 Akis Kavrami (concept of flow): Cok eski zamanlardan bu yana var
olan bir kavram olmasina karsin Mihaly Csikszentmihalyi’'nin yap-
tigl calismalar sonucunda “akis” (flow) olarak isimlendirilmistir.
Kavram, esasinda kisinin bir etkinligi gerceklestirirken enerjisini
ve dikkatini tamamen o ise odaklamasi, kendisini tamamen yap-
tigl etkinlige vermesi ve bunun sonucunda kendiliginden olusan

duzenli olarak yapmak gerekir -ki bu egzersizler, yeni
baslayanlari, 6zellikle de internet (izerinden 6grenen-
leri “Bu egzersizleri dogru bir sekilde yapiyor muyum

acaba?” sorusuyla bas basa birakmaktadir.

Gercekten de bilingli farkindalik, ani yasayabilelim diye
ortaya cikmistir. Ancak ¢ogu kisi anin icinde kalabilme-
nin nasil bir sey oldugu ya da bunun nasil meydana gel-
digi konusunda kafa karisikhgl yasiyor. Dolayisiyla,
haydi gelin, oncelikle bilin¢li farkindalik konusunda
yanhs anlasiimalarin oldugu dért durumdan bahsede-

lim:

1. Bilingli farkindalik hali aklin bos olmasi anlamina
gelmez: Akliniz bos kalmak Uzere tasarlanmamistir.
Gun boyunca dusunuriz, fark ederiz ve odaklaniriz. Bi-
lincli farkindalik hali, disiinmemeye calisma ya da hic
disunmemek degildir, aksine zihnin dikkate odaklan-

masini saglamaktadir.

2. Bilingli farkindalik hali, akis (flow) anlamina gelmez.
Bilingli farkindalik, genellikle derin bir konsantrasyon
ya da kendini verme hali (a state of absorption) olarak
gorulmektedir. Derin bir konsantrasyonla bilingli far-

kinda (mindful) olmak elbette ki mumkundur. Ancak

bir keyif durumunu hissetmesini iceren bir zihinsel durumdur.
Daha detayl bilgi icin Mihaly Csikszentmihalyi’nin Turkgeye gevril-
mis “Akis” isimli kitabindan ya da asagida linki verilen TED konus-
masindan yararlanabilirsiniz (bkz. https://g00.gl/M3qZv3).
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kendini verme hali psikolog Mihaly Csikszentmi-
halyi'nin akis kavramiylal daha dogru bir sekilde agik-

lanmaktadir.

3. Bilingli farkindalik hali sevingli olmak anlamina gel-
mez. Bilingli farkinda (mindful) olurken mutlu hisset-
meniz oldukca dogaldir. Ancak bu durum, her bilingli
farkindalik hali yasadiginizda mutlu hissetmeniz gerek-

tigi anlamina gelmez.

4. Bilingli farkindalik hali baris anlamina gelmez. Bazi
kaynaklarda bilingli farkindaligin “problemlerimizin yok
olup gittigi bir siklinet vahasi” olarak tanimlandigini
gormustim. Kulaga gercekten de cok glizel geliyor,
bdyle bir program varsa beni de kaydedin! Ancak ra-
hatlamak, genellikle pasif olmaya isaret eder ki aksine
bilingli farkinda olabilmek icin ¢ok ¢alismak gerekmek-
tedir.

Simdiye kadar bilingli farkindalik halinin ne olmadig)
Uzerine konustuk. Peki, bilincli farkindalik hali tam ola-

rak nedir?

Amerika’daki bilin¢li farkindalik faaliyetlerinin kuru-
cusu Dr. John Kabat-Zinn, 1991'de yayinladigl ve su an
alandaki en 6nemli eserlerden biri olan “Full Catast-
rophe Living: Using the Wisdom of Your Body and Mind
to Face Stress, Pain, and lliness” adl kitabinda bilingli

farkindalik kavramini okuyuculara tanitmisti. Bu ta-

nima gore bilingli farkindalik hali, “o anda yargilamak-
sizin, bilerek, isteyerek dikkatini vermek”ten dogan bir

bilin¢li olma durumudur.

O zamandan bu yana Kabat-Zinn, bilingli farkindalik
konusunda arastirma yapan nesillere esin kaynag ol-
mustur. Bu arastirmacilardan birisi olan Dr. Kristin
Neff, bana gore, bilincli farkindaligin en glizel tanimla-
rindan birini yapmis ve bilingli farkindalik halini su se-
kilde anlatmistir: “Kendinizi bir sinema salonunda ha-
yal edin. Perdede bir film gdsteriliyor ve siz de kendinizi
filme kaptirmissiniz. Filmde kéti adamlar ortaya ¢ikti-
ginda yerinizden sigriyorsunuz, karsit gruplar birbiriyle
savastikca tirnaklarinizi yiyorsunuz, film sizi ters kose
yaptiginda nefes nefese kaliyorsunuz. Sonra bir anda
yaninizdakKi kisi hapsiriyor. Hayallerinizden uyaniyorsu-
nuz ve birdenbire fark ediyorsunuz ki aslinda elinizde
bir kutu patlamis misir ile koltukta oturmaktasiniz. iste
o anda “Aaa, ben film seyrediyordum” diyorsunuz. iste
bu farkindalik (awareness), bilin¢li farkindaliktir (mind-

fulness).

Diger bir deyisle, bilingli farkindalik bir duyum ya da di-
siince degil, daha ziyade dustncelerin ya da duyumla-
rin farkina varmaktir. Etrafinizdaki seslerin farkinda
olabilirsiniz, nefes alisverisinize, zihninizde gezinen du-
slincelere ya da bes duyunuzdan herhangi birine dik-

katinizi verebilirsiniz. Bitln bunlarin puf noktasi, bun-
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lari yaparken olumlu ya da olumsuz olarak yargilamak-
sizin gézlemlemek ve simdiki ani degistirmek igin hig-

bir sey yapmamaktir.

Hatta biraz uygulama yaptikca, kaygl verici ya da olum-
suz dusuncelerinizi bile kendinizi onlara kaptirmadan
gozlemleyebilirsiniz. Ornegin, son zamanlarda cok
utanmaniza yol acan bir ani akliniza getirin ve o an na-
sil hissettiginizi hatirlayin. Kendi kendinize “Su konuda
fena halde guvallamistim,” deyin. Bunu dediginizde
muhtemelen mahcubiyet, suc¢luluk ya da utanc hisse-
deceksiniz. Simdi zihninizin bulundugu durumu biraz
degistirin ve sdyle dusunin: “Aklimdan, o konuda fena
halde cuvalladigima dair bir diistiince gecti.” Aradaki
farkliligr algilamasi biraz gug olabilir; ancak “Aklimdan
....'ya dair bir dusunce gecti,” 6rneginde kisinin dusun-
ceyle arasina mesafe koymasi ve duslinceyi kendin-

den ayirmasi s6z konusudur.

Tipki sinemada yaninizda oturan kisi hapsirdiginda ol-
dugu gibi, dikkatimiz izledigimiz filmin bir gergcekmis
gibi oldugu algisindan ¢ikar ve bunun sadece bir film
oldugu, bir gerceklik olmadig algisina odaklanir. Bilin
bakalim, bu durumda ne olur? Tipki filmin gercek ol-

madig) gibi diislincelerimiz de gergek degildir.

Tipki Shakespeare’in Hamlet eserinde yazdig gibi, “Iyi
ya da kotl diye bir sey yoktur, ancak dustnce sekli onu

iyi ya da kotl yapar.” Anlamaya calisacak epeyce bir

sey var, biliyorum. Ama butin bunlar ayni zamanda 6z-
gurlestiricidir. Zihnimize birtakim dusuncelerin gel-
mesi, bu dislncelerimizin dogru oldugu ya da dis(n-
celerimizle i¢ ice gegmemiz gerektigi anlamina gelmez.
Bunun yerine, bu disuncelere kendimizi kaptirmadan

beynimizin onlar olusturdugunu seyredebiliriz.

Peki, bitiin bu bilgileri nasil degerlendirebiliriz? iste
deneyebileceginiz, her biri sadece birkac dakikanizi

alacak Uc adet bilingli farkindalik egzersizi:

Bilingli Farkindalik Deneyimi 1: “Kum Saati.”

Dr. John Kabat-Zinn'in tanimini hatirhyor musunuz? O
anda yargilamaksizin bilerek, isteyerek dikkatini ver-
mek. “Bilerek, isteyerek” kismi, hedefinizi ve dikkat
araliginizi yénlendirebileceginiz anlamina gelmektedir.
Buyurun, size klasik bir egzersiz. Dikkatinizi genislet-
meyle ise baslayin. Etrafinizda olan biten her seyi -dU-
suncelerinizi, duyumlarinizi, nefesinizi- yargilamadan
fark edin. Sadece oturarak ve dikkatinizi yonelterek
seslerin bu derece uyumsuz oldugunu (kakafoni) kim
tahmin edebilirdi ki? Aradan bir dakika kadar gectikten
sonra dikkatinizi sadece nefesinize yoneltin. Havanin
burnunuzdan, bogazinizdan ve akcigerlerinizden giri-
sini duyumsayin. Zihniniz dagilirsa -ki dagilacaktir- na-
zikce onu geri getirip tekrar nefesinize odaklanin. Yak-
lasik bir dakika kadar sonra dikkatinizi verdiginiz alani

(tipki 6nceden yaptiginiz gibi) genisletin. Dikkatinizi ge-
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nisletme ve daraltma arasindaki gecisler, size farkl ba-
kis acilar kazandiracak ve sadece U¢ dakika ayirarak
bilincli bir sekilde dikkatinizi verme konusunda pratik

yapmaniza yardimci olacaktir.

Bilingli Farkindalik Deneyimi 2: “Distincelerinizi Goz-
lemleyin.”

Ozellikle bir yerde sabit oturmayi sevmeyen kisiler icin
bu oldukca iyi bir egzersizdir. Bu egzersizde tek yapma-
niz gereken birka¢ dakika boyunca akliniza gelen di-
sunceleri izlemek. Bunu yaparken disuncelerinizi de-
gistirmeye calismayin. Diger bilingli farkindalik egzer-
sizlerinin aksine bu egzersiz, cok daha fazla konsant-
rasyon gerektirir ve daha ¢ok “farkindalik/bilinglenme”
(awareness) ile iligkilidir. Bu egzersizi yaparken zihni-
nizin baska yerlere gitmesi ya da ¢ok hizli hareket et-
mesi (distnmesi) gayet dogaldir. Buna izin verin ve

olan biteni takip edin. Ve yargillamayin!

Bilingli Farkindalik Deneyimi 3: “Farkinda Olarak Din-
leme (Mindful Listening).”

Bu da bilingli farkindalik taniminda yer alan “yargila-
mama” kismi igin guzel bir egzersizdir. Bir muzik segin,
bu sevdiginiz bir sarki ya da daha 6nce hi¢ dinlemedi-
giniz bir parca olabilir. Kulakligl takin ve gozlerinizi ka-

patin. Sarkinin iyi ya da kot olduguna dair bir gorls

i Yazinin Kunyesi:

Hendriksen, E. (2017, 12 Haziran). Mindfulness for Begin-
ners. Psychology Today. https://g00.gl/SJVhaQ

belitmeksizin mazigin her kismini -gitarlari, piyanoyu,
davullari, vokalleri- dinleme konusunda kendinize izin
verin. Sadece mUzigi dinleyin ve miizige yanit vermek-
sizin onu deneyimleyin. Eger zihniniz dagilirsa ve alis-
veris listesi yapmak gibi ‘yapilmasi gerekenler’i listele-
meye baslarsa, zihninizi mizige geri getirin. Dikkatinizi

o anda duymakta oldugunuz seye yoneltin.

Bilincli olarak farkinda olmaya calisma konusunda mil-
yonlarca farkli egzersiz mevcut. “Aaa, ben film seyredi-
yorum” hissini hatirlayin ve nefesinizi, bir ¢igegi, bir ka-
rincayl hatta bir bas agrisini bile goézlemlerken bu his-
ten yararlanin. Deneyimlediginiz ne olursa olsun, tek
yapmaniz gereken, o anda yargillamaksizin bilerek, is-

teyerek dikkatinizi vermek.

Butln bunlarin hicbiri ise yaramazsa, bilingli farkinda-
lik sakasini sonsuza kadar yapabilirsiniz: “Buglin, de-
neyimledigim an sevimsiz olmadik¢a anda kalacagim.
Ve o anin sevimsiz olmasi durumunda gidip bir kura-

biye yiyecegim.”

Ceviren:

Elif Necmiye Can
(Uzm. Klinik Psikolog)
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Ceviri

KOTULUGU ERDEMLESTIRMEK:
KOLEKTIF NEFRETIN
GELISIMINDE BES ASAMALI
SOSYAL KiMLiK MODELI/

Stephen Reicher*
S. Alexander Haslam**
Rakshi Rath™**

Ozet

Bu makalenin ilk kisminda, ‘k6tilugin siradanhg)’ fik-
rinin tarihsel ve psikolojik durumunu yeniden inceleye-
cegiz. Bu fikir, insanlarnn yaptiklar seyler konusunda
farkindaliklarinin ya da kontrollerinin olmadig| bir du-
rumda insanlik disi asiri eylemleri, daha 6zelde ise soy-
kirimlari yapmasi fikrine dayanmaktadir. Biz aksine bU-
yuk yanliglari isleyenlerin bile bile eyleme gecmeyi ter-
cih ettiklerini gdsterecegiz. Cunkl onlar yaptiklar sey-
leri, dogru olduguna inandiklar igin yapiyorlar. Daha

sonra, makalenin ikinci boliminde ise diger gruplara

* St. Andrews Universitesi, Psikoloji BoIim 6gretim (iyesi
** Exeter Universitesi, Psikoloji Bolimi 6gretim (yesi
*** St. Andrews Universitesi, Psikoloji BolumU doktora 6grencisi

karsi gerceklestirilen acimasiz eylemlerin dogru/hakli
olarak kutsanabilecegi suregleri aciklayan, birlestiril-
mis bes asamall sosyal kimlik modelini ana hatlariyla
belirtecegiz. Bes asama sunlardir: (i) Ozdeslesme, bir
ic-grup insa etme; (ii) Dislama, i¢-grubun disindaki he-
deflerin tanimlanmasi; (iii) Tehdit, bu hedeflerin ic-grup
kimligini riske atan unsurlar olarak temsili; (iv) Erdem,
(essiz) bir iyi olarak ic-grubu destekleme; (v) Kutsama,
erdemi savunmada gerekli bir durum olarak dis-gru-

bun imhasini destekleme.

‘Kotalagan Siradanligr’: Uzlasma Nasil Olustu?

Felsefi ve Tarihsel Bakis Acilari

20. yuzyllda diger tim olgulardan ayrilan bir olgu
varsa, o da Nazi Soykinmi'dir. Bu olgu, digerleri ara-
sinda, modern endustriyel toplumun bizi énceki top-
lumlara gore daha makul ve medeni yapmadigini biza-
tihi gostermistir. Nazi Soykinmi adeta barbarligimizi
bize anlatma hususunda kapsamli, gelismis araclar
sunmaktadir (Bauman, 1991). Ve eger ortada insan-
larin nasil bu kadar barbar olabildigini anlamamizi ci-
simlestiren bir gérintl varsa, bu, her seyden énce, Ku-
dis’te yargllanma suresince cam bir kabinde oturan,

Soykinm’in dizenleyicisi Adolf Eichmann’in resmidir.

Eichmann hafifce kambur, biraz zayif ve sac¢i dokulmus

olarak oturmus ve siradan bir takim elbise giymistir.
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Hareketlerinde titiz, ifadelerinde iIhmhdir. Bu siradanhk
derin bir bigcimde sarsicidir. Bdylesi canavarca seyleri
yapan biri hicbir sekilde bir canavar gibi gorinmemek-
tedir. Mahkemeye sabhitlik yapmak lGzere Kudus’e ge-
len filozof Hannah Arendt, bu uyusmazlik (incongruity)
duygusunu yakalayarak oOlimsuzlestirmis ve Eich-
mann in Jerusalem (Eichmann Kudus'te) kitabinda iz-
lenimlerini belgelemistir (Arendt, 1963/1994). Arendt,
kitabinda psikiyatristlerin Eichmann’i; tehlikeli ve sap-
kin bir kisilige sahip, tehlikeye saplantili ve 6ldirmeye
doymak bilmez bir sekilde arzulu olarak tanimladigina
dikkat cekmistir (Arendt, 1963/1994, 21). Fakat bu
tablo, Arendt’in hemen 6niinde gordigu adami hi¢ de
yansitmiyordu. Aksine, Eichmann tipik renksiz bir bU-
rokrat gibi gorinlyordu ve bizzat biyografisi de bunu
dogrulamaktaydi. Eichmann’in yasaminin ¢ogu, detay-
larla ugrasmaya, emirleri uygulamaya ve is yapmaya
ayrilmisti. O kendi isini yeterli bir sekilde yapmaktan
gurur duydu ve isi neredeyse tesadifi gérinen toplu
bir katliami icermekteydi. Arendt’in cok iyi bir bicimde
izah ettigi gibi, buradan cikartilacak ders, bu dehsetli
ders, kétiligin siradanligina karsl koyan s6z ve di-
sutincedir (1963/1994, 252, orijinal vurgu).

Simdi, baslangi¢ olarak, Arendt’in kendi yazdiklariyla
onun fikirlerinin izleyen kendi kaderi arasinda acik bir
ayrima gitmek 6nemlidir (bkz. Newman, 2001; Waller,

2002). Arendt genel olarak kabul edilenden daha zen-

gin ve daha kapsamli bir Eichmann portresi ¢cizmekte-
dir ve Arendt’in Eichmann’in eylemleriyle ilgili acikla-
masil, daha genel olarak Nazizm’inkinden, hem zengin
hem de detayhdir (bkz. 6rnegin, Arendt, 2007; Piter-
burg, 2007). Ancak, sik sik oldugu gibi, calismanin kar-
masik dokusu yeniden anlatimda sadelestiriimis ve
karmasiklik, basit bir 6zIU sdze indirgenmistir. Buna
gore, ‘kOtulugun siradanhig’ terimi, kitabindaki son
cumlede sadece bir kez gegcmesine ragmen, bu terim,
kendinden dnceki 250 sayfayi gélgede biraktigini etkili
bicimde kanitlamistir. E8er Arendt yanlis ifade etmenin
bir kurbani olsaydi, bu durum kismen onun kendi etkili
konusmasindaki abartisinin bir sonucu olurdu. Nite-
kim kitabini cevreleyen siyasi duyarhliktan dolay! kis-

men Oyledir de.

‘Eichmann in Jerusalem’ kitabi, Arendt’in Eichmann ile
ilgili ifade ettiklerinden ziyade, Nazilerin, isgal ettigi
bolgelerdeki, pek cogu israil’'in kurulusunun bir parcasi
olan Yahudi liderlerine yonelik keskin elestiriler barin-
dirmasindan 6tlra 6fkeli tartismalara yol agmistir. Bu-
nun sonucu olarak, bir batin olarak kétuligin doga-
siyla ilgili gorusleri iceren kitapta, Arendt’in gerekge ve
gorislerini gdzden disiirme girisimleri olmustur. Orne-
gin, Arendt’in, kétullugl ‘siradan’ kilma konusunda
Nazi vahsetini 6nemsizlestirdigi ileri strtlmustir (bu
ve daha genis tartisma icin, bkz. Piterberg, 2007; Zer-
tal, 2005). Gercekte, bu terim butun eylemlere gon-
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derme yapmamaktadir. Arendt sadece butun yonle-
riyle onlarin korkusunu ayirt etmektedir. Aksine, 0 boy-
lesi korkunc eylemlerin islenegeldigi slreclere gon-
derme yapmaktadir. Onun gorusu Uc temel bilesene

sahiptir.

Birinci bilesen, Eichmann ve onun benzerlerinin geri
kalanimizdan temel olarak ayirici ‘psikolojik bir tipi’
temsil etmedigidir. Kosullar bu insanlarin daha yardim-
sever zamanlarda yasayanlardan farkh bicimde dav-
ranmasina yol agabilir; eger kendimizi onlarin konu-
munda bulursak, bizim de bir giin katil olmayacagimiz-
dan emin olamayiz. Bu yaklasim, belki, Arendt’in goru-
stnln en rahatsiz eden yonudur. Bu gorus, bizi katille-
rin kendimizden farkli bir tir oldugu rahatlatici yanilsa-

masindan koparmaktadir.

Bununla iliskili olan ikinci bilesende ise, Arendt, Eich-
mann gibi Nazilerin eylemlerinin pek ¢ok insanin pay-
lastigl ortak motivasyonlarda (digerleri tarafindan de-
ger gérmeye ve kabul edilmeye iliskin arzu, iyi bir is
yapma, kariyer yapma) agiga ciktigini ileri sirmektedir.
Newman’in (2001) gosterdigi gibi, bu motivasyonlar
cogu zaman zararsiz, hatta soylu eylemlere bile yol
acabilir. Ancak irk¢ilar ve sabit fikirliler tarafindan ka-
bul edilmek istemenin kesinlikle zararli sonuglari var-
dir. Bizim icin mevcut gruplara bagh olma, kabul

edilme arzusu ve gercegi acia cikarmaya iliskin onay

alma motivasyonu farkli ydnlere kapi aralayabilir. Me-
seleyi biraz daha farkli ortaya koyma adina, davranis-
sal ¢ciktilardaki cesitlilik, sosyal imkanlara gore psikolo-

jik farkliliklardan daha az 6nemli bir meseledir.

Bahsi edilen iki gorus, birlikte, ‘kétulugin siradanhgi-
nin’ yaygin bicimde bilinmesinde belki de ana damari
olusturmaktadir. Bu, ‘herhangi biri bunu yapabilir’ ve
‘cok sukur benim basima gelmedi’ gibi bir duyguyla ilis-
kili bir fikirdir. Bu gorus, cinayete bulasmis olanlarin
aclkca ‘siradan insanlar’ olarak tanimlanabildigini gos-
teren Soykirnm Uzerine gerceklestirilen son kapsamli
calismalarla desteklenmektedir: Browning’in (1992)
Yedek Polis Kitasi (YPK) 101’in (Reserve Police Batal-
lion) eylemlerinin analizi (ayrica bkz. Waller, 2002’den
alintilanan hem Hamburg Sosyal Arastirmalar Ensti-
tisl, 1999; hem de de Mildt, 1996). YPK 101, Po-
lonya’'nin Aiman isgalinde is goren hareketli dldirme
birimlerinden biriydi ve Temmuz 1942 ve Kasim 1943
arasinda en az 38.000 Yahudi'nin katledilmesinden
sorumluydu. Browning, bu tabur personelinin fanatik
insanlardan olusmadigini gostermistir; onlar savastan
once, bilakis genel norma kiyasla daha az Nazi yanlisi
insanlardil. Fakat tabur personeline emirleri reddetme
secgenegi verildiginde bile cani emirleri uygulamiglardi.
Bu delil, Browning'in kendi kitabini Grpertici retorik bir
soruyla baglamasina neden olmustur: “Yedek Polis Ki-

tas1 101’in erkekleri boylesi sartlar altinda pekala birer
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katil haline gelebiliyorsa, hangi erkekler gelemez?”
(1992, 189).

Ancak, 1951'de ilk defa basilan ve Arendt’in totaliterlik
Uzerine gerceklestirdigi erken donem calismasindan
elde ettigi bakis agisinda bulunan GglUncU bir bilesen
vardir. Bu bilesen, siradan erkeklere (ki onlar hemen
hemen daima erkek olurlar) toplu katliam isleme izni
veren psikolojik slreclerle ilgilidir. Elestirel bicimde,
Arendt, bu konuda vicdanin basarisizigina odaklan-
mak yerine imajinasyonun (muhayyile) basarisizligina
basvurmaktadir. Yani, katiller kendi islerini gercekles-
tirmeyle ilgili sdrecglere saplantili olmaktadir. Katiller
kendi dogru ve yanlis duyularinda ne kadar iyi ve yara-
tici olsalar dahi, bunda bir daralma olur ve kendilerin-
den istenen talepleri yerine getirirler. Kendi isleri di-
sinda asla disariyla ilgilenmez ve sadece kendi isinin
sonuglarini disunurler. Bazen bu durum katillerin di-
suncesiz olduklarini ileri strerken kullanilir. Bu belki
de, biraz yanlis bir anlamadan kaynaklanmaktadir. Ak-
sine problem, katilin kendi disUncesine uyguladig dar
bir gérise dayanir. Arendt’in ileri surdugl gibi, Eich-
mann’in higbir surette gerekgesi yoktu. O sadece, ami-
yane tabirle ileri sirmek gerekirse, asla ne yaptiginin
farkinda degildi’ (Arendt, 1994, 287, vurgu eklenmis-
tir).

Psikolojik Bakis Acilari

‘Kétultgin siradanhg)’ fikrinin glcl, ne tek basina
Arendt’in calismasindan ne de Soykinmla ilgili kap-
samli tarihsel ve felsefi calismalardan elde edilmistir.
Aksine, kotuligun siradanhg fikri, bu calisma ile dis-
manlik ve catismayla ilgili psikolojik anlayislar diinya-
sindaki gelismelerin kesisme noktasindan gelmekte-
dir. 1950’ler boyunca, konuyla ilgili gerceklestirilen
arastirma serisi, genellikle kéti yonde olmak Uzere,
davranisi degistirmede grubun glcunu goéstermistir.
Bunlardan en dikkat ¢cekeni ise, Muzaffer Serif’in iki ra-
kip grubu ayirarak eski arkadaslar arasinda dismanlik
olusturulabilme kolayligini gosterdigi calismasidir.
Ozellikle yipratici bir gruplararasi karsilasmadan
sonra, Serif (1966), disaridan herhangi bir gbzlemci-
nin, bu noktada duruma mudahale ederek kendi top-
luluklarinin en iyisi olarak sec¢ilmekten uzak olan bu ¢o-
cuklarin, gercekten kotu, dengesiz ve acimasiz bireyler
oldugu sonucuna varabildiklerini kusursuz bir bicimde

gozlemlemistir.

Hatta belki de daha iyi bilinen bir ¢alismada, Solomon
Asch (1952), insanlarin kendi gozleriyle gordikleri ka-
nitlan, diger grup Uyelerinin degerlendirmesiyle ayni
goruste olmak adina nasil ihmal ettiklerini géstermis-
tir. Asch’in, en agir baski altinda bile pek ¢ok insanin
yine de uymadigini gésteren bu deneyleri, Asch aslinda

kendisi gormus olmasina ragmen, yine de onun deney-
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leri genel olarak tam tersi séylenerek hatirlanir. Fran-
kenstein'in canavari gibi, Asch’in yaratimi, yaraticisini
altlst etmis ve grup sureclerinin kusursuz bicimde koé-

thlige yol actigl bu blylyen gorusu beslemistir.

Bu malum ilerleyen konsensus, sosyal psikoloji ala-
ninda ya da bir butln olarak gercekten psikolojide ya-
pilmis arastirmanin belki de en iyi bilinen iki parcasi
oldugu seyle doruga ulasmistir ve her ikisi de ‘kotuli-
gun siradanh@y’ ile dogrudan iliskili hale gelmistir. ilki
Stanley Milgram’in UnlG ‘itaat’ arastirmalaridir. Bu
arastirmalarda, katihmcilarin, her hata yaptiginda (as-
linda Milgram’in suc ortagi olan) ‘68renci’ (learner) sa-
nilan birine artan seviyelerde elektrik soku vermis go-
rinen bir deneycinin emirlerine olan gonullulugu ince-
lenmistir. Bu arastirmalar Eichmann’in mahkemesi su-
rerken bile yuritulmekteydi ve Eichmann in Jerusalem
gibi ayni yilda, 1963'te ilk defa basildi. Calismalar, te-
mel arastirmada, her katilmcinin deneycinin emirle-
rine uyarak, 300 volta kadar cikan seviyelerde elektro-
sok vermesiyle hatirlanmaktadir. Dahasi, acik bir ¢o-
gunluk (%65) ‘sok jeneratorl’ Uzerinde ‘Tehlike Sid-
detli Sok’ olarak etiketlenmis bir noktada bulunan ve
en yuksek seviye olan 450 volta kadar cikma emrine

itaat etmistir.

Milgram, denilebilir ki siradan Almanlardan pek de
farki olmayan siradan Amerikalilarin, konformite araci-

hgiyla, dislincesizce zalimligin sira disi eylemlerini

yapma potansiyeline ne denli sahip olduklarini goster-
mistir. Milgram ve Arendt arasindaki paralellikler daha
da oteye gitmektedir. Psikologlar Milgram’in bulgulari-
nin -Milgram kendi arastirmalarinin sorumlulugunu
Ustlenirken ve ‘o olgudan sonra’ bulmus oldugu seye
anlam vermek icin dikkatini acik bir sekilde Arendt tize-
rine ¢cekerken, ona rehberlik etmesi icin herhangi bir
teorinin olmamasindan dolayi pek de sasirtici olmayan
bir bicimde- filozof Arendt’in sonugclariyla cok benzer
sekilde ortaya cikmasi acisindan degerlendirmislerdir
(Blass, 2004). Milgram, ‘aracihk durumu’ (agentic
state) kavramini ilk defa 1974’te kitabi Obedience to
Authority’de aciklamistir. Milgram, guclu bir lider karsi-
sinda, insanlarin otoriteye (onun calismasinda deney-
ciye) sorumlulugu devrettiklerini ileri sirmus ve insan-
larin sadece bu otoriteye nasil hizmet edebildiklerine
odaklanmistir. Bu higbir sekilde intihal eylemi degildir.
Milgram acik bir sekilde ‘Arendt’in kétulugun siradan-
g1 kavramini hayali olmaktan cikarip, gercege temas
ettigini kaydederek kendisinin ilham kaynagi oldugunu
kabul etmistir. insani sok eden, bu siradan insanin bir
denek olarak goérev anlayisiyla, zorunluluk duygusun-
dan yoksun olarak ve herhangi tuhaf saldirgan egilim-

leri olmaksizin istenileni yapmasidir’ (1974, 23, 24).

Eger Milgram glclu liderligin insanlarin ahlaki ve ente-
lektiel yonlerini kaybetmesine neden olabilecegini ileri

stirmusse, Zimbardo’'nun Stanford Hapishane Deneyi
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(SHD) tam da bu gérusu bir adim daha éteye géturmaus-
tUr. Bir kez daha fakat ayni dlgude basit ve zorlayici
olan bir anlatiyi bir kenara birakarak, bulgulardaki kar-
masikliktan dolayl ¢calismayi tekrarlamayl durdurmus-
lardir (bununla birlikte daha dolu aciklama ve elestiri-
ler icin bkz. Baron, 1984; Reicher & Haslam, 2006a).
Bu arastirmada genc¢ erkekler, temsili hapishane orta-
minda ‘gardiyanlar’ ve ‘mahkdmlar’ olarak boélinmus
ve arastirmanin iki hafta sirmesi planlanmasina rag-
men, mahkdmlarin giderek artan bir sekilde zarar gor-
meleri,gardiyanlarin da bu él¢ude artan sekilde acima-
siz olmalarindan dolay! alti giin sonra calisma durdu-
rulmak zorunda kalinmistir (Haney, Banks, & Zim-
bardo, 1973; Zimbardo, 1989, 2004, 2007).

Zimbardo bu guclu olguyu katilimcilarin bakis agilari ve
bilingli ahlaki eylemler yapabilme yetenegini kaybede-
rek, kor bir sekilde rollerine uymasi agisindan izah et-
mistir. Bu ayrica Zimbardo’nun Ebu Garip’'teki zulim-
leri gerceklestiren Askeri inzibat Yetkililerini (Military
Police Officers) agciklamada da savundugu bir goristar.
Zimbardo bu askeri inzibatlar ‘sadece birer aktér’ (me-
rely bit actors), ‘bir yazarin izinde yedi karakter’ (seven
characters in search of an author) olarak resmetmek-
tedir ve ‘sorgulama icin tutuklular hazirlarken nelerin
uygun ve nelerin kabul edilemez olduguna iliskin haddi
zatinda onlarin bilgisiz olduklarini iddia etmektedir.’
(Zimbardo, 2007, 381, 390).

Ancak Zimbardo i¢in bu durum tek basina, ortada bir
liderin yoklugu durumunda bile (ya da belki de 6zel-
likle) boylesi etkilerini Gretmek icin yeterlidir. Arastir-
macilarin ileri stirdtgl gibi, SHD’deki gardiyan saldir-
ganhgl “acikca ‘gardiyan’in Uniformasindan ve bu rollin
dogasina ickin glc iddiasindan kaynaklanan ‘dogal’ bir
sonu¢ olarak yayimlanmistir” (Haney ve ark., 1973,
12). Bu gortsin 6nemi; gardiyanhgl oynamasi icin ata-
nan Ogrencilere kétl davranma talimati verilmedigi,
yani aksine hapishanede dlizeni saglamak igin bizatihi
kendi fikirlerini uyguladiklari icin, Zimbardo’nun hapis-
hane arastirmasinin (Milgram’in arastirmasindan) ¢cok
daha sok edici oldugunu soéyleyen bir New York Times
elestirmeni tarafindan surddrdlmustiar  (Stanley,
2006).

Zimbardo’'ya gelindiginde, onun vakasinda, Milg-
ram’da oldugu gibi psikolojinin daha az 6ding alma-
sina ragmen, tarihgiler/filozoflar ve psikologlar ara-
sinda karsilikli entelektlel verimlilik s6z konusudur.
Ordinary Men’in yazan Browning, tipki Milgram’in
Arendt’ten yararlanmasi gibi, 1940’larda Polonya’daki
Alman birliklerinin durumunu tam da Stanford Hapis-
hanesi calismasindaki gardiyanlarin konumuna ben-
zetmektedir. Her ikisi i¢in de ‘sistem tek basina anor-
mal ve anti-sosyal davranis Uretmek icin yeterli kosul-
dur’ (Browning, 1992, 168, orijinal vurgu).
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Sarekli bir asagl bir yukari durumu g6z 6nine alindi-
ginda, gunimuUzU kétu gérme bicimini degistirmek icin
felsefe, tarih ya da psikolojinin hangisine 6ncelik
verme gerekliligini bilmek zordur. Gercekten, ‘Oncelik
verme’ konusmasi bile bir noktayi es gegcmektir. Her bir
alanin dylesine sliphe edilemez halde etrafli bir anla-
tiya sahip diger alanlar tarafindan desteklenmis gorin-
dUgu agiktir, bu alanlarin giglerinin birlestiriimesi nok-
tasinda Arendt’in orijinal gérusundeki bir seyler donus-
tirdlmustir (Newman, 2001). Arendt, katili, miyop bir
dusunUr olarak gormesine ragmen, kesinlikle katillerin
katil olup olmamayi secme durumu olmadigini ileri sur-
memistir. Bundan dolayi, ‘dehsetin hakim oldugu ko-
sullarda pek cok insan uyma davranisi gosterecek an-
cak bazi insanlar uyma davranisi géstermeyecektir,
tipki Nihai C6zim{n teklif edildigi tlkelerden gikarila-
cak derste oldugu gibi, (Soykirim) pek cok yerde ‘olabi-
lirdi" ama bu durum her yerde olmadi, gorusudur’
(Arendt, 1963/1994, 233, orijinal vurgu). Bununla bir-
likte, zamanla bu miyop Katil, liderlerin veya rolleri bu-
yurdugu her seyi diislincesizce ve acizce yapan bir oto-
mata dénlsmustir.” Ve Newman’in (2001) yakindigl
gibi, bu, ‘k6talugun siradanhgy’ teriminin nasil anlasilir

hale geldigini gostermektedir.

Dahasil, bu goriis akademiden tasmis, cagdas kaltirin
bir parcasi haline gelmistir. Ornegin; bugiine kadar 40

milyondan fazla kopya satmis Pink Floyd’'un 197 3’teki

albumua, Dark Side of the Moon’dan bir parca olan ‘Biz
ve Onlar’in girig s6zlerini dusinun.

Biz ve onlar

Ve alt tarafi biz siradan insanlariz.

Ben ve sen

Sadece Tanr yapmak istedigimizin

bu olmadigini biliyor.

Daha genel olarak, The Holocaust in American Life'ta

Novick’in analizden bir alinti: ‘Altmislarda, Arendt’in

Eichmann sembolu ile Milgram’in deneklerinin sem-

boll arasinda, Vietnam Savasi’ndan tutin endUstri-

sine dek her seyi tartismaya acan ve tabii ki Soykirim

tartismalarn tzerinden geri yansiyan bir tir sinerji ge-

listi’ (2000, 137).

Uzlagmay Sorgulama

‘Kétalugun siradanligr’ hipotezinin kdkenini Kudus'teki
Eichmann goézlemlerinden aldigini dusunirsek, belki
de en cok getirilen elestiriler, Eichmann ve onun yol-
dasi olan Nazi burokratlarinin dogasini son zaman-
larda yeniden degerlendirenlerdir. Bu bir kez daha
Arendt’i cevreleyen daha genis tartismayla baglantili-
dir. Bazilari igin, Eichmann’in yeniden degerlendiril-
mesi, Arendt’in durdugu yerin tamamini siddetli eles-
tirmeyi kapsamaktadir. Bu ylzden son biyografisinde,
Cesarani (2004), Arendt’in analizinin Eichmann’in
mahkemesinin kismi raporuna dayandigini ileri sur-

mektedir ki bu kKismi rapor, Arendt’in 5 aylik mahkeme
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suresinin sadece kUcUk bir kismina -o6zellikle sa-
vunma davasinda Ozetlendigi zaman ve Eichmann
kendi ifadesini verdiginde- katildig| gerceginden cikar-
sanmistir. Bu zaman zarfinda, savunma ekibi, savcili-
gin davalyl sadist bir canavar olarak géstermek istedi-
ginin ve kendisinin bltln stratejilerinin boylesi bir ba-
kis agisinin altini kazmak oldugunun farkindaydi. Eich-
mann iyi huylu ve titiz biri olarak davrandi. Cesarani ve
digerleri Arendt’in bu sagmalik tarafindan etkilendigini
ileri strmektedirler. Vetlesen’in igneleyici ifadesini
alintilamak gerekirse, “Eichmann’in ‘sadece dislince-
siz’ biri oldugunu ve Arendt’in, aslinda, Eichmann’in
cok etkili bir benlik-sunumu yaptigini benimsedigini
ileri surmektedir” (2005, 5). Boyle yazarlara gore;
Arendt, Eichmann’in eylemlerine maruz kalmis kurban-
larinin tanikliklarini dinlemek icin kalsaydi, insanlarla

ilgili cok farkli bir sonu¢ cikarabilirdi.

Digerlerine gore ise (Newman, 2001), ihtiya¢ duyulan
sey orijinal metne bir geri dénus oldugu icin, problem
Arendt’in calismasinin aktarilma yoluyla elde edilme-
sinden ziyade Arendt’'in kendisiyle daha az ilgilidir.
Arendt, kesin olarak, Eichmann’in eylemlerinin detayli
bir portresini saglamistir ki bu portre pasif bir sekilde
emirleri yerine getiren bir adamin basmakalip resmin-
den cok uzaktir. Arendt, Eichmann’in anti-semitik su-
reclerin yeni formlarini tasarlamadaki yaraticiligini, ‘ni-

hai ¢6zUm’ arayisindaki gayretini ve dikkati en ¢ok ce-

keni, Macar Yahudilerinin 6lum kamplarina gonderil-
mesi suresinde ¢ok ilmli kanaatleri olan Himmler ile

catistigini not etmistir.

Son tahlilde, kanitin yeniden degerlendirilip degerlen-
dirilmemesi sorusu hedeflerimizle ilgisi olmayan
Arendt’i yerin dibine gdmme ya da diriltme sureclerini
icine almaktadir. iddialar kendi kendini kanitlamakta
ve bize Eichmann ve digerlerinin katil olma sureclerini
anlatmaktadir. Burada, meseleler biraz daha netles-
mektedir. Eichmann’in kurbanlarinin tanikhklari, onun
insanlari 6lume terk etmesiyle ilgili herhangi bir yanil-
glya sahip olmadigini gdstermistir. Ayni sekilde savas
sonrasi bir Nazi, William Sassen, tarafindan kayda ali-
nan konusmalarda, Eichmann Kkitlesel cinayetleri sa-
dece kabul etmekte degil, ayni zamanda desteklemek-
tedir de. Yine bir baska Nazi olan Willem Sassen’in sa-
vas sonrasi kaydettigi konusmalarda ve belki de bir bi-
yografi niyetiyle, Eichmann’in kitlesel katliamlari bildigi

ve kutladig gosterilmistir:

Yanlis yaptigimiz seyleri dile getirmek igim-
deki en derin seyi reddetmektir. Hayir, -du-
rust bir sekilde séylemek zorundayim, Korherr
(bir istatistik¢i) tarafindan belirtilmis 10 mil-
yon Yahudi’nin, bizim de bildigimiz kadariyla
10,3 milyon Yahudi’yi éldirdukten sonra tat-
mine erdim. ‘Bir dismani imha ettigimizi’

pekala sdyleyebilirim (Cesarani, 2004, 219).
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Lozowick (2002) genel olarak Hitler'in blUrokratlariyla
ilgili olarak benzer noktalara deginir; Soykirnm’a ken-
dini adayan burokrasinin farkli kisimlarinda calisanla-
rin kendi giriskenlikleri ve ideolojik hevesleri ile tanin-
diklarini gostermistir. Eichmann gibi, onlar da dogru
seyi yaptiklarina inanmislardi ve neler oldugu konu-
sunda tam bir bilgiye sahiptiler. Vetlesen, ‘bir dava me-
selesi olarak... hatta “masa katilleri” olarak referans
verilen geleneksel cekirdek kadronun bile ellerinde
bolca kan oldugunu belirtmistir’ (2005, 44). Kanli 6r-
neklerden 6zellikle birini ele almak gerekirse, her SS
yetkilisinin -06zellikle ‘kan’a bulasmamis olanlarinin-
infazlarda yer almasinin tavsiye edildigi, 6rnegin Minsk
gettosunun ‘tasfiyesi’ 6ncesinde verilen emirlerde go-
ralmustar. Bu yetkililerin ve aslinda Eichmann’in ken-
disinin de bdyle hos olmayan eylemlerinin olduguna
dair pek ¢cok kanit vardir. Oliim kamplarinda mekanik
oldurmenin gelismesi kismen bu yizdendir (bkz. Rees,
2005). Fakat bu onlarin yanls yaptigini dusinmesin-
den ¢ok farkli bir durumdur. Eger onlarda ahlaki bir vic-
dani azabi peyda olsaydi, éldurtlenlerin yasamlari igin

degil, katillerin iyiligi icin olurdu.

Peki, o zaman Browning’in ‘siradan insan’ analizi ne-
dir? Browning’in analizinin glcu, katillerin baslangicta
Nazizme ideolojik olarak egilimli olmadiklarini goster-
mesidir. Ancak onlar kendilerini ne dusincesiz ne de

otomatik olarak rollere ve kurallara uyan insanlar ola-

rak tanimlayabilirlerdi. Vetlesen ‘dusuncesizlik’ ile ‘du-
yarsizlik’ arasinda énemli bir ayrim yapmaktadir. Katil-
lerin hem secim hem de farkindaliga sahip olduklarini
ama son verdikleri yasamlari umursamadiklarini ve
kendilerinin yanhs yaptigini distinmediklerini ileri sir-
mektedir. Aciklamada, Vetlesen, genel degerlendirme
yapmak istemedigimiz ve Soykirim ¢alismalari Uzerine
son derece catismall bir sahsiyet olan Daniel Goldha-
gen'in calismasi Uzerine dikkat cekmektedir. Fakat Da-
niel Goldhagen, agaclar icinde geng bir kizla yirlyen
bir Nazi askerinin kizin kafasina silahini dayamasinin,
ona ates etmesinin ve bedenini bir cukura itmesinin
sonugclarinin goz ardi edilemeyeceginin kesinlikle du-
stndurten birisidir. Goldhagen sdyle sormaktadir, ‘o
Nazi askeri, karsisinda kuguk bir kiz gérdd mu ve o ku-
¢Uk kizi nigin 6ldurecegiyle ilgili kendi kendinde bir ¢e-
sit sorgulamaya gitti mi, hassas bir insan olarak kuguk
bir kiz cocugunu goérseydi, kiza karsi sefkat, koruma ya
da fiziksel-duygusal olarak doyurma motivasyonu
aciga cikar miydi? Ya da o hi¢ geng bir Yahudi, hi¢ ol-
mazsa bir Yahudi gordi mu?’ (Goldhagen, 1996, 217).

Boylesi yeniden incelemenin isiginda, tarihsel literatur-
deki istikamet, yavasca fakat emin adimlarla, Soykinm
sucunun sorumlulugunu Ustlenmeyen, dislincesiz ve
kendi eylemlerinin sonuglarini gbz ardi etmeye odak-
lanmis insanlar tarafindan islendigi gériisiine karsi do-
nusmaus gibi gorinuyor. Dolayisiyla, bu durum insanla-

rin nasll kolayca sorumlulugu terk ettiklerini ve itaatkar
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olduklarini gésteren bu psikolojik analizlerin Soyki-
rim’a sinirl diizeyde uygulanabilecegi anlamina gel-
mektedir (Miller, 2004). Cesarani, 6rnegin, “otoriteye
itaati tercih etme Uzerine Milgram’in teziyle birlestiril-
mis kotalugan siradanligl kavraminin deli gomlegi giy-
dirilmis bir arastirma sahas!” oldugunu ileri sirmekte-
dir (2004, 15). Fakat bdylesi radikal bir sonucu acik bir
sekilde daha derinlemesine incelemeye ihtiyacimiz

var.

Baslamadan evvel, savas sonrasi sosyal psikolojinin
dénusturilmesinde Milgram ve Zimbardo’nun énemini
vurgulamak gereklidir. Onlardan 6nce, asiri/u¢ eylem-
ler (ve daha genel olarak sosyal davranislar) blyuk 6l-
cude kisilik acisindan aciklanmaktaydi. Onlardan bu
yana, odak noktasi baglamin 6zellikle de grup baglami-
nin 6nemine kaymistir. Biz bu gelismeleri kesinlikle ge-
riletmek ya da bu yazarlarin hakkini yemek istemiyo-
ruz. Aslinda tam tersi. Amacimiz onlarin kazanimlarinin
Uzerine insa etmek ve onlarin mimkun kildigi bir tar-
tismaya katkida bulunmaktir. Daha 6zelde, onlarin gok
guclu bir bicimde kanitladig boylesi bir olguyu acikla-
mak igin gerekli grup aciklamasinin mahiyetini tartis-
mak istiyoruz. Bunu yaparken, insanlarin otorite figur-
leriyle karsilastiginda ya da grup icindeyken otomatik
olarak ya da ‘dogal olarak’ farkindaliklarini kaybettigini
ya da kontrollin( yitirdigini iddia etmek igin az kanitin
oldugunu ileri struyoruz. Nitekim baska bir yerde ileri
surdigimuz gibi (Haslam & Reicher, 2007, 2008),

bdyle iddialar bile Milgram ve Zimbardo’nun kendi ¢a-
lismalarinda olanlar aciklamada bazi zorluklari barin-

dirmaktadir.

Milgram’in vakasindaki, ‘aracilik durumu’ kavraminin
(calismanin baslangicindan yaklasik 10 yildan fazla bir
slire sonrasinda, ilk defa 1974’te ileri surtlmustir)
cok daha sonralarn duslnuldiglne isaret etmekteyiz.
Boyle bir kavram temel calismanin turevlerinden elde
edilen itaate dair farkl dizeyleri aciklayamaz. Film ve
calismalarin desifresi ayrica gostermistir ki, ahlaki tu-
tumdan ve pasif olmaktan ayri, katiimcilar yaptiklarin-
dan derin bir sekilde rahatsiz olmuslar ve bu arastir-
manin devam etme gerekgesiyle ilgili uzun tartismalar
baslatiimistir. Milgram’in kendi ¢alismalari ve sonraki
calismalar (Mantell & Panzarella, 1976), deneyciye at-
fedilen sorumluluk miktari ile itaatin dlzeyleri ara-
sinda herhangi bir iliski bulmamislardir. Kisacasi, ‘ara-
cihik durumunu’ destekleyen hicbir kanit yoktur ve ak-
sine onunla ilgili pek ¢ok soru vardir (Blass, 2004). En
azindan, bu kavram ‘kanitlanmamis’ olarak dusinul-

melidir.

Zimbardo’'nun Stanford Hapishane Deneyi icin ‘rol’
aciklamasi etrafindaki problemler ayni él¢ctide dardir.
Zimbardo’nun iddiasini hatirlayiniz: insanlar otoriteyi
sorgulama yeteneklerini kaybettiklerinde, dogal olarak

rolin gerekliliklerine dair sorgulama yeteneklerini de

www.ontodergisi.com

57



kaybetme egiliminde oluyorlar. Son bir 6zetle, Zim-
bardo bu analizi vurgulayarak soyle tekrar etmektedir:
‘katilimcilar rastgele atanmis rollerini nasil oynayacak-
larina dair bir 6n egitim almamislardir’ (2004, 39). An-
cak bdyle bir aciklama Zimbardo’nun calismasinda
onun kendi rolinu goz ardi etmis gibi gérlnuyor (Ban-
yard, 2007). Daha 6zel olarak, SHD’nin baslarinda gar-

diyanlara verdigi talimatlar tutarlidir:

Mahkdmlar lzerinde can sikintisi duygusu, bir
miktar korku uyandirabilirsiniz, kendi yasam-
larinin bizim, sen, ben veya sistem tarafindan
tamamen kontrol edildigi netice itibariyle her-
hangi bir mahremiyetinin olmayacagi bir key-
filik durumu yaratabilirsiniz. ... Orada slrekli
go6zetim hali olacak. Mahkdmlar gézetlenme-
den hicbir sey yapamayacaklar. Ozgiirliikleri
olmayacak, izin vermedigimiz hi¢bir sey yapa-
mayacaklar ya da bir seyler séyleyemeyecek-
ler. Cesitli yollarla bireyselliklerini alacagiz.
Genel olarak butin bunlar gligstzllk duygu-

suna yol agmaktadir’ (Zimbardo, 1989).

Bu paragrafla ilgili vurucu olan sey sadece Zim-
bardo’nun gardiyanlara ne yapacaklarini séylemesi de-
gil, ayni zamanda onun kendisini en ylksek diizeyde
etkili olmak adina talimatlar vermek i¢in konumlandir-

masidir (Reicher, Haslam, & Hopkins, 2005). Zim-

bardo tekrar eden bicimde kendisini ‘Basgardiyan’ ola-
rak konumlandirarak ve bir prototip i¢c-grup uyesi ola-
rak ‘bizim’ ve ‘bize’ biciminde kendisine ve gardiyan-
lara gonderme yapmaktadir (Turner, 1991). Ve kendi-
sini ‘bizden birisi’ olarak kurmasi, ona ‘biz’in ne yapa-
cagini sdylemek icin daha genis yetkiler vermistir (bkz.
Haslam, 2001; Reicher ve ark., 2005; Reicher ve Hop-
kins, 2001; Turner, 1991). Diger bir deyisle katihmcilar
sadece basit bir sekilde rollere maruz kalmamislar
ayni zamanda lidere de tabi kilnmiglardir (ayrica bkz.
Banuazizi & Movahedi, 1975; Lovibond, Mithiran, &
Adams, 1979).

Bu, Zimbardo’nun gardiyanlarinin pasif bir sekilde uy-
dugunu soylemek degildir. Bir kez daha calismadan
elde edilen kanitlar, Zimbardo’nun kendisinin de kabul
ettigi gibi (Zimbardo, 1989), onun yillarca tutarl bir se-
kilde savundugu basit bir rol agiklamasi ile uyumsuz-
luk gbéstermektedir (bkz. Baron, 1984). Rol beklentile-
rine ‘yenik dismekten’ ziyade, bazi gardiyanlar
MahkUmlarin yaninda yer almistir, bazilari sabit ama
durust kalmistir ve birkagi da aktif bir sekilde zalimce
davranmistir (Browning'in ‘siradan insanlar’ina yakin-
dan benzeyen bir dagitim, bkz. Browning, 1992, 168).
‘Hapishane’ icindeki olaylar, elbette, Ustliin gelenlerin
vesayetinde meydana gelmistir. Ancak bunu ¢ogun-
lukta olarak degil, hegemonik olarak (diger gardiyanlar

onlarn Zimbardo’'nun gercek temsilcileri olarak kabul
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etmis olabilir) yaptiklan tartisilabilir. Ancak, Zim-
bardo’nun temsilcileri bile olsa, zalim olanlar ne du-
slincesiz ne de sadece ‘emirlere itaat edenlerdir’. Bu
durum, SHD sonrasinda alinmis filmde, Gardiyanlarin
en ateslisi (‘John Wayne’ lakapli) ile onun iskence ettigi
MahkUOmlardan biri arasinda rol takaslyla gosterilmis-
tir. ‘John Wayne’ eski kurbanina, eger Gardiyan ro-
linde olsaydi nasil davranacagini sorar. Mahkim bil-
medigini ifade eder. Ancak daha sonra, daha fazla sid-
detle, kendisini su sekilde gardiyanlktan aksettirerek
ayirt etmektedir: ‘Bu kadar yaratici (intentive) oldu-
gumu sanmiyorum. Yapiyor oldugum seyin tasavvur-
daki kadar uygulanmis oldugunu sanmiyorum. Anliyor
musun? ... Eger ben gardiyan olsaydim, boylesi bir bas-

yapit olacagini sanmiyorum’ (Zimbardo, 1989).

itaat arastirmalarina gelince SHD icin, su halde bu ka-
nit katihmcilarin disuncesiz ya da secim yapmaktan
aciz olduklarini ileri sirmemektedir. Olgu hem gugclu
hem de rahatsiz edici olmasina ragmen, ikna edici bir
aciklama yapmaktan uzaktir. Daha genel olarak, ‘koti-
IGgun siradanligl’ yaklasimi ne psikoloji ne de tarih
icinde ayakta durabilir. O halde nigin bizim ders kitap-
larimizda ve kulturlerin ¢ogunda bu gorus slrdurul-
mektedir? Bunun bir nedeni elverisli politik bir amaca
hizmet ediyor gérinmesidir, 6zellikle vahset i¢c-grup
Uyeleri tarafindan islendiginde bilhassa mezalim (vah-
set) icin bireysel sorumlulugu inkadr etmeye hizmet et-
mekte (Haslam & Reicher, 2006a; Konecni, 2007).

ikinci bir neden, ‘cogulcu cehalet’ (pluralistic igno-
rance) ile ilgili bir disiplinde yatmaktadir. Tarihgiler ve
psikologlar kendi sahip olduklan katmandaki yakla-
simla ilgili siphelere sahiptir, ancak her biri digerinin
glcli destegine inanmaktadir ve sonug¢ olarak, en
azindan sosyal psikoloji, kendi alanimizin disinda
6nemli bir etkiye sahip olan nadir alanlarindan birisidir
(bkz. Blass, 2004).

Bu yuzden farkh disiplinlerin tekrardan bir araya gel-
mesinin uzlasma iginde oldugumuzu fark etmek igin
tam zamanidir, ancak simdilerde bizim uzlasmamiz
acimasizligin (insanlik disihgin) disincesizlik olarak
ele alinmasi fikrine karsidir. Bu uzlasma ‘kétalagun si-
radanligl’ tezinin reddiyesini icermektedir. Ayrica bu te-
zin (6r. asin acimasizlik eylemlerinin pasif degil, aktif,
dikkatsiz degil itinali, bilingsiz degil bilingli bir stire¢ ol-
dugu tanimak) tam yerine gegmesi gereken agiklama
tipiyle ilgili bir anlasmayi da barindirmaktadir. Hem ta-
rih hem de psikoloji, kolektif kotuligu isleyenlerin yap-
tiklarinin farkinda olduklar, yaptiklar tzerinde segime
sahip olduklari ve gercekten yaptiklarini ylcelttikleri
(celebrate) gercegine isaret etmektedir. Bu sadece
Soykirm icin gegerli degildir. Todorov (2004, 71) Vasily
Grossman’in Life and Fate romanindaki Ikonnikov ka-
rakterinden sdyle alintilamaktadir, ‘Herod bile kétulik
namina kan dékmedi; o kendine has iyiligi namina kan
doktu’. lkonnikov da dogal bir gerekceye dikkat cek-

mektedir: sonsuz bir iyiligi olusturmayla ilgjli iddialar
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genellikle masumlarin kaninin dékulmesini icermekte-
dir. Bu ylzden Todorov kendi kendisine ‘kétuligin ko-
kinU kurutma hedeflerini iceren projelerin evrensel iyi-
ligin saltanatini baslatmak icin en iyi ihtimalle kendi

basina kaldiklar’ sonucunu ¢ikarmaktadir (2004, 71).

Ozetle, o halde ‘s6z ve disiincede korkuya dogru bi-
cimde karsi koymay!’ (Arendt’i yineleyerek, 1963, 252)
mumkun kilan sey, katillerin yanlis yaptiklari seylerin
farkinda olduklarini dikkatle vurgulamaktir. Aksine bu
onlarin dogru yaptiklan seylere gercekten inandiklarini
gostermektedir. Onlar bu eylemleri kétlligin disinda
bir erdem yapmayi becermektedirler (Staub, 1989). Bu
analizin temel amaclarindan biri, bunun nasil mimkin

oldugunu géstermektir.

Acimasizligin Dinamikleri: Kétlllikten Erdeme Besg
Adim

Simdiye kadar gorisumduzin itme kuvveti temel bir
noktayl hedeflemektedir. Cok uzun zamandan beri, ko-
thldkle ilgili insan kapasitesi Uzerine yapilmis arastir-
malar yanlis sorular sorularak engellenmistir. Eger ile-
riye dogru hareket etmek istiyorsak, sordugumuz soru-
lari degistirmeye ihtiyacimiz vardir. insanlarin gercek-
lestirdikleri kétulukleri nasil gérmezden gelebildiklerini
merak etmek yerine, insanlarin erdemli eylemler ola-
rak acimasizlik eylemlerini nasil yiceltebildiklerini an-
lamaya ihtiya¢ vardir. Makalenin bu ikinci bélimunde

bazi cevaplari ana hatlariyla belirtecegiz.

Halihazirda bunun bir 6n taslak oldugunu vurgulamali-
yiz. Baska yerlerde tartistigimiz gibi (Haslam & Reicher,
2007; Reicher, Hopkins, Levine, & Rath, 2006) tam bir
yanit mutlaka cok duzeyli, cok boyutlu ve cok faktorlu-
dur. En azindan, toplumsal uzlasma disinda kalan ku-
cuk azinhklarken radikal hareketleri donusturerek ona
onculuk edenler ve katilanlar ile gucu ele gecirmek
adina buyuyup gelisirken bdylesi hareketleri destekle-
yenler arasinda ayrim yapmaya ihtiyacimiz var (bkz. Bil-
lig, 1976). Dahasi liderlerin, nefreti nigin salik verdik-
lerinin ve digerlerinin nicin onlar takip ettiginin farkl

sebepleri olabilir.

Ornegin Hindistan’daki Hindu-Musliman karsithginin
Ludden (1996) tarafindan gerceklestiriimis analizini
ele alalim. Ludden, Kongre Partisi siyasi otoritesinin
degisen temeldeki anti-Hindu siddet yolunu takip et-
mektedir. Tarihsel olarak bu parti, kirsal alanlarda oy
almak icin glicii olan Onder insanlar kontrol ederek
destek almistir. Ancak otoritenin geleneksel kaliplari
zayifladiginda, Kongre liderleri kendilerine siper olabi-
lecek MuUsliman tehdidini hatirlatarak Hindu ¢ogunlu-
guna dogrudan cagrida bulunmustur. Bu ylizden politi-
kacilar igin nefret, kendilerini temsil etme iddiasi ve i¢-
grubu tesvik etmek igin bir aractir —bdylece nefret, ic-
grup destegi adina ve rakip politikacilara karsi gl ka-
zanma aracidir. Kitleler icin nefret, hayali Musluman
dismanlarina karsi kendi grup kimligini savunma ara-

cidir.
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Ancak farkliliklar ne olursa olsun, zit ydnde ¢ok ileri git-
mek de yanlis olabilir. Siyasi liderlerin kendi siyasi ge-
rekceleri olabilir ancak onlar nadiren toplum degerle-
rini kicimseyen (cynical) durumdadirlar. Bazi dis-
gruplarn patolojiklestirmek kendi amaclarina hizmet
edebilir; ancak bu, soéyllyor olduklari seye inanmadik-
lari anlamina gelmez. Ornegin, Fuller (2006) Rus hi-
kumetinin Birinci Dinya Savasi’'nin basinda kendi ‘va-
tansever’ kimliklerini desteklemek adina kendi etnik
Alman vatandaslarina misamaha goéstermeyi birakip
sert davranmaya basladigini gostermistir. Ayrica, ba-
kanlarin ulusal disman olan Almanlarin ajanlari icin,
bu nifusun verimli bir zemin olmasindan gercekten
korktuklarini da géstermistir. Daha genel olarak, Bar-
ker (2001) yoneticilerin kendi eylemlerinin mesrulu-
gunu ileri strduklerinde, onlarin sadece yonetilenleri
ikna etme pesinden kosmuyor olduklarini géstermistir.
Bunun yaninda, yoneticiler, yaptiklar seyin dogru oldu-
guna kendi kendilerini de ikna etmeye muhtactirlar.
Barker'in ileri surdigu gibi, ‘vatandaslar yoneticilerine
karsi inanclarini yitirdiklerinde, yodneticilerin hikmet-
meleri zorlasir. Yoneticiler kendilerine olan inanclarini
yitirdiklerinde ise hikmetmek imkansizlasir’ (2001,
68).

Halihazirdaki kaygilarimizi bu 6zdeyise uygulayarak,
Eichmannlar ve ‘siradan insanlarin’ yaptiklari eylemleri

surdirmeleri icin, 6ldirmenin dogru bir sey olduguna

inanmaya ihtiya¢c duyduklarini ileri strtyoruz. Bu du-
rum calisma alanimizda baskin olarak islenen grupla-
rarasi dismanlik konusunu ¢alismak icin cok farkl pa-
radigmalar da ima etmektedir. Olimpian yansizlik
(Olympian detachment) konumundan dlinyayi arastira-
rak kendi inang¢ ve duygulari ile ilgilendikleri icin sosyal
psikologlar, sik sik dnyargl ve ayrimcilik gibi olgular
analiz etmektedirler (Condor, 1996). Onlar olgular
gozlerler, kendi bilissel aparatlari yoluyla bilgiyi kdpur-
tUp cikti Gzerine eylemde bulunurlar. Tim bu olup bi-
tenler esnasinda, etrafinda donup dolasan seslerin ka-
kofonisinden, medyadan ve diger insanlarin kendi an-
lama bicimlerini sekillendirmek isteyen butln politika-
cilardan habersizdirler. Yani baska bir yerde tartistigl-
miz gibi (Reicher, 2007), genel olarak gruplararasi ilis-
kiler Uzerine ve 6zelde de gruplararasi nefret lzerine
calisan ginumuz psikolojik arastirmalarin gérece daha
fazla endise uyandiran yani liderlik konularini nere-
deyse tamamen ihmal etmesidir. Allport’'un kendisi
‘Onyarginin Dogas!’ kitabinin bir bélimiini tamamen
irkgl liderlere ayirmasina ragmen (Bolim 26: Dema-
g0ji), bu calismanin 50. yildénimune atfen gecmisi ice-
ren bir yayinda (Dovidio, Glick, & Rudman, 2005) ne
‘demagoji’ ne de ‘liderlik'ten bahsedilmemesi bu ger-

cegi yansitmaktadir.

Dis-gruba dair nefretin kapsamli bir bicimde anlasil-

masi i¢in, Irk¢iligin sadece insan ruhunun rastlantisal
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bir garipligi olmadigl ayni zamanda bir seylerin isteye-
rek ve bilerek harekete gegirildigini kabul etmek gere-
kir (Tajfel, 1981). Liderlerin digerlerine karsi nefreti ni-
cin harekete gecirdigi ve onlarin bdylesi nefreti nasil
harekete gecirebildikleri analiz edilmelidir (bkz. Reic-
her, yakinda cikacak olan, Reicher ve ark., 2006; Reic-
her, Hopkins, Levine, & Rath 2006, bu sorunla ilgili te-
orik bir yaklasim icin; gérgul ornekler icin bkz. Kers-
haw, 1987 ve Stern, 1975 “Hitler Uzerine”; Falasca-
Zamponi, 2000 “Mussolini lizerine”; Carter, 1995 “Ge-
orge Wallace” lzerine). Bu makalede, odagimiz énce-
den gerceklesenlerden ziyade ileride olabileceklerle il-
gilidir. Yani, bu liderler, bizim onlardan nefret etmemiz
ve hatta onlarn yikimlari adina yaygara ¢ikartmamiz

icin ‘biz’ ve ‘onlar’a karsin nasil rol almalidirlar?

Bu durumun ortaya ¢iktigl belirli adimlarn distinmeden
evvel, Uc genel cati gézlem yapilmasi gerekmektedir.
ilk olarak, burada bizi ilgilendiren bu meselelerin ko-
lektif olgu ve kolektif kimliklerle yapilisinin altini ¢iz-
mek degerlidir. Soykinmlar insanlarin yapip ettiklerin-
den degil, ait olduklarn gruplardan dolayi digerlerine
karsi islenir. Yahudiler, Cingeneler ve homoseksueller
Naziler tarafindan kolayca 6ldurGimustir, ¢inki onlar
Yahudi ya da Cingene ya da homoseksueldiler. Onlarin
bireysel eylem ve segimleri (hatta kendi ait oldugu
gruptan vazgecmeyi ve diyelim ki Hiristiyanlia don-
meyi bile secme; 6r. bkz. Némirovsky, 2006) konunun

disindadir.

ikinci olarak, gruplarca islenebilen bilyiik yanlislari bu-
rada ele almamiza ragmen, gruplarin mutlaka yikici ve
anti-sosyal davranisa yol actigini ileri stiren klasik go-
risi takip etmedigimizi vurgulamak isteriz. Gercekten
bdyle bir goriist acik bir sekilde reddediyoruz. Digerle-
rine karsi anti-sosyal bicimdeki grup uyelerinin her or-
negi icin, digerleri namina fedakarlk (self-sacrifice) ya-
pan es dizey 6rnekler bulabiliriz. Bu kesinlikle dogru-
dur, dérnegin Sovyetler Birligi'nde milyonlarca insan tu-
tuklanmis ya da sadece ‘toprak sahibi zengin ciftci’
‘kulak’ olarak mimlenerek acliktan 6ldurilmus ya da
patolojiklestiriimis diger bazi gruplarin bir Uyesi mua-
melesi gormuUstlr. Ancak kolektif dayanisma olmadan
bu ve diger diktatorliklerin devrilemez oldugu ayni 6l-
ciide dogrudur. Ornegin, Rumen devrimi genis kalaba-
liklarin Cavusesku’'nun kotu séhretli Securitate polis
glcline karsi meydan okudugu Timisoara’da baslamis-
tir. Pek ¢ok gosterici 6ldurilmustur. Buna karsilik gos-
tericilerin sayisi artmistir. Bukres'teki tek gorgu tanigl
soyle seyler hatirlamaktadir, “Securitate gostericilere
saldirdi. Daha sonra diz ¢goken gengler gérdum, tifegin
namlusunun 6nlinde kendi gémleklerini actilar ve ‘Ti-
misoara icin ates’ diye haykirdilar” (Fransizca’'dan ¢ev-
rilmistir, Humanité Dimanche’den 1989’da alintilan-
mistir). Bu gencler icin Romanyalilarin kaderi kendi ya-

samlarindan daha 6nemliydi.
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Hatta Soykirim’in paradigmatik vakasinda bile kotule-
rin yani sira iyi gruplarin da oldugunu gérmek mimkun-
dir. Belirttigimiz gibi, sliphesiz ki bu ezici vurgu gayet
hakl bir bicimde insanlarin kendi grup Uyelikleri yizin-
den naslil kolayca katledildigine dayanmaktadir -sa-
dece bir Yahudi olarak gorildiugl icin genc bir kiza
karsi empati duygusundan uzaklasilabilmektedir. An-
cak butun katliamlar arasinda, toplama ve imha kamp-
larinin o kapatiimis evrenleri i¢cinde var olan bir direng
bile olsa, ku¢uk fakat 6nemli direng isaretlerini gbzden
kacirmamak 6nemlidir (Rousset, 1946/2005). Kamp-
lar icindeki bu tirden tim eylemlerin anitsal anali-
zinde, Langbein (1994) tekrar eden bicimde direncin
sadece kolektif seviyede mimkin oldugunu ve farkli
gruplara donik baskinin farkli dizeylerini hesaba ka-
tarak direniste (ve hayatta kalma mucadelesinde) en
etkili olanlarin en fazla dayanisma ve uyum gosteren-
ler (siyasi tutuklularin arasinda komunistler, Yahudiler
arasinda Siyonistler, milletler arasinda Ruslar ve is-
panyollar) oldugunu belirtmektedir. Su var ki insanlar
kesinlikle gruplar olarak zulim gérmustur ve ayni za-
manda gruplar olarak onlarin zulmiine karsi bir seyler

yapilabilir (bkz. Haslam & Reicher, hazirlanmakta).

Bizim igin, i¢ grup slrecinin dogasinda bu ylzden ‘iyi
ya da kot egiliminde olan’ diye higbir sey yoktur. Ger-
cekten ayni psikolojik slrecler hem iyiye hem de ko-

tlye yol acgabilir. Bu aciga ¢ikanlarin higbiri insan ya da

gruplarin dogasiyla iliskili degildir. Aksine, bu durum in-
sanlarin kendi gruplarini tanimlamasiyla ilgili yaptiklari
secimlerle ilgilidir. Belirli bir noktada, Todorov’la ayni
fikirdeyiz. Todorov, Montaigne ve Jean-Jacques Rous-
seau gibi figurlerden elde edilmis bu klasik himanist
pozisyonu telaffuz etmektedir: “lyilik ve fenalik insan
yasaminin ‘bir cevherini’ (substance) olusturmaktadir
¢Unku onlar 6zgurligumizun ve gesitli eylemler arasin-
daki her noktada se¢im yapma yetenegimizin meyvele-
ridir” (2004, 26).

Hassas bir noktaya temas edersek; ayrica Brown
(2000) ile de ayni fikirdeyiz, o, gruplar birbirine karsi
dusmanlik gosterdiklerinde sosyal psikologlarin -ve
Ozelde sosyal kimlik kuramcilarinin- kritik gérevlerin-
den birinin kesin olarak bu durumu anlamak oldugunu
ileri stirmektedir. Ve onun ileri surdGgu gibi, bu gérevin
merkezi bileseni ‘dis-grup Uyelerine bdylesi miudaha-
leyi ve esitsizligi mesrulastirmaya olanak taniyan inang
sistemlerinin olusumu ve yayllmasiyla ilgili kimlik sU-
reclerini birbirine baglayan teorik bir agiklama gelistir-
mektir’ (Brown, 2000, 769). Bir anlamda asagida be-
lirtilecek model bu zorlugu asma tesebbisline karsilik
gelmektedir. Ya da en azindan zorlugun detaylarina in-
mek adina, dis-grup nefretini kolaylastiran inang sis-
temlerinin bizim kendi sosyal kimliklerimizi ve digerle-
rininkini tanimlamadigimiz yollara nasil odaklandigini

netlestirmek istiyoruz.

www.ontodergisi.com

63



Uclincii olarak, asiri acimasiz eylemlere izin veren sos-
yal kimlikleri tanimlamada bes asama belirlemek isti-
yoruz. Bunlar (i) paylasiimis sosyal kimlik araciliglyla
uyumlu bir ic grup olusturma, (ii) ic gruptan belirli po-
pllasyonu dislama, (iii) i¢c grubun varligina tehlike ola-
rak dis-grubu olusturma, (iv) essiz erdemli olarak i¢
grubu temsil etme; (v) (ic grup) erdemini savunma
adina dis-grubun imhasini kutsama (yuceltme). Bu
asamalardan herhangi birinin, kendi icinde, dzellikle
orijinal olduklarini ileri sirmuyoruz ve eger dérdlinci
ya da besinci asama sosyal psikoloji icinde ¢cok dikkate
deger olmayabilirse de, onlarin kesinlikle catisma, te-
ror ve soykirimla ilgili arastirmacilar tarafindan alti ¢i-
zilmektedir (6r. Catherwood, 2002; Hofstadter, 1996;
Juergensmeyer, 2001, Staub, 1989). Bu bakimdan,
onerdigimiz sey temel olarak bir derleme ve holistik bir
bakistir. Zaten dongude olan ayri bilesenleri birlestire-
rek, kitlesel 6ldirmelerin mimkun oldugu butlin su-
reclere dair birka¢ netlik saglamayl Umit ediyoruz.
Buna ek olarak, birlestirdigimiz bu bilesenlerin her-
hangi bir pozisyonun étesine gecen ve bir butlin olarak
literatlrde genel olarak ihmal edilen bazi 6nemli temel
temalari 6n plana getiren kavrayiglar saglamasini umu-

yoruz.

Ozellikle, goriisimiizin anahtar tarafi nefreti Gret-
mede dis-grubu tanimlamaktan ziyade i¢ grubu tanim-

lamamizdir. Bu irkcilik ve ayrimcilik gibi olgular acikla-

mak i¢in ele alinan ényarg) ve stereotiplere -yani dige-
riyle ilgili nasil disUindugimuz ve hissettigimiz- bakan
psikoloji arastirmalarinin blyltk cogunluguna zittir
(bkz. Reicher, 2007). ilerleyen analizlerde, zit bicimde
tam olarak ‘onlar’ kavraminin ‘biz’i tanimlarken bu kis-
tasli belirlememize nasil bagh oldugu gosterilmektedir.
Ve ayni dél¢ude ‘onlar’in yaptiklar seylerle ilgili dusun-
diglimuz ve hissettiklerimiz -6zellikle i¢ gruba temas
ettig§inde- kendi kendimize verdigimiz degere baglidir.
Bir anlamda daha sonra ilk dort adimimiz (‘k6tulagu’
yuceltme olanagini birlikte kuran -besinci ve son
adim) iki yariya bolinebilir: i¢c grup tanimlama ve dis-
grubu dislama; dis-grup tehdidi ve i¢ grup erdemi. Her
bir ¢ift birbirinden bagimsizdir. Hicbiri digeri Gzerinde
mantiksal ve zamansal bir 6ncelige sahip degildir. An-
cak kesin olarak sdylenecek sey; buylk élctide akade-
mide ve toplumda, geleneksel olarak sadece dis-grup
bilesenine odaklandigimiz i¢in, soykirimi etkinlestirme
surecinde onun ideolojik 6nemini goz ardi ederek, i¢
grup bilesenini cepte gormeyi ziyadesiyle kolaylastiri-

yor oldugumuzdur.

Ancak, biz, denilebilir ki aceleci davranarak, kendimizi
one aliyoruz ve bir hayli detayli bicimde bes asamali

modelimizin ana hatlarini belirtmeye koyuluyoruz.

Adim 1: Ozdesim - uyumlu bir ig-grup olusturma
Yukarida iyi ve kétlinun ayni psikolojik slreclerden ti-

redigini belirttik. Bu adimdaki tartisma, insanlarin grup
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Uyesi olmaktan kazandigl avantajlari anlayamayan bi-
rinin, insanlarin gruplari adina nasil kétultkler yapabil-

digini anlayamayacag| Gzerinedir.

Sosyal kimlik gelenegine ve 6zellikle benlik siniflan-
dirma teorisine (self-categorization theory) gore kate-
gori icinde paylasilan algi (bir baska deyisle sosyal kim-
lik) grup hareketinin temelini olusturmaktadir (Turner,
1982; Turner, Hogg, Oakes, Reicher, & Wetherell,
1987). Kendimizi Katolikler, Sosyalistler, Almanlar
veya herhangi bir sey kapsaminda dusindigumuz 6l-
cude Katolikler, Sosyalistler, Alimanlar olarak birlikte
hareket edebiliriz. Bunun kdkeninde; sahip oldugumuz
grup uyeligi belirgin oldugunda belirli normlar, inanclar
ve benlik kategorimize ybnelik mevcut kavrayisimiz
dogrultusunda hareket etme egiliminde olmamiz ya-
tar. Dahasi, digerlerinin de benzer olani yapmasini
bekleriz. Sonug olarak, ayni grup Uyeleri arasinda dun-
yanin nasll oldugu, dinyada neler oldugu ve bununla
ilgili neler yapilmasi gerektigi konusunda bir s6z birligi

oldugunu varsayariz.

Bu yaklasim sosyal psikolojideki klasik problemlerden
birini cdzmeye yardim eder. Nasil oluyor da insan kitle-
leri belirli bir yapi veya lidere sahip olmadan birlikte ha-
reket edebiliyorlar? Klasik cevap, bireylerin kalabalikta
butun fikirlerini kaybettikleri ve cevresinde olanlari

duygusal bir bulasmanin etkisinde c¢aresizce takip et-

tikleri seklinde kitleleri asagilayan anlatimlar icermek-
tedir. Fakat bu anlatim kitle hareketinin istisnai ve an-
lamli 6rneklerini hesaba katmadig icin basarisizdir
(bkz. Thompson, 1971). Kitlelerin davranislan Uzerine
yapilan calismalar (Reicher, 1984, 1996, 2001), ortak
bir sosyal kimlik varsayimi ve bunun sonucu olarak or-
tak normlar, inanclar ve kavrayislar 6l¢clstnde insanla-
rin kusursuz sekilde bilerek, anlamli ve kolektif bi-
cimde hareket ettiklerini gostermistir. Bu kosullar ge-
cerli oldugunda, birlikte hareket etmek icin nasil dav-
raniimasi gerektigini sdyleyen birine ihtiyagc duyulma-
maktadir. Bu kosullar olmadiginda ise insanlar birlikte
hareket edemeyecek, onlara ne yapilmasi gerektigini
sdyleyen bir lider aranacaktir. Bir baska deyisle, ancak
kimliklerini birlikte saptayanlar birlikte seferber olabilir

ve hareket edebilir.

Buraya kadar, bu temel gortusiu genisleten kapsamli
arastirmalar butinu bulunmaktadir. Paylasilan sosyal
kimlik, insanlarin birbirleriyle anlasmaya istekli olma-
sini ve ortak bir zeminde bulusmasini (Haslam, Turner,
Oakes, McGarty, & Reynolds, 1988); digerlerine guven-
meyi, saygl duymayi ve isbirligine girmelerini (Tyler ve
Blader, 2000); érgutlenmelerini ve liderligi mumkdin ki-
lar (Reicher, Haslam, & Hopkins, 2005); karsilikl des-
tek saglamaya (Haslam, O’Brien, Jetten, Vormedal, &
Penna, 2005) ve dayanisma ve yardimlasma davrani-
sina (Levine, Cassidy, Brazier, & Reicher, 2002; Le-

vine, Prosser, Evans, & Reicher, 2005) olanak saglar.
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insanlar arasindaki bu déniisiimli iliskilerin kolektif
olarak deneyimlenmesinin ¢ noktada olumlu ve ya-
rarli oldugunu diisiiniyoruz. ilk olarak, iyi olus tzerin-
deki negatif etkilere karsi korur. Boylelikle, grup Uyesi
olarak umdugumuz ve aldigimiz destek, stres veren
durumlara yenik dismek yerine Ustesinden gelmeyi
saglar (Haslam, O’Brien, Jetten, Vormedal, & Penna,
2005; Haslam & Reicher, 2006b). ikincisi, baskalari
tarafindan desteklenmek, bakis acisinin digerlerince
gecerli olmasi ve digerleri tarafindan kabul edilme duy-
gulari insanlar icin olumlu deneyimlerdir. Bu, Magh
Mela’nin Kuzey Hindistan’da (dinyada olasi en kala-
balik kolektif birlik olan Hindu festivalinde) yGrGittigu
calismada gosterilmistir. Dahasi bu 6rnekte, katihmci-
larin belirttigi Uzere, sayilan faktorlerin iyi olus ile iliskili
oldugu gorulmustlr (bkz. Cassidy ve ark., 2007). Ben-
zer olarak, Piliavin (2006) kolektif katilimda deneyim-
lenen digerleri icin 6nemli olma duygusunun (the
sense of mattering) iyi olus duygusuyla iliskili oldugunu

gostermigtir.

Uclinciist, paylasilan sosyal kimligin mimkin kildig
esgudumli etkinlikler grup Uyelerinin motivasyonunun
kaynagidir: grup Uyeleri arasinda engellerin Ustesinden
gelme ve kolektif amaclarini gerceklestirme glcu yara-
tir. Bu sekilde, kolektif inanglar, degerler ve kavrayislar
gercek hayata donusturulebilir: bunu kolektif benlik-

nesnellestirmesi (collective self-objectification) (Drury

& Reicher, 2005) veya kolektif benlik-farkindalig (col-
lective self-realization) (Reicher & Haslam, 2006b) ola-
rak isimlendirdik. O halde, bireyler grupta etkin failler
haline gelirler. Digerleri tarafindan sekillendiriimek ye-
rine, kendi tarihlerini sekillendirebilirler. Bunun, grup
Uyesi bireylerin iyi olus duzeyleri icin 6nemli ve faydali

oldugunu disinlyoruz.

Butln bunlari bir araya getirirsek; grup psikolojisindeki
klasik bakis agisi, var olan bir gergegi tersine gevirir.
Grup; insanin kimligini, secimlerini ve 6znelligini yok et-
mez (Zimbardo tarafindan tartisildigi gibi, 1969). Onun
yerine, insanlarin 6znelligi icin bir anlam ve son ifade
eder (Reicher & Haslam, 2006c). Gruplar, 6zellikle bU-
tlnluk icinde ve gugli olan gruplar, bizim sosyal mev-
cudiyetimiz icin elzemdir. insanlarin gruplarina bir sey
oldugunda, bu kadar guclu tepki vermeleri bu sebep-
tendir. Bu ylUzden, 6ldurebilir ve hatta grup Uyeleri igin

O6lmeye hazir olabilirler.

Adim 2; Diglama - hedef grubu i¢-grup digina yerles-
tirme

Grup uyesi olmanin apacik psikolojik ve kurumsal fay-
dalarinin oldugunu soéyleyerek bir 6nceki adimi 6zetle-
yebiliriz. Ornegin, bir ‘ulusa ait’ olarak tanimlanmak;
vatandaslik haklarini, kamu hizmetlerini kullanmayi,
oy kullanma hakkini vs. beraberinde getirir. Bu du-
rumu, grup disina atilmak kisisel ve Kisiler arasi hak-

lardan mahrum birakilmak takip eder. Kisinin ‘uzayl’
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olarak tanimlanmasi onu politik ve sivil toplumun di-
sina atma egilimini tasir. Oy kullanma hakkindan mah-
rum birakma egiliminin yani sira topluluga ait érgitleri
daha az temsil edecekleri de disunulir. O halde, bu
mantiga gore ic grup Uyelerinin sahip oldugu avantaj-
lardan mahrum birakilan dis-grup Uyeleri, kendiligin-

den (ipso facto) ayrimciliktan mustarip olurlar.

Batun bunlar, kategorilerin sinirlarini nasil belirledigi-
miz konusunda ne kadar 6nemli oldugumuz problema-
tigini dogurur. Bu nokta, 6zellikle ulusal kategoriler
baglaminda géze carpmaktadir. Burada milliyet kavra-
minin, ‘etnik’ kdklere dayanan tanimi ile temelde yasa-
nan yer ve baghlkla ilgili olan ‘vatandaslk’ tanimi sek-
linde bir ayrim olsa da, pratikte bazi milletler her iki-
sinde de asiriya giderler (Poole, 1999; Torpey, 1999).
Fakat bu milliyetle sinirh degildir. CinkU kimin hangi
sosyal kategoriye ait oldugu konusu her zaman tartis-
maya aciktir (Billig, 1987; Reicher & Hopkins, 2001).
Ayni insanlarin bir gruba kabaca yapilan bir tanim vasi-
taslyla dahil edilmesi veya dar bir tanim kanaliyla dis-

lanmasi gibi farkli hallerde davranilabilir.

Bahsettigimiz noktayi netlestirmek igin yalin bir karsi-
lastirma yapabiliriz. Nazilerin kotulUkleri hakkinda bir-
cok sey soyledik. Fakat Claudia Koonz'un (2003) vur-
guladigi uzere, Nazizmin bir ahlak projesi olarak -dun-

yanin sefalet, cirimuslik ve kaotik durumunu yeniles-

tirme ve temizleme projesi- nasil sunuldugunu anla-
madan Nazizm sdylemini agiklamak mimkin degildir
(bu tabi ki Nazilerin ¢6zim Uretmek icin Urettigi bir
seydi; Evans, 2004; Rees, 1997). Her seyden 6nce bu,
toplumu ve dayanismayi yeniden kesfetmek igindi: di-
gerleriyle bag kurma ve benligin Ustline hizmeti koy-
makti. Goebbels’in ortaya koydugu gibi: ‘Nasyonal Sos-
yalistlerin ilk emri nedir?... Almanya’yl her seyin Us-
tlinde ve etnik yoldasini [Volksgenosse] kendinmis gibi
sevmek’ (alinti Koonz, 2003, 7). Seytan ayrintida gizli
ve burada ayrinti ‘etnik yoldas’ terimidir. Goebbels’e
gore, Alman i¢-grubu, Yahudileri, Cingeneleri ve diger-
lerini dislayan, 6zel bir sekilde tanimlanir. Butln sevgi,
destek ve hizmet i¢c-gruba sunulur ve etnik olarak farkli
olan dis-grubun onlarin dayanismasina katiima ihti-

mali yoktur.

Simdi, hi¢cbir Yahudi’'nin 6lim kamplarina sirgun edil-
medigi, ikinci Diinya Savasi siirecinin eksenindeki Bul-
garistan’i dusunelim (Bulgaristan tarafindan isgal edi-
len topraklardan sirgin edilme olmasina ragmen).
1940/1941 ve 1943'de Naziler sinir disi ¢cagrilari yap-
tiginda, kendi yollarinda onlarn durdurmak icin blyik
eylem hareketlilikleri vardi (Bar-Zohar, 1998; Ben-Ya-
kov, 1990). Todorov (2001) insanlari tasimak icin kul-
landiklart anahtar metinleri derledi ve Reicher, Cas-
sidy, Wolpert, Hopkins ve Levine (2006) metinlerdeki
gorusleri analiz etti. Belki de bu metinlerdeki en ¢arpici

nokta ‘Yahudi’ kelimesinin ne kadar az kullanildigiydi.
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Tehdit altinda olanlar, tipik olarak Bulgarlar ya da ulu-
sal azinliklar olarak ve hatta ‘Yahudi' kelimesi kullanil-
diginda bile onlarin Bulgar ulusundan olusu siirsel bir
dille tanimlanmusti. Oyle ki, komiinist parlamenter To-

dor Polyakov Ulusal Meclis’te sOyle aciklar:

Bulgaristan’in Yahudileri... Bulgarca konusur-
lar ve dustndrler, distncelerini ve duygula-
rini Botev, Vazov, Pencho, Slaveikov, Yavorov
vs. sonrasinda sekillendirmislerdir. Bulgarca
sarki séylerler ve Bulgarca hikayeler anlatir-
lar. Onlarin zati benlikleri bizimkiler Gzerinde
modellenmistir -sokaklarda, oyun parkla-
rinda, okulda, koguslarda, fabrikalarda ve
atolyelerde, daglarda ve alanlarda, bizim aci-
miz onlarin, bizim sevincimiz onlarindir (alinti
Todorov, 2001, 65-66).

Karsitlik daha keskin olamazdi. (Ulusal) kategori sinir-
lan Yahudileri i¢c-gruba dahil edecek sekilde cizildi-
ginde onlar kahramanca bir yardim almaktadirlar. An-
cak tam tersi bicimde oldugunda onlar toplum disina
atma ve haklardan mahrum birakma s6z konusudur.
Fakat Yahudilere yapilan zulim tabii ki de vatandas ol-
manin ve milliyetin getirdigi avantajlardan yoksun bi-
rakmakla sinirli degildir. Yapilan zulim asir olumsuz
yaptinmlara erismistir. Bircok sosyal psikologun (bizim
de dahil oldugumuz) ortaya koydugu Uzere, birbirinden

farkli perspektifler olmasina ragmen avantajlardan

yoksun birakma ve olumsuzluklarin dayatiimasi al-
tinda yatan psikolojik suregler ayniymis gibi ele alinma-
malidir (Allport, 1954; Brewer, 2001; Mummendey &
Otten, 1998; Reynolds, Turner, & Haslam, 2000). Oyle
ki, dismanlik ve soykinmin ortaya cikisinda kategori
disina atmak ne kadar zorunlu olsa da yeterli bir kosul
degildir. Simdi detaylandiracagimiz Uzere, ileri basa-

maklar gereklidir.

Adim 3: Tehdit- ic-grup kimligiyle ilgili iradeyi tehlikeye
atan olarak dis-grup

Dis-grubu avantajlardan yoksun birakma eyleminden
etkin dismanhga gegiste, digerlerinin i¢-gruptan dis-
landigl basamaktan, digerlerinin ic-grup icin tehdit ola-
rak aciklandigl basamaga ilerledigini savunuyoruz.
‘Bizden olmayan’ bir¢cok grup olsa da bu gercek onlari
‘bize diisman’ yapmaz. Ornegin goc vakalarinda, goc-
men akinlari ¢cok az olumsuz atifla karsilasirlar, hatta
yatinmecilarin yerli nifusu zenginlestirdigi ve tamamla-
yici olarak gérildiginde olumlu atiflarla bile karsilasa-
bilirler. Problemler belirli bir grubun, o bdlgenin nufu-
sunda sorun yaratacagl dusunuldiginde, o6zellikle o
gruba yonelik aptal, 6fkeli, dolandirici gibi kalitimsal ¢i-
karsamalar yapildiginda aciga cikar. Oyle ki bu fasizm
gibi 6zcU ideolojilerin tehlikeli gucudur. Bu ideoloji-
lerde temelde onlarin nasil olduklari degil ‘dogalarinin’

‘bizim icin’ ne ifade ettigi onemlidir.
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Tabii ki dis-gruba yonelik dusmanlikta tehdidin 6ne-
mine vurgu yapmakta garipsenecek bir sey yoktur. Bu
fikir Allport’un klasik metninde (Allport, 1954) ve son
zamanlarda hatirn sayilir sayida arastirmada merkezi
konumdadir (6r. Blalock, 2001; Branscombe, Elle-
mers, Spears, & Doojse, 1999; Duckitt, 2000, 2003;
King & Wheelock, 2007; Stephan & Stephan, 2000).
Ancak bu fikir birliginin altinda, tehdidin ele alinis sekli
oldukca cesitlidir. Bu sebeple, bu kavrami ne sekilde

kullandigimiz konusunda acik olmamiz énemlidir.

Tehdidi, dis-gruplarin hareketlerinin veya salt mevcudi-
yetlerinin i¢c-grup Uyelerinin sosyal varoluslarini tehli-
keye soktuklari inanisi olarak kavramsallastirlyoruz
(baska bir deyisle grup olarak var olma kapasitesi). Bu
durumda u¢ 6nemli unsur bulunmaktadir. Birincisi,
tehdidi nelerin olusturdugunun birincil (her durumda
gegerli) bir agiklamasi olmayabilir. ClinkU grup kimligi
icin esas olarak goérllen seyler unsurlara gore degisir.
Bazi durumlarda ekonomik faktérlerle iliskili olabilir ve
bu dismanlik ‘onlar islerimizi aliyorlar’ veya ‘Ucretleri-
mizi dusuruyorlar’ gibi iddialardan turetilebilir. Bu tip
ornekler, olumsuz gruplararasi iligkilerin temelinde
olan (Sherif, 1966) ‘gercekgi rekabet’ kavrami ile gok
glzel uyusur. Fakat yine sikga goruldigu uzere, bu du-
rum ‘digerleri’ ‘bizim degerlerimize’, ‘bizim kulturd-
muze’ ve ‘bizim yasayis bicimimize’ tehlike olusturuyor
seklinde gorulen olguyla da iliskisi olabilir (Fryer, 1984;
Miles & Phizacklea, 1984). Acik bir bicimde, ‘yasam

seklimize’ yonelik tehditleri nelerin olusturdugu, bu se-

kilde bir hayatin neler teskil ettigine baghdir.

ikincisi, bizim odak noktamiz kimligin algisal yonlerin-
den ziyade pratik-deneysel olan kismi tzerinedir. Bize
gore, kimlik birinin kendini bu dinyada idrak etme bi-
ciminden daha fazlasidir; kimlik ayni zamanda dunya-
nin dizenlenmesi yolunda bir model ve 6yle bir diinya
olusturmak icin bir plandir (Drury & Reicher, 2000; Re-
icher, 2004). Grup hareketi, grubun degerleri ve inang-
larinin Gzerine temellenmis sosyal varolusun yollarini
kurmayl amaglar ve daha énceden tartistigimiz lGizere,
bunu yapmadaki basarisi (kolektif benlik-nesneles-
tirme/kavrayis) oldukca yukseltir. Fakat sonucta biri-
nin sosyal kimligini nesnellestirmesindeki basarisizlik,
ylksek derecede olumsuz yasanir (Reicher & Haslam,
2006a) ve bu basarisizligin (ya da basarisiz olma po-
tansiyelinin) dis-grup ile iliskili oldugu yerde, dis-gruba
karsi fark edilir bir dismanlhga yol acar. O halde, dis-
manlik yalnizca dis-grubun niteliklerinden kaynakli de-
gildir. Bu nedenle, olumsuz nitelikler (diyelim ki ah-
maklik) dis-grubun i¢-gruba pratikte tehdit olusturma
potansiyelini disurebilir; oysaki olumlu nitelikler bu po-
tansiyeli artirabilir, dolayisiyla dismanhgi da arttirabilir
(bkz. Reicher, 2007). Ayni sekilde dismanlk salt ola-
rak dis-grubun i¢-gruba benzerligi veya farkliligindan ve
hatta dis-grup ve i¢-grup kimliklerinin bagdasmazligin-

dan kaynaklanmamaktadir. Bir kez daha, bu sorun dis-
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grubun bizim kimligimiz dogrultusunda yasama yeterli-
ligimizi tehdit edip etmedigi konusunu nasil degerlen-
dirdigimizdir. Bu sebepten, bu alglyi elestirel bir anlam
tasimasiyla ‘kimligin altini bosaltmak’ (identity under-
mining) olarak isimlendirdik. (Sindic & Reicher, gele-

cek sayi)

Uciincl unsur, dis-grup tehdidi (ya da kimligin altini bo-
saltmak) durum icerisinde tarafsizca verilen veya du-
sundlen bir sey degildir. Onun yerine, aktif olarak insa
edilmis bir olgudur. Nasil ki kimligin anlami her zaman
tartismaya aciktir (Reicher & Hopkins, 2001), bu yuz-
den kimligimiz i¢in digerlerinin anlami da ayni bi¢cimde
tartismaya aciktir. Tehdit tartismalari bircok bicim ala-
bilir. Bazen gorinuste tarafsiz nufus istatistiklerine ka-
dar uzanabilir. Ornegin, Kuzey irlanda’da loyalistler! ta-
rafindan Katolik nUfusun Protestan nufusa gore daha
¢cok buylimesini, muhtemel cumhuriyetci gruplarin lo-
yalist klltUrine zarar vereceklerine ve ellerinden ala-
caklarina dair kanit olarak sunmuslardir. Benzer ola-
rak ingiltere’de, siyahlarin dogum orani, fasist partiler
tarafindan ‘ingiliz killtiriine” ydnelik tehdit biciminde
delil olarak kullaniimigtir. Rath ve Reicher tarafindan
Hindu milliyetciligi Uzerine yurutalen yeni arastirmada,
propagandanin temel unsuru ulkenin farkl bdlgele-

rinde Hindu ve MuUsliman (ve bazen Hindu ve Hiristi-

1 Loyalist (bu metin kapsaminda Ulsterloyalism): Kuzey irlanda’da
Ozellikle Protestan isci sinifi arasinda gorulen politik ideoloji. Bir
cesit etnik milliyetgilik olarak tanimlanir. (¢.n.)

yan) dogum oranlarinin oldugu tablolan karsilastiril-
mistir. Varilan nokta her zaman ‘digerleri bizi ezici bir

yenilgiye ugratiyor’ seklinde sunulmustur.

Bazen, sunulan savlar daha da kesindir. Hindu milli-
yetci Orgutler ve aktivistler (Hindutva olarak bilinir)
kendilerini tablolardaki bilgilerle sinirlandirmazlar.
2002 yihinda herkesin bildigi 6nde gelen lider Dr. Pra-
vin Togadia, Gujurat sehrinde Hindu kalabalig tarafin-
dan gerceklesen Musliman katliami ile ilgili ‘Milli Ga-
zete’ ile bir roportaj yapmistir. Toplumsal siddetin kay-
naginin failler degil, kurbanlar oldugunu aciklayarak
Hindulan temize cikarmistir: “MuUslimanlar kiresel
olarak her yerde savasanlardir... islam Musliiman ol-
mayanlari kafir olarak tanimlayan, cihat anlayisina ina-
nan sinirlandiriimis totaliter bir sistemdir. Bu hosgoru-
slzluk Hindu-Musliman probleminin en temel sebebi-
dir.”

Burada, dis-grup, sahip oldugu kiltirin dogasindan
dolay bir tehdit olusturur. Doga genellikle dis-gruplarin
en basta yok edilmezse kaginilmaz bicimde kendi ev
sahiplerini yok edeceklerini ileri sirmek icin sahneye
davet edilir. Bu nefret sdyleminin iki genis biciminin te-
melini olusturur. Birincisi cinsiyet ve cinsellikle ilgili
kaygilardir. Dis-grup Uyeleri -siyahlar, Yahudiler veya

Hintliler vs. birisi olsun- siklikla dogustan arzularina
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duskunudur; erkekler, zampara ve sehvet diskinu;
kadinlar, bastan cikaran olarak resmedilir. Hakikaten
de, Kiernan’in (1995) ortaya koydugu Uzere, siyahlarin
cocuk gibi olduklarina yonelik kavram, ergenlik déne-
mindeki siyahlarin seks takintisi sebebiyle gelisimleri-
nin devam etmedigi ydonlindeki kavramlarla pekistirilir.
Terbiye edilmemis bu arzu sebebiyle ‘Bizler’ dogal ola-
rak bireysel ve toplumsal dizeyde risk altindayizdir. Te-
caviz (i¢c grubun) masumlugunu lekeleme ve yozlasma
Uzerine Ust dlUzey bir metafordur. Melezlesme ise i¢
grubu biyolojik terimlerle tanimlayanlar icin en nihai
korkudur. Dolayislyla, farkli etnik kokenden veya milli-
yetten insanlar arasi evlilige karsi yasalar rejimlerin
merkezini olusturmustur -Nazi Almanyasi ve Apart-

heid Glney Afrika2 basta olmak Uzere.

Nefret sGyleminin bir baska kullanimi da hayvan resim-
leri ve metaforlaridir. Tipik olarak, dis-grubu insanlik-
tan ¢cikarma seklinde yansir (6r. Dower, 1986; Todorov,
2004). Fakat burada, insanlik disina atmanin da 6te-
sinde kullanilan hayvan metaforlarinda dylesine bir
hayvan kullanilmaz. Ornegin, kétl sohretiyle taninan
‘Ebedi Yahudi’ (Der ewige Jude) isimli Nazi propagan-
dasi yapilan filmde, Yahudi nlfusu siganlar ve kurtguk-
larla simgelenir. Bir baska 6rnekte, Hutu3 propaganda-

sinda Tutsiler* hamambdcegi olarak tarif edilir. Bunlar

2 Apartheid Glney Afrika: Guney Afrika Cumhuriyeti’nde beyaz olma-
yan irklar arasinda yasal olarak bir ayrimi 6ngdren politika. 1994
yiinda Nelson Mandela ile sona ermistir. (¢.n.)

sadece hayvan degil, grubu zararli ve yikici yénde etki-
leyecek parazitlerdir de. Bunun sonucu olarak, bu gibi
temsiller i¢c grubun varliginin devamhhg icin dis-grubun
yok edilmesi gerektigi izlenimi verir. Hitler Kavgam’da

Yahudi bir kimse i¢in sunu yazar:

Uygun bir ortam buldu mu tipik bir parazit, ot-
lakgi, zehirli bir basil gibi yayilir ve yayilmayi
sdrddrtr... Nerede ortaya c¢ikarsa ev sahipligi
yapan insanlar kisa veya uzun dénemde yok
olur (1980, 277).

Dis-grup tehdidi kategori disina atma ile neticelendi-
ginde, dis-gruptakilere zarar vermek saldirganlik ye-
rine kendini savunma olarak algilanabilir. Diger bag-
lamlarda gosterildigi gibi, bu siddet karsiti normlarin
Ustesinden gelmeye ve siddet karsiti olanlarin kolektif
dismanliga katilimini saglar (Stott, Hutchison, & Drury,
2001; Stott & Reicher, 1998). Ancak nefsi midafaanin
mesru ve siddetin i¢ grup icin kabul edilebilir olmasi,
digerlerine saldirmayi soylu veya kutlanabilir bir olgu
héline getirmez. Bunun olabilmesi igin bir ileri basa-

mak gereklidir.

Adim 4: Erdem - i¢-grubu (essiz) iyi olarak sunma
ic grubun erdemliligini yliceltmek adina caba gosteren-

lerin en blylk acimasizliklari gerceklestirmeleri sikca

3 Ruanda ve Burundi’de bir etnik grup. (¢.n.)
4 Ruanda’da bir etnik grup. (¢.n.)
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rastlanilan bir durumdur. Nazizmin ahlaki bir proje ola-
rak sunuldugunu vurgulamistik. Hitler'in Kavgam’da
acik aclk gosterdigi anti-semitizme ragmen, Koonz'un
dikkat cektigi Uzere, Hitler glicl ele gecirdigi 1933’ten
savas baslayana kadar, Yahudilerden nadiren bahset-
mistir. Bunun yerine, bitlin ¢abalarini Aimanlarin ken-
dine 6zgu (etnik) erdemlerini yUceltmeye adamistir.
Hitler'in tartistig Gzere, Alman Halki ahlakli, temiz ve
digerkam ve duristtl. Onlar algakgonullu ve adil ve ig-
tendi. Kendini bu 6zelliklerin savunucusu olmaya ve
zenginlesebilecekleri bir toplum yaratmaya adamisti.
Onun slogani ve projesi suydu: “Temizlik her yerde, HU-
kimetimizin temizligi, kamusal yasamin temizligi ve

ayrica kaltiramzin temizligi” (alinti Koonz, 2003,22).

Stalinist Rusya icin de benzer noktadan s6z edilebilir.
Overy (2004), Stalinist teror adi verilen olgunun, failler
ve nlfusun blylk cogunlugu tarafindan asla o sekilde
yorumlanmadigini vurgular. Bunun yerine, Stalin’in te-
rimleriyle ‘yikicilar, béltculler, ajanlar, terdristler, Sov-
yetler Birligi’'nin sinirlarindan génderilenler’ olarak ad-
landirdigl k6tl dusmanlar ve iyi insanlar arasindaki ah-
laki bir mlUcadele olarak gorildu. Bu savas, erdemin
terére karsl savaslydi. Catisma ‘ezilmis fakir koylller
ile toprak sahipleri; durust isciler ile burjuva; siradan
askerler ile burjuva’ arasindaydi (Overy, 2004, 216).
Dogrusunu sdylemek gerekirse, Nazizm'de oldugu gibi

Stalinist proje de en abartili kavramlarla bezenmis ve

esasinda ahlaki bir proje olarak sunulmustur; bu pro-
jede de baskilayici politikalar icin halkin onayini almak
cok onemliydi. Dolayisiyla, 1935’de, Bukharin (kendisi
temize cikariimis ve 1938’de vurulmus) soyle yazdi,
‘neredeyse peri masall kadar buyUla bir dinyanin mi-
mari (ilham veren bir plan) olan Stalin, insanhigin mut-
lulugu icin muicadele edenlerin yeni Mekke’sini (Mos-
kova'yl) olusturmak icin butin dudnyaya uzanacaktir’
(ahnti Overy, 2004, 218).

Erdem adina yapilan bu gibi gbsterilerin gunahi/sucu
engelleyecegi ve toplum yanlisi normlari ve sonucta
toplum yanlisi davranislari insa edebilecegi varsayila-
bilir. Gercekten de tam olarak bunu ileri siren calisma-
lar vardir. Grup normlarinda ezilenlere yardim etmek
varsa, grup Uyeleri, digerlerini saldirilara karsi koruya-
caktir (Reicher ve ark., 2005) ve hosgori norm oldu-
gunda, grup disindakiler igin bile, grup Uyeleri ne kadar
comert olduklarini géstermek igin yarisacaklardir (Jet-
ten, Spears, & Manstead, 1997). Yine de sosyal norm-
larn ele alisimizda ¢ok basit ve mekanik olmamak ge-
rektiginin farkinda olmaliyiz. Uzun zaman énce, ingiliz-
lerin ‘6zgurlik asigl’ olarak adlandirilisinin anlaminin,
Nazilere karsl savasip savasmadigl veya yani basina
tasinan Pakistanli gogmenlere karsi savasip savasma-
digi gibi farkli anlamlara geldigi saptanmistir (Schwarz,
1982). ‘Ozglirliik asig)’ icin dogru olan ne ise buna ben-

zer atiflar icin de aynisi dogrudur. Bu belirli olaylara
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tepki ve algisal cerceve olusturmak icin meydana geti-
rilmis iskelettir. Fakat bu bicimde, s6z konusu olay
hakkinda, olaylarin gelisimi/eylemin etkileri birbirin-

den izole bir sekilde belirlenemez.

Dolayisiyla, erdemlilikle ilgili gosteriler elbette dis-grup
icin comertlik olusturabilecektir. Fakat dis-grubun gi-
nahkar/hain olarak gorildigi durumlarda gosteriler
daha celiskili etkilere sebep olabilir. Erdemli olmaktan
sorumlu tutuldugumuzda, dis-grup tehdidi daha ciddi
bir hal alir. Diger yandan, dis-grup tehdidini ortadan
kaldirarak kendimizi savunmak, bunun anlami dis-
grubu ortadan kaldirmak olsa dahi, daha kabul edile-
bilir hale gelir. Bu bolimde ilk etkiyi ele alip, sonrakini
bir diger metne birakalim. Bunun icin, (radikal) islam
hakkindaki ¢cagdas kisvelere (dis goérunuslere) ragmen

‘terére karsl savas’ kismina deginecegiz.

Hindistan baglaminda Kaur (2003), Hindutva orgutle-
rinin Hindularin hosgoru kavramini, tim Hintlilerin hos-
goruli olmasi ve haliyle Hindu olmalar gerektigi du-
suncesine nasil bagl olduklarini gbéstermistir. Bir
baska konumda olmak -06zellikle MUsliman olmak-
Hindu faziletini baltalar ve nitekim desteklenmez. Kaur
bunu ‘hosgort hosgorisuzltgu besler’ seklinde anla-
tir. Bu goris Ingiltere’de de yankilanmistir. 9 Aralik
2006'da ingiltere Baskani Tony Blair, haberlerde genis
yer kaplayan bir konusma yapmistir. Elestiri niteligin-

deki bir bolumde, farkh dini gruplarin, kendi kimlik ve

kaltGrlerine dair haklari hakkinda konusmustur. Daha
sonrasinda, ingiliz olmanin getirdigi ve herkeste olmasi
gereken, aralarinda bir deger olarak ‘hosgérinin’
goze carptigl mutlak ‘gerekli degerleri’ vurgulamistir.
Konusmanin temasi asagida izleyen cimlelerde de
dzetlenmistir, ‘Bizim hosgdrimiiz ingiltere’yi ingiltere
yapan degerlerden biridir. Buna uyum saglayin ya da
buraya gelmeyin’. Blair, Misliman halka (digerleri ara-
sindan) seslendigini agik¢a belli etti, ama ayni sekilde
onlar arasinda bir azinhgin oldugunu, bitin MUslu-
manlarin hosgorusiz gorilmedigini de ortaya koydu.
Hedefi asiriciliga karsi var olan ulusal mucadelede ger-
ceklestiren cogunlugu yatistirmaya calismakti. Her
seye ragmen bu konusma islam’i kismen hosgériisiiz
bir din olarak sunmakta ve basbakanin hosgoru Uze-
rine konusmasi Musliman olmanin Britanya’da kabul
edilemez oldugu mesajini vermektedir. Belki de Hin-
dutva sdyleminden daha az kasitl olarak, fakat esit de-
recede bir sonu¢ olarak, Blair hosgortsuzIUgu besle-

yen bir tolerans gelistirir.

Van Rijswijk, Hopkins ve Reicher bu noktalarn isaret
eden deneysel calismalar ylritmeye baslamistir. Bu-
radan hareketle, ilk olarak Tiirkiye'yi basitce islami ola-
rak etiketlemek, ingiliz katilimcilarin Tiirkiye niifusunu
hosgorisiz ve farkli olarak degerlendirme dlzeyini art-
tirmistir. ikincisi, bu ayni zamanda Turkleri Avrupa di-
sina atma/disinda tutma istegini de pekistirmistir.

Uclincii ve ileri siriilen goriiste son derece ciddi olan
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nokta ise, ‘hosgbrinun’ Avrupallar icin belirgin bir
norm haline gelmesi, islami Tiirkiye’nin kabul edilebilir

gorus alaninin disinda kalmasina neden olusudur.

Butln bunlar, Hitler'in savas dncesinde anti-semitizm
yanlisi olup sonradan Alman yanlisi bir retorige donls-
mesi neye isaret etmektedir? -0 zamanlar bazi kisile-
rin inandig1 gibi- Yahudilere dénuk nefretinin ve ay-
rimci politikalarinin hafifledigine mi isaret eder? Kesin-
likle hayir. Tarih bu gibi umutlarin sahteligini kesin ve
trajik bicimlerde ispatlamistir. Ama daha ileri gitmek is-
tiyoruz. Yahudiler uzayh ve tehditkar olarak tanimlan-
diginda, i¢-grup erdemliligine odaklanmak, dis-gruba
dusmanligl etkin bir sekilde kolaylastirmis ve radikal-
lestirmistir. Son kisimda gorllecegi Uzere, ahlaki ayip
konusundan ahlaki gorev mahiyetine dénusup soyki-

rim ile sonuglanmistir.

Adim 5: Kutsama (celebration) — erdemi savunma ola-
rak acimasizlig) dvmek

Biitlin taslar yerli yerine oturdugunda, soykirimin nasil
kutlanacak bir sey haline geldigini gormek kolaydir.
‘Onlarin’ ‘bizden’ olmadig ve ‘bize’ karsi olduklari ta-
nimlandiginda ve ek olarak, bizim iyiyi temsil ederken
onlarin kotlyu temsil ettigi Maniseist bir dinya yaratti-
gimizda, onlar maglup etmek -gerekiyorsa imha et-

mek- erdemi koruma konusuna dénusur.

Butin modern formlardaki terériin merkezinde olan

mantigin bu oldugunu ileri siriyoruz ve muhtemelen

gecmiste (kendisi bunun kurbani olmadan 6nce) mo-
dern ter6rQ ilk dizenleyen insanin da sahip oldugu
mantik buydu. Maximilien Robespierre, 5 Subat
1794’deki Kongre konusmasinda soyle ifade etmekte-
dir: “Baris zamaninda secimle is basina gelen hukime-
tin kaynag| erdem ise; karisiklik zamaninda secimle is
basina gelen hukumetin kaynagl hem erdem hem te-
rérdur; erdem olmadan terdr 6lumcdl, terér olmadan
erdem gugsuzduar.” (Robespierre, 2007, 115; Scurr,
2006; Zizek, 2007).

Paylasilan bu mantigin acilimi, Hindu milliyetgisi Pravin
Togadia’'nin goruslerinde acikga gorulur. Togadia, MUs-
limanlarin Hindular icin uzayl ve tehlikeli olarak izah
edildigi pasajlara yer vermistir. Togadia ayni zamanda
Hindulan erdemli olarak resmetmek icin de zaman
harcamistir. Onunla réportaj yapan birine “Hinduizmin
inandig1 Jeevastha Jivyasam ilkesinin ‘Yasa ve yasa-
masina izin ver’ oldugunu biliyor musun?” diye sorar.
Ve sonra “Hinduizm’in harmoni ile es anlamh” oldu-
gunu acliklar. Bu baglamda, Muslimanlara karsi mesru
mudafaa ahlaki bir kaginilmazlik haline gelir. Buradan
hareketle, “Eger 1100 dini ve 1600 diyalektigi barindi-
ran bir uygarligl koruyorsak, bunu totaliter ve siddet ba-
rindiran bir dini inang sistemine karsi savunmak yanhs
mi?” diye sorar. Son olarak, kimse kendini savunmanin
ne demek oldugu konusunda belirsizlige dismesin

diye, Togadia degindigi noktanin anlasiimasini sagla-
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mak icin kaltarel bir mitten yararlanir. “Sekulerler, Gu-
cerat'daki siddeti hassasiyetle kinadiklarinda, Sita ha-
ran olmadan Lanka dahan bir hayal gibi gozukur.” Sita
haran, Tanrica Sita’nin Ravana tarafindan kaciriimasi-
dir. Sita’nin kocasl Tanri Rama, Ravana’yi kralligl olan
Lanka'ya kadar takip eder ve Lanka’yl arindirmak igin
atesle yakar (Lanka dahan). Bir baska deyisle, Muslu-
manlarin kiyimina karsi ¢ikanlar, Hindulara yonelik sal-
dirllara karsi bu gibi eylemlerin ahlaki olarak dogru ve
hatta cevap olarak gerekli oldugunu gozden kacirirlar.
Boylece masumlarin katliami kutsal ayin statlslne

gelmis olur.

Bu ahlak evreninde, 6ldUrenler ahlaki olarak guclu, 6l-
durmeyenler ahlaki olarak stiphelidir. Robespierre kisa
ve 6z sekilde sdyle aciklar, ‘insanlig ezenleri cezalan-
dirmak merhamet; onlari affetmekse barbarliktir’ (Ro-
bespierre, 2007, 117). Tabii ki bu ifadenin politikasi
‘insanhg’’ kimin yorumladigina ve ‘onu ezenleri’ kimin
yorumladigina gore degisecektir. Robespierre sliphe-
siz ki Nazilerin kullandig| irksal kategorileri kullanma
fikrini paylasmamistir. Fakat Naziler kesinlikle insanla-
rin dismanlarini ortadan kaldirma gayretinin iyinin en
iyisi oldugu dusuncesine katilmiglardir. Nasyonal Sos-
yalistlerin imgeleri bakimindan, Yahudilerin lagim fare-
leri olarak resmedildigi yerde herkes onlarin yok edil-

mesi gerektigini bilir. Ancak yalnizca en cesur ve en di-

gerkam olan soylu kisiler karanligin derinliklerine ine-
bilir ve bu nahos gobrevi yerine getirebilir (Koonz,
2003).

Bu dusunceler, buglne kadar insanin en ¢ok kanini
donduran boyutta Himmler tarafindan 6zetlenmigtir.
Dinleyicilerin cogunu SS’lerin olusturdugu Poznan’daki
konusmasinda, bu zalimce is icin onlari nasil bir araya

getirdigini de gosterir.

Cogunuz ylz, bes ylz veya bin tane cesedin
yan yana yerde uzanmasinin anlamini biliyor
olmalisiniz. Sonu gelene kadar devam etmek
ve ayni zamanda... diuzgln emsaller olarak
kalmak. Bu tarihimizdeki zafer sayfasidir
(Rees, 2005, 226).

Sonug¢

Yaziya Eichmann’inn Jerusalem’teki goéruntusuiyle bas-
lamistik. Bu gorintl yaniltmak i¢in distinulmastur ve
gercekten de soykinmin ardindaki psikolojik suregleri
anlamayl amaclayan arastirmacilari yanlis yola soka-
rak yaniltmistir. Oldirme olgusunun ihmalden/dikkat-
sizlikten kaynaklanmadigini tartismistik. Bunun yerine
6ldirmek, dogru olani yapmak olarak kutlandigi za-
man kabul edilebilir (veya dogal) hale gelir. Dolayisiyla,
kambur burokrat Eichmann’in resminin, Cesarani’nin
yazmis oldugu (2004) Eichmann’in biyografisinin ka-
paginda kullanilan, SS Uniformasli giymis, sapkasi 0l-

dirdtgu SS askerlerinin nisanlari ile donanmis, kafasi
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hafifce sola yatik, gozleri kameraya dikili ve bakislari
kendinden emin, ylzinde alayci bir gilumsemenin ol-

dugu resim ile degistirilmesini 6neriyoruz.

Soykirimdaki Eichmann budur. Durusmadaki yargic
onun ileri surduklerini sorusturuyordu, “O zamanlar Ya-
hudileri imha etmek sanli bir davranis olarak kabul edi-
liyordu? Yahudiler, diger hastaliklarda oldugu gibi yok
edilmesi gereken bir mikrop olarak goriliyordu? Ve
acimasizlik bir erdem olarak goruliyordu?”. Ve bu cam
kabinden konusan adamin resmi ‘Evet, kabul etmeli-
yim ki bu dogru’ yanitini verdiginde gegerlilik kazanmis-
tir.

Fakat Eichmann’i, insanin ne kadar kotu olabilecegini
gostermek adina sembol olarak kullanabilir miyiz? Bu-
nun yanitini, bu calismada vermis bulunmaktayiz.
Uzun zamandir onun digerlerinden farkh olduguna
inandik. Eichmann bir bagnaz, misyoner ve savastan
sonra bile pisman olmayan bir katildi. Fakat onun
kendi eylemlerine gercek bir inanan oldugunu ve bu-
tln sonuglarina ragmen erdemin tek kutuplu gorilme-
sinin yarattig| tehlikeyi gostermis oldugunu da tartistik.
Bu baglamda, soykirima giden sireclerin bir semboli-
dir de. Her ne kadar herkes bu basamaklar hevesle
cikmiyor olsa da, bir kere adim atildiginda siradan bir

insan da pekala soykirimci olabilir.

Bu gorusten Ug ders ¢ikariyoruz. Birincisi, bireysel ba-

kista bizi soykinma goturen adimlar zorunlu veya

asikar bir bicimde kétu degildir. Burada gruplarn olus-
turma konusunda yanlis bir sey yok. Oyle ki sundugu-
muz bircok 6rnekte, bu sadece baski ve esitsizligin ol-
dugu gruplar arasinda bir carpismaydi (Haslam & Re-
icher, hazirlik bdliimu). insanlar gruplar ¢cogu zaman
onlara zarar vermek soéyle dursun, onlari dislamanin
sonuclarini dusinmeden tanimlayabilirler. Bu bag-
lamda, tehdidi tanimlamak daha tartismali olabilir
ama ic-grubun erdemliligini kutlamak tiimuyle olumlu
gorullr. Fakat bir kimyasal reaksiyondaki gibi, her bir
unsur yalniz birakildiginda zararsiz olabilir; ancak bir
araya geldiklerinde blylk bir patlamaya sebep olabil-
mektedirler. Bu sebeple, bu sadece tehlikeyi fark etti-
gimiz ve tamamlayici unsurlarin sonuglarini énceden
fark edemeyebilecegimiz bdyle bir slirecin en uc¢ nok-
tasidir. Bizim amacimiz bir uyari yapmaktir. Kendimizi
ve digerlerini tanimlarken kapsanan sireglerin gayretli
bir sekilde farkinda olmamiz gerekmektedir. Bu dehset
verici ve trajik bir sona donulsebilecek tanimlamalara

bUyUk bir 6zenle yaklasmaliyiz, hatta bilmiyorsak bile.

ikinci ders, birincisinin gelistirilmis hali, ‘bes adim’ su-
nulurken ¢oktan bahsedilmis olsa da tekrarla pekistir-
mek 6nemlidir. Soykirim, digerlerini nasil tanimladigi-
mizdan ziyade kendimizi nasil tanimladigimiz ile ilgili-
dir. GUnkU fasizm, aynmcilik, dismanlik Uzerine du-
sindigimizde gozimlz acikga dis-grubun nasil go-
rildigune odaklanir. Bu sebeple, kendimizi savunma,

dis-grubun olumsuz 6zelliklerine karsi korumak Uzere
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tasarlanir. ic gruba ydnelik tanimlamalarimizin, hakla-
rini alan igin mahim oldugunu ve i¢ grup erdemiyle ilgili
tanimimizin da dis-gruba zarar vermek icin kaciniimaz
oldugunu neredeyse tamamen reddetmekteyiz (Li-
vingstone & Haslam, 2008). Bu ytzden, bakislarimizi
baska yone cevirmek ve digerlerine yonelik davranisla-
rmizda kendimizi nasil alglladigimizin merkezi bir
6nem arz ettigini gérmek psikologlar ve irkgilik karsiti

olanlar icin 6nemlidir (Reicher, 2007).

Uclinclisii ve sonuncusu, sundugumuz cevaplar en az
sordugumuz sorular kadar guzeldir. Basindan beri Is-
rar ettigimiz Uzere vurgulanmak istenen nokta, toplu
katliamlarin nasil reddedildigi degil nasil kutlanabildi-
gidir. Kutlamalarin nasil mamkun hale geldigini acikla-
mak i¢in gayret harcadik. Fakat bu gayretin baslangic
niteliginde oldugunu ve devam etmesi gerektigini ka-
bul ediyoruz. Géruslerimizi tiretilmis sistematik kalip-
lar olarak sunmak yerine cesitli kaynaklardan ve tarihi
olaylardan érneklerle sunmamiz dikkate degerdir. Bu-
rada 6zdesim, dislama, tehdit, erdem ve kutlama Uze-
rine verilen 6nemle, istegimiz, bir arastirmanin raporu
olarak sunmaktan ziyade gelecekte yurutmek igin bir
izlek ve diger arastirmacilari da motive etmek adina bir
arastirma programidir. iddiamiz; varmak istedigimiz
noktaya ulastigimiz degil, ama en azindan o yolda izle-
memiz gereken istikametin semasini ¢cikardigimiz yo6-

nundedir.ii
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Roportaj

PROF. DR. ZEYNEP AYCAN iLE
iS VE ORGUT PSiKOLOJiSi
UZERINE

rof. Dr. Zeynep Aycan Kog Universitesi'nde is
ve Orgiut psikolojisi alaninda 6gretim Uyeligi
yapmakta olan ve liderlik, kultUrlerarasi yone-
tim, is-hayat dengesi konularinda arastirmalar ylriten
bir akademisyen.! Bu sayimizda kendisine liderlik, yo-
netimde kultlrlerarasi farkhliklar ve is hayatinda ka-
dinlarin yerinin yani sira is ve 6rgut psikolojisinin aka-
demideki yeri ve gelecegi ile ilgili sorular sorduk. Simdi,
sizleri, Zeynep Aycan’in sorularimiza verdigi yanitlarla

bas basa birakiyoruz.

* K o*

Merhaba Zeynep Hocam, ilk soruyla baslamak istiyo-
rum. Psikoloji bolimiinde 6grenim gérmeye ne zaman
ve nasll basladiniz? Yine bu soruyla iligkili olarak, nigin

akademisyen olmayi tercih ettiniz?

Tabii cok klise olacak ama hakikaten psikolojiye olaga-

nustl bir ilgim vardi. Hatta lise doneminde bir kariyer

testi bile yapilmisti, orada da en basta psikoloji ¢ikti.
Yani hi¢ distinmedim, alternatif bir sey olabilecegini
tahmin etmedim zaten ama ailem psikolojiye ilgimi
fark edince, konusunca, sag olsunlar beni birka¢ psi-
kologla da gorustlrduler, alani kendi uzmanlan tara-
findan dinleyeyim, taniyayim diye. O konuda ¢ok mute-
sekkirim ve Oyle de oldu, ilgim cok daha artti. Akade-
misyenlik de ayni sekilde ilging, yani bu konuda sansli
oldugumu distniyorum; clnk( ikisinde de highir sor-
gulama yoktu kafamda ve hicbir zaman olmadi, sanki
bu benim hakikaten hayattaki amacim veya bunun icin
var olmusum gibi hissettigim seylerdi. Basarili olur
muydum olmaz miydim, onu hi¢chir zaman bilemedim
tabi, arada glvensizlikler yasadigim ¢ok dénemler
oldu; ama hi¢ sorgulamadim, yani akademisyen ol-
mak, arastirmaci olmak veya psikolog olmak, ikisi de
zaten benim icin ¢ok bilinen seylerdi, dyle olmaliydi,
baska da bir alternatifim yoktu gercekten. Akademis-
yen olmak benim acimdan bilim insani olmak anla-
mina geliyor. Ogretmenlik kimligimden cok daha
6nemli ve 6nde olan bilim insani kimligim yani. Bilim
insanhgl ya da bilime merak, bilgiye merak da ¢ok k-
cuklUkten beri, yani o da biraz klise ama ¢iceklerin to-
humlarini keserdim mesela ¢ok kiguk yaslarda, hatir-
liyorum, bahgedeki cigeklerin tohumlari vardi, boyle si-
yah siyah top gibi, onlari keser igcinde ne var diye ba-
kardim... iste eve beyin alirdi babam, salata yapmak
icin, o0 beyni salata yapamadan her turli kesmis ve in-

celemis olurdum. Bdyle, her seyin icinde ne var diye
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merak ederdim; radyonun i¢inde ne var, onun i¢inde
ne var, bunun i¢inde ne var... Ozellikle insan hakkinda,
seyrettigim bazi diziler mesela, o insan ne dusinuyor
filan, boyle slirekli bir sorgulama ve merak hali vardi
yani onun icin ikisinde de bir arayis icinde olmadim.
Sansliinsanlardanim ben, gériyorum ¢linku 6grencile-
rin icerisinde arayis icinde olan ¢ok var, cok da normal
bence onlarinki, benimki bdyle biraz anormal bir bilme

durumuydu yani éyle diyeyim.

* * %

Anladim. Peki, ¢ok farkl Glkelerde misafir arastirmaci
olarak calistiniz; Tirkiye'deki akademik ortam ile bu Ul-
kelerdeki akademik ortamlari kiyaslarsaniz, bize neler
soyleyebilirsiniz, 6rnegin Kanada, Cin, Fransa hepsini

disunirsek?

Simdi tabi genelleme yapmak ¢ok ¢ok zor, benim de
Tirkiye’de bulundugum, calistigim kurum zaten bir
tane, Koc Universitesi'nde basladim is hayatima, aka-
demik hayatima, orada da devam ediyorum visiting’'ler
haricinde baska higbir kurumda calismadim. Simdi
ama... Turkiye, Ko¢ demek degil. Tirkiye'nin hakikaten
bazi Universitelerinde arastirmaci olmak yurtdisinda
arastirmaci olmakla hemen hemen c¢ok benzesiyor,
¢cok ayni. Oralarda calisanlar ¢ok sansh bir azinlik diye
dusunlyorum. Arastirmaya énem veren acik toplumlar

bunlar, acik topluluklar, yani acik goruslu topluluklar

ve bilim insaninin 6zgurlUga olan yerler buralar, o agI-
lariyla, o Ozellikleriyle yurtdisinda yasamaktan ve calis-
maktan, yurtdisinda gelismis Ulkelerdeki ¢ok iyi Univer-
sitelerde calismaktan gercekten bir farki yok. Ama Tur-
kiye'nin belki daha ¢cogunlugunu olusturan Universite-
lerde; arastirmadan ziyade 6gretmenlik, arastirmaci
kimliginden 6nce 68retmen kimligi geliyor 6gretim Uye-
lerinin. Dolayisiyla, cok fazla sayida ders vermeleri bek-
leniyor ve arastirmalarina fazla vakit ayiramasalar da
onlar igin gcok 6nemli degilmis gibi gézukebiliyor bazen.
Ama yurtdisinda da bdyle Universiteler var yani soyle
soyleyeyim Universitelere baktigimiz zaman iki tane bu-
yUk gruptan bahsetmek mumkiin: Bir tanesi arastirma
Universiteleri dedigimiz Universiteler, bir tanesi de
daha ¢ok egitim Universiteleri dedigimiz Gniversiteler.
Yurtdisinda da bdyle bir dagilim var ve bu da ¢ok sag-
likl bir sey, her toplumda bunlardan olmali. Ders sayI-
sinin fazla oldugu, 6gretmenlik rolunun daha 6nde ol-
dugu Universite ortamlar yurtdisinda da var, gelismis
Ulkelerde de var, o da toplum icin cok dnemli bir mis-
yon ¢Unkd, o Universiteler kendilerini dyle konumlamis-
lar, 6g8retim Uyeleri de oraya gelirken bunu biliyorlar,
cunku kendi aidiyetleri veya kimlikleri de daha fazla o
yonde, 68renciyle bir arada olmayi ve 6gretim yapmayi
daha cok seviyorlar. Dolayisiyla o uyum ¢ok énemli, her
ikisi de var. Ben Ulkemizde kosullar cok kotu diyenler-
den degilim, o ylzden bana gore hani artilarina eksile-
rine bakacak olursak, belki artilarinin orani daha du-

sik bizde, o daha 6zledigimiz yurtdisindaki arastirma
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Universiteleri oranina baktigimiz zaman belki Ka-
nada’da, Amerika’'da, Avrupa’da biraz daha dengeli
olabiliyor bu oran. Yani yuzde, belki 30’'u, 401 aras-
tirma Universitesi, ylizde 30-40 68retim Uyesi gercek-
ten bilim insani, cok Ust dlizeyde bilim insani yurtdisin-
daki gelismis Ulkelerde. Bizdeki oran daha dustik, yani
bizde belki 5’i, 10’u arastirma Universitesi, yine 5'i,
10'u gercekten ¢ok ciddi anlamda bilim Ureten kisiler.
O oranin degismesini arzu ederim bir tek, biraz daha

fazla olmasini arzu ederim.

* K %

Tirkiye'yi akademik agidan degerlendirdiniz, simdi bir
de Ozel sektorde Tirkiye'nin yerini degerlendirelim.
Ozel sektérde yénetim konularinda Tiirkiye'yi diger (il-

kelerden ayiran en belirgin farklar sizce nelerdir?

Bence kulturel 6zelligimiz olan glic hiyerarsisi; bu
Hofstede'nin arastirmalarinda ve butun kilturlerarasi
arastirmalarda kultur 6zelligi olarak karsimiza ¢ikan
‘power distance’ dedigimiz bir 6zellik gu¢ hiyerarsisi ya
da glic¢ mesafesi. Simdi kurumlarda da bu 6zelligi ¢cok
goruayoruz. Guc mesafesi, kurumlarda ve kurum kultlr-
lerinde yUksek. Bu ne demek? Liderler ya da liderlik
yapilart -kurum kultirine yansiyan liderlik yapilari-
daha otoriter, daha babacan. Halbuki biz, daha kati-
limci ve daha dénudstimca olmasini istiyoruz liderlik ya-

pilarinin. Kurum kaltirande boyle bir hiyerarsik dizen

var; dolayisiyla, genellikle lidere sadakat, lidere biat, li-
dere sirtini dayamak... Bunlar calisanlarin da ¢ok isine
gelen Ozellikler, yani onun benim icin disinmesi, be-
nim iyiligimi distinmesi, benim icin kararlar almasi gibi
seyler var. Bu hem liderlerden kaynaklaniyor hem de
aslinda calisanlardan kaynaklanan boyle bir talep var.
En bayuk farki burada gériyorum, bu gu¢ mesafesi ko-
nusunda. Gercekten, oran Turkiye'de daha yuksek, di-
ger gelismis Ulkelerde de yok degil ama Turkiye kadar
yUksek degil bu gu¢ hiyerarsisi; dolayisiyla, hata yap-
maktan korkmak, mahcup olmaktan korkmak, yeni
seyleri liderin icazeti olmadan deneyememek, risk ala-
mamak gibi, aslinda bizi 21. yizylla tasiyamayan ve

onunde duran engel bence glc hiyerarsisi, gug kulttru.

Peki, hazir siz de liderlerden bahsetmigken, liderlik ¢a-
ligmaya nasil karar verdiniz, bu konuya sizi ¢geken te-

mel sebepler nelerdi, biraz bahsedebilir misiniz?

Yani liderlik gercekten ¢ok enigmatik bir kavram, iyisi,
ko6tlsu, nasil olunuru, nasil olunmazi o kadar kaypak
ki insan bir seyler 6grendikce daha az bildigini fark edi-
yor. Gergi bilimin her alaninda, bilginin her alaninda 6y-
ledir; ama bu gercekten boyle... Bildikge kafasi karisi-
yor insanin, o yuzden ‘ah ¢ok guzel ben bu alanda uz-
man oldum, her seyi biliyorum artik liderlikle ilgili, bana

ne sorsaniz anlarim, anlatirrm’ dedirtmiyor insana. Su-
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rekli, o bilinmez kara kutu 6zelligi var liderlik konusu-
nun. Beni cezbeden 0. Tam yakaladim diyorsun, elin-
den kayiyor hani balik gibi bir kavram gercekten liderlik
kavraml, bir tutamiyorsun, yani sahip olamiyorsun, tam
iyi lider soyledir diyorsun sonra bir bakiyorsun o tur li-
derler mesela abusive, dark lider, toksik lider olmus
yani tam o &zellik. Ornegin transformasyonel liderlik -
donlisimcu liderlik- ‘gok iyi, her yerde olaganUsti etkili
olan bir lider’ diyorsun sonra bir bakiyorsun toksik li-
derler, tiranlar karizmatik ve transformasyonel liderler-
den cikiyor. Anlatabiliyor muyum, bilinmezlik strekli
var bu alanin icerisinde, bir bilinememe durumu var
yani, o yizden ¢ok cekiyor beni, cezbediyor, deli de edi-

yor ayri(!), ama bizim isimiz bu zaten.

* % %

Daha 6nce de bahsettiniz, Tlrkiye’de babacan liderlik
cok daha én planda; peki, size gére babacan liderlik
nedir, kisaca agiklayabilir misiniz? Babacan tipi liderli-
gin Hindistan, Pakistan, Cin ve Tirkiye gibi cografya-
larda 6ne cikmasinin arka planindaki sosyal ve psiko-

lojik dinamikler sizce nelerdir?

Simdi babacan liderligin iki teorisi var diinyada. Bir ta-
nesi benim ortaya attigim teori zaten; bir tanesi de
Farh ve Cheng ve diger arkadaslarin, diger meslektas-
larin uzak dogu kultirtinden, 6zellikle Cin kilttrinden

feyz alarak yarattig) bir teori. Hakikaten ¢ok uzun yillar-

dir babacan liderligi calisiyorum. ilk calistigim dénem-
lerde de dogrusunu sdylemek gerekirse ben bunu ¢ok
olumlu bir 6zellik olarak goériyordum, anlatiyordum
hatta is hayatindaki kisilere de, pratisyenlere de. Ama
sonradan, aslinda bunun karanlk bir yGzinin oldu-
gunu yine kesfettim. Aynen liderlikte oldugu gibi, hani
bir seyi anlayip sonra farkli bir yoninu kesfetme du-
rumu geldi basima. Babacan lider bir kere sdyle en te-
melde iki boyutu var diyeyim, daha baska boyutlar da
var ama en temelde su: Birinci boyutta gercekten ko-
ruyan kollayan, aile ortami yaratan, hamilik eden, kol
kanat geren bir durum var, yani hiyerarsik bir iliskiden
bahsediyoruz o liderle calisanlar arasinda. O hiyerarsik
iliskide liderin rolU ise aile ortami yaratmak, korumak
kollamak, hamilik etmek, kol kanat germek vesaire...
Buraya kadar ¢ok glzel, bu Turk kultarinde ve Tark
kultira gibi kulturlerde sadece bizde de degil, Cigdem
Kagitcibasi’'nin ‘majority world’ dedigi, yani ¢ogunluk
dinyaya baktigimiz zaman, aslinda ¢ok aranan 6zellik-
ler bunlar. Peki neden? Soruya da geri donecek olur-
sam neden bunlar aranan ozellikler, clinku bu tir kul-
turlerin, yani majority world’teki kulturlerin 6zellikleri
hiyerarsik olmalan; dolayisiyla, zaten hani demin dedi-
gim gibi lidere sirtini yaslamak istiyorsun, ondan her
zaman bir 680t bekliyorsun, yonlendirme bekliyorsun,
bu bir hiyerarsik yapisindan bir de kolektivist yapidan,
toplulukgu yapisindan kaynaklaniyor. Orda da hakika-

ten bir aile ortami bekledigin icin, yani kolektivizmden
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ve ‘power distance’dan, toplulukculuktan ve gug hiye-
rarsisinden beslenen bir liderlik modeli bu, dolayisiyla
bu 6zellik bekleniyor. Buraya kadar cok iyi, korusun
kollasin, kol kanat gersin, bana her konuda yonlen-
dirme versin is konularinda da, is disi konularinda da...
DUgulnime katilsin, slinnetimde kirve olsun, baska ak-
lina gelebilecek pek ¢ok sey... Bana aile Uyesi gibi dav-
ransin, -ben bunu milakatlarnmda ¢ok duydum me-
sela- hatta kari-koca kavgasi oldugunda, gelsin arabu-
luculuk yapsin gibi bir rol bigme var, bir aile blyugu roll
bicilebiliyor. Kadin-erkek hic fark etmez, lider kadin ol-
dugu zaman da anac lider ya da ‘abla’ diye kullaniliyor
is yerlerinde de, hatta bu terminoloji kullaniliyor, ‘abi’
diyorlar mesela. Ya da iste Can ‘baba’ diyorlar yoneti-
cilerine. Buraya kadar ¢ok guzel aslinda, ha bunun ka-
ranliga dondugi yuzua su; karsiliginda ne bekliyor lider?
‘Ben senin igin neler yaptim,” dedigi zaman karsiliginda
ne bekliyor, orasi ¢cok 6nemli. Karsiliginda eger sunu
diyebiliyorsa, ‘evet ben sana kol kanat gerdim ama ar-
tik sen bir bireysin, sen 6zglr ve 6zgun kararlar verebi-
lirsin, senin kararlarina tabi ki saygim var, benden
farkli dusUnebilirsin, sen artik tek basina bir bireysin,
evet bir yere kadar getirdim, korudum kolladim falan
ama...” diyen babacan lider tipi var ki biz buna iyi niyetli
babacan lider diyoruz. Gunkdu karsiliginda biat, sadakat
beklemiyor. Bir de koti niyetli babacan liderler var, as-
linda bunlari yapmasinin nedeni anliyorsun Ki biat et-
mek... Biat ve her zaman onu destekler, onun yaninda

olur bir pozisyonda olmak, ne istiyorsa yapmak. Soyle

liderler var mesela, mulakatlarda ¢ikiyor karsimiza; di-
yor ki; ‘Ben senin i¢in gelmedim mi en zor gununde,
sen de ben ev tasiyorum bana yardim edeceksin hafta
sonu’. Simdi 0 zaman bu profesyonel iliskide roller ge-
cismeye basliyor ve cok tehlikeli bir hal aliyor veya ‘Sen
nasll bir teklif alirsin da baska bir isyerine gidersin, be-
nim sana yaptigim bunca iyilikten’, bunca bilmem ne-
den sonra diyor mesela... Onun birey olarak 6zgur ve
0zgUun bir karar vermesine izin vermiyor, orasi iste ba-
bacan liderligin karanhga dondigu nokta. Ama bunu
yapmiyorsa eger, o zaman bu koruyuculuk kollayicilk,
sarmalama, sicaklik evet cok keyifli ve aranan bir 6zel-
lik.

* % %

Anladim. Peki, sizin de bildiginiz gibi Tlrkiye’de ve diin-
yada kadinlar liderlik pozisyonlari i¢in ¢ok tercih edil-
miyorlar ve bazen kendileri de geri planda kalmayi ter-
cih edebiliyorlar. Etkisi artmakta olan kadin haklan ve
feminizm akimlari isletmelerdeki kadin liderler ve cali-
sanlara karsl genel tutumu sizce degistirdi mi? Bu
akimlarla isletmelerdeki kadin galisanlar ve liderler

arasindaki iliskiye dair goriusleriniz nelerdir?

Ben yine bir optimistim, yani bana zaman zaman ¢ok
elestiri gelir bu optimizmim yUziinden ama ben degis-
mekte oldugunu gértuyorum. Tabii ki yeterli degil, fakat
bu hareketlerin, kadin hareketlerinin kesinlikle etkileri

gorulmeye baslandi. En son mesela Amerika’da su
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anda biliyorsun c¢ok ylUksek sesle sdylenen ‘MeToo’
diye bir akim basladi. Cinsel tacize ugramis kadinlarin
artik susmayarak ben de ugradim, ben de ugradim,
ben de ugradim demesi, her seviyede, ama yani ¢ok
stper gic olmus kadinlarin dahi bu hikayelerini artik
anlatmaya baslayabilmesi gibi. Bu bile cok 6nemli bir
adim gercekten, fakat tabi ki yetersiz, bunca yilda daha
fazlasinin olmasini beklerdim ben. Ancak hicbir sey ol-
madigini da disinmuiyorum, higbir yere kimildamadi-
gin1 da dusunmiyorum aslinda. Bir de ‘Lean In Move-
ment’ var, ‘lean in’ diye bir baska hareket. Fa-
cebook’'un CEO’su, yani uygulayici genel mudura
Sheryl Sandberg’in yazdig kitaptan kaynakl, yazdigi ki-
tapla daha ¢ok ortaya ¢ikan bir tema var, o da ‘lean in’
yani Turkge’'de nasil gevrildi gok emin degilim ama as-
linda ‘aban’ anlamina geliyor. O da sunu séyluyor, nasil
hani ‘MeToo’ movement’i sesini ¢ikar, yani sen de
buna ugradigini sdyle, ne kadar ¢ok ses ¢ikarsa o ka-
dar ¢cok duyulur diyorsa ‘lean in movement’i da aban,
yani sen geri planda durma. Ornegin, erkeklerin oldugu
bir Ust dlizey toplantida bir tane, iki tane, ¢ tane kadin
varsa, gidip mesela break verdikleri zaman, ¢ay kahve
arasi verdikleri zaman o U¢ kadin bir araya gelip konus-
masin kardesim veyahut da sen masanin ucuna soyle
bir yanasiyor seklinde oturma o kadar erkek varken,
aban, dizgln bir sekilde otur, dizgun bir sekilde ken-
dini ifade et, sadece kadinlarla sanki marjinal bir grup-

mus gibi, sadece onlarla bir arada olma, aban yani her

halinle istekli oldugunu, liderlik pozisyonlarina aday ol-
dugunu, bu konuda kendini gelistirmek istedigini ifade
et. Bir yerde, onun tavsiye ettigi sey bitiin bu baskila-
malara ragmen sen de inadina aban, hani kapiyl ka-
patmak istiyorlarsa ylizline, sen de aban kapattirma,
sineye cekme, pasif, kabul eden bir pozisyonda olma
diyor. Bu tur farkindaliklar bence kadinlari da sorgula-
tiyor. Yani kendi kendilerini sorgulamalarini sagliyor.
‘Ben yeteri kadar abaniyor muyum, gercekten adayli-
gim1 koyuyor muyum, goriinir hale geliyor muyum’ gibi
sorgulamalar, bir de ‘sesimi ¢ikartyor muyum’ gibi far-
kindaliklar yaratiyor diye duslniyorum. Bunlarin da
faydasini daha cok goérecegiz zaman icinde. Benim

inancim o.

Liderlik dedigimizde, genelde akillara erkekler geliyor,
kadinlar geri planda duisindluyor. Bundan dolayl da
baz kadinlarin liderlik pozisyonuna geldikleri zaman
aslinda kadinlar gibi degil de erkekler gibi davrandikla-
rini gézlemliyoruz. Kadin yoneticilerin bir siire sonra er-
kek ybneticiler gibi davrandigina iligskin yaygin kanaat
hakkinda ne diistinliyorsunuz? Sahiden kadin ve erkek
olmak ybneticilikte gesitli farkliliklara yol agiyor mu, bu

konuda neler disiiniiyorsunuz?

Bu cok dogru. Erkek gibi hareket edebiliyorlar, ben

hatta onlara ‘memeli erkek’ diyorum, ylzlerine de sdy-
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Idyorum hani giyimleri ses tonlari falan o kadar hakika-
ten erkeksilesmis ki geriye bir tek memeler kalmis yani
goriiniirde. Oyle olmamak gerektigini diisiiniiyorum
bircok acidan. Bir kere su var, yani yapilan arastirma-
lara gore gercekten kadinlarin sahip oldugu ‘commu-
nal’ dedigimiz o iliskisellik 6zelligi, liderlikte ve kurum-
larin basarisinda olaganustu énemli bir 6zellik. Cunku
network’leri ve sosyal sermayeyi dogru kullanmayan
hicbir kurum-kurulus basarili olamiyor; yani, sadece
teknik alt yapiyla, finansal alt yapiyla bir yere varami-
yor. O ylUzden insan kaynagini ve sosyal sermayeyi
dogru kullanmak lazim; dolayisiyla, o 6zellik cok gere-
kiyor aslinda, kadinda zaten var olan o cummunal
olma 06zelligi gok gerekiyor. Bunu bile bile onu inhibe
etmeye calisip, onu bastirmaya calisip, daha agentic,
daha competetive olmak bence var olan dogru bir 6zel-
likten ve guzel bir dzellikten vazgegmeye hazir olmak
demek ve senin olmayan baska bir 6zelligi adapte et-
meye calismak demek. Daha cok yeni okudum, Har-
vard Business Review’in bir makalesinde: Aslinda re-
kabetgilik konusunda kadinlar hi¢ distnuldigu, stere-
otip edildigi gibi kot durumda degiller. Rekabetgilikte
bayagl ciddi kaslari var aslinda, cok kuvvetli kaslari
var. Erkeklerin sahip oldugu rekabetcilik, analitik du-
stinme gibi 6zelliklere zaten sahipler; arti, ¢cok fazla top
cevirme, ‘multitasking’ yapabilme 06zelligine, sosyal
sermayeyi ¢ok iyi kullanma 6zelligine sahipler ve duy-
gusal zekaya sahipler. Bunlar da bir kere zaten var

olanlarin tzerine avantaj, simdi yeni yeni erkeklerin de

bu 6zellige sahip olmasi igin egitimler veriliyor... Dola-
yisiyla, bir bakima erkek liderlerin kadinsi 6zellikleri ol-
sun diye ugrasliliyor, o ylzden hi¢ tavsiye etmiyorum
ben de kadin liderlerle calistigim zaman erkeksi 6zel-
likleri benimsemelerini, clinki cok buyuk bir kaynak

kaybi o, var olan blylUk kaynaklari kaybediyorlar.

* K %

Peki, kadinlarin onlan iyi bir liderlik pozisyonuna tasi-
yabilecek birgok avantajindan bahsettiniz ama bunla-
rin yani sira bir de ¢ok fazla sorumluluklan oldugunu
biliyoruz. Siz de ig-hayat dengesi ile ilgili yaptiginiz ¢ca-
lismalarinizdan birinde kadin ¢alisanlarin eve siklikla
is gotlrduguni ancak evle ilgjli konulari ise getirmedigi
bulgusunu elde ettiniz. is ve aile dengesini biitiin sek-
linde duglindiigiimiizde kadin ¢alisanlara bu zorlu si-

reci yonetmeleri i¢in ne gibi dnerilerde bulunursunuz?

Bahsettigim cok olumlu &zelliklerinin yani sira, kadin-
larda olumsuz bir iki 6zellik de var ki gercekten kendi-
leri igin bir bariyer olusturuyor bana sorarsaniz. Bir ta-
nesi gereginden fazla mukemmeliyetgilikleri, bir tanesi
de kontrol odakli olmalar diye dustnUtyorum. Erkekler-
den biraz daha fazla bu iki 6zellik. Her alanda mukem-
mel olmak gibi anlamsiz bir cabalari var, anlamsizin al-
tini giziyorum lttfen... Yani ¢ok iyi bir lider olayim, is ha-
yatinda her neyse rolU, o rolde mikemmel olayim, ayni
zamanda mikemmel anne olayim, ayni zamanda mu-

kemmel es olayim, mukemmel bakimli olayim, ince
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olayim, guzel olayim, cildim parlak olsun, mukemmel
evlat olayim, annemi babami hi¢bir zaman ihmal etme-
yeyim, mukemmel arkadas olayim falan. Yani bunlarin
hepsini mikemmel yapma cabalari var. Bu insani cok
yipratan bir sey. Bu sorumluluklar var evet, ev haya-
tina dair, cocuk yetistirmeye dair cok 6nemli sorumlu-
luklari var ama bu sorumlulugu paylasmak yéntnde si-
kintilari var. Kontrol kendilerinde, kendi ellerinde olsun
istiyorlar. Ve mukemmel yapmak istiyorlar. O yluzden
de kimseyle paylasmiyorlar yani esleriyle paylasmiyor-
lar, elbette esler de ¢ok istekli olmuyor bu sorumlulugu
almaya ama kadinlar da vermeye cok istekli olmuyor.
Her iki tarafin da buna katkisi var diye disunUiyorum.
0 zaman da ‘¢ok fazla sorumluluk altindayim, iste G¢
mesai yaplyorum bir mesai degil’ diye sikayetler geli-
yor. Tabii ki yapisal sorunlar da var. Ornegin, kreslerin
kalitesinin dusuklugul, her yerde olmayisi, pahal ol-
masil, gcocuk bakiminin ayni sekilde guvenilir olmamasi.
Tabii ki yapisal pek cok pek ¢ok sorun var ama ben bir
psikolog olarak kadinlari, hani kendi 6zelliklerinden
yola cikarak bu sorunlarla da bas etmekte cok zayif
gormiyorum; ama o dedigin arastirma bulgusu aslinda
dinyada bulunan bir sey ve kadinlara 6zgi degil, ger-
cekten, kadinlar da erkekler de is hayatindaki sorunlari
eve taglyorlar ama evdeki sorunlari higcbir zaman is ha-
yatina tasimiyorlar. ClnkU is hayati daha affetmez bir
alan, anlatabiliyor muyum, ama ev affeden bir alan... O

ylzden strekli o tarafa dogru bir akis olabiliyor.

* % %

Biraz da psikolojideki alanlar hakkinda konusursak,
Tirkiye'deki Endstri ve Orgiit Psikolojisi alaninin gele-
cegini nasil gorliyorsunuz? Sizce bu alanin sinir bilim,
bilissel psikoloji gibi ana akim alanlar arasinda kendini

daha etkin var edebilmesi igin ne gibi yollar izlenebilir?

Evet, sdyle, Endistri ve Orglit Psikolojisi ismini ben bi-
raz degistirip is ve Orgiit Psikolojisi -ISOP- diye tanimli-
yorum, ¢lnkl endUstri dedigimiz zaman sadece kar
amaci giden kuruluslarmis gibi geliyor, halbuki bu
alan kesinlikle sadece kar amaci giiden kuruluslara
hizmet etmiyor, kesinlikle 6tesinde bir hizmet alani var.
iste sivil toplum kuruluslari, okullar, hastaneler, insana
dokunan, 6zellikle insana hizmet eden her kurum ve
kurulusta var olmasi gereken bir uzmanlik alani bu, do-
layisiyla kapitalist sistemin, bunun 6zellikle altini giz-
mek istiyorum, kapitalist sistemin kolesi olarak goru-
nlyor bu alanda calisanlar... Hatta bana da zaman za-
man bdyle elestiriler, yani hi¢ hak etmedigim sekilde,
tam tersini savunan biri olmama karsin yapildi. Olabilir,
cunkd alan taninmiyor, alani sadece bdyle bir sinir
icinde taniyorlar insanlar. Ben de kendime bunu mis-
yon edindim. Surekli, butin 6grenci kongrelerinde, her
yerde bu alani tanitip bu alanin aslinda sadece kapita-
list sisteme hizmet eden, sadece kar amaci guden ku-

ruluslara hizmet eden bir alan olmadigini, her turli
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sektorde dzellikle egitim ve saglikta var olmasi gerek-
tigini savunuyorum ve toplumun refahina hizmet etti-
gini savunuyorum. Buna gonlden inaniyorum ve bunu
savunuyorum. Clnku hayatimizin Ggte birini iste gegiri-
yoruz, bireyin buradaki mutlulugu, huzuru ve verimliligi
cok 6nemli, huzurlu, mutlu, verimli olan bir birey ku-
rumlarini verimli hale getirir. Kurumlari verimli olan bir
Ulke de refaha ulasir; cok 6nemli, yani her U¢ alana da
katkisi var, onun i¢in bunun giderek anlasilacagini ve
yildizinin parlayacagini dustuniyorum psikoloji 6grenci-
leri arasinda. Zaten Amerika’da 6rnegin su anda bir nu-
marali psikoloji alani bu, yani ana akim diyorsunuz
ama o akimlar da yillar icinde cok degisiyor, su anda
hakikaten number one bu, bununla ilgili bazi yazilar
ben 6grencilerimle de paylasiyorum, psikoloji 6g8renci-
sinin en ¢ok uzmanlasmak istedigi alan haline geldi.

Klinik psikolojinin dahi 6nune gegcti su anda.

* * %

Peki, alana bu kadar talep olmasiyla birlikte bu alanda
calisan bircok psikolog ve akademisyen var; bu kisi-
lere, is ve Orgiit psikolojisi alaninda ¢alismak isteyen
psikolog ve akademisyenlere neler tavsiye edersiniz?
Bu alanda kargilasabilecekleri temel zorluklar sizce
neler olabilir ve bu zorluklar ydnetmek igin onlara ne-

ler 6nerirsiniz?

Bu iste en blyuk zorluk, psikoloji alt yapisi olan insan-
lar icin en buyUk zorluk mahalle baskisi. Séyle ki, psi-
koloji okuyan bir insandan hem kendisi hem arkadas-
lari hem de ailesi hiimanist olmasini, vatana millete
hizmet eden, insanlara hizmet eden bir sey yapmasini
bekliyor. Tabii o da klinik oluyor genellikle. Boyle tek
tarafli bir bakis acisi var. Beri yandan da, endustri ve
Orgut psikolojisi deyince onun icin ben artik bu ismi
iISOP olarak degistirmek istiyorum hem daha kapsayici
hem daha stereotiplestirmeden uzak, bu alanla ilgili
Ozellikle ‘aman sakin, sen zaten isletmelerde ¢alismak
isteseydin isletme okurdun ne munasebet’ gibi bir
baski geliyor... Bana gore en blylk zorluk insanlara bu
alani, niye bu alani sectigini anlatmak. Bir de tabii
bunu bu sekilde anlatan egitim programlari bulmak
acikcasl biraz zor, cinklu master ve doktora program-
larinda -yurtdisinda da 6yle- hala bir 6zel sektdr vur-
gusu var. O da ¢ok normal ¢unku bizim hizmetimizden
faydalanacak kurum, kuruluslara baktigimiz zaman
Ozel sektor faydalanabiliyor maliyet anlaminda, ¢lnku
yUksek meblaglarda danismanliklar yapilabiliyor ve sa-
ire. Bu da 6zel sektor oluyor genellikle. Onun igin aras-
tirmalar da 6zel sektdrde yapiliyor, danismanliklar da
Ozel sektdre veriliyor ve insanlar zannediyorlar ki bu
alan tamamen bununla sinirl. Onun igin gittikleri egi-
tim programlari da mumkiin oldugu kadar daha bitin-
sel bakip ¢alisan her insana hizmet ettigini anlatmall,
her insana yani profesyonel bir balerinden tutun, yer

altt madeninde calisanlara, akademisyen, teknisyen,
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bilimci, sporcu, hani deyin ki “su alana hizmet etmez,
su g¢alisan insan kitlesine hizmet etmez,”, hayir... Dok-
tor, hemsire, 68retmen her calisana hizmet ediyor. O
yuzden biraz daha boyle butlnsel programlari, bunlari
anlatan programlari bulmalari biraz zor olabilir ama bu-
lamazlarsa da kendi ufuklarini kendileri agmalari gere-
Kir. Ben surekli anlatmaya calisiyorum, insallah bir ta-
nesine denk gelir ve benden dinlerler alani; dyle umut
edecegim ve yeteri kadar yapmiyorum ne yalan soyle-
yeyim sosyal medyada olmadigim icin ama yapabildi-
gim her ortamda mumkun oldugu kadar buna daha ge-

nis bakmak gerektigini anlatiyorum genclere.

Hazirlayan:
Betul Kanik

(Hacettepe Universitesi,

Yiiksek Lisans Ogrencisi)

i Zeynep Aycan ylksek lisans derecesini Bogazigi Universi-
tesi’'nde Sosyal Psikoloji alaninda tamamlamistir. Doktora
ve doktora sonrasi calismalarini Kanada’'da Queen’s Uni-
versitesi Psikoloji B&Iimii ve McGill Universitesi isletme Fa-
kiltesi’'nde yuritmustur. Akademik galismalari liderlik, kul-
tdr ve kiltUrlerarasi ydnetim, is-hayat dengesi konulari Uze-
rine odaklanmaktadir. Bu alanda pek ¢ok kitap, kitap bo-
limu ve arastirmalarn bulunmaktadir. Aycan’in yapmis ol-
dugu arastirmalar ulusal ve uluslararasi pek ¢ok odile la-
yik gorilmustur.
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Oykii

AKSAM YILDIZI

Hakan Cakmak

.... buylk babasinin, kapinin 6niine gekirdekten filizlendirdigi limon agacina bakiyordu. “Kis bitiyor,” dedi. Ama
limon agaci hala eski goriintiisiine donmedi diye aklindan gecirdi. Keske... Keske dinleseydim Madame Charpentier’i
diye i¢ gecirdi:

“Zaten kimi dinledim ki dogru durUst, su pespaye mobilya takimini dinledigim kadar.”

Mobilya takimi gercekten eskiydi. Lord Molineux kendini bildi bileli ve hatta bu kadar ketum ve huysuz olma-
digl zamanlardan beri oradaydilar. Madame Charpentier, son (¢ yilda kapi disari ettigi yedinci hizmetkariydi. Doktoru-
nun doért yil evvel koydugu alkolizm teshisinden beri daha da ketum, huysuz ve hatta sonbaharin rutubetli havasindan
nem kapar; limonun geciken yesilinden huzursuzlanir; tuvalet girisinden sonra hemen soldaki Ortadogu motifi oymal
aynanin dort isaret parmagi Ustindeki tahta kurularinin bile tenezz(l etmedigi pencerenin kopmaya bes kalmis man-
dalini bukmeyi unutan dort cocuklu Madame Charpentier’i kis vakti asagilayip apar topar kapi disari ederek elindeki
tek gelir kaynagini da yok edecek kadar ruhsuz bir adam olmustu.

Simdi de yeniden canli oldugunu kanitlamak igin bir tip heyetinin onayini gerektirecek donuk suratiyla kendi
kirk yedi yillik virane yasami boyunca saraptan ¢urttigu cigerlerinde biriken ¢lrimis 6fkesini kusabilecegi yeni bir
hizmetkar, goérisme igin bekliyordu. Bekliyordu, ¢linki son yillarda kendisi i¢in yapilabilir, daha fazla yasama tutun-
durur bir ugras bulamamisti. Ki zaten, glinbegiin sarap sisesinin dibinde bogulmayi bekleyen nevrotik bir ihtiyarin
sabahin ilk saatlerinde sehir parkina ¢ikip insanlarin tiksinti verici nesesiyle cebellesip Ustune bir de ylzlerinde ko-
kusmus bir cesetin gulUcuklerini gérdugu su kalabaliga karsi iki dudaginin arasindan bir gulimseme savurmasi, iki
dudaginin arasinda kavradig| bir halat ile bes tonluk bir sigir cekmesinden daha zordu.

“Sonbaharda o salak kariyl dinleyip ilaglamaliydim limonu,” dedi. Sabah glinesinde i1sinip Rahip dé Gloom’un

kanisinin ilk esinden olma kéturim oglunun salyasina benzettigi keyif vermekten dlesiye yoksun sarap kadehinden bir
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yudum alirken. Kadehi tazeleyecek birisi olsa belki bdyle tiksinti ile bakmazdi onu gergekten hig terk etmeyen yegane
olimcul yaverine, sarap kadehine: “Kim tazeleyecek kahrolasi kadehi?!”

Kisa capli bir sinir harbine yenik dusen virane kadeh, kendini bin parca olmaya bes kala duvarin i1sik goren
tek kbsesine cercevelenmis olan buyuk babasinin resmiyle bulusmak lzere buldu.

Simdi blyik babasindan da geriye sadece ektigi limon agaci kalmisti. O da bakimsizliktan geberip gidecekti.
Tipki kendini sarmalayan bok ¢uvall bedeni gibi... Gztinden bir damla yas geldi: “Keske o salak kariyi dinleyip ilkba-
harda dallarini budatsaydim.” Hangi salak karidan bahsettigini hatirlamiyordu.

Son G¢ yildir iyi bir hizmetkar bulmak o kadar zordu ki... Hem zaten limon agaci konusunda yUzinde dogum
lekesinin etrafina serpistirmeye calistigl o tiksinti verici ¢arpik gllisiine kavalyelik yapan misir kogani kafasiyla evin
icinde tek kisilik bir cenaze senfonisi gibi dolasan Madam Charpentier’i de dinlememisti: “Keske solucandan gecilme-
yen gubresini degistirtseydim.”

Saate bakmaya yeltendi. Blylkbabasinin fotografinin tam karsisindaki duvarda, esas durusta mihlanmis bir
Tiirk askeri gibi duran isvicre yapimi kizil zeminine beyaz hacli koca saat yerinde degil, yerdeydi. iyi ki kovmusum su
kariyl, bir saate dahi bakmaktan aciz derken birden gozleri, Aimanlar tarafindan cehennemin yedi kat dibine yollanmis
amcasindan kalma, kol saatine yoneldi. Les géren domuzlar gibi bégurdu: “Yeni karn geg kaldi!”

Seving icinde arkasina yaslandi. On dakika sonra sokagin basinda yeni hizmetkar aday belirdi. Heyecan
icinde ve bir o kadar da pusluca, avini bekleyen bir yaban hayvani gibi, eve yaklasan 6glnunu siizdi bir sire.

Alelacele kosturarak gelen yeni hizmetkar adayi tam iceriye ilk adimini atacakken duraksadi. Limon agacina
takildi gézleri ve boynundaki ipekten kizil bagi ¢6zup kurumus dallarina boyun bagindan ipeksi beyaz elleri ile bagladi.
Sonra da hizlica giris salonunu asti ve donerli mese odunundan merdiven tirabzanlarini kavrayarak adimini saglam
att1. Is 6nerisini kendisine bildiren adamin da belirttigi gibi evin tam aydinlik olan tek yeri olan ikinci katin dar holiinii
sonuna kadar dosdogru takip ederek Lord Molineux'nln pinekledigi odaya ulasti. Kapiyl calmadan 6nce ne kadar ters
bir adam oldugunu dur durak bilmeden anlatan ve Lord Molineux tarafindan dért ay 6nce kovulan Sussanne’in blyu-
yen yash g6z bebekleri ile beraber tekrar disindU. Ayaklarn geri gitmek istiyordu. Bir ¢eki¢ darbesinden kendisini sa-
dece gozlerini kapatarak korumaya calisan zavalli dogasindan koparilmis vahsi bir geyik caresizliginde gozlerini
yumdu. Kapiyi ¢aldi. Utana sikila odaya girdi. Korkak ve titrek bir ses tonu ile sandalyesinde penceresinin tam altindaki
limon agacini gozleyen dékuk omuzlu insan musveddesine seslendi: “Efendim, gecikme ylzinden 6zlr dilerim. Ger-
cekten... Cok 6zur dilerim.”

Sesi iyice catallandi.
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Lord Molineux yillar yil konusmamaya yeminli birinin feryadi gibi duyulan pamuksu bir ses tonuyla seslendi:
“Onemli degil, adiniz... Adiniz Undémiel’di, degil mi?”

Aksam olmustu, ama bir 6nemi yoktu.
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KUGUREK FOTO-OYKU

Dedemin Sapkasi
Bazi seyler birakilir oldugu yerde, ve unutulur niyetsiz. Sessiz ve sitemsiz kalakalir, disarida, yokluga kanisip gitmis bir &nin ma-

bedi gibi. Sonra... Oraya déndiglinde bir zaman, agirlasir adimlarin ve bakislarin. Gocuklugun atlar sirtina, tiim y(kin{ verir

omuzlarina. Ceplerinde olsa da ellerin hanidir, (siirsin. Kar yagmistir. Ustelik, tutmustur da...
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Babaannemin Elleri
Proust kokudan dem vurdugunda anlamistik hepimiz. Bir koku, bir dmri sigdirabilir mi igine? Bu bakir ibrikte, bu kara sacda, bu

kuru odunlarda kinsmis o kadinin elleri... Bu ates eritmistir nice tasayi, gami, cileyi, ve umudu. Simdi, su klglik odaya yayilan

sicacik ekmek ve susam kokusu, midelerden evvel, doyurmaktadir o kadim, o topraktan ruhu.
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Rengarenk Olim
Renkler topraga yakismiyor bazen. Oldiirmek, hem de keyif icin éldirmek nasil oluyor da bu topraklari, bu suyu, bu kusu bécegi

yeri yurdu bellemislerin ellerinden ¢ikiyor? Koéyli’'niin igine dogup géverdigi tabiatla kurdugu iliski, modern aklin muhakemeyle
kavrayabilecegi alanin dtesine dustyor kimi zaman. Ayni eller onu, tabiati mayasina, sofrasina katan da, sikunetle, tereddlitsiiz

canini alan da.
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Teslime Ebenin Kapisi

Yasi doksani geckin. Yalniz yasiyor. Ben orada durdugum si-
rada iceriden gelen sesini duyuyorum, bir seylere sdyleniyor.
Bir cift terlik ve baston, belki kendisi kadar yasli tahta kapi-
nin 6ndnde sahibiyle bulusup onun adimlarina katilmayi bek-
liyor. Kapinin ardindan, iceride gecen koca bir hayat degil bu.
Disarida, ytrlyerek gegen koca bir hayat. Bazen bir insanin
yurimesi, sadece ylrlimesi hani, baska hicbir seyin anlata-
mayacagi seyleri anlatiyor bana. Teslime ebe, hala yurdyor,

disarida.
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ONLINE ARASTIRMA*

KADIN-ERKEK SOZCUKLERINE ILISKIN CAGRISIMLAR

(333 katihmct: 15 yasinda, Izmirli)
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* Bugdrsel, Ege Universitesi Psikoloji Bolim 6grencileri ve sevgili arkadaslarimiz Erdal Kozan ve Haki Turan’in izmir’de yasayan liseli 6grencilerden
topladig verilerden olusturulmustur. Galismalarini kullanmamiza izin verdikleri icin kendilerine ¢ok tesekkir ederiz.
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Dergide yayimlanan yazilarin
bilimsel, hukuki ve etik sorumlulugu
yazarlarina aittir.

iletisim

ontodergisi@gmail.com

Takip Adresleri

(Erisim icin simgelerin lizerine tiklayiniz.)
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