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Sisifos’tan mulhemle.

Oyle olduklarini acik bir bicimde 6grendigimiz pek cok seyin
aslinda tam da Oyle olmadiklariyla anbean yuzlesiyoruz.
Ancak bu ahval ve serait icinde dahi 68renmeye ve
68rendiklerimizi hayatla sinayarak yeniden ve yeniden dizenlemeye mecburuz.

Mehmet Karasu
istanbul, Ekim 2018
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Bu Sayida...

On iki 6zgun yazi ve bir geviri,
Kucirek Foto-Oykil, (psikolog temsilleri izerine) Online Arastirma, Flankes ve V for Venus bélimleri ile
psikolojinin farkli alanlarini kusatan ve komsu disiplinlerle bir-aradahgini arayan,
dopdolu bir ONTO sayisini araladiniz!

(...) sayisina ‘tikladiniz!’, dogru tabirle.
* * %

Bu sayida, Leman Korkmaz, kalipyargl tehdidini okurlara tanistirmayi hedefledigi yazisinda, bu kavramin ilk kez

ortaya atildigl arastirmayi, manipulasyonu, ¢coklu kimlik olgusunu ve kendi cografyamizdaki pahasini irdeliyor.

Bisra Aktas, Black Mirror dizisi 6rneginde sistemi mesrulastirici iktidar 6gelerini distopya ¢6ziimlemesiyle sunarak,

Baudrillard’in sosyal gerceklik ve pratikleri ‘okumada’ki yaklasimini serimliyor.

Berke Tas, Kant'in aydinlanma uzerine tezlerini irdeledigi yazisinda, sosyal teori ve sosyolojideki ugrak noktalariyla

deneyim ve davranisinda ‘rasyonel olan insan tasavvuruna’ reddiyeci ve muhalif bir hat ¢iziyor.

Naksidil Torun Yazihan, yazisinda, ‘kisinin kendi bilissel suregleri hakkindaki bilgisi'ne karsilik gelen Ustbilis ol-

gusunu calisma ornekleriyle ve bas etme stratejileriyle iliskisi dlceginde agimlyor.

Gizem Ding, yazisinda pek cok 6nemli detayla psikoloji 6zelinde akademik Uretimi kritik ederek, bize ‘yayin cikarma’

konusundaki sosyal normlari degistirmeye donuk girisimlerden bahsediyor.

Emine Bayraktar veganizm ve onun psikoloji ve psikologlarla iliskisi Uzerine temellenen yazisinda etik/politik bir

tahlil ve cagrida bulunuyor.
Berrin Ozyurt farklilasan kavramsal acilimlan ve gorgil arastirma bulgulariyla “sosyal destek” olgusunu irdeliyor.

Sinem Cankardas, yazisinda, cocukluktaki duygusal ihmal deneyimini, sdzgelimi duygu duzenleme, anksiyete, fi-

ziksel saglik, iliski bagimliligi ve dahasi pek ¢cok acidan biyopsikososyal dlgekteki dogurgulariyla ele ahyor.

Fatih Bayraktar, internetli dinyaya dogmus bugtinin ergenlerinin kotarmasi gerektigi varsayilan gelisimsel gorev-

leri (yani, kimlik insasl, iletisim ve psikolojik 6zerklesme slreglerini) cevrimici 6lgekte irdeliyor.
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Mehmet Karasu, ahlak olgusunun psikoloji disiplininde ele alinma bicimlerini irdeleyerek yazisinda ‘mulkiyet’ te-

masini Ahlaki Temeller Kurami ¢cergevesinde tartisiyor.

Halil Pak’in yazisi, yazarin kisisel tarihi ve deneyim paylasimlarinin izinde, baglanma ve 6g8renme psikolojisi ilkeleri-

nin politik sosyalizasyonla iliskilerini Uzerine bir sorusturma igeriyor.

Ozge Sénmezcan, bize “Vezir Masali’ni anlatarak masalsi gercekligin, sosyal gerceklik icinde bir tutamak olarak

muhtemel rollin0 sorgulatiyor.

Son olarak, gevirisini benim yaptigim makalede ise, guncel sosyal kimlik kuramcilari olan Stephen Reicher, Rus-
sell Spears ve S. Alexander Haslam sosyal kimlik yaklasimi ¢atisi altindaki sosyal psikolojik kuram ailesi icin

yol haritasi niteliginde kapsaml bir kritik sunuyorlar.
* Kk %
Web-sayfamiz, ontodergisi.com’dan,
ONTO’nun 6nceki sayilarina ulasabilir, gelecek sayl duyurularini takip edebilir
ve ONTO’ya gondermek istediginiz yazilariniz igin gerekli bilgileri edinebilirsiniz.

Bizimle iletisime gecmek icin ise,

e-posta adresimiz ontodergisi@gmail.com.
Keyifli okumalar!

Sercan Karlidag
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BASARMAK YA DA BASAR(A)MAMAK
iSTE BUTUN MESELE BU!
KALIPYARGI TEHDIDI ETKISINE
GENEL BIR BAKIS

Leman Korkmaz*

erhangi bir anda bir gérevi yerine getirirken
gosterdigimiz performansin ne kadari ger-
cekten bizim gerceklestirebilecegimiz ka-
dan? O ortamda var olan diger kisiler, o anda bize so-
rulan herhangi bir soru, zihnimizde olasi dusuk perfor-
mansimizla ve bu performansin sonuglariyla ilgili d6-
nen imajlar, degerlendiriliyor olmak, yargilayan bakis-
lar; kisacasi bizim beceri ve yeteneklerimiz disinda ka-
lan daha bircok sey bizim ortaya koydugumuz perfor-

mansi, kendimize yonelik algimizi nasil etkiliyor?

Kuskusuz bu sorulara pek ¢cok kuram cevap niteliginde

cesitli aciklamalar sunuyor. Bu baglamda kalipyargi

* Baskent Universitesi, Psikoloji Bolimi, Ogr. Gér. Dr.

tehdidi kavramina iligkin yuratilen ¢calismalar da 6zel-
likle 6rgutsel, sosyal psikoloji ve egitim psikolojisi ala-
ninda kullanilabilecek dikkate deger bir bakis acisi ka-
zanmamiza olanak sagliyor. Bu yazinin amaci da ka-
lipyargl tehdidiyle ilgjli yapilan calismalardan ve ka-
lipyarg tehdidinin ortaya cikmasina neden olan kosul-
lardan bahsederek, kalipyargl tehdidi kavramini tanit-
mak ve henuz bu kavramla tanismamis olanlar igin

kavrama iliskin temel dizeyde bilgi saglamaktir.

‘ Kalipyarg) Tehdidi Nedir?

ilk defa Steele ve Aronson (1995) tarafindan ortaya ati-
lan kalipyargi tehdidi kavrami, kisinin dahil oldugu
grupla ilgili bir kalipyarg) Gzerinden olumsuz degerlen-
dirilecegini ya da yargllanacagini disinmesi duru-
munu ifade eder. Kalipyargl tehdidi kisi, grubuyla iligki-
lenen bir kalipyarglyl dogrulayabilecegi, belirli bir alan-
daki (matematik becerisi, s6zel beceri vb.) becerisine
tani koyan bir ortamdaysa ya da kisinin grubuyla ilgili
kalipyargl, (acik ya da ortuk olarak) belirgin hale getiril-
misse ortaya ¢ikar. Kalipyargl tehdidi, kisinin i¢selles-
tirdigi kaygl ya da kendisiyle ilgili beklentilerinden kay-
naklanmaz; durumsal bir etkidir ve belirli bir durumda
kisinin belirli kahpyargilarnin kendisi icin de gecerli ola-

bilecegini fark etmesiyle ortaya cikar (Steele, 1997).
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Kavramin daha net ve acik olarak anlasilabilmesi icin,
bu noktada Steele ve Aranson’un bu kavrami ilk ortaya
attiklari 1995 yilindaki dort farkli calismayi iceren ma-
kalelerine biraz daha ayrintil olarak bakmak yerinde

olacaktir:

Arastirmacilar ilk calismalarini, Stanford Universi-
tesi'nde okuyan Siyah ve Beyaz lisans 6grencileri ile
yUratmuslerdir. Bu ¢alismada, (1) tani koyan, (2) tani
koymayan ve (3) tani koymayan-zorlayici gorev olarak
isimlendirilebilecek Uc farkl kosul yaratiimistir. Bu ca-
lisma ve daha sonraki calismalar i¢in Uzerinde durul-
masi gereken bir nokta, tim kosullardaki katilimcilarin
beklentilerinin farklilasmamasi ve gosterdikleri caba-
nin dismemesi igin katimcilara testin zor oldugu ve
cok fazla soruya dogru cevap vermeyi beklememeleri
gerektigi aciklamasinin yapilmis olmasidir. Yuksek li-
sans giris sinavi olarak bilinen GRE (Graduate Record
Examination) sorularindan segilen sorular ¢ézmeleri
istenecek katilimcilardan, tani koyan kosula atanan-
lara ¢alismada farkl Kisilik 6zelliklerinin s0zel beceriyi
nasil etkilediginin incelendigi, bu testin sézel beceriyi
Olcen guvenilir bir test oldugu soylenmis ve bu testle
katilimcilann sozel beceri testlerindeki gucli ve zayif
yonlerine dair farkindalik kazanabilecekleri bildirilmis-
tir. Tani koymayan kosulda olan katilimcilara ise, sozel
beceriye iliskin herhangj bir vurgu yapiimadan, calis-
manin sdzel problemleri cozmeyi etkileyen kisilik 6zel-

liklerine odaklandig| ve bu calismayla gelecekte bu gibi

testlerde ortaya cikabilecek problemlere asinalik kaza-
nabilecekleri sdylenmistir. Tani koymayan- zorlayici go-
rev kosulundaki katilimcilara ek olarak sézel becerisi
yuksek olanlarin bile bu testte zorlandigina iliskin ek
bilgi verilmistir. Tani koymayan bu iki kosulda katihm-
cilara, arastirmacilarin problem ¢ézme surecini daha
iyi anlayabilmesi icin s6zel becerileri degerlendirilme-
yecek olsa da ellerinden geleni yapmalari séylenmistir.
Tuim katilimcilara 30 dakikada sunulan 30 soruluk
testte tani koyan ve koymayan gruplara atanan katihm-
cilarin testteki performanslari oldukca carpicidir. So-
nuglar, tani koyan kosulda olan Siyah katihmcilarin
tani koymayan kosullarda olanlara kiyasla ¢cok daha az
sayida soruya dogru cevap verdigini ortaya koymustur.
Ayrica tani koyan kosuldaki Siyah katilimcilarin diger
iki kosuldaki katihmcilara kiyasla algilanan perfor-
manslarinin da daha disUk oldugu goériimustir. Beyaz
katiimcilarda ise, bu U¢ kosulda hem performanslar
hem de algilanan performanslar dikkate alindiginda,
bir farklilik ortaya citkmamistir. Her ne kadar bu calis-
mada ve daha sonra yUrutulen ¢calismalarda vurgu per-
formans Uzerine olsa da Steele ve Aranson’in (1995)
yurttukleri bu ilk calismada kisilere akademik yeterli-
likleri, kendilik degerleri, test sirasinda deneyimledik-
leri rahatsiz edici duygu ve dlslinceler ve testin yanhli-
gina iliskin sorular da sorulmustur. Tim kosullarda, Si-
yah katilimcilarin testi daha yanli degerlendirmeleri di-
sinda diger degiskenler agisindan gruplar arasinda bir

farklilik bulunmamigtir.
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Ikinci calismada ise arastirmacilar, soru sayisini 27’ye
ve verilen sureyi de 25 dakikaya indirmislerdir; ayni de-
neysel desenin kullanildigl ikinci ¢alismadaki 6nemli
bir yenilik testin bilgisayarda yurutilmesidir. Sonuglar,
verilen dogru cevap sayilarinda benzer bir druntuye
isaret etmistir: Tani koyan kosuldaki Siyah katihmcilar,
tani koymayan kosuldaki Siyah katilimcilardan ve her
iki kosuldaki Beyaz katiimcilardan daha dusuk perfor-
mans gostermistir. Tani koyan kosuldaki Siyah katilim-
cilarin daha yavas olduklari, her bir soru icin daha fazla

sure harcadiklar gézlenmistir.

Arastirmacilar, tgtincid calismada, eger tani koyan ko-
sul Siyah katilimcilar icin bir tehditse, bu kosulda zi-
hinde kalipyargilarin uyarilmasi nedeniyle, katihmcila-
rin distinme ve bilgi isleme sureglerinin etkileneceg;,
katiimcilarin kalipyargilarla iliskilenen gruptan kendi-
sini ayr tutmak isteyecegi ve katilimcilar performan-
siyla ilgili kaygilandigl icin performans beklentileri so-
ruldugunda kendini engelleme etkisiyle performansi
icin daha fazla mazeret rapor edecegi 6ngorusinde
bulunmuslardir. Bu ¢alismada, tani koyan kosulda ka-
lipyargilanin ve kisinin kendisiyle ilgjli suphelerin zi-
hinde uyanldigini gostermek igin, katiimcilara sozel
beceri testinin dncesinde kelime tamamlama testi ve-
rilmistir. Kelime tamamlama testinde, tani koyan ko-
suldaki Siyah katiimcilarin kelimeleri diger kosullar-
daki Beyaz katilimcilardan ve tani koymayan kosuldaki

Siyah katilimcilardan daha ylksek oranda irkla (6rn., S

i_ _ _; SIYAH) ve kisinin kendisiyle ilgili siiphe ettigine

isaret eden ifadelerle (6rn., ZA_ _ _; ZAYIF) tamamla-

diklari gérilmustir. Bu sonu¢ da tani koyan kosulda
Siyah katilimcilarin kalipyargilara ve kendi yetkinlikle-
rine iliskin zihinlerindeki uyarilma igin bir gostergedir.
Tani koyan kosulda ayrica Siyah katilimcilarin, rap,
basketbol ve agresif olma gibi Siyahlarla 6zdeslesen
aktivite ve 6zelliklerle kendilerini iliskilendirmekten ka-
¢indiklan ve kendini engelleme etkisini dogrulayacak
sekilde daha az uyku saati, odaklanmakta zorlanma,
standart testlerin adil olmamasi gibi mazeretleri daha
yuksek oranda rapor ettikleri ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alis-
mada en c¢arpici olan sonug ise, testten sonra tamam-
lanmasi istenen demografik formda, tani koyan kosul-
daki Siyah katilimcilardan sadece %25’inin irk soru-
suna cevap vermesidir. Bu oran diger kosullardaki ka-
tihmcilarda ylzde yluzdir. Bu bulgu arastirmacilarin ak-
lina tani koyan kosul yerine kisilere sadece irkini sor-
dugumuzda kalipyarg) tehdidi etkisinin yaratilip yarati-
lamayacag) sorusunu getirmistir ve arastirmacilar dor-

dincl ¢alismada bu soruya odaklanmislardir.

Dérdinci ¢alismanin en basinda katilimcilara demog-
rafik sorular sorulmustur; kalipyargi tehdidi manipulas-
yonu kosulunda olan katilimcilara, kontrol grubundaki
katilmcilardan farkli olarak, irklari sorulmustur. Irki de-
mografik sorularla belirgin hale getirilmis olan Siyah

katilimcilann, beklendigi gibi daha disik performans
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gosterdikleri bulunmustur; diger bir ifadeyle, kisiye ka-
lipyargilarla eslesen grup uyeligi cok ortuk olarak hatir-
latildiginda bile kalipyargi tehdidi etkisi ortaya ¢ikmis-
tir. Calisma sonrasi yapilan mulakatlarda, katiimcilar
irklarinin sorulmus olmasinin énemli olmadigini, gun-
Uk hayatta bu soruyla siklikla karsilastiklarini séyle-
mislerdir; ancak sonuglar, farkinda olmasalar da bu
sorunun performanslari Gzerinde olumsuz etkiye sahip
oldugunu goéstermektedir. Bu calismada ayrica, ka-
lipyargl tehdidini 6lgmek amaciyla katilimcilara “Aras-
tirmaci irkimdan dolayl benim kot performans goster-
mememi bekliyordu”, “ingilizce dersinde, benim irkim-
dan olan kisiler siklikla yanl degerlendirmelere maruz
kaliyorlar” gibi algilanan kalipyargl tehdidini dlgmeyi
amaclayan sorular yoneltilmistir ve Siyah katihmcilarin
Beyaz katilimcilara kiyasla daha ylksek duzeyde ka-

lipyarg) tehdidi hissettikleri bulunmustur.

Kalipyargi Tehdidi Manipulasyonu

Steele ve Aronson’in (1995) kalipyargl tehdidi kavra-
mini ortaya attiklan makalelerindeki calismalar dik-
kate alindiginda kalipyargl tehdidini ortaya ¢ikarmak
icin farkli ydontemlerin kullanilabilecegi ve sadece irka
dair bir sorunun bile kalipyargl tehdidini ortaya ¢ikara-
bilecegi gorulmektedir. Alan yazinda, daha sonra yUrU-
tilen farkh calismalarda da farkl manipulasyonlar kul-
lanilarak kalipyargl tehdidi etkisi ortaya c¢ikarnlmistir.
Bu manipllasyonlar da dikkate alinarak, kalipyarg|

tehdidi manipUlasyonlari igin (a) acik, (b) kismen acik

ve (c) dolayli/UstU kapali olmak Uzere Uclu bir siniflan-
dirma yapilmistir (Nguyen ve Ryan, 2008). (a) Acik ka-
lipyargl manipulasyonlarinda bir grubun diger gruba ki-
yasla daha asag|, basarisiz oldugu vurgulanir (6rn., er-
kekler kadinlara kiyasla bu matematik testinde daha
yUksek performans gostermektedir). (b) Kismen agik
kalipyargl manipulasyonlarinda katilimcilara yapilan
gorevde grup farkhliklarinin oldugu, grup farkliliginin
yonu belirtiimeden sdylenir (6rn., kadinlar ve erkekler
bu matematik testinde farkl performans gostermekte-
dir). (c) Dolayli/Ustu kapall kalipyargl manipulasyonla-
rinda ise, bir beceriyle ilgili grup farklihgina dair deger-
lendirme yapildig1 belirtiimez, bunun yerine katilimci-
nin grup Uyeligi ya da testle ilgili deneyimi manipule
edilir. Ornegin, yapilan testin tani koyan dogasini vur-
gulamak ya da katihmcinin performans gostermeden
once grup kimligini sormak dolayli/Ustu kapali mani-

pulasyonlar olarak kabul edilmektedir.

Nyugen ve Ryan (2008) hangi yontemin irk/etnik kim-
likleri nedeniyle azinlik olan gruplarda ve kadinlarda
daha yuksek dizeyde etkiye sahip oldugunu bir meta-
analiz calismasi ile test etmistir. Sonuglar, kadinlarda
siraslyla Ustu kapali yontemler, acik yontemler ve kis-
men acik yontemlerin etkili oldugunu gbsterirken,
Irk/etnik kimlikleri nedeniyle azinlik olan gruplarda kis-
men acik manipulasyonlarin en yuksek duzeyde etkiye
sahip oldugu, ikinci sirada acik ve Uglncu sirada ise

Ustl kapali yontemlerin yer aldigini gostermektedir.

www.ontodergisi.com
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Arastirmacilar kadinlar ve irk/etnik kimlikleri nedeniyle
azinhk olan gruplarda, kalipyargl tehdidi manipulas-
yonlarinin farklilasan etkilerini degerlendirirken, bir ka-
lipyarginin bu grup i¢in ne derece belirgin ve énemli ol-
dugunun, grubun genel olarak dislanmaya ne derece
hassasiyeti oldugunun g6z o6ninde tutulabilecegini

sOylemislerdir.

Bu meta-analiz calismasi, farkli kalipyargl tehdidi ma-
nipulasyonlarinin farkh gruplarda degiskenlik gosteren
etkisine isaret etmistir. Sonuglar, farkli gruplarda isle-
yen mekanizmalarin farkl olabilecegini gostermesi agi-
sindan olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Farkli manipulasyon-
larin neden belirli gruplarda daha etkili oldugunu anla-
yabilmek icinse ileride yurutulecek ¢alismalara ihtiyac

vardir.

Kalipyargi Tehdidi Etkisinde Kimlikler

Kalipyargl tehdidi etkisinde, kisinin degerlendirildigi
alan/go6revin onun icin bir anlam ifade etmesi, 6nemli
olmasi diger bir ifadeyle bu alan/goérevle kisinin kimlik-
lenmesi dnemli bir kosuldur. Kisinin degerlendirilecegi
alanin kendisi i¢in bir 5nem arz etmemesi durumunda,
kalipyargl tehdidi etkisinin olusmayacagi 6ngérulmek-
tedir (Steele, 1997). Nyugen ve Ryan’in (2008) meta-
analiz galismasi da bu 6nermeyi dogrular niteliktedir:

Calisma matematikle disuk duzeyde kimliklenme gos-

teren kadinlarin, matematikle yiuksek dizeyde kimlik-
lenen kadinlara kiyasla, kalipyargl tehdidinden ¢ok da

etkilenmediklerini gostermistir.

Diger yandan, belirli bir anda hangi kimligin belirgin ol-
dugu ve bir kalipyarginin bir grupla ne derece iliskilen-
mis oldugu da kalipyargi tehdidinin performans Uzerin-
deki etkisi icin 6nemlidir. Amerika ve Kanada’'daki As-
yali kadin lisans 6grencileriyle yurGtilen bir caismada,
farkli kosullarda 6grencilerin kadin ve Asyali kimlikleri
sorulan bazi sorularla belirgin hale getirilmistir ve son-
rasinda matematik becerileri degerlendirilmistir (Shih,
Pittinsky ve Ambady, 1999). Asyalilarin matematik be-
cerisinin yliksek olduguna dair kalipyargilarin guglu ol-
dugu Amerika'ya ait veriler degerlendirildiginde, en
yuksek performansin katilimcilarin Asyali kimliginin be-
lirgin hale getirildigi kosulda ortaya ¢iktigl, ikinci sirada
kontrol kosulu ve Uglincl sirada da kadin kimliginin be-
lirgin hale getirildigi kosul oldugu goériimustur. Asyali-
larin sayisal becerilerinin yuksek olduguna iliskin ka-
lipyargilann yaygin olmadig Kanada 6rneklemine bak-
tigimizda ise, kontrol kosulunda en ylksek performan-
sin goruldigu, Asyali kimliginin ikinci ve kadin kimligj-
nin Gglncu sirada yer aldig) gorilmustir. Bu bulgu Ste-
ele’in (1997) 6nermesiyle tutarhidir: Steele farkh grup-
larin kalipyarg) tehdidinin farkh formlarini farkh dizey-
lerde deneyimleyeceklerini, ¢unkl gruplarla ilgili ka-

lipyargilann iceriginin, yayginliginin ve belirli bir du-
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rumda bu kalipyarginin ne kadar bu grupla iliskilendiri-
leceginin farklilasabilecegini sdylemistir. Bu noktada,
coklu kimliklerde, kimligin performans Uzerindeki
olumlu etkisini kisa vadede ortaya cikarabilmek icin
belirli kosullarda belirli kimliklerin belirgin hale getiril-

mesi stratejik olarak tercih edilebilir.

Uzun vadede kalipyargl tehdidi etkisini ortadan kaldi-
rabilmek icinse gruplarla iligskilenen olumsuz kalipyar-
gilarla savasiimasi gerekmektedir. Yakin zamanda ka-
lipyargl tehdidine iliskin yaziklari derleme calisma-
sinda Spencer, Logel ve Davies (2016) simdiye kadar
yUrQtulen calismalara referansla kalipyarg) tehdidinin
gorev/alana iliskin olumsuz duygular, alana/géreve il-
gisizlik, alandan/ortamdan geri cekilme, alan/gorevie
0zdeslesmede dlsus, kisisel beceriye yonelik alginin
degismesi ve gorevdeki basarsizlik icin i¢sel atif
yapma gibi olumsuz ¢iktilarla iliskilendigine dikkat ¢cek-
mistir. Bu da kalipyarg tehdidinin kisa vadede perfor-
mans Uzerindeki olumsuz etkisinin yani sira uzun va-
dede belirli gruplarn belirli alanlarda daha az yer al-
masina ve bu alanlarda gértunur ol(@)mamasina neden
olacagl anlamina gelmektedir. Bu nedenle, kalipyargi
tehdidini anlamak ve azaltmak icin yapilacak ¢calisma-
larin oldukga 6nem tasimakta oldugunu ifade etmek

gerekir.

Sonug ve Oneriler

Kalipyargilar medya, ginluk ve kamusal alandaki ko-
nusmalar, egitim muifredati gibi pek ¢ok faktorin etki-
siyle insanlarnn zihninde yer eder. Dolayisiyla, bir
grupla ilgili kalipyargilari sadece o kalipyargilara sahip
olanlar degil, bu kalipyargilarn yoneltildigi grup Gyeleri
ve hatta bu kalipyargilarin dogru olmadigina inanan ki-
siler de farkindadir (Spencer, Steele ve Quinn, 1999).
Bunun bir sonucu olarak da kisiler gruplariyla ilgjli ka-
lipyargilan kabul etseler de etmeseler de kalipyargila-
rin Uzerlerinde bir etkisi oldugunu dlslnseler de du-
sunmeseler de kalipyargilarin varhigl, herhangi bir or-
tamda belirgin hale gelmesi kisilerde belirli mekaniz-
malari aktif hale getirerek kisi agisindan olumsuz ¢ikti-
larla eslesebilir. Bu yazida ele alinan kalipyargl tehdidi
de kisi kendi grubuyla ilgili kalipyargilarn kabul etmese
bile, herhangi bir anda dahil oldugu grupla iliskilenen
olumsuz bir kalipyarglyl dogrulayabilecegini dusindu-

glnde ortaya cikar.

Alan yazini inceledigimizde her ne kadar kadinlarin
(6rn., Flore ve Wicherts, 2015), Afrikali-Amerikalilarn
(6rn., Blascovich, Spencer, Quinn ve Steele, 2001) ya
da yaslilarin (6rn., Lamont, Swift ve Abrams, 2015) de-
neyimledigi kalipyargl tehdidiyle ilgili calismalar daha
¢ok olsa da kalipyarg tehdidi belirli bir gruba 6zgu de-
gildir; herhangi bir grup tyesi farkh kalipyargilar Gzerin-
den kalipyargl tehdidi etkisine maruz kalabilir

(Spencer, Steele ve Quinn, 1999). Ornegin Beyaz Tiirk
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bir erkegin cinsiyet ve etnik kimligi dikkate alindiginda
cogunluk gruplara dahil olmasi sebebiyle kalipyargi
tehdidine maruz kalmayacag! dusunulebilir. Ancak bu
kisi matematikte ¢ok iyi oldugu bilinen Cinli bir grupla
matematik sinavina girdiginde pekala kalipyarg) teh-
didi etkisine maruz kalabilir. Dolayisiyla, farkli grup
Uyelerinin farkli alanlarda deneyimledikleri kalipyarg|
tehdidinin incelenmesi, bu gruplarda kalipyarg tehdi-
dinin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan mekanizmalarin,
farkhlasan ozellikleriyle birlikte ortaya konmasi, gele-
cekte yurutlulecek calismalarda Gizerinde durulmasi ge-
reken konulardandir. Ayrica ¢oklu azinlik grup kimlikle-
rinde (6rn., Kurt kadin) kalipyargl tehdidinin etkisi de

incelemeye deger konulardandir.

Bu noktada Uzerinde durulmasi gereken bir diger
onemli konu da Turkiye'de pek cok azinlik grup olma-
sina ve bu dogrultuda kalipyargl tehdidinden etki-
lenme olasiligl yuksek olan pek ¢ok grup Uyesi olma-
sina ragmen Tlrkiye’de bu konuyla ilgili yapilan ¢alis-
malarin yok denecek kadar az sayida olmasidir. Orne-
gin Turkiye'de yuritulen tez calismalarina baktigl-
mizda cinsiyetle iliskilenen kalipyargilara odaklanan iki
tez calismasi (ikizer, 2013; Yaman, 2015) disinda yii-
rdtllen bir tez calismasina rastlanamamistir. Alandaki
bu bosluk dikkate alindiginda, Tlrkiye'de farkl azinlik
gruplarla yUrutilecek konuyla ilgili calismalar ve bu
dogrultuda onerilecek politikalar ve gerekli midahale

programlari daha da 6nem kazanmaktadir.

Yapilan meta-analiz calismalar genel olarak kalipyargi
tehdidi etkisinin dusuUk-orta dlizeyde bir etki blyUklu-
glne sahip oldugunu gostermektedir (6rn., Nguyen ve
Ryan, 2008; Flore ve Wicherts, 2015). Ancak bu etki-
nin gercek yasamdaki yansimalarini disundigu-
muzde, 6rnegin bir 6grencinin Universiteye giris sina-
vinda bu etki nedeniyle birkac soruya dogru cevap ve-
remedigini zihnimizde canlandirdigimizda, kalipyarg|
tehdidinin etkisinin anlasiimasi ve bu etkinin azaltiima-
sina yonelik ¢alismalarin 6nemi daha iyi anlasiimakta-
dir.

Kalipyargl tehdidi etkisiyle ilgili farkl ¢alismalar yUru-
tiImustur. Ancak bu ¢alismalar genellikle cevresel fak-
torlerin olasi etkisini incelemek Uzere, araci ve duzen-
leyici degiskenlerin etkisine odaklanan calismalardir.
Farkl gruplarda kalipyargl tehdidinin ortaya ¢ikmasina
neden olan ortak mekanizma tam olarak ortaya kona-
mamistir; bu nedenle, kalipyargl tehdidinin ortaya ¢ik-
masinda rol oynayabilecek duygusal, davranigsal ve bi-
lissel faktorlerin incelenmesi olduk¢a 6nemlidir
(Kuzlak, 2017).

Kaynaklar

Blascovich, J., Spencer, S. J., Quinn, D. ve Steele, C. (2001). African
Americans and high blood pressure: The role of stereotype threat.
Psychological Science, 12(3), 225-229.
https://doi.org/10.1111/1467-9280.00340

Flore, P. C. ve Wicherts, J. M. (2015). Does stereotype threat

influence performance of girls in stereotyped domains? A meta-

www.ontodergisi.com

13



analysis. Journal of School Psychology, 53(1), 25-44.
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2014.10.002

ikizer, E. G. (2013). Stereotype threat’s spillover effect on intergroup
relations: How does exposure to stereotype threat in mathematics
affect women’s intergroup attitudes (Yayinlanmamis doktora tezi).
Kog Universitesi, istanbul.

Kuzlak, A. (2017). A review of acceptant responses to stereotype
threat: Performance expectations and self-handicapping strategies.
DTCF Dergisi, 57(2), 1224-1249.
https://doi.org/10.1501/Dtcfder_0000001559

Lamont, R. A., Swift, H. J. ve Abrams, D. (2015). A review and meta-
analysis of age-based stereotype threat: Negative stereotypes, not
facts, do the damage. Psychology and Aging, 30(1), 180-193.
https://doi.org/10.1037/a0038586

Nguyen, H. H. D. ve Ryan, A. M. (2008). Does stereotype threat affect
test performance of minorities and women? A meta-analysis of
experimental evidence. Journal of Applied Psychology, 93(6), 1314-
1334. https://doi.org/10.1037/a0012702

Shih, M., Pittinsky, T. L. ve Ambady, N. (1999). Stereotype
susceptability: Identity salience and shifts in quantitative
performance. Psychological Science, 10(1), 80-83.
https://doi.org/10.1111/1467-9280.00111

Spencer, S. J., Logel, C. ve Davies, P. G. (2016). Stereotype threat.
Annual Review of Psychology, 67(1), 415-437.
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-073115-103235

Spencer, S. J., Steele, C. M. ve Quinn, D. M. (1999). Stereotype
threat and women’s math performance. Journal of Experimental
Social Psychology, 35(1), 4-28.
https://doi.org/10.1006/jesp.1998.1373

Steele, C. M. (1997). A threat in the air: How stereotypes shape
intellectual identity and performance. American Psychologist, 52(6),
613-629. https://doi.org/10.1037/0003-066X.52.6.613

Steele, C. M. ve Aronson, J. (1995). Stereotype threat and the
intellectual test performance of African Americans. Journal of
Personality and Social Psychology, 69(5), 797-811.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.5.797

Yaman, E. (2015). The relationship between perceived stereotype
threat, system justifying beliefs, and outgroup attitudes among
women employees (Yayinlanmamis yuUksek lisans tezi). Koc¢

Universitesi, istanbul.

www.ontodergisi.com

14



BAUDRILLARD’IN SIMULASYON
KURAMI CERCEVESINDE TEKNOLOJIK
BiR DISTOPYANIN YORUMLANMASI

Biisra Aktas®

Baudrillard’in  Simulasyon Kurami: Similakr ve
Hipergerceklik Kavramlar

ectigimiz yazyihn ortaya atilmis en 6nemli ku-

ramlarindan birisi Jean Baudrillard’in “Simu-

lasyon Kurami” olmustur. Baudrillard kura-
mini olustururken Marx'in yapisalciligindan ve McLu-
han'in elektronik medya ile ilgili calismalarindan etki-
lenmistir (bkz. Glzel, 2015: 69). Marx Baudrillard’'in
(2008) kurami icin 6nemlidir ¢linkl Baudrillard’a gore
artitk egemen bigim Uretim degildir. Zira, Baudrillard
(2008), “Simgesel Degis Tokus ve Olim” isimli kitabi-
nin blyidk kisminda Marx'in Uretim diyalektigi kavra-
mini elestirir. Diger yandan, McLuhan’in (1964: 11) ¢a-

lismalar da bu kuram igin degerlidir, gunku artik simu-

* istanbul 29 Mayis Universitesi, Psikoloji B&lim, Ogr. Gor.

lasyon evreninde sanayi devriminde oldugu gibi Ureti-
min degil, kodlarin egemenligi mevcuttur (bkz. Guzel,
2015: 67).

Kurami ele alirken ilk 6nce “simUlasyon” kelimesinin
anlamindan bahsetmek faydali olacaktir. Similasyon
kavraminin ne oldugunu anlamadan 6nce de ne olma-
digini anlamak kuram agisindan énemlidir. Baudrillard
(2010) sahip olunan bir seye sahip degilmissin gibi
davranmak ile sahip olunmayana sahipmissin gibi dav-
ranmay! birbirinden kesin cizgilerle ayirmaktadir. ilki,
sahip olunan bir seye yokmus gibi davranmaktir ki bu
bir tir “~mis gibi” yapmaktir. Ornegin, hasta olmayan
birisinin hastaymis gibi davranmasi bir tur “giz-
leme”dir. Burada gercekligi zedeleyen bir taraf yoktur.
Zira, zaten var olan bir gercekligin Ustu kapatilir. Baud-
rillard’'in ifadesiyle simile etmek ise, “sahip olunma-
yan bir seye sahipmissin gibi davranmak” anlamina
gelmektedir. Ornegin, eger hastaligl olmayan bir kisi
hastalig| oldugunu iddia ederken hastalik belirtileri de
gosterirse bu bir tir simllasyon 6rnegi olusturur. Boy-
lelikle, hastaligin semptomlarinin simile edilebilirligi
gercek hastalik ve simUlasyonu arasindaki farkin orta-

dan yok olmasina neden olur.
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Simulasyon kuraminda imgelerin nasil siralandigini bil-
mek de kurami anlamak agisindan énemlidir. Baudril-
lard’a (2008/1981.: 19) gore imgeler dort farkli sekilde

siralanmaktadir:

1. Derin bir gergekligin yansimasi olarak im-
geler

2. Derin bir gercekligi degistiren ve gizleyen
imgeler

3. Derin bir gercekligin yoklugunu gizleyen
imgeler

4. Gergeklikle iligkili olmayan kendi kendinin

saf simulakri olan imgeler

Burada gercekligin gizlendigi asamadan gercekligin
kalmadiginin gizlendigi asamaya geciste artik nostalji
gercek anlamina burinmektedir. Diger bir deyisle, de-
gerler tamamen 6lduguinden, onlari anmak nostaljinin
gercek halini olusturmaktadir. Hipergerceklik ise bu
noktada devreye girer. Baudrillard (2011/1981: 99)
“Simulakrlar ve Simulasyon” isimli kitabinda hiperger-
ceklikten bahsederken Disneyland’i 6rnek gostermek-
tedir:

(...) bu ideolojik “tezgah” Uclincl basa-
mak bir simtlasyon olayinin gizlenmesini
saglamaktadir. Disneyland “gergek” Uil-
kenin, “gercek” Amerika’nin bir Disney-
land’a benzedigini gizlemeye yaramakta-
dir.

Bu sayede, Disneyland’da gercekligin birebir benzedigi
baska bir gerceklik yaratilmis ve var olmayan gercekli-
gin Ustu ortulmeye calisiimistir. Yani, cocuklara 6zgl
dussel bir diinya olarak sunulan Disneyland sayesinde
yetiskinlere “disarida var olan bir yetiskinler dinyasi
mevcuttur” mesaji iletilmek istenir. Baudrillard (2010)
icin aslinda Disneyland bir tir ikna makinesidir. Baud-
rillard (2010) bu durumu kendi toplumsal yapisi bir tlr
hapishane olan Ulkelerin giderek daha fazla hapishane
insa etmesine benzetmektedir. Boylece, aslinda ya-
santinin bir tlr hapis hayati oldugu gerceginin Ustl
sonradan insa edilen binalarla ortulebilmektedir. Dola-
yisiyla, hipergercelik aslinda bizden uzakta olan bir
dlnya i¢in ortaya atilmis bir kavram degil, birebir yasa-

digimiz bir gerceklik halinde ele alinmalidir.

Baudrillard icin emek ve ¢alisma da gercek anlamini
yitirmistir. Artik sistem bireyleri kendi igine alirken
onun dizene isyanini korikleyebilecek tim yetilerini,
calismayi reddetme bicimlerini ve ictepilerini de kap-
sayan bir sekilde ilerlemektedir. Gegmisin aksine bi-
reyler artik evlerinden ¢ikip makinelerle bogusmak zo-
runda kalmamaktadir. Kisiye en uygun is sistem tara-
findan belirlenir ve is gucu saglanir. Eger kisi icin say-
gin bir meslek bulunamazsa, o0 zaman da sosyal yar-
dim mekanizmasi devreye girer. Her ne olursa olsun,
sistem sizi kaderinizle bas basa birakmamaktadir. Do-

layisiyla da emek artik “vahsice alinip satilan” bir deger
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olmaktan cikip simgesel bir degis tokusa ugrayarak ta-
sarlanan, pazarlanan ve ticari degeri olan bir mala do-
nismiistiir. isci de artik sistemin pasif bir kurbani ol-
maktan ¢ikar ve emegin tiketicisi halini alir. “Simgesel
Degis Tokus ve Olim” isimli kitabinda Baudrillard
(2016/1976) emegin artik Uretilen bir mala donustu-
gunden bahseder. Diger bir deyisle, emegin tek karsi-
g artik bir ‘gdsterge’ olusudur. Bunun haricindeki tim
anlamlarini yitirmistir. Ote yandan, toplumsal olanin
karsiligl da degismis ve “is alani yaratmak” manasina
dénusmustar. Artik, butlin caba herkese is sahasi ure-
tebilmek Gzerine kuruludur. Baudrillard (2008) bu d6-
nasum surecini Uge ayinr: (1) “Rénesans’tan sanayi
devrimine klasik donemi belirleyen kopyalama”, (2)
“sanayilesme dénemine egemen bigim Uretim” ve son
olarak bugun yasadigimiz (3) “kodun belirlendigi gun-
cel evrede egemen bicim simulasyon” dénemleridir. ilk
evrede var olan dogal deger yasasi ikinci evrede sana-
yilesmeyle beraber similakr ticari deger yasasina do-
nlsmus ve son evrede simulakr “yapisal deger yasasi”
tarafindan belirlenmeye baglamistir.  Dolayisiyla,
Marx’in 6ne surdigu ticari deger yasasinin hiperger-

ceklik icinde anlami yitirilmistir.

Bugun yasadigimiz dijital dinyada makine insana es
deger bir haldedir. insanlar sanayi devrimiyle beraber
tipki otomatlar gibi hizla gogalmaya baslamislardir. Bu

otomatlar insanlarin es degerlisi, yani bir tur ikizi ola-

rak varligini devam ettirmistir. Devrim insana 6zgu Ure-
tim potansiyelinin zaferini vadederken artik kapitalist
sUre¢ insandan Uretimi almis ve onu donustlirmus ol-
dugundan, bundan sonra kapitalizmin kendisi de dev-

rim gibi gercekligini yitirmistir.

Gergekligini yitiren sadece Uretim degil, ayni zamanda
insanlar arasindaki iligkilerdir de. Baudrillard dijitalli-
gin topluma sizmasinin neticelerinden birisi olarak
yonlendirilmis ultimatomlar seklinde karsimiza ¢ikan
tiim soru-cevaplar ve referandumlari érnek gosterir. in-
sanin bu noktada cevap hakki aslinda yoktur. Verecegi
tim cevaplar zaten sorularin igerisinde gizlenmistir.
Mesaijlarin artik bilgi tasima gorevi bir tir teste donus-
mustir. Dolayisiyla, mesajlarin islevsel gorevi yok ol-
mus ve gercekligi tasimayla olan iliskileri bitmistir. Or-
tada sadece yanit verilebilecek sorular kalmistir. Soru-
larin cevaplar da bize birer yelpaze gibi sunulmakta ve
bizler o cevaplar icerisinden tercih yapma zorunlulu-
gunda kalmaktayizdir. Burada Baudrillard bizlerin
“okuyucu” olmaktan ziyade “izleyici” ve “secici” du-
rumda kaldigimizi ve pasifize edildigimizi vurgular.
Zira, bu sekilde sistem izleyiciler i¢in “yonlendirilen so-
ruya simule edilmis yanittan baskasini alabilme ola-

naksizligini” yaratmaktadir.

Baudrillard (20210) igin glzellik de degis tokus edilebi-

lir bir gosterge malzemesi olarak degerlendirilir. Artik
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bedenin kullanim degerine tekabul eden enerji, hare-
ket ve cinsellik kavramlar yerini arzular, hazlar ve be-
dene yuklenmis soyut dusuncelere donustirmastur.
Moda da bu noktada degisim degerine uyumlu sekilde
tiketim aginin sinirsizligina katki saglamaktadir. Tike-
tim agina hizmet eden modanin kullandig| araclar be-
den ve guzellik algilarindan olusmaktadir. Moda, be-
deni bir fetis Grtin0 haline getirerek arzu nesnesine do-
nistirmektedir. Burada artik ticari deger psikolojik de-
gere de donusdur. Zira, bireyler alisveris yaparken ve
son moda Urunleri satin alirken baskalarindan daha

Ustlin ve prestijli olma arzusunu da satin almaktadir.

Toparlamak gerekirse, Baudrillard gunimuz yasanti-
sinda gercekligin yerini alan hipergercekligi aktarirken,
tiketim toplumunda teknolojik ilerlemelerle beraber
simgelerdeki anlam degisimini resmetmektedir. Baud-
rillard (2008) kendi kuramini anlatirken yer yer farkli
filmlerin iceriklerinden yola ¢ikarak medyanin bedeni,
uretim iliskilerini ve toplumsal iliskileri ele alis sekille-
rini 6drneklendirmektedir. Felsefe ve sinema birbirin-
den iki ayri dal olsalar da toplumsal yasantinin ve insan
davranisinin ele alinmasinda birbirinden beslenerek
ilerleyebilmektedir. Bu yazida, teknolojik gelismelerin
distopik bir yorumlamasini yapmasi yonuyle hiperger-
ceklik ve simulakr kavramlariyla benzer temalar Uze-

rinden ilerleyen “Black Mirror” dizisinin “On Bes Milyon

1 0n Bes Milyon Hak isimli bolim Black Mirror dizisinin 1.
sezonda yayinlanmis ikinci bolimudar.

Hak” isimli bélumd Simulasyon Kurami gercevesinde

ele alinmistir.

Black Mirror Dizisi Hakkinda

Charlie Brooker tarafindan yazilan ve 4 Aralik 2011 ta-
rihinden beri yayinlanan Black Mirror dizisi distopik bir
bilim kurgu dizisidir. Diger ¢cogu diziden farkl olarak,
Black Mirror dizisinde her bolim birbirinden bagimsiz
birer kisa film olarak yazilmaktadir. Yani, dizi bolimle-
rinin birbiriyle herhangi bir baglantisi bulunmamakta-
dir. 2013 yilinda en iyi mini dizi Emmy édulinu kaza-
nan dizinin toplamda 19 bolumu yayinlanmistir. Bo-
lumler ortak olarak teknolojinin ve sosyal medyanin
gundelik yasantinin ayrilamaz bir pargasi haline geldigi
bir ddnemde insanlarin karsi karsiya kalacaklari psiko-
lojik ve ahlaki ikilemleri konu edinmektedir. Black Mir-
ror dizisinde yer alan 19 bolim icinden simulasyon-
larla cevrili bir sistemde yasayan toplumun yasantisin-
daki yozlasmayl konu edinen “On Bes Milyon Hak"t
(Fifteen Million Merits) isimli bolim, bu yazida Simu-
lasyon Kurami ¢ergevesinde analiz edilmek Uzere se-

cilmistir.

On Bes Milyon Hak - Bdlim Ozeti
Bolimin ilk sahnesinde duvarlar ekranlardan ibaret

olan kuguk bir odanin icerisinde uyuyan bir adam go-
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riiriz. ilerleyen sahnelerde adamin isminin Bing Mad-
sen oldugunu 6greniriz. Bing uyurken birden ekranda
(yani duvarlarda) gunes dogmaya baslar ve bir horoz
dter. Sabah oldugunu bu sayede anlariz. ilerleyen sah-
nelerde mekandan dlinyayla baglantinin tamamen bu
ekranlar, yani duvarlar Gzerinden kuruldugunu 6greni-
riz. Oyle ki, mevsimlerin degistigi de ekranlardaki go-

runtilerden anlasiimaktadir.

Bing uyanir uyanmaz ekranda kendisinin ¢ok benzeri
olan sanal bir karakter belirir. Adama ¢ok benzeyen bu
sanal karakterin adamla beraber hareket ettigini goru-
ruz. Bu karakter “ikiz” olarak isimlendirilir ve bireylerin
yasantisinin her aninda onun aynasi olarak yer alr.
Bing kiyafetlerini degistirmeden banyoya gider ve disini
fircalar. Bu kiyafetler aslinda bir tur Gniformadir ve hig-
bir zaman degistirimemektedir. Bing dislerini fircala-
mak icin dis macunu kullanirken bu esnada Bing’in iki-
zinin yaninda yazili olan puanda azalma olmustur. Di-
zinin ilerleyen kisminda yapilan tim harcamalarin (6r-
negin, yiyecek, dis macunu, temizlik, sanal karaktere
kiyafet) bu puandan diserek gerceklestigini fark ede-
riz. Bing banyodan ¢iktiktan sonra spor salonu benzeri
kapali bir mekanda herkesin bisiklet cevirdigi bir alana
gecer. Burada anlariz ki insanlar blyuk bir binada
toplu halde yasamaktadir ve gorevleri geregi daha on-
ceden belirlenmis olan miktarda pedal cevirerek enerji
Uretimi saglamak zorundadirlar. Yani, diger bir deyisle,

insanlar “borglu” olarak dogmaktadir ve pedal cevirip

borclarini tamamlamadan bu kompleksi terk edeme-
mektedirler. Bu komplekste dogmadiklarini dizinin iler-
leyen slirecindeki diyaloglardan anlariz. Fakat belli bir
yasa geldiklerinde -ki muhtemelen yetiskinlik caginda-
enerji borglarini 6demek Uzere farkl komplekslere ata-

nirlar.

“On Bes Milyon Hak” Bélimunin Simialasyon Kurami
Cergevesinde Yorumlanmasi

Olaylarin gelismesi Bing’in ayni komplekste bulundugu
Abi adinda bir kadinla tanismasiyla baslar. Abi'nin
sarki soylerken sesini duyan Bing bu sesten ¢ok etkile-
nir. Daha sonra ona kompleksten kurtulmanin tek kisa
yolu olan “Hot Shot” isimli yetenek yarismasina katil-
masini teklif eder. Burada Baudrillard’in bahsettigi gibi
sistemde bireylerin artik pasifize olup yalnizca “izle-
yici” ve “secici” bir rolde bulundugunu fark ederiz.
Yani, bu sistemde pedal cevirmek veya yarismaya ka-
tilip kompleksten disari cikmak seklinde basitce iki se-
cenek vardir. Bu iki secenek daha sonra Abi'nin karsi-
sina tekrar cikar. Yarismaya katilan Abi sarkici olarak
juriden gecemeyince juri ona porno stari olmasini teklif
eder: “Gergekci olmak gerekirse tatlim ya bu (porno

stari olmak) ya da bisiklet.”

Dolayisiyla, tipki Baudrillard'in (2008) soyledigi gibi
sistemin sordugu sorularin cevabi aslinda sorunun

icinde zaten verilmigtir. Bireyin kendi cevap hakkinin
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oldugu fikri yalnizca simule edilmektedir. Simule edi-
len sey yalnizca yarisma programinda yer almaz. Birey-
lerin yedikleri yemekler ve hobileri de gerceklikle bag-
lantisini yitirmistir. Bing en sevdigi yiyecek olan elmayi
Uzerinde yiyecek imajlari olan bir makineden satin alir-
ken elma icin “buradaki tek gercek sey” ifadesini kul-
lanir. Diger yiyeceklerin laboratuvar ortaminda Uretildi-
gini 6greniriz. Biraz sonra sahne degisir. Komplekste
yasayan bir kizin elinde keman varmis gibi hareket et-
tigini ve duvardan keman sesi geldigini goriruz. Du-
varda (yani ekranda) kizin sanal ikizinin elinde bir ke-
man vardir ve kiz hareket ettikge kulaga ¢ok hos bir
keman sesi gelmektedir. Bu noktada Baudrillard’in
(2005) muzikle ilgili su sozlerine deginmek yerinde ola-

caktir:

Bluttnsel gergeklikle mizikte de karsila-
sabilirsiniz -hani su “kadrifonik” alan-
larda karsilastigimiz ya da bilgisayar ara-
ciigr ile “bestelenebilen” pargalarda.
Hani su seslerin her tirlG gurdltd, para-
zitten arindirilip, piril pinl bir hale getirile-
rek kusursuz teknik bir restorasyon isle-
minin gerceklestiriimesi gibi. Buradaki
sesler dogal bicimlerini yitirerek bilgisa-
yar programi tarafindan glncellestiril-
mektedirler. Mlzik salt bir ses dalgasina
indirgenmekte ve dinleyiciye bu prog-

ramlanmis ses ulastiriimaktadir.

Dolayisiyla, bu distopik yasanti da sanat da simule edil-
mektedir. Ayrica, kendileri iniformadan baska bir sey
giyemeyen bireyler sanal ikizlerine modaya uygun kiya-
fetler satin almaktadirlar. Burada modanin beden Uze-
rindeki tahakkiminin gercek beden Uzerinden ilerle-
mese bile sanal bedenler tizerinden devam ettigini go-
rurlz. Modanin gergek bedenler Gzerindeki tahakki-
munu geri almasi ise dizide bir arzu nesnesi olarak su-
nulmaktadir. Zira, yalnizca yarismayi kazananlar ger-
cek kiyafetler giyebilmektedir. Abi yarismayi kazandik-
tan sonra verdigi roportajda: “Bu bir riya. Cok guzel bir
yerde yasayabiliyorum ve bir strl glizel sey giyebiliyo-
rum” demektedir. Bu cumlelerden hareketle Baudril-
lard’in (2008) moda hakkindaki gorustine deginebili-
riz: “Bir i¢erige sahip olmayan moda, insanlarin anlam-
siz olarak anlamlandirma yetileri dogrultusunda kendi

kendilerine sunduklan bir gostergeye donismektedir.”

Diger yandan, bireyler birbirlerinin dis gérunuslerini
yargilarken sanal ikizlerini referans gostermektedir ve
artik modanin anlamlanmasi sanal bir beden Uzerin-
den gerceklesmektedir. Diger bir deyisle, gercek be-
den ve sanal beden arasindaki ¢izgi ortadan kaybol-
mustur. insanlar birbirlerini begenirken sanal ikizlerini
referans almaktadir. Kiyafetler sanal ikizler icin alin-
makta, sanal ikizler aracililyla birbirlerine “sanal” he-
diyeler verilmektedir. iliskiler sanal ikizler tarafindan
Kurulur, yGratalar ve sonlandirlir haldedir. Sanal ikizler

bireylerin duygularini birebir yansitmaktadir. Bireylerin
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duygulanimi donuk surat ifadelerinden anlasilamaz-
ken sanal ikizlerinin Gzerinde beliren emojiler yardi-
miyla ¢éziimlenebilmektedir. Ornegin, jiri karar verir-
ken odalarinda veya bisiklet sirerken yarismayi izleyen
bireylerin sanal ikizleri seyirci koltugunda oturmakta-
dir. Bireyler odalarinda alkislarken sanal ikizleri seyirci
koltugunda alkis tutmakta, yuhalarken sanal ikizler de
yuhalamaktadir. Boylece, burada hipergercekligin hem
mekanlar hem de bedenler lizerinden ilerledigini goru-
riz. Tipki Baudrillard'in Disneyland érneginde oldugu
gibi, tamamen gerceklikten kopmus bir toplumda ya-
sayan insanlara her an burun buruna olduklari bir sa-
nal beden ve simile mekanlar (6rnegin yarismadaki iz-
leyici koltuklan) yaratilarak sanki “gercek” bir mekan
ve beden varmis hissiyati yasatiimaktadir. Ancak,
kopya artik aslinin yerini aldigindan, gerceklik ve kopya

arasindaki ¢izgi de yok olmustur.

Ote yandan, ekranlarda insanlarin kontroliinde olma-
yan sekilde birdenbire beliren reklamlari goririz. Bu
reklamlar ¢cogunlukla “Hot Shot” isimli yetenek yaris-
masini tanitmaktadir. Yetenek yarismasinin rekla-
minda “Onlar da sizin gibi borglarini éduyorlardi!”, “Ka-
zananlar siz belirliyorsunuz!”, “Neden bu seferki kaza-
nan siz olmayasiniz?”, “Sadece yeterli cabayl goste-
rin!” cimleleri ge¢cmektedir. Yarismayl kazananlarla
yapilan réportajlardan birinde kadin sarkici yeni haya-
tinda neler degisti sorusuna “Kiyafetlerimi se¢meyi ve

altin almayi seviyorum, kim oldugumu tam olarak ifade

ettigini distnlyorum” seklinde cevap verir. Yani, tele-
vizyon ekranlarindan bireylere yeterli gayretle gercek
bir kimlige sahip olabilecekleri vadedilmektedir. Dola-
yistyla, sistemin bir cikis yolu oldugu ve bunun bireyin
yeteri kadar pedal ¢cevirip 15 milyon puana ulasabilme-
sine bagli oldugu fikri empoze edilmektedir. Aslinda
ilerleyen bolumde goririz ki yarismaya katilanlara su-
nulan 6zgurlUk yalnizca bir yanilsamadir. Yarismay ka-
zananlar da onlara sunulan hayatlar igcinden bir tercih

yapmak durumunda kalmaktadirlar.

Reklamlar, Baudrillard’in (2008) dedigi gibi bir tur si-
mdulakr yani “gerceklik olarak alginlanmasi istenen bir
gorunim”den ibarettir. Bu reklamlari izlemek isteme-
yen kisiler reklami gegebilmek igin ayrica bir puan dde-
mektedir. Yani, yeterli puani olmayan Kkisilerin tercih
hakki yoktur. Bing kendi odasinda artik bir porno yildizi
olan Abi’'nin sovunu izlemek istemediginde sovu izle-
memek icin yeterli puani kalmadigini fark eder. Gozle-
rini kapattiginda duvarlar (yani ekranlar) kirmiziya do-
nusur ve odayi rahatsiz edici bir ses kaplar. Bu sahne
sistemde bireyin kendi bedeni Gizerinde bile kontrol sa-
hibi olamadigini ve sistemin her daim gbzetleyen bir
konumda yer aldigini ortaya koymaktadir. Sinir krizi ge-
ciren Bing ekranlar kirmaya baslar. Ekranlar kirildi-
ginda bile hala sov gosteriminin devam ettigini goru-
ruz. Burada ekrandan kirilan cam parg¢alarindan birini
kendine saklayan Bing sova ¢ikip herkesin énunde in-

tihar eylemini gerceklestirme karari alir. Fakat daha
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sonra goruruz ki bu eylem de “gercekten dinlenmek ve

anlasilmak” adina ise yaramayacaktir.

Ote yandan, bu durum -yani seceneklerle ve sistemin
sonsuz denetimiyle yasamak zorunda olma durumu-
kompleksteki tim bireyler tarafindan normal karsilan-
maktadir. Aslinda bu kompleksin icinde tipki Baudril-
lard’in dedigi gibi emek artik bir tiketim urinine dé-
nusmustir. Dolayislyla artik isci bir somurge, sistem de
sOmurgeci olmaktan c¢ikmistir. Zira, is¢i zaten kendi
Urettiginin bir numaral tiketicisidir. Kisiler kendi Uret-
tikleri enerjinin tiiketicisi olarak var olmaktadir. Ureti-
len enerji sistem tarafindan bireyin tiketmesi (zerine
organize edilmistir. Yemek, su, tuvalet gibi tim birincil
ihtiyaclaricin ve izlemek istedikleri sov programlari igin
Uretilen enerjiden alinan puanin giderek azaldigini g6-
rurlz. Bu konu daha sonra juri tarafindan Abi’nin yU-

zune vurulur:

(-..) Su sahne isigina kim gug veriyor sa-
niyorsun? Su anda disarida olan milyon-
larca insan bisiklet Uzerinde serefli bir
gln gegirip sen burada bu isigin iginde

dururken Uretiyor ve heyecanlaniyorlar!

Gercekten de o esnada birgok kisinin pedal gevirirken
Abi’yi seyrettigini gorlriz. Aslinda bireyler kendi tuket-
tikleri enerjiyi Uretiyorlardir ve bu kisir dénguden en

cok keyif alan da enerjiyi Uretenlerdir.

B6limin son sahnesi hem en carpici hem de distopik
sistemin icerigini en net sekilde ortaya koyan sahnedir.
Bu sahnede Bing artik hedefine ulasmis ve on bes mil-
yon puana ulasarak yarismaya katilmaya hak kazan-
mistir. Dans gosterisi yapar gibi basladigl sovunu ya-
rida keser ve kiyafetinin igine gizlemis oldugu kirik cam
parcasini boynuna dayayarak jiriyi kendini 6ldirmekle

tehdit ederken konusmasini yapar:

Beni gercekten dinlemenizi istiyorum o
dinliyormus gibi ifadenizi degil (...) Yon-
lendiren degil hisseden tavrinizi takinin
(...) Buraya cikanlar size gére insan degil.
Sahneye cikanlari gérmUyorsunuz! Hepsi
birer sahte gida! Ne kadar sahteyse o ka-
dar seviyorsunuz ¢linkU artik ise yarayan
tek sey sahte gida! Sindirebildigimiz tek
sey tam olarak bu kadar degil. Gergek
aclyl ve ahlaksizligl da sindirebiliyoruz.
Sisman adami bir delige baglayin ve
kendi vahsiligimize gllelim (bir televiz-
yon programini kast ederek) ¢lnku bu
hakki kazandik, batarya vaktimizi ta-
mamladik! Ama o adi herif kaytardi, o za-
man ona gulebiliriz. Zihinlerimiz umut-
suzlukla tlkendigi icin ne yapacagimizi
bilmiyoruz, tek bildigimiz sahte gida ve
boktan seyler satin almak! Riyalarimizin

tepe noktasi gercekte olmayan ikizimize
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yeni bir sapka almak, orada olmayan bir
seye olmayan bir sey icin boktan seyler
aliyoruz. Bize glzel, Ucretsiz ve gergek
bir sey gosterin, gésteremezsiniz (...) Ne
icin calisiyoruz? Sadece ekranlara glg¢
gondermek icin (...) Orada oturup her
seyi yavas yavas kotllestirdiginiz igin
(kuftr eder) (...) spot isiklariniza kendini
begenmis ifadelerinize, size de (kuflr
eder)! Yakinlastigim tek seyin asla bir sey
ifade etmemesini dustnduglniz igin

(kiftr eder)!

Bu noktadan sonra juri UGyeleri ve seyirciler derin bir
sessizlige burlinurler. Fakat bir anda jiri Uyelerinden
birisi alkislamaya baslar ve Bing'i sovundan 6tur( tak-

dir ettigini soyler:

Bu sahnede simdiye dek gordigim en ig-
ten seydi (...) Sen bu salonda bulunan
herkesin ortaklasa paylastigl bir seyi o
kadar glizel ifade ettin ki... Yayinlarimin

birinde ayni bu sekilde konusabilirsin!

JUrinin bu tavr sonrasinda sanal ikizlerden olusan se-

yirciler coskuyla alkislamaya bagslar. Baudrillard

2 “Bu esantiyonlarin en guzeli hi¢ kuskusuz kamuoyudur.
Kamuoyu gercek disi degil, hipergercek bir politik tézdir.
Bu fantastik hipergerceklik teste dayali bir kurgu ve
gldumleme sayesinde yasamaktadir” (Baudrillard, 2008).

(2008) “Simgesel Degis Tokus ve Olim” isimli kita-
binda simulasyonlarin esantiyonlar -ki bu esantiyonlar
cogunlukla kamuoyu olmaktadir- araciliglyla devam et-
tirildigini belirttigi gibi,2 burada izleyiciler de jurinin ya-
rattigl simulasyon evrenini kendi alkislariyla perginle-
mektedir. Kamuoyunun duygu ve dusunceleri juriden

gelen tepkilere gore sekillenmektedir.

Diger yandan, sistem gercekligini yitirmis oldugundan,
isyan da gercek bir forma blrinememektedir. Yani, is-
yan eden artik bir simulakr olarak varligini sirdurmek-
tedir. Sistemin degismesi adina yapilan her hareket bir
tlr simulakr olarak degerlendirilebilir. JUrinin Bing'in
eylemi i¢in verdigi tepki Baudrillard’in (2005) “Kotulu-
gun Egemenligi” eserinde bahsettigi “Orji” hali gibi de

dusunulebilir:

Icinde bulundugumuz giincel durumu ni-
telemek gerekseydi, bir orji sonrasi hali
derdim. Orji, tam da modernligin patla-
digi andir; her alandaki 6zgurlugun pat-
ladigi andir: (...) Nesne, gosterge, ileti,
ideoloji ve zevklere iliskin her tirli sanal
uretim ve asin Uretim yollarini katlettik.

Simdi her sey 6zgur, kartlar acildi ve hep
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birlikte asil sorunla karsi karsiyayiz. Orji

bitti, simdi ne yapacagiz?

Nesneler, gostergeler ve iletiler gercekligini yitirdiginde
artik tam bir 6zgurluge ulasiimistir. Dolayisiyla, artik ya-
pilan tum elestiriler agik¢a dile getirilebilir. Fakat siste-
min degismesi talebi veya Bing'in “yalnizca bir kez bizi
gercekten dinleyin” istegi karsiliksiz kalmaktadir. Hi-
pergercekligin hiikim strdigu dinyada bireyler birbir-

lerini ancak dinlermis gibi yapmaktadirlar.

B6limin sonunda Bing’in sov programi sunucusu ol-
dugunu goriruz. Sov programinin igerigi ise Bing’in ha-
raretli bir sekilde haftada bir gin yarim saat boyunca
insanlarin neden bu sistemi devam ettirdiklerini sorgu-
latmak Uzerine yaptigl politik konusmasidir. Bireylere
pedal ¢evirmeleri icin hicbir sebep olmadigini, istedik-
leri an toplu bir sekilde calismayi durdurabileceklerini
Ofkeyle dile getirmektedir. Buradan Baudrillard’in
(2008) simulasyon kuramina paralel olan en azindan
iki farkli sonu¢ ¢ikmaktadir: Birincisi, daha 6énce de
bahsettigimiz gibi, sistem her ne olursa olsun, sizi ka-
derinizle bas basa birakmamakta ve size en uygun
meslegi bulup sisteme entegre etmektedir. ikincisi, hi-
pergerceklik caginda muhalefet yalnizca iktidarnn de-
vamliigini saglayabilmektedir. Dolayisiyla, muhalefet

de artik bir tir simUlakrdir.

Sonug Yerine

Baudrillard’in Simulasyon Kurami bir tur baskaldiri ola-
rak nitelendirilebilir ki haksiz da sayllmamaktadir. Ne-
ticede, Baudrillard buglnun resmini gizerken gercekli-
gin yitimini kuramsallastirarak 20. yuzyillin en dnemli
felsefi kuramlarindan birisini ortaya atmistir. Bu ya-
zida, Baudrillard’in SimuUlasyon Kurami’na dair temel
kavramlardan bahsederken bir film analizi ile birlesti-
rip kurami daha 6nce -bildigim kadariyla yapiilmamis-
bir ydntemle ele almak istedim. “On Bes Milyon Hak”
emek ve uretim iligkisinin déntsimunu ve bu esnada
toplumsal iligskilerde ve bedenin temsilinde yasanan
degisimlerin birey Uzerinde yarattig| etkiyi irdelemekte-
dir. Teknolojinin ¢igir agan bir sekilde ilerledigi bir za-
manda toplumsal degerlerin ¢okisina, ikili iliskiler-
deki ahlaki yozlasmayi ve sistemik sorunlari distopik
bir evrende kurgulayan Black Mirror dizisinin bu yo-

rumlama igin secilmis olmasi tesaduf degildir.
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KANT'IN “AYDINLANMA NEDIR?”
MAKALESINE ELESTIREL BIiR BAKIS

Berke Tas"

‘ ® nsanhgin hamhgindan kurtulusu’ olarak tanim-
ladigl aydinlanmanin, kamusal aklin tamamen
0zglur kalmasiyla ulasilabilecegini iddia eder

Kant, “Aydinlanma Nedir?” adli makalesinde (Kant,
2006). Bu bakis agisina katiimadigim birka¢ nokta var:
Oncelikle, insanlarin karsilastiklar olay ve durumlari
yorumlarken tamamen kendi akillarina veya zihinle-
rine dayanmalari agisindan Aydinlanma projesinin in-
sanlari daha olgun ve yetkin yapabilecegini dusinmu-
yorum. GUnku Hegel'in ve sonrasinda Marx'in da fark
ettigi gibi, biling ve akil insanlarin toplumsal iliskile-
rinde aciga ¢ikmalari bakimindan her zaman toplum-
sal elementlerdir, bu ylzden insanlar dunyay tama-
men otonom ve rasyonel bicimde yorumlayamazlar
(Hegel, 1977; Marx ve Engels, 2013).

* Psikolog; ODTU Sosyoloji Bélim{, Yiksek Lisans Ogren-
cisi

Kant'in yaklagsimi da kamusal aklin kullaniminin insan-
larin kamusal olaylari 6zgurce elestirebilmesi agisin-
dan toplumsal iliskilere dayansa da bu, 6zne olarak in-
sanlarin rasyonel yorumlar yapmasini gerektirmez. Be-
lirli bir kulttrin, tarihsel donemin ve gug iliskilerinin
parcasi olan insanlarin fikirleri genelde gindelik iliski-
lerden dogan gundelik bilgi ya da kanaatlere dayanir.
Bourdieu’nun de 6nerdigi gibi, toplumsal bir alanda, in-
sanlarin eylem ve diisiinme stratejileri, onlarin toplum-
sal konumuna ve alandaki diger aktorlere kiyasla Us-
tinluk kazanmalarini saglayan sermayelerine baghdir
(Bourdieu, 1990). Yani, insanlarin yatkinliklar ve ey-
lem repertuarlari belirli bir gli¢ alani ekseninde, o ala-
nin kendine 6zgl micadele nesnesine sahip olma de-
recelerine ve alanin yapisina bagli olarak cesitlilik arz
eder. Bu teori, fayda ve cikan Ozsellestiriyor gibi go-
zlkse de insanlarin rasyonel veya otonom varliklar ola-
mayacagini, toplumsal alandaki hakim rekabet iligkisi-
nin getirdigi stratejilere ve ilkelere vurgu yaparak gos-
termesi bakimindan degerli. Alanlarin kendine has ya-
pilar disinda, ekonomik ve politik sistem gibi makro
yapilarin etkisinden de soz edilebilir. Ornegin, giini-
muzde fizik bélumuinde calisan bir akademisyeni ele
alirsak, arastirmasi sirasinda onun kapitalist market
ekonomisinden etkilendigini gorebiliriz. Mesela bir fi-
zikci, oldukga maliyetli fakat sponsor olan sirkete kar

getirmeyecek bir arastirma projesini ylrtitemez. Ne tur
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bir arastirmanin daha cok kéar getirecegini distnme
baskisi, onun eylem ve disunme stratejilerini kisitlar
ve etkiler. Daha 6zgurce sorunsallar gelistirmeye cali-
sip bilginin kendinde degerini savunan kamusal tartis-
malar organize etse bile, pazarin talepleriyle gelistigi
icin yukselttigi sesi muhtemelen yok sayilacak ve baski
gorecektir. Ayrica, diger arastirmacilarla is birligi yap-
mak istediginde, ondan muhtemelen uzak durulacak
ve kapitalizmin taleplerine ya da akademideki hakim
bilgi Uretim mekanizmasina kars! ¢iktig igin kurum ta-

rafindan isten ¢ikariimasi riskiyle karsilasacaktir.

Bir diger noktaya gelecek olursak, Kant makalesinde
insanlarin rasyonel disinmesi ve aydinlanmanin ge-
reklerine gore davranmasi igin birkag tiranin ruhani
despotlugunun gerekli oldugundan s6z eder. Bu argu-
mana katilmiyorum; ¢iinki insanlarin bir despot ya da
prensin baskisi altinda 6zgur dusince Uretmesinin
beklenemeyecegini dusunidyorum. Kant da One slr-
dugu rasyonalite ve kendi aklini kullanma idealinin ger-
cek disiigini fark etmiscesine, prensten insanlara
kendi akillarini kullanmalari icin baski yapmasini iste-
mektedir. Kant'in felsefesinin radikalligi 6zgurlik ve
zorunluluk kavramlarini i¢ ice disinmesinde yatmak-
tadir gibi gozikuyor; dyle ki, ancak bigimsel yasanin
buyrugu altinda maddi diinyanin tutsakligindan kurtu-
luyor gibidir Kant’in aydinlanmis insani. Bence bu bir
celiski arz ediyor; clinku 6zgur dislince ancak dissal

bir otoriteye karsi olarak ortaya ¢ikabilir. Yani, strekli

bir sorgulama edimi ve siiphe eslik etmelidir ona. in-
sanlar belirli bir bicimde davranmaya zorlandiklar 6l-
cude, kendi elestirel fikirlerini gelistirmeleri bakimin-
dan otonom olamazlar; ¢uinku hep bir otoriteye bagim-
hdir nasil dusunecekleri. Dolayisiyla, bu semadaki

0zne, bireyler degil; kurumsal otoritedir.

Ayrica, Kant'in gbozden kagcirdigl bir diger nokta da zor-
lamaya maruz kalan insanlarin da birtakim toplumsal
iliskilerin pargasi olmasi ve bilingleri hakim grubun ide-
olojisi tarafindan isgal edildigi icin 6znellige erismeleri-
nin mimkun olmamasidir. Belirli bir toplumsal diizenin
parcasi olduklarindan ve sembolik dizenin sosyalizas-
yon sureci ile i¢sellestiriimesi sebebiyle insanlarin oto-
nom bir 6zne konumuna ulasmalari mimkin olmaz.
Lukacs’in 6nerdigi gibi, bu durum yasadiklar toplum-
sal gercekligin onlari mevcut dizeni korumaya hizmet
eder hale getiren ve kendi hayatlari Gzerindeki kontrol-
lerini ellerinden alarak nesnelestiren bir bicimde orga-
nize edilmesine dayanir (Connerton, 1974). Buna gore,
Kant'in biling ve maddi diinya ya da kamusal akil ve
kisisel akil arasinda yaptigl ayrim islemez; ¢unkU birey-
sel biling izole bir birim olmaktan 6te temelleri maddi
toplumsal iliskilerde yatan ve toplumsal olarak payla-
silan bir bilin¢ ve ideolojinin parcasidir. Marx'in da be-
lirttigi gibi, insanlar bir sarayda ve bir ahirda ayni se-
kilde disiinmez (Baker, 1996). Ornegin, bir iilkede

mutlak glcl elinde bulunduran kral bu gucu surdur-
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mek icin ideolojik hakimiyeti de elinde bulundurmali-
dir; cunku kitlelerin pasif veya aktif rizas| olmadan Us-
tin konumunu uzun slre koruyamaz. Baski araglarini
kullansa ya da isyanlan bastirsa da ulkeyi istedigi gibi
yonetmesi icin cogunlugun ortak rizasina ihtiyaci var-
dir. Dolayisiyla, Kant’in 6zne ve onun toplumsal ger-
cekligi arasinda yaptigi ayrim ikna edici olmaktan uzak-
tir; ¢unkl 6rnegin egitim, saghk veya meslek edinme
gibi bazi ortak hedeflere esit derecede ulasma imkani
olmaksizin insanlarin yasamlarinin agirhgindan kurtul-
malarini ve meseleler hakkinda 6zglirce dusinmele-
rini beklemek mantiksiz olur. Mesela bir iscinin yasa-
dig1 kosullan dusundigumuizde, onun ¢cogunlukla sabit
bir is bulmak, borg¢larini 6demek veya ¢ocuklarina bak-
mak gibi pratik sorunlar hakkinda disunduginl goru-

rdz.

Yasamlar tarihsel ve toplumsal iliskilere dayanan mu-
cadeleler ekseninde kurulan insanlarin hayati Uze-
rinde bir kontrol kazanmasi veya aklini 6zgurce kullan-
masi mumkuin gozikmemektedir diyebiliriz. Bu bag-
lamda, toplumsal hayatin, insanlari hayatlarini strdir-
meleri icin kisisel dertleriyle kendi baslarina micadele
etmeye ittigini dusunursek 6zgur bir kamusal akildan
s6z etmek de pek mimkun gozikmuyor. Bu da kapita-
list Uretim bigiminin getirdigi esitsizligin toplumun her
alaninda hakimiyetine ek olarak somdri ve tahakku-

mun devlet mekanizmasi araciliglyla da mesrulastiril-

masina dayaniyor. Yani, Kant'in rasyonalite ve aydin-
lanma kavramsallastirmasi bireylerin akilsal olgunluga
erisip 6zgur ve rasyonel yargilar Uretebilmesinden ote,
dahil olan herkesi tutsak eden bir mekanizmayi, We-

ber’in demir kafesini ¢gagristinyor.
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NASIL DUSUNDUGUMUZ HAKKINDAKI
DUSUNCELERIMiz: USTBILISLER

Naksidil Torun Yazihan*

Uslincelerimizi farkli enstrimanlardan olu-
san blyuk bir orkestraya benzetirsek, Ustbi-
lisler bu orkestrayi yoneten orkestra sefi gibi-
dir (Wells, 2008). Bu anlamda ustbilis dusunce akisi-
miza yon veren ve olusan ¢iktinin kontrolln(, izlemini

ve yorumlanmasini saglayan bir Ust sistemdir.

Kavram ilk olarak John Flavell (1979) tarafindan olus-
turulmustur ve “kisinin kendi bilissel suregleri hakkin-
daki bilgisi” seklinde kisaca tanimlanabilir. Ustbilisler
neyi bilip neyi bilmedigimiz, hangi dusuncelerin bizim
icin faydall hangilerinin faydasiz oldugu, zayif ve gucli
oldugumuz sureclerimiz hakkinda bize bilgi verir. Bu

bilgi ile kendimizi izlemler, planlar yapar, yeniden du-

* Cankaya Universitesi, Psikoloji Bélimii, Dr. Ogretim Uyesi

zenleriz. Bu sekilde disincelerimiz hakkinda farkinda-
lik kazanir ve onlari kontrol etmek icin gerektiginde be-

lirli stratejiler kullaniriz.

Ustbilissel suirecler, genel anlamda nasil disindigu-
muz hakkinda bize kilavuzluk etmektedir. Bir kisinin
kendi belleginin veya odaklanma gucunin etkinligine
iliskin sahip oldugu dusuncelerini ve inanglarini tstbi-
lissel bilgiye 6rnek olarak verebiliriz. Bazi kisilerin be-
lirli tlrdeki distncelerinin zarar verici olduguna ve ce-
zalandinlmasi gerektigine iliskin inanclari da bir diger
6rnek olabilir. Bu turden bilgiler, kisinin kendi disun-
celerine nasil tepki verdigi ve dusuncelerini nasil du-

zenledigi konusunda bilgi vermektedir (Wells, 2008).

Ustbilisler bilisleri kontrol eden, diizenleyen ve deger-
lendiren Ust dlzey bilissel yapl, bilgi ve sireglerdir. Bu
surecler, kisinin kendi zihinsel islevlerinin ve dislnce
yapisinin farkinda olmasini, zihin olaylarini ve islevle-
rini amacli yonlendirebilmesini iceren Ust sistemlerdir
(Tosun ve Irak, 2008, s. 68).

S6z konusu bu zihinsel surecler karmasik ve i¢ ice geg-
mis pek cok bilissel siireci kapsamaktadir. Ustbilis
baglaminda bilgiler, deneyimler, amaglar, zihinsel stra-

tejiler 6nemlidir. Adaptif olmayan tarzdaki bilgiler, de-
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neyimler ve stratejilerin bileskesi ise psikolojik bozuk-
luklara etken olabilecek belirli tarzda disinme sekline

yol agmaktadir.

Anormal Ustbilissel Faaliyetler

Cogumuz, olumsuz dusunce ve inanglar zihnimizi mes-
gul ettiginde bunlarin gecici oldugunu bilir ve etkilerini
azaltmanin yollarini zaman i¢inde 6greniriz. Ancak bazi
psikolojik bozukluklarda kisi kapana kisiimis gibidir
cunku ustbilissel strecler hep ayni tirden ve esnek ol-
mayan yanitlar olustururlar (Wells, 2008). Anormal ve
asirn miktarda distinme, ruminasyon ve Uzuntu bas
etme stratejilerini olumsuz etkilemektedir (Wells ve
Sembi, 2004).

Wells ve Mathews’un (1996) ortaya koydugu Kendini
Diizenleyici Yonetici islevler Teorisi’'nde (The Self Re-
gulatory Executive Function: S-REF) psikolojik bozuk-
luklarin ortaya ¢cikmasinda ve devam etmesinde farkli
Ustbilissel faktorlerin yukarndan asagl kontrol mekaniz-
masi araciliglyla etkili olabilecegi 6ne surtulmektedir.
Psikolojik bozukluklarda ruminasyon, disuncenin bas-
tinimaya calisiimasi, kaginma gibi adaptif olmayan
basa cikma yontemleri siklikla kullanilmaktadir. S6z
konusu bu teori, bozukluklarin gelismesine iliskin olus-
turulan gincel modelleri etkileyerek depresif bozuk-
luk, obsesif kompulsif bozukluk, anksiyete bozukluk-
lari ve travma sonrasi stres bozuklugunun tedavi pro-

tokolleri icinde yerini almistir (Corcoran ve Segal,

2008; Spada, Nikcevic, Moneta ve Wells, 2008; Wells,
2011).

Ustbilislerin Degerlendiriimesi

Literaturde siklikla karsimiza c¢ikan degerlendirme
aract Ust Bilis Olcegi-30’dur (UBO-30) (Wells ve
Cartwright-Hatton, 2004). UBO-30 dortlii Likert tipi de-
recelendirme 6lgegi olup, psikopatolojileri aciklamaya
calisan Ustbilissel modellerden yola cikilarak hazirlan-
dig1 icin psikolojik bozukluklarda Ustbilisleri degerlen-
dirmeyi hedeflemektedir. Gegerlik guvenirlik calismasi
Ulkemizde yapilmistir (Tosun ve Irak, 2008; Yiilmaz ve
ark., 2008).

UBO-30, kavramsal olarak birbirinden farkli, fakat bir-
biriyle iliski icinde olan bes faktérden olusmaktadir. Bu
faktorler olumlu inanglar, kontrol edilemezlik ve teh-
like (olumsuz inanglar), bilissel guven eksikligi, disun-
celeri kontrol ihtiyaci ve biligsel farkindaliktir. Bu bes
faktor esasinda Ug temel 6zelligi degerlendirmektedir:
(a@) olumlu ve olumsuz inanglar, (b) disuncelerini izlem
ve (c) bilissel guvene iliskin kararlardir. Daha iyi anla-
silmasi amaciyla soru érnekleriyle birlikte bu bes fak-

tor asagida agiklanmistir:

1. Faktér, Olumlu inanclar: “Endiselenmek gelecekte
problemlerden kaginmama yardim eder”; “Iyi calisabil-
mek i¢in endiselenmem gereklidir” seklindeki dusun-
celerin olumlu algillandigl boyuttur. Burada kisinin

Uzuntd ve ruminasyonu problem ¢6zme yontemi olarak
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islevsel gormesi, “normal” veya “olumlu” olarak deger-

lendirmesi s6z konusudur.

2. Faktoér, Kontrol edilemezlik ve tehlike-Olumsuz
Inanclar: “Dislincelerimi kontrol etmeyi zor buluyo-
rum”, “Endiselenmeye baslayinca durduramiyorum”
ve “Benim icin endiselenmek tehlikelidir” gibi inanclar-
dan meydana gelir. Bu boyuta gore kisiler Gzintinin
ve ruminasyonun tehlikeli, yorucu oldugunu disin-
mekte; bunu olumsuz degerlendirmekte; kontrol edil-

mesinin gug¢ oldugunu distinmektedirler.

3. Faktor, Bilissel Glven Eksikligi: “Kétu bir hafizam
vardir”, “Belli bir seyi uzun slre aklimda tutmakta zor-
laniyorum” seklinde kisinin bildigi seylerden ve belle-
ginden ne kadar emin oldugunu degerlendiren madde-

ler vardir.

4. Faktor, Diistinceleri Kontrol Ihtiyacr: Kisinin bazi dii-
suincelere sahip olmasi sebebiyle olusacak sonuclara
iliskin korkularini ve bunlarin bastiriimasi gerektigine
iliskin inanglarini kapsar. “Endiseli disuncelerimi kont-
rol etmezsem ve bu gerceklesirse benim hatamdir”,
“Belli dusuncelere sahip degilsem cezalandirilinm”

seklinde maddeler vardir.

5. Faktor, Bilissel Farkindalik: Kisinin kendi disince-
lerini izlemesi ve dusunce surecine odaklanmasina
dair “bilissel farkindalik” boyutudur. “Distncelerim

hakkinda ¢ok dusinurim”, “Duslncelerimi surekli

gozden geciririm” seklindeki maddeleri igerir (Yorik ve
Tosun, 2015, s. 194-195).

Sonug olarak anormal Ustbilissel faaliyetler duygularin
normal sekilde islenememesinin bir sonucu olarak, bir
anlamda etkili basa ¢ikma yontemlerinin kullanimina
engel olmakta ve negatif duygularin ve klinik belirtile-
rin daha siddetli ortaya ¢ikmasina yol acmaktadir
(Spada, Nikcevic, Moneta ve Wells, 2008).

Yazinin bu béliimde UBO-30 ve baska bazi psikometrik
araclar kullanarak yapilmis iki farkl ¢calismanin sonug
kisimlarn 6zetlenecektir. Birinci calismada major dep-
resyon 6rnekleminden secilmis, “intihar girisimi” 6y-
kiisii olan ve olmayan iki grup karsilastinimistir. fkinci
calismada ise esik-alti depresyon belirtileri olan ve in-
tihar girisimi bulunan grup saglikli kontrollerle karsilas-

unimistir.

Calisma 1: intihar girisimi olan ve intihar girisimi olma-
yan major depresyon hastalarinda Ustbilisler arastiril-
mistir (Ak, Yazthan Torun, Sutgigil ve Hacidmeroglu,
2013).

S6z konusu calisma bulgularina goére intihar girisimi
olan major depresyon hastalari, intihar girisimi olma-
yan gruptan farkll olarak duslncelerini her zaman
kontrol altinda tutmalan gerektigine, dusuncelerini

kontrol edememelerinin bir zayiflik olduguna ve baz
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dislncelerinin kendileri igin tehlikeli olduguna inan-
maktadir. Ayni zamanda intihar girisimi olan grubun
belleklerine ve bildiklerine olan inanclar intihar giri-

simi olmayan gruptan daha diisiik olarak bulunmustur.

Mevcut calismada “disuncelerimi her zaman kontrol
altinda tutmaliyim” seklindeki bilislerin intihar girisimi
olan grupta daha “kat1” oldugu ve uclarda puanlandigi
gortImustur. Bu durum kisinin kendi disunce tarzinin
yine kendisi tarafindan bir tehdit olarak algilanmis ol-

masi seklinde dusunulebilir.

Kisinin i¢sel slreglerine yonlendirdigi asin dikkat ce-
sitli psikopatolojilerde gv, dzellikle anksiyete bozukluk-
lar ve depresif bozuklukta siktir. Bu calismada elde
edilen “zihinsel slreglerini kontrol etmeye yonelik”
abartili ugras, intihar girisimi olan major depresyon
hastalarinda daha yogun olarak karsimiza ¢ikmaktadir
ve bu, literatlr bulgulariyla tutarlidir. Bu durumda inti-
har girisimi olan hastalarin dusuncelerine daha fazla
odaklanarak dikkat slreclerini daha fazla miktarda
kendi bilislerine yonlendirmis olabilecekleri sdylenebi-
lir. Ayni zamanda intihar girisimi olan grup, dusuncele-
rini kontrol edemediginde ya da belirli bir disunme
sekline sahip olmadiginda cezalandirilacagini disun-

mektedirler.

Calisma 2: Esik-alti (subthreshold) depresyon belirtileri

olan intihar girisimli katihcilarda Ustbilisler ile basa

clkma stratejileri arastinlmistir. Yayinlanmamis c¢a-
lisma sonuglarina gore “kontrol edilemezlik ve tehlike
(olumsuz inanclar), bilissel given eksikligi, dusunceleri

kontrol ihtiyaci” faktorlerinde gruplar farklilasmistir.

Kisiler kontrol edebilecegini dusundukleri konuda ¢o-
gunlukla problem odakl basa c¢ikma ydntemlerini;
daha dusuk dizeyde kontrol sagladiklarini distndik-
leri konularda ise, duygu odakli basa ¢ikma stratejile-

rini kullanmaktadirlar (Folkman ve Maskowitz, 2000).

Bu calisma sonuglarina gore adaptif olmayan Ustbilis-
lerin etkili basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasinin

6nunde bir engel olabilecegi dusunilmektedir.

Sonug

Modele gore kaygl ve Gzintluyle baglantili duygular kisi
icin gecici bir sure tehdit olusturur. Sure¢ saglikli isle-
diginde zamanla etkili stratejiler ile bu tehdit azaltilabi-
lir. Ancak bazi durumlarda duygusal yanit artarak de-
vam eder ve neticesinde de psikolojik bozukluklar bas
gosterebilir. Kisinin distinme stili, kullandig stratejiler
bu dénglyii besleyebilir. Uziintii, ruminasyon, yarar
saglamayan kontrol stratejileri bu dongliniin parcalari-
dir (Wells, 2008).

Yukarida anlatilanlar baglaminda dusunce ve inangla-
rin kisi tarafindan nasil yorumlandigl, ne kadar tehlikeli

bulundugu ve ne sekilde kontrol edilmeye calisildig
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hakkinda bilgi veren Ustbilislerin psikolojik bozuklukla-
rin betimlenmesinde, seyrinde ve tedavisinde 6nemli
oldugu ve gelecek arastirmalara yon verecegi deger-

lendirilmektedir.
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PUBLISH OR
PERISHANLASTIRDIKLARIMIZDAN
MISINIZ?

Gizem Din¢*

sikolojide bilginin Gretimi ve gecerliligi Uzerine

yapilan tartismalar yeni degildir. Fakat son yil-

larda ortaya cikarilan akademik sahtecilik va-
kalari (en cok bilinen érneklerden biri sosyal psikoloji
profesért Diederik Stapel) ve gegmis arastirma bulgu-
larinin yeni yapilan arastirmalarda yeniden elde edile-
memesi (detayli bir inceleme icin bkz., loannidis,
2005) yayinlarin ve bilginin dogrulugu hakkinda endi-
seleri giderek artirmaktadir. Akademik bilginin pratik
alandaki kullanimi yénlendirdigi bir disiplin olan psiko-
lojide bilginin inanilirhgl ve guvenilirligi sorgulamaya
aciimistir. Bu sorgulama, bu yaziya 6zgu olarak, aras-
tirmacilarin, akademik dergilerin, egitim ve arastirma
kuruluslarinin yayin yapmaya verdikleri 6nceligin psi-
kolojideki bilgi Gretimi slrecini nasil etkiledigi lzerin-

den yapilacaktir. Bu anlamda, genel olarak bilimdeki

* Leuven Universitesi, Yiiksek Lisans Ogrencisi

ve 6zel olarak psikoloji alanindaki yayin yapma énceli-
ginin beraberinde getirdigi bazi sorunlar ve bunlarin
Ustesinden gelmek Uzere oOnerilen ¢bézimlerden biri
olan ‘Acik Bilim Sistemi'nden (Open Science Fra-

mework) bahsedilecektir.

Stapel’den Ne Ogrenebiliriz?

Diederik Stapel bilimsel degerlendirme surecinden
gecmis, hakemli 50’den fazla makalesinde topladig]
verileri anlamh sonuglar elde edecek sekilde kendisi
olusturmustur. Doktora 6grencilerinden birinin bunu
fark etmesi ve ihbar etmesi lizerine yaptigl sahtecilik
ortaya cikinca Stapel isinden ihra¢ edilmistir. Daha
sonra yazdigl “Bilimi Kandirmak: Akademik Sahteci-
likte Gercek bir Oyki” (2014) adli otobiyografisinde

sOyle yazmistir:

“...hi¢ kimse ne okudugumla ya da aras-
tirma soruma nasil ulastigimia ilgilen-
medi. Yayinlarim israrli ve iyi insa edil-
mis arglimanlara, lafi dolandirmadan
ikna eden bir Gsluba dayanmaliydi. Ge-
rekli olan, bulgularima nasil ve ne za-
man ulastigim degil; bulmayr umdu-
gumu ve buldugumu anlamli ve mantikli

bir sekilde agiklamakt:.”
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Stapel’in otobiyografisini kendisini aklamak amaci ile
yazmis oldugu yaygin olarak dislinulmektedir. Fakat,
akademide yayin yapmanin norm haline gelmesinin
arastirmacilarin bilim yapmaya yonelik giidulerini nasil
yonlendirebilecegini gormemiz adina énemli bir kay-
naktir. Ornegin, arastirmacilarin akademideki statiile-
rini yikseltmek amaciyla yuksek akademik dergilerde
yayin yapmaya verdikleri 6nceliklerin altini cizmekte-
dir. Bu anlamda arastirmalarda guvenilir ve gegerli bir
sonuca ulasmaktan ziyade yapilan arastirma sayisina
odaklaniimaktadir; zira akademik dunyada 6dullendiri-
len bariz sekilde yapilan arastirmalarin sayisina odak-

lanmaktir.

Yayin Yapma ve Odiil iliskisinin Bilimin Niteligi Uzerine
Etkisi

Yayin yapip 6dil elde etme donglsi akademik dinya-
daki kurumsal diizeyden bireysel dizeye kadar 6n
plandadir. Enstituler ve arastirmacilar igin yluksek ya-
yin sayisi ¢alistiklar alanda buyUk bir Gnu beraberinde
getirmektedir (Sovacool, 2008). Universite fonlarinin
bircogu doktora 6grencileri tarafindan yurutulen proje
ve yapilan yayin sayisina bagldir (Stapel, 2014). Ayni
zamanda, yayin yapmis veya ylksek yayin sayisina sa-
hip kariyerine yeni baslayan bilim insanlarinin ise
alinma sanslari daha fazladir (Martin, 1992). DolayI-
slyla, yayin yapmak hem bilim dinyasina girebilmeyi

hem de o dlinyada kalabilmeyi saglayan unsur haline

gelmektedir. Her ne kadar arastirmacilar inisiyatif sa-
hibi olsalar da makro diizeydeki yayin yapma ve prestij
kazanma normu, arastirma yapma ve 6grenme sure-
cini golgeleyen, yalnizca yayinlanacak ‘anlamh sonug-
lara’ odaklanmanin ve bu ugurda esnek arastirma di-
zayni ve metodolojisi izlemek (6rnegin, post-hoc hipo-
tez olusturma, veri asirma [data-picking], anlamsiz so-
nuclarn raporlamama) gibi davranislarin 6nini agmis

olur.

Arastirmacilar hangi konunun, deneyin ve sonuglarin
yayinlanma ihtimalinin yUksek oldugunu bilmek zorun-
dadirlar (Nosek, Spies ve Motyl, 2012). Buna akade-
mik dergilerin genellikle 6zgun bulgulan yayinlandigini
(Schmidth, 2009) eklersek, bilimin odag) var olan teori
ve metodolojiyi test etmek degil, 6zgun bilgileri birik-
tirme halini alir (Nosek ve ark., 2012). Bu sebeple ‘sifir
hipotezine’ yonelik bir 6nyargl olusmakta (Greenwald,
1975) ve edindigimiz bilgi birikimi sadece ‘anlamli so-
nuclar’ Gzerine insa edilmektedir. Ve dolayisiyla yanli-
dir.

Ozetle, 6dil kazanimi icin yayin yapmak nitelikli bilgi
Uretimi ve biriktirme icin bir engel olusturabilmektedir.
Bununla birlikte yayin yapma endisesi arastirma so-
rusu bulmak ve hipotez olusturmaktan baslayip, veri
toplama ve analizine, hatta elde edilen sonugclarin ra-

porlanmasina kadar butin arastirma basamaklarinda
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yanli davranislara sebep olabilmektedir. Su anki bilim-
sel modeli degistirmek ve gelistirmek igin, teknik zor-
luklardan ziyade alandaki sosyal normlarin degismesi
gerekmektedir (Nosek ve ark., 2012). ‘Acik Bilim Sis-
temi’ ve ‘On Baski Yayinlama’ (Preprint Posting) gibi in-
ternet ortamindaki platform ve uygulamalar bu degi-

sime On ayak olabilir.

Coziim Onerisi: Acik Bilim Sistemi ve On Baski
Yayinlama

Nosek ve arkadaslarl (2012) psikolojide yapilan aras-
tirmalari yeniden Uretebilmek, bilimsel arastirmada
bitunlik saglamak ve arastirmacilar arasindaki ileti-
simi guclendirmek amaciyla Acik Bilim Sistemi (The
Center for Open Science: Agik Bilim Merkezi veya Open
Science Software: Agik Bilim Yazilimi isimleri ile de
anilmaktadir) adinda bir internet platformu olustur-
muslardir. Bu platform 2013 yilindan beri kullanima
aclk olup arastirmacilarin yaptiklari calismalarda kul-
landiklari materyalleri, araclari, topladiklari verileri ve
istatiksel analiz i¢in hazirladiklan ve kullandiklan sin-
taks (syntax) veya kodlar paylasmalarina olanak sag-
lar (6n baskiyl yayinlama). Bilginin seffaf bir sekilde
paylasiimasinin yaninda arastirmacilar arasindaki ileti-
sim akisina da katkida bulunur (Nosek ve Bar-Anan,
2012). Peki, bilimi seffaf bir platforma tasimak bilim-

sel calismalarda ne gibi degisiklikleri tetikler?

Degisikliklerden bahsetmeden 6nce, seffaf bilim ve
bilgi akisinin énemini vurgulayan bir arastirmadan
bahsetmek yerinde olacaktir. Wicherts ve arkadaslari
(2011), iki ust duzey psikoloji dergisinde yayinlanan
49 makalenin yazarlarindan ¢alismalarinin veri setle-
rini istemislerdir. Yazarlar, dergilerin kurallan geregi,
talepte bulunuldugu takdirde ¢alismalarinin verilerini
paylasmayi kabul etmis olsalar da yalnizca 21 makale-
nin yazar Wicherts ve arkadaslarina geri donls yap-
mistir. Verileri paylasilan ve paylasiimayan calismala-
rin analiz ve sonuglarini karsilastiran Wicherts ve arka-
daglari, verileri paylasmayan calismalarda sifir hipote-
zine karsi zayif delil veya daha fazla istatiksel hata ra-
porlandigini bulmuslardir. O halde seffaf bilim yap-
maya isteksiz olmak ilging bir sekilde hatali ve yanli ra-
porlama ile iligkili olmaktadir. Ayni sekilde, yayin
yapma arzusunun nitelikli c¢alismalar yUritmenin

onune gectigini de soyleyebiliriz.

Online platformlarin saglayacag| degisimlere gececek
olursak; Kriegeskorte (2016), ‘Acik Bilim Sistemi’ kap-
saminda 6n baskilari paylasilan calismalarin yanhs
bulgularn yayinlamayi engelleyecegini, calismalardaki
hatalarn daha erken tespit edilebilecegini ve ¢alisma-
larin sonuclarnin uzun sire diger arastirmacilara ve
halka acgik olacagini soyler. Bu sekilde, arastirmacilar
arasinda daha kolay bir bilgi alisverisi saglanmis ol-

makla birlikte yayin yapma gudusu ile yanli sonuglarin
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raporlanmasinin da 6nuine gegilmis olur. Ek olarak ma-
teryallerin ya da kullanilan istatiksel kodlamalarin da
arsivlenmesi saglandigindan arastirmalar tekrar analiz

edilebilirler.

Seffaf bilim yapma dislncesinin endise uyandiran
noktalari da vardir: Ornegin, bazi arastirmacilar calis-
malarinin yayinlanmadan 6nce baska arastirmacilar
tarafindan kopyalanmasindan kaygilanmaktadir. Fa-
kat, calismanin 6n baskisinin Acik Bilim (Open Sci-
ence) yazilmina yuklenmesi ve ¢alismanin makalesi-
nin akademik dergiye gonderilmesi es zamanli yapila-
bilir. Bdylece calismanin kopyalanmasi veya ¢alinmasi
ortadan kalktigl gibi Acik Bilim yaziiminin getirdigi

avantajlar da devam edecektir (Kriegeskorte, 2016).1

Basta da sdyledigimiz gibi bilimdeki hakim normu de-
gistirmemiz teknik zorluklardan ziyade sosyal zorluk-
lari asmamiz ile mumkun olacaktir. Agik Bilim plat-
formu teknik olarak bircok kolayliklar saglamakta, sos-
yal normlarin degisimine de temel olusturmaktadir. Bu
sosyal normlarin degisimi akademik hayatin baska sU-
reclerinde surdirilmelidir. Ornegin, kariyerine yeni
baslayan arastirmacilar arasinda yayin sayisi ¢cok olan-
larin ise daha kolayalindigl konusunda cesitli kalipyar-
gilar vardir. Bu yargilarin ne kadar dogru oldugu bilin-

mese de ise alim surecinde yayin sayisinin temel kriter

1 Bu kaygilari tasiyanlar su link Gzerinden daha cok bilgiye
ulasabilirler: https://goo.gl/OGDIBE

olarak alinmamasi garanti altina alinmalidir. Son ola-
rak, Nosek ve arkadaslarn (2012) radikal diyebilecegi-
miz bir ¢ézimden bahsederler: Yazarlara gore akade-
mik dergiler gonderilen ¢alismalarin ¢ogunlugunu ya-
yinlarlarsa, bilim diinyasinda yerlesmis olan ‘hedef ola-
rak yayin yapmak’ eylemi ‘anlamli bir amag igin yayin
yapmak’ eylemine dénusebilir. Anlamli bir amag ise,
kariyer ve prestij ugruna bilim yapmak degil, insan ha-
yatina ve dinyaya dair bilgi diUnyamiza katki saglamak

olmalidir.
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VEGANIZM VE PSIiKOLOJi UZERINE

Emine Bayraktar*

u yaziya az bilinen bir kavram olan veganizmi

tanimlayarak baslamak elzem: “Veganizm,

hayvanlarin da duyarli canllar oldugundan
hareketle, onlara uygulanan meta somurisunu redde-
derek, sdmuriye maruz kalmadan yasama haklarini
savunan siddetsiz bir 6zgurlestirme hareketidir.” Bu ta-
nimi, Zilal Kalkandelen’in Vegan Devrimi ve Hayvan
Ozgiirligii adh kitabindan alintladim. Bu tanimin
icinde sadece hicbir hayvansal gida (et, sut trunu, yu-
murta, vd.) ve Urln (deri, yin, ipek, vd.) tiketmemek
degil; hayvanlar Uzerinde denenmis temizlik, kozmetik
vb. Uranlerini kullanmamak, sirk, akvaryumlara gitme-
mek, faytona binmemek gibi pek ¢cok pratik yer aliyor.
Veganizm; ekolojik, etik, saglik gibi pek ¢ok ayagi olan
bUtuncdl bir harekettir. Bu ayaklar Uzerinden konuyu

biraz agmaya ¢alisacagim.

* Van il Saglik Mdirltgu, Psikolog

Ekolojik agidan soyle bir gerceklik var mesela:
1950’den bu yana dunyadaki toplam yagmur ormanla-
rinin yarisi, hayvanlarin otlanmasi i¢in yok edilmistir. 1
kilogram tahil eldesi icin 200 litre, 1 kilogram et eldesi
icinse 20.000 litre suya ihtiya¢ duyulmaktadir. Burada
dogal kosullarda degil; suni yollarla insan tiketimi icin
cogaltiimis hayvanlarin kastedildigine de dikkatinizi

cekerim.

Saglik agisindansa isterseniz sut tiketimine bir baka-
lim. SUt, disi memelilerin yavrularni diinyaya getirdik-
ten sonra onlari besleyebilmek igin vicutlarinin trettigi
bir besindir. Memeli bir yavru kendi tlirinden sit temin
edemediginde, kendisine yakin baska bir tlrin sutinu
de tiiketebilir. insan tiirii ise bebeklik déneminde bas-
ladigl insan sitl tiketimine, hayatinin kalan kisminda
basta inek ve koyun olmak Uzere, diger turlerin sltle-
riyle devam ediyor. Sut, sadece bebeklik dénemine
has bir besin ihtiyacidir ve bu, tum memeliler igin ge-
cerlidir. Bebeklik doneminden sonraki sit tuketiminin,
hele hele bu sut baska bir ture aitse, memeli organiz-
masi i¢in zararl oldugunu kanitlayan arastirmalar mev-
cuttur. Ornegin; diinyada kemik hastaliklari oraninin
en yuksek oldugu ulkeler, sut tuketim oraninin en yik-
sek oldugu iskandinav lkeleridir. Bunun disinda siit
ve Urlnlerinin kemiklerin saghg icin gerekliligini vurgu-
layan arastirmalar da var. Bir dogrunun, bilimsel yon-

temlerle elde edilmesinin dnemi hi¢ kuskusuz bilimin
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nesnelliginden kaynaklanir. Ancak bilimi icra edenler
de belli toplumsal deger ve Ogretileri benimsemis in-
sanlardir ve bu insanlarin, calismalarini yaparken bun-
lardan tam anlamiyla siynimis olmalar pek de mum-
kun degildir. Bu nedenle bilimsel calismalara da eles-
tirel bakabilmek gerekir. Vakti zamaninda kolanin,
Ozellikle gocuklarin bedensel gelisimi icin ¢cok faydali

bir icecek oldugunu sdyleyen de bilim insanlariydi!

Konuyu etik acidan agmaya su soruyla baslayayim: Ta-
vuk ciftliklerinde erkek oldugu tespit edilen civciviere
hicbir sekilde yasam sansi taninmadigini ve endUstri-
nin deyimiyle dogrudan ‘imha edildiklerini’ biliyor muy-
dunuz? Bu ‘imha’ sureci, civciv kafalarinin kesme, tor-
balarda havasizliktan bogma, 6guttuicuden gecirme gibi
yontemler icermekte. Disi civcivler mi? Onlar bir kere
bile kanatlarini genis genis agamayacaklari, digerle-
riyle alt alta Ust Uste, glines gormeyen, havasiz giftlik-
lerde hayatta kalmaya calisirken; yasadiklari stres ne-
deniyle ‘birbirlerine zarar vermesinler’ diye gagalarinin
kesilecegi, yumurtalari igin somurulecekleri ve etleri
icin 6ldurulecekleri bir yasam surerler. Ya kaz eti ger-
cegi? Sirf daha fazla et elde edebilmek icin kazlar zorla
beslenir. Kazlarin tlyleri ise kazlar canliyken yolunur.
Hayvan endustrisindeki bir sit ineginin hayatiysa, suni
dollenme yoluyla hamile birakilmak -ki bunun asil adi
dUpedliz tecavizdur-, dogum yapmak, dogumdan
sonra bedeninin Urettigi sutln insanlar tarafindan in-

sanlara sunulmak Ulzere gasp edilmesiyle gecer. Gasp

diyorum; ¢unku o sut, dogumdan hemen sonra anne-
sinden ayr dislrulen buzaginin hakkidir. Sut inegi ola-
rak metalastiriimis ineklerin ortalama émrunun, do-
gada yasayanlara gore ¢cok daha kisa oldugunu da acgik
bir bicimde biliyoruz. insanlar eglensin diye sirklerde
aclik ve susuzlukla ‘egitilen’ ayilar, insanlar yakindan
gorebilsin diye okyanuslardan koparilip akvaryumlara
hapsedilmis baliklar, insanlar daha guzel gérinsin
diye kozmetik firmalarinin (zerlerinde sayisiz deney
yaptigl tavsanlar, insanlar merak ediyor diye ‘dogal ya-
sam parkr’ gibi isimlerle gerceklerin maskelenmeye ca-
lisildigl zindanlarda yasamaya mahk(m edilen, dogal
yasam alanlarindan koparilmis zurafalar, aslanlar,
maymunlar... Hepsinde ve daha sayamadigim nice-

sinde yasam hakki ihlali vardir.

Hayvanlarin yasam hakki; acl, seving, korku, kaygi gibi
tim duygulari yasayabilmelerinden, yani biling sahibi
olmalarindan ileri gelir. 2012 yilinda, aralarinda Step-
hen Hawking’in de bulundugu 15 uzmanin imzasiyla
yayimlanan Cambridge Biling Deklarasyonu’na gobre:
“... insan, biling olusturan norolojik altyapiya sahip tek
canl degildir. Aralarinda buitlin memeliler, kuslar ve
ahtapot gibi bircok canlinin da bulundugu hayvanda
bu nérolojik altyapi bulunmaktadir.” Ayrica bu tespitin,
“Bitkiler de canli, 0 zaman onlari da yemeyelim” temali,
veganlik karsiti arglimanlara da cevap niteligi tasidigi

kanaatindeyim.
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Bilingten bahsetmisken psikolojinin sadece insan de-
gil, hayvan davranislarini da inceleyen bir bilim dali ola-
geldigini hatirlamak gerekiyor. Psikolojinin ortaya ¢ik-
tg ilk yillarda yapilan calismalara baktigimizda; be-
bek, cocuk, yetiskin insanlara veya hayvanlara kalici ya
da gecici zararlar verebilecek uygulamalarin gercekles-
tirildigini gorebiliyoruz. Buna iliskin olarak Turk Psiko-
loglar Dernegi Etik Ydénetmeligi, Madde 2.2’de yer
alan: “Psikolog, danisan kisi ya da kurumlara, aras-
tirma katiimcilarina, égrencilere, stipervizyon alan ki-
silere ve deney hayvanlarina zarar verebilecek eylem-
lerden kacinir. (...) Onceden kestirilebilen ve kacinil-
maz olan zarari en aza indirmek i¢in gerekli énlemleri
alir, kisileri bu konuda 6nceden bilgilendirir.” ifadesi ol-
dukga 6nemlidir. Ancak burada soyle bir tutarsizlik
mevcuttur: Psikoloji, hayvan davraniglarini da insanla-
rinki kadar arastiriimaya deger gorurken; arastirmalar-
daki olasi zararlar konusunda sadece insanlari bilgi-

lendirmeye deger gérmektedir.

Burada sunu sorabilirsiniz: Hayvanlar nasil bilgilendiri-
lebilir ki? Bu ¢ok yerinde bir soru. Herhangi bir bilimsel
calismaya katilmalari icin insanlardan riza alinmasi
sartken; bu durum, hayvanlar i¢in gecerli degildir. Za-
ten olasi zararlardan 6nce, sorunlu olan nokta da bu-
dur. Elbette bir hayvanin bu tir calismalara katilmaya
rizasi olup olmadigini anlamamiz neredeyse imkansiz-
dir. Bu nedenle hayvan davraniglari; hayvanlari ag, su-

suz, 6zgurliginden yoksun birakan yontemler yerine,

dogal ortamlarinda gézlem metoduyla incelenebilir.
Belki bu ydéntemle ¢ok daha az bilgiye ulasilir; ancak
tutarh bir mesleki etik durus sergilenmis olur. Ha eger
amac psikoloji ya da bagka bir bilimsel alanda hayvan-
lar Uzerinde yapilan deneylerden elde edilen sonuglar-
dan, insan turtine dair cikarimlarda bulunmaksa, bu,
topyekln yanlis olur. Ayni kosullarda, ayni uyarana, iki
insanin verdigi tepki dahi farklilik gosterebilmektedir.
Bu gerceklige ragmen ilag, kozmetik, hijyen malzeme-
leri gibi pek ¢ok endustriyel alandaki Grlnin, hayvan
deneylerinden elde edilen bulgular tGzerinden insanla-

rin kullanimina sunulmasi da ironiktir!

Aslinda tum bu tutum ve uygulamalarin altinda bir ge-
sit ayrimcilik olan tdrcdlik yatmaktadir. Aynnmcilik; bir
kisinin/grubun, cinsel/cinsiyet kimligi, etnik kdékeni,
dini inancy, fiziksel/zihinsel engel gibi herhangi bir 6zel-
ligi sebebiyle 6nyargili tutum ve davranisa maruz kal-
masidir. Ornegin; bir personelin, escinsel olmasi nede-
niyle isten ¢ikariimasi cinsiyetgi; bir hastanin etnik ko-
keni nedeniyle gittigi hastaneden hizmet alamamasi
ise Irk¢i bir tutumdur. TUrcUlUgu de bazi érnekler lize-
rinden anlatmaya calisacagim: Kedi, kdpek gibi ‘pet’
hayvanlarina insanlar tarafindan genel itibariyle atfedi-
len deger ile kuzu, tavuk, 6rdek gibi ‘ciftlik’ hayvanla-
rna atfedilen degerin ayni olmamasi tirciliiktir. in-
sanlarin, hayvanlarin kendi kullanimlari i¢in var olduk-
larina inanmasi turculUktir. Et yemek tircliktir. Yani

tlrcllik pek ¢ok hayvana, sadece insan olmadiklari
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icin her tirl zulmun, sdmUrdnun, acinin, mahkamiye-
tin, 6lumun reva goruldugu; insanmerkezci, ayrimci bir

tutumdur.

Tircl tutumlarda toplumsal normlar belirleyicidir. Or-
negin; Cin’de dizenlenen Koépek Eti Festivali, Turkiye
halki tarafindan genel itibariyle vahset olarak algilanir-
ken; Turkiye'deki Kurban Bayrami, Cin halki tarafindan
acaba nasil algilanmaktadir? Toplumdan topluma fark-
ik gosterebilen beslenme aliskanliklan ve kutsal
inanclarin disinda, hayvancilik endustrisi ile tarim en-
dustrisi dinamikleri ve ahlaki normlar da turcu tutum-

lan etkileyen faktorlerdendir.

Tarculik konusundaki bilimsel ¢calismalarin, ilerleyen
zamanlarda nicel olarak artacagini 6ngoruyor ve umu-

yorum.

Son Séz...

Bu yazi, belki Uslup belki de igerik olarak bazi okurlara
antipatik veya sert gelmis olabilir. Ancak vegan oldu-
gumdan beri yasadigim deneyimler bana sunu gosterdi
ki, icinde bunca siddet ve 6lim barindiran bir konuyu
“sempatik, yumusak bir sekilde” anlatmak mimkun
degil. Ve sunu da belirtmeliyim, veganizm ve tlrculik
karsiti olup olmamak bir tercih degil; dogru-yanhs me-

selesidir.

Hayvanlara yapilan zulme ortak olmayin!
Bu zulme karsi vicdanlarinizi,
serbest gezen tavuk yumurtasi hikayeleriyle
rahatlatma konformzizmine yenik dismeyin!
Vegan olun!

Yararlanilan Web-sayfalari:
tvd.org.tr

zulalkalkandelen.com
abolisyonistveganhareket.org
hayvanozgurlugu.blogspot.com.tr

psikolog.org.tr
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SOSYAL DESTEGIN
HAYATIMIZDAKI YERI

Berrin Ozyurt*

osyal destek kavrami son yirmi yildir psikoloji

alaninda 6nemli bir yer tutmaktadir. Birgok

farkli acidan, sosyal destegin etkileri incelen-
mis ve 6nemli yararlari oldugu saptanmistir. Sosyal
destegin ne olduguna bakacak olursak literatturde
farkli tanimlari oldugunu gorirtz. Sarason’un 1983 yi-
linda yaptigl tanim hem anlasiimasi kolay hem de is-
levsel niteliktedir: Sarason (1983) sosyal destegi “Bizi
6nemsediklerini, deger verdiklerini ve sevdiklerini bil-
digimiz, glivenebilecegimiz insanlarin varligi veya mev-

cudiyeti” olarak tanimlamistir.

Sosyal destek kavrami hem islevsel olarak hem de ya-
pisal olarak siniflandiriimistir: Yapisal sosyal destek,
sosyal agin buyUkligind, yapisini ve karmasikhgini

ifade etmektedir. Aile, arkadaslar, akrabalar, meslek-

* Yasar Universitesi, Psikoloji Bolimd, Dr. Ogr. Uyesi

taslar, saglk personelleri, toplum Uyeleri gibi bize yar-
dim, ilgj, yakinlik sunan ve ayni zamanda bizden bun-
lari alan tim grup ve kisiler sosyal agimizi olusturmak-
tadir. Sosyal ag, cevremizdeki bireylerle kurdugumuz
sosyal iliskiler agina verilen isimdir. Farkli kaynaklar-
dan alinan sosyal destek, bir bagkasindan almakta zor-
luk cekilen sosyal destegi telafi edebilmektedir. Orne-
gin, bir arkadasindan gelen gugclu bir sosyal destek bir
gencin ebeveynlerinden alamadig| sosyal destegi den-
geleyebilmektedir (Ciarrochi, Morin, Sahdra, Litalien ve
Parker, 2017).

Islevsel boyut ise genel olarak duygusal, aracsal, say-
ginhk ve bilgisel olarak siniflandirilabilen (verilen veya

mevcut) islevsel yardim tarlerini icermektedir.

Duygusal destegi tanimlamak zor oldugu icin tek bir ta-
nimi yoktur. Bir tanima gore, kisiye sevgi, empati, ilgi
ve guvence vermektir. Bir baska tanima gore ise, kisiyi
tesvik etmek, dinlemek ve kisiye glivence vermektir.
Aslinda tumunu bir arada ele almak ve hepsini iceren
bir tanim olusturmak duygusal destegi anlamak agisin-
dan daha dogru olacaktir. Uzgiin birine sariimak, onu
dinlemek ve anlamaya ¢alismak duygusal destege iyi

bir 6rnek olarak verilebilir.

Aracsal destek ise, destege gereksinim duyan kisilere

gerekli mal ve hizmetlerin fiziksel olarak sunulmasi
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seklinde tanimlanir. Hasta bir annenin cocuguna bak-
mak, paraya ihtiyaci olan bir yakinimiza para yardimi
yapmak, bir yasly! karsidan karsiya gecirmek, yakinini
kaybeden aileye yemek pisirip getirmek aragsal destek

ornekleri olarak sayilabilir.

Sayginlik destegi, kisinin becerilerini, yeteneklerini ve
icsel degerini gelistirmeye yardimci olan mesajlar ola-
rak tanimlanir. GUven ya da tesvik ifadeleri bu destek
tlrdne bir 6rnek olarak verilebilir. Bireyin kendisini de-
gerlendirmesinde dnemli olan bilgileri iceren ifadeler
olarak da tanimlanabilir. Bir 6grenciye 6gretmeninin
“basarabilecegine inaniyorum” demesi, bir hastaya
hemsirenin “bunun altindan kalkabilirsin” demesi say-

ginlik destegine birer 6rnek olabilir.

Bilgi destegi, bireye tavsiyede bulunmak, Oneri sun-
mak, rehberlik etmek ya da yararl bilgileri paylasmak
anlamina gelmektedir. Bu tur destek kisinin problem-
lerini ¢dzmesinde yardimci olur. Ameliyat olacak bir
hastaya adim adim yapilacaklar ve sonuclari hakkinda
bilgi vermek, bir ilacin nasil ve neden kullaniimasi ge-
rektigini anlatmak, bir 6grencinin matematik proble-
mini nasil ¢bzebilecegi konusunda akil yuritmesi ko-
nusunda yol gostermek ornekleri bilgi destegi olarak

ifade edilmektedir.

Arastirmacilar (6rn., Wang, Wu ve Liu, 2003; Holt-Luns-
tad, Smith ve Layton 2010) sosyal destegin psikolojik

uyum, saglik ve iyilik durumu Uzerinde olumlu etkileri

oldugunu gostermislerdir.

Son 20 yilda arastirmacilar saglk ve sosyal destek ara-
sindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok calisma yaptilar. Bu
calismalar sagligin artirimasi, hastaliga uyum ve iyilik
durumunun giclendiriimesi agisindan 6nem tasimak-
tadir. Barker, 2003 yilinda sosyal destek i¢in “insan ya-
saminin surdlrtlmesi ve gelisimi i¢cin hayati 6nemde-
dir” demistir (s. 357). Sosyal destek yoksunlugu stres
yaratirken, sosyal destek strese karsi kisiyi koruyan bir
tampon gorevi gortr (Cohen ve Wills, 1985). Sosyal
destek hastaliga yatkinlig|, saghgi ve saglikla ilgili ¢ikti-
lari, stresin etkisini kontrol etmeyi yordayan énemli bir
degiskendir. Birgok farkh hastaligin iyilesmesinde sos-
yal destegin olumlu bir etkisi gorilmektedir. lyiles-
mede sosyal destegin etkisinin, hastaligin 6zellikleri ile
hastanin ihtiyaclan ve sunulan sosyal destegin ¢esidi
arasindaki uyuma bagl olarak bulunmustur. Formel
sosyal destek gruplarinin da hastaligin sonucu Uze-
rinde 6nemli bir etkisi oldugu gérilmektedir. internet
kullaniminin yayginlasmasi sonucunda elektronik sos-
yal destek gruplari olusmustur. Bu tir sosyal destek
gruplarinin da saglik Uzerinde énemli olumlu etkileri ol-

dugu gorulmektedir.

1970’lerin ortalarinda sosyal destek kavrami saglik
alani calisanlar ve arastirmacilar tarafindan kanserle

ilgili calismalarda da 6nem kazanmistir. Sosyal destek
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kanser hastalarina korku ve supheleri ile bas etmede
yardimci olabilecek 6nemli bir kaynaktir (Eylen, 2002).
Saglk kosullarinin giderek bozulmasi, sikintilarin si-
reklilik kazanmasi ve hastalikla ilgili stres yaratan ko-
sullarin gittikge artmasi, 6zellikle kronik hastaliga sa-
hip kisileri sosyal destege daha cok gereksinim duyar
hale getirmistir. Kadinlarda tim kanser turlerinde yal-
nizlik ile 6Gnemli bir iliski bulunmustur. Sosyal destek,
kanserin gelismesinde etkili olan stresli yasamsal olay-
lar ile bas edilmesinde 6nemlidir. Kanser gibi kronik
hastalig| olan kisilerde cevrelerinden (6rn., aile ve ar-
kadaslar) alinan sosyal destek yasamsal énem tasi-
maktadir. Kanser hastalarninin hangi destegi, kimden
aldiklarinda daha yararh buldugunu gosteren ¢alisma-
lara gore, aileden ve arkadaslardan alinan duygusal
sosyal destegin hastalar tarafindan daha yararli ol-
dugu bulunurken, doktorlardan alinan bilgi destegi ve
hemsirelerden alinan guven ve duygusal destek de ol-
dukca degerli bulunmustur. Duygusal destek, bireyi
katlanilmasi zor durumlarda cesaretlendirerek di-
renme glicinin artmasina; aragsal destek, gereksinim
duydugu pratik ve somut yardimlari almasina; bilgi
destegi ise, ayni durumla digerlerinin nasil basa ¢ikti-
gin1 68renerek hastalik ve hastaligin seyri ile ilgili kont-
rol algisinin artmasina yardimci olmaktadir (Sahin,
1999; Eylen, 2002).

Boylamsal bazi arastirmalar sosyal destek ile yasam
suresi arasinda da bir iliski oldugunu ortaya koymakta-
dir (6rn., Taylor ve Dakof, 1987). iskemik kalp hasta-
liklari, kanser, serebrovaskuler ve dolasim bozuklukla-
rina kadar tim nedenlerden 6limlerin (mortality) sos-
yal destek ile 6nemli duzeyde iliskisi oldugu bulgulan-
maktadir (Shumaker ve Hill, 1991). Hastaliklara yaka-
lanma oranlar ile sosyal destek arasinda da iliski bu-
lunmustur: Ornegin, bir calismada kendisini “seviliyor
hissedenler” ve aracsal destek algilayanlar arasinda
kroner damar hastaliklarina sahip olma orani daha du-
stk bulunmustur (Seeman ve Syme, 1987). Yogun dU-
zeyde agn yasayan agn bozuklugu olan yasli hasta-
larda, hastalarin otonom davranmalarn (kendi basla-
rina hareket edebilme becerilerini) diizenli olarak des-
teklenerek bu hastalarin agn algilarini azaltmak mim-
kin olabilmektedir (Matos, Bernardes, Goubert ve Be-
yers, 2017). Bu calismada agn ile ilgili 6z-yeterlilik
(self-efficacy) algisinin, agn hissetmede etkisi oldugu
ve sosyal destek algisinin 6z-yeterlilik algisini artir-
mada araci (mediator) degisken olarak tampon gorevi

yaptigl bulunmustur.

Yasam kalitesinin artirlmasinda ve hastaliga uyum su-
recinde de sosyal destegin katkisi oldukca buyuktar.
Sosyal destek hem stres yaratan durumlarda hem de
stres yaratmayan durumlarda yarar saglar. Destekle-

yici iligkiler ait olma ve anlam duygusu yaratirlar. Bu da
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hem yasam kalitesi hem de psikolojik ya da saglk agi-
sindan iyilik durumunun (well being) artmasina hizmet
eder. Algllanan sosyal destegin yasam doyumunu artir-
dig|, sosyal agin genisliginin mutlulukla ilgili oldugu,
sosyal iligkiler aginin kalitesinin yasam doyumu ile ve
dolayisiyla iyilik durumu ile iligkisinin oldugunu goste-
ren cesitli galismalar mevcuttur (6rn., Siedlecki, Salt-

house, Oishi ve Jeswani, 2014).
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COCUKLUKTAN YETiSKINLIGE
DUYGUSAL iHMAL VE ETKILERI

Sinem Cankardas*

beveynler cocuklari icin siklikla ‘yemedim ye-

dirdim, icmeden igirdim’ derler. Peki, cocukla-

rin sadece temel fiziksel ihtiyaclarinin karsi-
lanmasi saglikli bir gelisim igin yeterli midir? Harlow
(1958) maymunlar ile yaptig) deneyde bebek maymun-
larin telden yapilma anne maketinde karinlarini doyur-
duktan sonra kalan vakitlerinin cogunu besleme 6zel-
ligi olmayan pelus anne maketine sarilarak gecirdigini
godzlemlemistir. Buna gore, karnlarinin doymasinin ar-
dindan bebek maymunlar temas, sicaklik ve sevgi ihti-
yacini gidermeye calismaktaydi. Bakim veren ve bebek
arasindaki iliskiyi, bebegin yasamasi icin gerekli sute
ulasmasi Uzerinden tanimlayan anlayisi derinden sar-
san bu deneyle hemen hemen ayni yillarda psikolog

Bowlby “Baglanma Kurami” (izerinde ¢alismaktaydi.

* istanbul Arel Universitesi, Psikoloji Bélimd, Dr. Ogr. Uyesi

Baglanma, kisaca bir insanin digeri ile kurdugu, zaman
icinde gelisen derin ve uzun sureli duygusal bag olarak
tanimlanabilir (Bowlby, 1969). Baglanma kuramina
gore, bebegin psikososyal acidan saglikli sekilde buyu-
yebilmesi i¢in bakim veren ile arasinda glvenli bir bag-
lanma iliskisi olmasi gerekmekteydi. Her ne kadar bir
motivasyon kuramcisi olsa da Maslow da (1943) ben-
zer sekilde “intiyaclar Hiyerarsisi Kuraminda” temel fiz-
yolojik ihtiyaglar ve guvenlik ihtiyaci karsilandiktan he-
men sonra doyurulmasi gereken ihtiyac basamagini
“ait olma, baglanma ve sevgi” olarak tanimlamistir.
Tam bunlardan da anlasilacagl Uzere, bakim veren ile
yakinlik kurma ve sevgi ihtiyaci yiyecek, icecek ve gu-

vende olma ihtiyacini pesi sira takip etmektedir.

GUnUmuzde bu yakinlik ve sevgi ihtiyacinin karsilan-
mamasinin ¢ocuklar Uzerindeki etkileri 6zellikle ndro-
bilimcilerin ilgisini gekmistir. Clinku fiziksel olarak ye-
terli beslendigi halde, duygusal olarak ihmal edilmis
cocuklarin beyin gelisiminde bazi anormallikler oldugu
gorilmistir. Ornegin, Bogdan ve arkadaslan (2012)
bakim verenleri tarafindan duygusal olarak ihmal edil-
mis bebeklerde HPA eksenindeki (hipotalamik-pituiter-
adrenal eksen) stres yanitinin arttigini, bunun sonu-
cunda da depresyon ve anksiyete belirtileri ile 6g-
renme glcluklerinin ortaya ciktigini belirtmistir. Bir

baska calismada ¢ocukluk ¢caginda ihmal edilen yetis-
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kinlerde gorsel hafizada ve duygusal islemlemede bo-
zulma gozlenmistir (Gould ve ark., 2012). Beyin gelisi-
mine olan etkisinin yaninda duygusal ihmal, cocuk-
larda duygu diizenleme guclugl, empati kurmada guc-
IGk gibi sosyal iliskilerde bozulmalara yol agabilen bir-
takim sorunlara da neden olmaktadir (De Paul ve
Guibert, 2008; Kim ve Cicchetti, 2010).

Peki, cocukluk ¢caginda deneyimlenen duygusal ihma-

lin etkileri yetiskinlikte de sirmekte midir?

Yapilan ¢alismalar bu etkilerin yetiskinlige de uzandi-
gin1 gostermektedir. Bakim vereni tarafindan ilgi gor-
memis ¢ocuklarin yetiskinliklerinde ruh saglhgi bozuk-
lugu gelistirme riski zamanla azalmamakta, ayni se-
kilde yUuksek risk dizeyinde kalmaktadir. Cocukluk ¢a-
ginda duygusal ihmale ugramis kadinlarin depresyon,
anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu belirti du-
zeylerinin ve fiziksel sikayetlerinin duygusal ihmal de-
neyimlememis kadinlardan daha fazla oldugu (Spertus
ve ark., 2003); Universite 6grencileri ile yuritulen bir
calismada da c¢ocuklukta duygusal ihmal deneyimle-
yenler arasinda disosiyasyon deneyimleme oraninin
daha yUksek oldugu goérilmustur (Wright, Crwaford ve
Del Castillo, 2009). Bununla birlikte, bakim veren tara-
findan sevgi ve ilgi gormemek kisinin kendi ile ilgili al-
gisini da etkiler. Ebeveyni kendisine yakinlik gésterme-
yen cocuk, zaman iginde kendisi ya da yaptiklarinin bu

sogukluga neden oldugunu distnmeye baslar; bu da

kendini elestirme, kendinden utanma ve 6z-sevgjsinde
azalma ile sonuglanir. Bagka biri ile yakinlik kurmayi
bebeklik ve ¢cocuklukta deneyimleyememis bu ¢cocuk-
lar, yetiskinlikte de romantik iliskilerinde buyik sorun-

lar yasarlar.

Drapeau ve Perry (2004) cocuklugunda farkh tur sid-
det deneyimlemis kisilerin yetiskinlikte yasadigi sorun-
lari incelemislerdir. Sonucta duygusal ihmale ugrayan
kisilerin iliskilerinde yakinliktan korkma, digerlerinden
uzak olmayi tercih etme, catismalar énlemek icin ¢caba
gostermeme ya da kendini asirn feda etme gibi sorun-
lar yasadigl bulunmustur. Evlilik iliskisi ve ¢ocukluk
cagl duygusal istismar ve ihmalinin etkilerini ele alan
bir calismada, ¢cocuklukta duygusal ihmale ugramis ki-
silerin evliliginde partnerlerine bagimli olma olasilikla-
rinin iki kat fazla oldugu goérulmustur (Noriega ve ark.,
2008). Buna gore, yakin iliski kurmaya dair repertuari
yeterince gelismemis olan duygusal ihmal magdurlari-
nin, flort iliskilerinde yakinlik kurmakta zorlandiklari ya
da ihtiyaglan olan yakinlhig gérebilmek igin kendilerini
feda ettikleri sdylenebilir. Baglandiklari kisi ile aynima
ya da onu kaybetme olasiligl, bu kisilerin cocuklukla-
rinda deneyimledigi yeterince iyi olmadig i¢in kendin-
den utanma hislerini, partnerleri olmadan kendilerinin
higbir sey yapamayacagina iliskin inanclarini ve i¢sel

olarak kendilerini elestirmelerini tetiklemektedir.
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Whitfield (1987) iliski bagimliligini, kisinin hatal benlik
algisindan kaynaklanan, digerine odakli ve utang te-
melli bir durum olarak tanimlamistir. Buna goére, duy-
gusal olarak ihmal edilmis bir cocukluk yasamis Kisiler,
sevgi ve yakinlik ihtiyacini karsilayan kisinin kendisini
terk etme olasiligini tipki gocukluktaki gibi tamamen
kendi davranislarina baglamaktadir. Bu da olumsuz bir
durum sonucunda yeterince iyi olamamaktan 6turl yo-
gun sucluluk duygularini meydana getirmektedir. Bu
sucluluk ve kendinden suphe etme durumu iliskide
asir bakim verme olarak kendini gostermekte ve ba-
gimli bir iliski ortaya cikarabilmektedir. Miller (1981,
1984) cocuklarini duygusal olarak ihmal etmis ebe-
veynlerin kendi duygusal ihtiyaclarinin da doyurulma-
mis kisiler oldugunu 6ne surmustir. Buna goére, duygu-
sal ihtiyaclarn ¢ocukken doyurulmamis ebeveynler, co-
cuklarina bakim vermek yerine cocuklarindan bakim
alma egilimindedirler. Cocuk ve ebeveynin rollerindeki
bu degisim, cocugun ebeveyne yakin olmak igin tek
sansinin ona ihtiyaci olan ilgiyi géstermesi oldugunu
ogretir. iste bu 6grenme, yetiskin iliskisinde de kendini
feda etme ve partnerine asiri bakim verme 6runtisu
olarak ortaya cikar. Nitekim, Wells ve arkadaslarinin
(2010) iki yuz katihmci ile gerceklestirdigi arastirmada,
iliskide partnere bagimhhgin dusuk 6z-saygl, sucluluk

ve asirt bakim verme ile iligkili oldugunu bulmustur.

GOrildugu gibi, denilebilir ki, cocuklukta duygusal ya-
kinlik ve sevgi ihtiyacinin karsilanmasi saglikli bir geli-
sim icin gereklidir. Duygusal ihtiyaclar karsilanmamis
cocuklar, kendileri ebeveyn oldugunda Miller'in s6z et-
tigi gibi duygusal olarak olgunlasmamis ebeveynler
olacak ve kendi cocuklarini duygusal olarak doyurmak
yerine onlarin kendilerini anlamalarini ve teselli etme-
lerini bekleyecektir. Bu beklenti, bir cocuk icin oldukca
blyuk bir baski yaratir. Ebeveyninin taleplerini karsila-
maya cabalayan ¢ocuklar, bakim alan degil, bakim ve-
ren Kisiler olarak yetisecek ve kendileri de tipki ebe-
veynleri gibi duygusal ihtiyaclarn karsilanmamis birey-
ler olarak sevgi ve ilgi ihtiyaclarinin doyurulmasi arayi-

sinda ebeveynler olacaklardir.

Toplumda siddet dongusunu ele alan kuramlarin fizik-
sel siddet, duygusal siddet ve cinsel siddete odaklan-
diklari gorilmektedir. Ancak cocuga koti muamele tur-
lerinden biri olan duygusal ihmalin ¢gogunlukla ihmal
edilen bir konu oldugu ortadadir (Dubowitz, 1994). Bu
durum, bedene ait/bedenle ilgili olanin daha c¢ok
6nemsendigj biyolojik yaklasimin etkilerinin yansimasi
olabilir. Ancak duygusal ihmalin etkileri alaninda elde
edilen noéropsikolojik kanitlar da g6z 6ntinde bulundu-
ruldugunda, cocuga kéti muamele tirlerine ve 6nem-
lerine “biyopsikososyal yaklasim penceresinden” bak-
manin daha dogru olacag agiktir. Yetiskin psikoterapi
mudahalelerinde erken dénem yasantilardan kaynakli

sorunlar dikkate alinirken, ¢cocuk istismari ve ihmalinin
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tespitinde ve dnlenmesine yonelik sosyal calismalarda
duygusal ihmalin gézden kacirildig) gérulmektedir (So-
fuoglu ve Cankardas, basima hazirlaniyor). Ruh saglig,
sosyal hizmetler, egitim ve adli birimler gibi cocukla te-
masi olan ya da ¢ocuk istismar ve ihmalinin tespiti ve
bildirimde goérev alan butin kurum calisanlarinin, duy-
gusal ihmal ve etkileri konusunda bilgilendirilmesi ve
bu konuya hassas héle getirilmesi gereklidir. Cocuk ge-
lisimini en az diger istismar turleri kadar etkileyen duy-
gusal ihmale daha fazla dikkat cekebilmek adina, etki-
leri zerine ve dahasl, kusaklar arasi aktarimina yone-
lik daha fazla g¢alismaya ihtiya¢ oldugunu belirtmek

mumkindar.
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CEVRIMICI BIR
ZEITGEISTTA BUYUMEK

Fatih Bayraktar*

eitgeist Turkce’'ye zamanin ruhu olarak gevire-

bilecegimiz bir Hegel kavrami. Zamanimizin

ruhunun (en azindan internete baglanabilen
dinyadaki 4 milyar insan igin) ¢evrimici olmak ya da
olmamak oldugunu sodyleyebiliriz. 2000-2018 yillari
arasinda dinyada internet kullanan insanlarin sayisi-
nin yazde bin elli iki (%1052) arttigini ve 2017 Aralik
sonu itibariyle ilk kez dinyanin toplam nufusunun yari-
sindan fazlasinin internet kullanmaya basladigini da
belirtelim. Hal boyleyken insan gelisimi acisindan inter-
neti yok saymak psikoloji bilimi agisindan imkansiz
hale geliyor. Bu alandaki bilinen ilk bilimsel makalele-
rin 1990l yillann basinda yayinlandigini dusunursek
(6rn., Walther ve Burgoon, 1992) yaklasik 35 yillik gok
da genis olmayan bir killiyatla karsi karsiya oldugu-
muzu sdyleyebiliriz. Buna ragmen 6zellikle sosyal med-

yanin yayginlasmasiyla birlikte giderek artan bir ilgiden

* Dogu Akdeniz Universitesi, Psikoloji Béliimi, Dog. Dr.

de bahsedebiliriz. Psikoloji bilimi klinik anlamda (6rn.,
asiri internet kullanimi), sosyal anlamda (6rn., internet
Uzerinden olusan insan iligkileri) ve gelisimsel an-
lamda (6rn., gelisim donemlerinde internetin nasil kul-
lanildigl), yani tabiri caizse neredeyse tim temel alt
dallanyla konuyu incelemeye ve uygulayicilara dneriler
sunmaya devam etmekte. Bu yazinin amaciysa ergen-
lerde internet kullanimina yogunlasmak. Su anda ya-
samakta olan ergenlerin internetin yayginlastigl bir
dunyaya dogduklarini ve buyltdUklerini varsayarsak (ki
en azindan icinde bulundugumuz cografya icin bu soy-

lenebilir) konunun énemini teslim etmemiz gerekir.

Konuya gelisimsel gbérev (Havighurst, 1972) kavra-
miyla baslayabiliriz. Her ne kadar gelisim psikologlari-
nin evrelere dayandigi ve evrensel olmadigi igin elestir-
digi bir kavram olsa da gelisimsel gérev iyi bir ¢ikis nok-
tasi. Havighurst (1972) gelisimsel gorevlerin modern
toplumlarda yasayan insanlarin yasamlari boyunca ba-
sarmasl gereken ve zorlugu gittikce artan hedefler ol-
dugunu belirtiyor. Ergenligin var oldugu toplumlarda
(cunku cocukluktan yetiskinlige dogrudan gecilen top-
luluklar da var) ergenlerin ¢ temel gelisimsel gorevi
oldugu soylenebilir: (1) kimlik insasi, (2) diger insan-
larla iletisimin yeniden tanimlanmasi ve (3) psikolojik
dzerklesme (Adams ve Berzonsky, 2008). internetin
yasama ickin hale geldigi ginimuzde her g goérevin

de cevrimdisl ve cevrimici ortamlarda zaman zaman
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birbirini tamamlar nitelikte, zaman zamansa birbirini
ketleyerek slrdugini sdylemek yanlis olmaz. Benim
burada aktaracagimsa her Ug¢ gelisimsel gérevin inter-
net Uzerinden nasil gergeklestirildigi ve bunu yaparken

ylUzlesilen olasi riskler.

Cevrimici kimlik kesfinin genellikle ¢cok kullanicili or-
tamlarda, sanal oyunlarda ve chat sistemlerinde ger-
ceklestigini belirtiyor Greenfield ve Subrahmanyam
(2003). Tim bu alanlarin ortak noktasl anonim ola-
bilme Ozelligi. Bu da ergenlerin kimlik kesiflerinde
daha rahat ve daha esnek olabilmesini saglyor. Uste-
lik bilinmez olma beraberinde sosyal iliskilerde risk
olusturabilecek ipuglarini da gérinmez kildigindan bu
ortamlarin 6zellikle ice donUk ve benlik saygisi dislk
ergenler igin cazip oldugu da bilinmekte. Bu noktada
olaya firsat-risk perspektifinden bakmakta fayda var:
Cevrimici kimlik kesfi yukarda da belirtildigi gibi birgok
firsati icinde barindiriyor. Ancak Valkenburg ve Peter’in
(2007) tanimladigi Sosyal Telafi Hipotezi'ne (Social
Compensation Hypothesis) gore bazi insanlar yuz ylze
iliski kurmakta zorlandiklarindan dolay! (ki buna ro-
mantik iliskiler de dahildir) kaygilarini azaltmak ve ger-
¢cek dunyadaki zorluklari telafi etmek i¢in ¢cevrimici ilis-
kilere yonelmekte. Ancak bu iligkilerin yUz yuze iligkile-
rin yerini tutmadig), niteliksel anlamda daha zayif ol-
dugu da tartisiimakta (Subrahmanyam ve Greenfield,
2008). Hal boyleyken zorluklarini/zayifliklarini telafi

edebilmeyi basaran ergenlerin gevrimigi iliskileri yiz

yUze iligkilere tercih edebilecegi ve bu durumun da on-
lan gelisimsel gorevlerini yerine getirmekten alikoya-
cagl soylenebilir. Cinkl guinun sonunda gorevin ger-
ceklestirilmesi gereken birincil ortam halen gercek ha-
yattir. Sanal olan ancak onun tamamlayicisi olabilir. Bu
noktada, Valkenburg ve Peter (2007) Sosyal Telafi Hi-
potezi'ne alternatif olarak Zenginlik daha da Zengin-
lestirir Hipotezi'ni (Rich-get-Richer Hypothesis) ortaya
atiyorlar. Bu hipoteze gore gercek hayatta sosyal aglari
zengin olan ergenler, ¢evrimici iliskileri bu aglan daha
da zenginlestirmek icin kullaniyorlar. Yani cevrimigi
kimlik kesfinin nasil olacagl internetin ne amagla kul-
lanildigina yani geri planda davranislar guduleyen et-
menlere bagli. Buna gore kimlik kesfi kolaylasabiliyor
ya da uzamis bir ergenlik s6z konusu olabiliyor. Tabii
kimlik kesfinin aslinda yasam boyu surdiginu ve artik
dinya gorisl, mesleki kimlik, iliski kimligi gibi daha
ciddi kimliklerin ergenlikte degil beliren yetiskinlik de-
digimiz baska bir ara dénemde gergeklestigini belirt-
mekte de fayda var. Ancak bu baska bir yazinin ko-

nusu. O ylzden gelisimsel gorevlere devam edelim.

internet (o zamanki adiyla ARPANET, The Advanced
Research Projects Agency Network/Gelismis Aras-
tirma Projeleri Dairesi Ag81) askeri bilgilerin paylasimi
icin tasarlandigl 1960’ll yillarda da sivillestigi ve yay-
ginlastigl 1990'h yillarda da temel olarak bir ileti-
sim/bilgi alis-verisi araciydi. ilk aninda mesajlasma

programlarindan olan ICQ'nun 1995 yilinda yazilmasi
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bunun en 6nemli kanitlarindan biri. 2000’li yillarin son-
larina dogru ise Facebook gibi interaktif programlarin
yayginlasmasiyla internet aracili iletisim yeni bir evreye
girdi. Bugiin Google+, Myspace, Instagram, LinkedIn,
Pinterest, Snapchat, Tumblr, Twitter, Viber, WeChat,
Weibo, WhatsApp gibi uygulamalarla gittikce yayginla-
san sosyal medyanin etkileri Uzerine sayisiz calisma
yaplimakta. Burada yine firsat ve risk perspektifini kul-
lanarak ilerlememiz gerekiyor. Best, Manktelow ve Tay-
lor (2014) tarafindan yapilan yakin zamanli bir gézden
gecirme calismasl, sosyal medyanin ergenlerin psiko-
lojik iyilik haliyle iliskisine odaklanmis. Literatur( tarar-
ken kullandiklari anahtar kelimeler arasinda sosyal
destek, psikolojik saglik, kendine yeterlik, yasam do-
yumu, benlik saygisi ve —her ne kadar bu kavrami ¢ok
kapitalist buldugumdan sevmesem de- sosyal ser-
maye (social capital) var. Genel olarak sosyal medya
kullaniminin benlik saygisi ve aidiyet duygusunun art-
masi Uzerinden psikolojik iyilik haline katkida bulundu-
gunu belirtiyorlar. Bu aslinda bildigimiz bir kavramla
yakindan iliskili; kendini acma-ifade edebilme (self-
disclosure). Yalnizca ergenlerin degil, tim gelisim do-
nemleri igin sosyal aglar kendini ifade edebilmenin en
iyi yollarindan biri. Tabii kendini ifade ederken alinan
geribildirimler de en az o kadar 6nemli. Best ve arka-
daslarinin (2014) yukarnda ifade ettigimiz bulgusun-
dan hareketle bu geribildirimlerin genellikle olumlu ol-
dugunu soyleyebiliriz. Ancak sosyal aglarin karanlik ta-

raflarindan da bahsetmemiz gerekiyor. Literatiirde

cevrimici riskler genel olarak dort boyuta ayriliyor: (1)
icerikle ilgili riskler, (2) iletisimle ilgili riskler, (3) ticari
konularla ilgjli riskler ve (4) gizlilikle ilgili riskler (Li-
vingstone ve Haddon, 2008; Valcke, De Wever ve Van
Keer, 2011). Livingston ve Haddon (2008) ergenlerin
diger gelisim donemlerine gore igerikle ve iletisimle il-
gili risklere daha yatkin olabildigini belirtiyorlar. Bu
baglamda yazarlar yabancilarla tanisma, siber zorbalik
uygulama, siber zorbaliga maruz kalma ve cinsel ice-
rikli mesaj almayi iletisimle ilgjli riskler olarak; asiri in-
ternet kullanimi ve pornografik gortntulere maruz kal-
may! ise icerikle ilgili riskler olarak tanimliyorlar. Ancak
ben burada yer kisittamasindan dolayi yalnizca dogru-

dan sosyal medyayla ilgili olan riskleri ele alabilecegim.

Trolleme, sanal taciz (stalking), siber zorbalik sosyal
medyanin yayginlasmasindan sonra tanistigimiz kav-
ramlardan bazilari. Ancak hepsini de icerebilen bir kav-
ram olarak siber zorbalik Uzerinde durmamiz yerinde
olacak. Yliz ylze zorbaligin sanal ortamdaki devami ni-
teliginde olan siber zorbalik bilisim teknoloji Gzerinden
gerceklestirilen tekrar eden ve zarar verme amaci gu-
den tim eylemler olarak tanimlaniyor (Hinduja ve Patc-
hin, 2010). Arastirma yontemlerinin farklilasmasindan
dolayi net bir istatistik olmasa da siber zorbalik oranla-
rinin %3 ile %23 arasinda, siber zorbaliga maruz kalma
oranlarinin ise %4 ile %72 arasinda degistigi gérullyor.

Ve tahmin edilebilecegi gibi bu sorunun en yogun ya-
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sandig| gelisimsel donem ergenlik. Geleneksel versiyo-
nundan daha yikici sonuglara (depresyon, kaygl, yalniz-
lik, davranis sorunlari, duygusal sorunlar ve intihar) ne-
den olabilen siber zorbaligin birka¢ ayirt edici 6zelligi
var: Oncelikle siber zorbalar cogunlukla bilisim tekno-
lojileri bilgisine sahip kisiler. Bu anlamda kendilerini
cok iyi gizleyebiliyorlar. Ayrica zorbalik yaptiklar kisiyle
olan duygusal uzakliklan (diger bir deyisle, karsilarn-
daki kisiye ne kadar zarar verdiklerini dogrudan goz-
lemlememe) siber zorbalarin ¢ok daha acimasiz bi-
cimde saldirmalarini kolaylastirabiliyor. Burada akli-
miza Milgram’in o Unll deneyi geliyor ister istemez.
Hani elektrik sokunu verenlerin karsilarindaki insanla-
rin yalnizca seslerini duyabildikleri durumda sokun du-
zeyini neredeyse 6ldurici duzeylere kadar artirabildik-
leri calisma. Buna ahlaki geri ¢cekilme (moral disenga-
gement) de deniyor literatlrde. Siber zorbaligin en teh-
ditkar yonlerinden biri de kuskusuz izleyiciler dedigimiz
kitle. Geleneksel zorbalikta izleyicilerin sayisi sinirli ol-
masina ragmen siber zorbalikta (6zellikle utandirici-
onuru zedeleyici videolarnn paylasiminda) izleyiciler
milyonlarla ifade edilebiliyor. Bu da siber zorbaliga ma-
ruz kalan kisi hakkindaki olumsuz bilginin kontrolsuz
bicimde yayllmasi demek ki siber zorbaligin ¢cok daha
fazla intiharla sonuglanmasinin ardinda yatan temel
nedenin bu kontrol edilemezlik oldugu siklikla tartisili-
yor. S6zUn kisasl, bir gelisimsel gorev olarak diger in-

sanlarla iletisimin yeniden tanimlanmasi internet sz

konusu oldugunda ipince, kiriigan ve getrefilli bir yol

Uzerinde ilerliyor.

Psikolojik 6zerklesme kavrami her ne kadar Bati litera-
tlrinde halen ebeveynlerden ayrisma-bireylesme ola-
rak tanimlansa da gecen yillarda kaybettigimiz Kulturel
Psikoloji’'nin 6nculerinden Cigdem Kagitcibasi'nin al-
ternatif ideal benlik tipi olarak 6nerdigi ve kuram-
sal/uygulamali anlamda kabul ettirmeye basladig
Ozerk-iliskisel benlik cercevesinde ¢ok daha iyi anlasi-
labilir (Kagitcibasi, 1996). Bugliin ayrisma-bireylesme-
nin ylceltildigi baglamlarin insanlan yalnizlastirdig| ve
hatta ingiltere drneginde oldugu gibi yalnizliktan so-
rumlu bakanliklarin kurulmasinin gindeme geldigi
sikca tartisiimakta. Oysa Kagitcibasl (1996) henuz in-
ternetin yayginlasmadigl, sosyal medyanin olmadig) bir
dénemde ebeveynlerle (ve/veya onemli digerleriyle)
iliskileri surdurerek de 6zerklesilebilecegini saglam bir
kuramsal altyapiyla ortaya koymustu. Konuyu inter-
nete bagladigimizda son yillarda éne ¢ikmaya basla-
yan baska bir kavramdan, ebeveyn aracilik stratejile-
rinden (parental mediation strategies) bahsetmek ye-
rinde olacak. Ebeveyn aracilik stratejileri, cocuklarin ve
ergenlerin internette karsilastiklan firsatlari artirmak,
riskleri ise azaltmak yonunde girisilen tim ebeveyn tu-
tum ve davranislan olarak adlandinimisti, Kirwil
(2009) tarafindan. internet séz konusu oldugunda dért

ebeveyn aracilik stratejisi 6n plana ¢cikmakta (Lee ve
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Chae, 2007; Livingstone ve Helsper, 2008; Lwin, Sta-
naland ve Miyazaki, 2008): (1) Kisitlayici Aracilik (ebe-
veynlerin hem internet kullanim zamanina hem de kul-
lanilan igerige dair duzenleyici ve kontrol edici tu-
tum/davranislari), (2) Aktif Aracilik (internet kullani-
miyla ilgili agiklayici ve ydnlendirici tutum/davraniglar),
(3) Birlikte Kullanim (internet ergenle birlikte ya da
ayni ortamda kullanma) ve (4) Ebeveyn izlemesi (ebe-
veynin ergenin ziyaret ettigi internet sayfalarini ya da
mailleri denetlemesi). Ayrisma-bireylesme sirecinde
bu ebeveynlik stratejilerinin hicbirinin yerine getirile-
meyecegi acik. iliskinin sirdurilerek psikolojik 6zerk-
lesmenin amaglandigl durumlarda ise hangi ebeveyn
aracihk stratejisinin  ergenlerin  ¢evrimici risklerini
azalttig tartisiliyor. Chen ve Shi (2018) tarafindan ya-
pilan ¢ok yakin tarihli bir gozden gecirme ¢alismasinda
kisitlayici aracilik stratejisinin internet kullanim zama-
nini kisittamak anlaminda, aktif aracilik, izleme ve bir-
likte kullanimin ise riskleri azaltmak anlaminda etkili
oldugu bulunmus. Bu noktada risklerin her zaman za-
rar gorme anlamina gelmedigi, kontroll( bir risk alma-
nin ergen gelisimi igin gerekli oldugu da vurgulanmal.
Ayrica O6zerklesmek igin gerekli olan 6zel alanin (pri-
vacy) da g6z ardi edilmemesi gerekmekte. Cunku er-
genlerin ask, cinsellik gibi konularda bilgi almak igin
yUz yUze iletisimden ziyade ¢evrimigi iliskileri tercih et-
tigi bilinmekte (6rn., Schouten, Valkenburg ve Peter,
2007; Davis 2012). Yani bu satirlari okuyabilecek ebe-

veynler ya da ebeveyn adaylari su mesaji acik¢a almal:

Ergenlerinizin gercek hayatta oldugu gibi sanal ortam-
daki kisisel gizlilik hakkina saygi gosterin! Bunu yapar-
ken de demokratik ebeveynligin temel yapitaslari olan
duygusal sicaklik/yakinlik gosterme, yasaklayici degil,
aciklayici bir dil kullanma, detektiflik sinirlarina ulas-
madan ergenin yasamini izleme kriterlerini takip edin.
0 zaman psikolojik 6zerkligin yolu agiimis ve internet

de bu yoldaki islevini en iyi sekilde gerceklestirmis olur.

Sonug Yerine

Cevrimigci bir Zeitgeist'ta buyime konusunu yine ¢evri-
mici olan bir dergide yazmak bence oldukga anlamii.
Her ne kadar kdgida dokunmanin, bir kitabi kalemle
gize ¢ize okumanin yeri doldurulamasa da agaca ve or-
mana bagl ekosistemi yasatabilmek adina mimkun
oldugunca cevrimici versiyonlar kullanmakta fayda
var. En azindan kendi yasamimda bunu yapmaya ve
cevremdekileri de bunu yapmak yoninde cesaretlen-
dirmeye calisiyorum. Uzun uzadiya sayfalarca yazabilir-
dim bu konuda, ama ilgili okuru yonlendirebilecek ye-
teri kadar kaynak verdigim dusuncesiyle 6zetin 6zetini
vermekle yetindim. Ve bunu yaparken de firsat-risk
perspektifini dengeli bir bicimde kurmaya calistim. Her
yeni teknolojik gelisimi yalnizca risklerle ele alan fela-
ket tellali psikolog modelini sevmiyorum ¢unkui. Bu
radyo ve TV kesfedildiginde de bdyle olmustu, internet
hayatimiza girdiginde de... O ylzden bizi daha nice de-
gisimin bekledigi 6numuizdeki on yillar ve ylzyillarda

bu dengeli bakis acisinin kitlelere daha dogru mesajlar
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verecegine inaniyorum. Cinkl zamanimizin ruhu ayni

hizla devam edecege benzer.
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AHLAKI TEMELLER KURAMI:
MULKIYET YENI BiR AHLAKI TEMEL
OLABILIR Mi?

Mehmet Karasu*

hlak; psikoloji, egitim, ilahiyat gibi ¢esitli disip-

linlerin siklikla ele aldigl konular arasinda yer

almaktadir. Bu baglamda ahlaka iliskin pek
cok kuramsal yaklasim gelistirilmistir. Bu kuramsal
yaklasimlar odaklandiklari yone gore dort kategori al-
tinda incelenebilir: (1) ahlakin duygusal yéniine vurgu
yapan kuramlar (6rn., Aronfreed’in 6zgeci ve sempatik
davranis kurami, Eisenberg’in olumlu sosyal gelisim ve
davranis kurami, Hoffman’in empati ve ahlaki gelisim
kurami); (2) ahlakin davranissal y6niine vurgu yapan
kuramlar (6rn., Eysenck’in ahlakin davranissal kurami,
Mischel ve Mischel’in ahlakin bilissel sosyal 68renme
kurami); (3) ahlakin ahlaki yargl ve ahlaki muhakeme
gibi bilissel yénini vurgulayan kuramlar (6rn., Pia-

get’in ahlaki yargilama kurami, Kohlberg’'in ahlaki geli-

* Van Yziinci Yil Universitesi, Psikoloji Bolim, Ars. Gor.

sim kurami; (4) ahlakin duygusal, davranissal ve bilis-
sel yonlerinin iki ya da G¢unun vurgulandigl birlesik ku-
ramlar (6rn., Bandura’nin sosyal bilissel kurami,
Blasi’nin ahlaki anlayis ve ahlaki kisilik butinlesmesi
yaklasimi, Gibbs’in (Kohlberg ve Hoffman’in ahlakla il-
gili kuramlarni birlestirdigi) yaklasimi, Krebs ve Van
Hesteren’in 6zgecilik gelisiminin birlestiriimis modeli
ve Rest'in ahlakla ilgili dort bilesenli modeli) (Ma,
2013).

Yukarida bahsedilen tasniflemenin disinda ahlak ¢ok
farkli sekillerde de ele alinabilir. Ornegin bazi kuramlar
(6rn., Freud’un psikanalizi, Turiel’in alan kurami) ahla-
kin evrensel bir formda oldugunu ileri slrerken, bazi
kuramlar (6rn., Shweder’in U¢ etik kurami, Fiske'nin
iliski modelleri kurami) baglamin, iliskilerin ve kalturin
ahlak i¢in ayinci 6nemine vurgu yapmaktadir. Diger
yandan, ahlaki tekci temele dayanarak aciklayan ku-
ramlar (6rn., Kohlberg'in ahlaki gelisim kurami) oldugu
gibi cogulcu temellere yaslanarak temellendiren ku-
ramlar (Haidt’in ahlakin temelleri kurami) da s6z konu-
sudur (Cesur, 2018). Cesitli parametrelere gore yapi-
lan bu tasniflemelerden de gérulecegi lUzere ahlaka
iliskin pek ¢ok kuramdan s6z edebiliriz. Ancak bu yazi
kapsaminda Ahlaki Temeller Kurami odaga alinmis ve
bu kuramin temellerine iligkin olasi yeni ahlaki bir te-

melin imkani Uzerine bir sorusturma yurGtulmdastar.
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Simdi kisaca Ahlaki Temeller Kurami’ni 6zetleyelim, ar-
dindan bu kurama ilave edilmesi gerekliligini ileri sur-
digumulz mulkiyet ahlaki temelini ¢esitli boyutlarda ir-

deleyelim.

Ahlaki Temeller Kurami, ahlakin bes (ya da alti) farkl
sezgisel temel Uzerinden meydana geldigini ve bu sez-
gisel temellerin birbirinden cesitli 6zelliklerle ayrilan
evrimsel bir arka plani oldugunu ileri suirmektedir (Gra-
ham, Haidt ve Nosek, 2009). Bu ahlaki temellerden bi-
rincisi bakim/zarar boyutudur. Bakim/zarar boyutu, ki-
sinin kendi gocugunun hayatta kalmasina dénuk has-
sasiyetinden gelismistir. Evrimsel dizeyde bu boyutun
aciga ¢cikmasini saglayan temel tetikleyici yavrularin ya
da zayif olanlarin aci ¢ekiyor olmasidir. ikinci boyut
adalet/hilekarliktir. Adalet/hilekarlik boyutu, digeriyle
birlikte yasayan insanin iliskilerinde is birligi ve bencil-
ligine dayali ¢iktilan fark etmesi igin gelismistir. Bu bo-
yut insanlarin adalet ve esitlik erdemlerine temel olus-
turmaktadir. Uclincii boyut sadakat/ihanettir. Sada-
kat/ihanet boyutu, grup(lar) halinde yasayan insanin,
bir gruba ait olmaktan dolayi elde ettigi avantajli halle-
rini muhafaza etmek igin grubun birbirine baghhgl duy-
gusu Uzerine gelismistir. Dordlincl boyut otorite/yi-
kimdir. Otorite/yikim boyutu, cesitli yararlan bakimin-
dan hiyerarsik iliskileri kurmak ve sirdirmek igin oto-
riteyi takip etme, savunma, ylceltme Uzerine gelismis-
tir. Besinci boyut kutsallik/bozulmadir. Kutsallik/bo-

zulma boyutu, parazit, patojen ve c¢esitli tehlikelerden

korunma temelinde; bu tehditleri isaretleyen kokular,
gorlntiler veya diger duyusal isaretlerle gelismistir
(Haidt, 2012). Kuramin klasik bes boyutlu ahlaki teme-
line O6zgurlik/baski ahlaki temeli de eklenmistir. Bu
ahlaki temelin kurama eklemlenmesi konusunda tam
bir gorus birligi olmasa dahi 6zgurlik/baski boyutunun
altinci ahlaki temel igin en uygun olani oldugu disunul-
mektedir. Ozglirlik/baski boyutu, zorbalara ve baski
uygulayanlara karsi insanlarin dayanismayla kendi 6z-
gurltklerini saglamak igin gelistirdikleri bir boyuttur
(bkz. lyer, Koleva, Graham, Ditto ve Haidt, 2012).

Ahlaki Temeller Kurami, ahlaki ihlaller s6z konusu ol-
dugunda tetiklenecek baz prototip duygular oldugunu
da ileri siirmektedir. Ornegin, bakim ihlalleri merhamet
duygusunu, adalet ihlalleri 6fke duygusunu, sadakat
ihlalleri kopurme/hiddetlenme duygusunu; otorite ih-
lalleri kin (resentment) ve korku duygularini, kutsallik
ihlalleri ise igrenme duygusunu aciga ¢ikarmaktadir
(Haidt ve Joseph, 2004; 2008; Haidt, 2012). Ahlaki
duygular Uzerinden yapilacak manipllasyonlarin ah-
laki temellere iliskin ihlallere verilecek tepkileri, yani
ahlaki yargllamalan dogrudan etkileyecegi dusunul-
mektedir. Buna gore, bazi ahlaki ihlallerin bazi duygu-
lari daha fazla aciga c¢ikardigina iliskin cesitli kanitlar
bulunmaktadir. Sozgelimi merhamet ve igrenme duy-
gulari bakim ve kutsallik boyutlariyla dogrudan iliskili-
dir (Landmann ve Hess, 2018). Bu konularda yapilan

¢alismalarin dnemli bir kismi igrenme duygusu uzerine
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odaklanmaktadir (6rn., Schnall, Haidt ve Clore, 2008;
Wheatley ve Haidt, 2005). Bu calismalar, genel olarak,
igrenme duygusunun harekete gegirilmesinin daha
sert ahlaki yargilamalara yol actigini gostermektedir.
Ancak herhangi bir ahlaki ihlalin karmasik duygulara
yol acabilecegine iliskin tutarl gorusler yer almaktadir
(bkz. Cameron, Lindquist ve Gray, 2015; Landmann ve
Hess, 2018).

Ahlaki Temeller Kurami, insanlarin mulkiyetle ilgili ko-
nularda yasadiklar ahlaki tutum ve yargilarina dogru-
dan bir aciklama sunmamaktadir. Oysaki mulkiyetle il-
gili konular arasinda yer alan érnegin mala zar vermek,
hirsizhik yapmak gibi eylemler hem evrensel ve yerel
hukuk metinlerinde hem de kisilerarasi iliskilerde ah-
laki olarak dogrudan yanhs ve koéti olarak nitelendiril-
mektedir. Bu durum, ylzeysel bir aciklamayla, ba-
kim/zarar ahlaki temeli kapsaminda ele alinamayacak
kadar farkli dinamiklere sahip gérinmektedir. Clinku
bakim/zarar ahlaki temeli, kisinin kendi ¢cocugunun
hayatta kalmasina dénuk hassasiyetinden gelismistir.
Evrimsel duzeyde bakim/zarar ahlaki temelinin agiga
cikmasini saglayan temel tetikleyici yavrularin ya da
zayIf olanlarin aci ¢ekiyor olmasidir (Haidt, 2012). De-
yim yerindeyse bu ahlaki temel, “digeri’ne iligkindir.
Oysaki mulkiyet ahlaki temeli, kisinin digerinden zi-
yade (6rn., yavruya) kendi varlik alanina dogrudan ya-
tinm yapmasiyla iliskili géorinmektedir. Buna gére mul-

kiyet ahlaki temelinin ana tetikleyicisi, kisinin kendi

varlik alaninin bir uzantisi olarak mulkiyetini dogrudan
tehdit eden durumlar (6rn., bebegin memeden ayril-
masl) seklinde tanimlanabilir. Mulkiyet ahlaki temeli-
nin ginumuz tetikleyicileri ise sahip olma Uzerinden
kurulan her turlu iliskilenmeleri icermektedir. Buna
gore mulkiyetin kapsami oldukga genis bir bigcimde yo-
rumlanabilir ve mulkiyet; nesneleri, fikirleri, aile Uyele-
rini, bedenleri ve eylemleri icerebilir (Friedman ve Ne-
ary, 2008).

Milkiyet ahlaki temeli kapsamina giren konularin
(6rn., hirsizlik, mulkiyete zarar verme vb.) adalet/hi-
lekarlik ahlaki temeliyle aciklanabilecegi de ileri suru-
lebilir. Ancak mulkiyet ahlaki temeli, adalet/hilekarlik
temelinden farkli ozellikler tasimaktadir. Adalet/hi-
lekarlik ahlaki temeli, digeriyle birlikte yasayan insanin
iliskilerinde is birligi ve bencilligine dayal ¢iktilan fark
etmesi icin gelismistir. Bu boyut, insanlarin adalet ve
esitlik erdemlerine temel olusturmaktadir (Haidt,
2012). Ancak mulkiyet ahlaki temeli, mulkiyet haklari-
nin gelisimine bir temel olusturdugu icin insanlarin ya-
kin ge¢cmisten bu yana kurageldikleri ortak medeniye-
tin gelisimini mumkuin kilan ana etkenlerden biridir.
CUnkU ortak medeniyetin gelismesi icin yerlesik ya-
sama gecilmesi; dahasi bu yeni yasam formunda yer-
lesik yasamin isaretleyicileri olan mulkiyetin korun-
mas! gerekmektedir. Dolayisiyla mulkiyet haklarinin
gelisimi dogal bir cikti olarak bu surecin sonunda or-

taya cikmaktadir. Ayrica mulkiyet ahlaki temeli, birlikte
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yasama kulturtne hizmet ederek insan sosyalligini pat-
lamali bir bigcimde, yani tahmin edilenden ¢ok daha bu-

yUk bir etkide gelistirmis gorinmektedir.

Cocuklar iki yasindan itibaren mulkiyetle ilgili bir farkin-
dalik gelistirebilmektedirler (bkz. Fasig, 2000). DolayI-
slyla insanlarin mulkiyetle kurduklar iliski okul 6ncesi
déneme kadar rahatlikla goturilebilir. MUlkiyete iliskin
farkindalk ve davraniglar, yasamin diger dénemle-
rinde de sirdurilmektedir. Ornegin pek cok arastirma-
clya gore 6zel mulkiyet evrensel bir olgu olarak deger-
lendirilmektedir (bkz. Brown, 1991; Herskovits, 1952).
Ayrica hem bebeklerle yapilan calismalarda hem de
Oyun Teorisi kullanilarak olusturulan ¢atismali durum-
larda mulkiyete iliskin ilk sahiplik durumunun sahip-
lenme tercihlerini 6nemli diizeyde etkiledigini ve ¢atis-
mali durumlarin ¢éziimlenmesine yardimci oldugunu
gostermektedir (Friedman ve Neary, 2008; Gintis,
2007; Hare, Reeve ve Blossey, 2016; Maynard Smith,
1982) Bu durum mulkiyetin dogustan, yasamin farkl
evrelerinde gozlenebilen bir olgu oldugu fikrini destek-
lemektedir. Ayrica mulkiyetin ahlaki bir temel (founda-
tion) olarak degerlendiriimedigi ancak is birligine katki
saglayan ahlaki bir alan (domain) olabilecegi fikrini ileri
suren guncel ¢alismalar da s6z konusudur. Bu yakla-
sima gore ahlak, insanin sosyal yasaminda tekrar eden
is birligi sorunlarina biyolojik ve kulturel cézimlerin bir
araya getirildigi bir olgudur (bkz. Curry, Chesters ve Van
Lissa, 2018).

Mulkiyet ahlaki temelinin Ahlaki Temeller Kurami'na
eklenmesi; hirsizlik, milkiyete zarar verme, mulk
edinme, mulkiyet haklar gibi konulara iliskin ‘hassas’
tutum ve davraniglarin, yani sert/kati tepkilerin arka
planinda yer alan sezgisel ahlaki egilimlerin daha iyi
anlasiimasini mumkln kilabilir. Buna gore, mulkiyet
ahlaki temeline iliskin olasi kanitlar ahlaki duygular

Uzerinden yapilacak manipulasyonlarla izlenebilir.
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APOLITIK NESLIN
SOSYAL PSIKOLOJiSI:
SIYASAL DAVRANISI BAGLANMA
KURAMI UZERINDEN OKUMAK

Halil Pak*

iyasal davranisimin gelisim surecini davranisgi

psikoloji alaninda meshur bir klasik kosul-

lanma deneyi olan Kicuk Albert deneyine ben-
zetirim. Bu deneyde annem Rosalie Rayner, babam
John Broadus Watson ve ben de Klgcuk Albert... Bu de-
neyden kisaca bahsetmem gerekirse, Albert nétr bir
uyarici olan beyaz tuylu bir fareyle oynatilir ve bu fareye
herhangi bir korku duymaz. Fakat Albert fareye her do-
kunusunda Rayner ve Watson bir cekicle celik bir ¢u-
buga vurarak siddetli bir guralta olusturur ve bu gi-
raltd ile Albert’in korku duygusunu ortaya cikararak bu
duygunun fareyle (beyaz tuyllu bir nesneye) eslesme-

sini saglar. Sonrasinda Albert ne zaman beyaz tuylu bir

* Sosyolog; izmir Ekonomi Universitesi, Ogr. Gor.

nesneye maruz birakilsa korkar ve aglamaya baslar
(Gerrig ve Zimbardo, 2017).

Kuguk Albert deneyini siyasal davranisimi ¢6ziimlemek
adina yeniden okudugumda, politik benligimin gelis-
meye basladigl cocukluk dénemimde, siyasal olanin
noétr bir uyarici olarak hayatimda yer almasi gerekirdi
diye disunuyorum. Fakat ne zaman aile icinde siyasal
bir konu agilsa ya da ebeveynlerimin aklina sosyal
cevre ve/veya medya yoluyla ‘siyasal olan’ ve ‘cocuk-
lar’ gelse, annem ve babamin “Aman evladim, sa-

"«

kin...”, “... igeri alirlar”, “... gelecegin kararir!” gibi tel-
kinlerle siddetli ‘gurUltuler yaratarak insa ettikleri
korku duygusu, siyasal olan Uzerine kamusal alanda
herhangi bir eylem yapmama davranisim ile eslesmis-
tir -ki bu durum ergenlik ve yetiskinlik donemlerimde
de devam etmistir. Ornegin, lisans hayatim boyunca
annem ve/veya babam Ankara’da Kizilay Meydani’'nda
ne zaman medyaya yansimis siyasi bir eylem duysa he-
men beni arayip “Kizilay’da eylem varmis. Aman evla-
dim, sakin gitme oralara!” diyerek evlatlarinin polis-
lerce iceri alinma veya geleceginin kararma olasilikla-
rini yeniden hatirlatarak korku duygusunu pekistir-

meye devam etmiglerdir.
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Toparlamam gerekirse, siyasal olan ile ilgili herhangi
bir eylem bicimi benim icin korku duygusu ile eslesmis-
tir. Bu da benim siyasal davranisimi “apolitik” yonde
gelistirerek pekistirmemi saglamistir. 2000’lerin geng
nesli olarak, kendi kusagimi gézlemledigimde ise bu
apolitik olma davraniginin kolektif bir eylem bicimi ol-
dugunu goéruyorum. Bu da bizi eskilerin goéziinde apoli-
tik bir nesil yapiyor zaten (Tanyas, 2015). Bu durum,
Tarkiye tarihinde darbe dénemlerini solumus birey-
lerde gelisen siyasal algl ve bu alglyla eslesen korku
duygusu uzerine kurduklar ortak bir toplumsal bilise
isaret etmektedir. Bu toplumsal bilis de cocuklarinin si-
yasal semalarini sekillendirdigi kolektif bir dustnce,

duygu ve davranis sistemine donasmaustur.

Peki, ebeveynlerimin aktarmis oldugu bu korku duy-
gusu apolitik neslin bir Gyesi olarak tek basina siyasal
davranisimi aciklar mi? Zannetmiyorum. Clnki davra-
nis¢l kuram Uzerinden siyasal olana yonelik gelistirmis
oldugum bu davranisi ¢cézimlemek yapisal, deyim ye-
rindeyse sadece dissal bir analiz olur. O hélde, siyasal
davranisimi yordadigini distindigum bu korku duygu-
sunun i¢sel bir analizi mumkin mudir? Bu soruyu, 6z-
nel deneyimlerimden yola g¢ikarak baglanma kurami

Uzerinden yanitlamayi deneyecegim.

Romantik iligkiler, her ergen birey gibi benim de gun-

demimde olan 6nemli bagliklar arasindaydi. Cocukluk

dénemimde ve lise yillarimda romantik iliski deneme-
lerim olmustu ama hepsi kisa sirmusti. O dénem ai-
lem ile birlikte yasamamin etkisi ve yasitlarim arasinda
yasanan romantik iliski enflasyonuna bagli olsa gerek,
kisa suren iliskilerimi ¢ok fazla sorgulamazdim. Ancak
lisans egitimim icin izmir'den Ankara’ya tasindigimda
ailemin yerine koyabilecegim, birlikte vakit gegirebile-
cegim ozel birine daha fazla ihtiya¢ duydugumu fark
etmistim. Fakat her ne kadar uzun sureli bir iligski ar-
zum olsa da her iliski denemem kisa slirmeye devam
ediyordu ve bu durum bende amiyane tabirle “bag-
lanma problemi” yasadigimi disinmeme neden ol-
maya baslamisti. Bu dusunce iliski strecinde 6zellikle
kendimi degersiz hissettigim durumlarda ortaya ciki-
yordu. Herhangi bir iliskiye baslama surecinde veya de-
vam eden evrelerde kendimi degersiz hissetmeye bas-
ladigim an duygudurum dengemi kaybediyor ve o ilis-
Kiyi sonlandinp hicbir sekilde tekrardan o kisi ile ileti-
sim kurmuyordum. Benzer durum iliskideki partneri ye-
terli gérmedigim durumlarda da ortaya ¢ikiyordu. As-
linda bu tutum sadece romantik iliskilerimde degil tim
kisilerarasi yakin iliskilerimde; hatta nesne, kurum gibi
bircok farkli iliski biciminde de ortaya cikiyordu. Tabi
bu dénemlerde bu farkindaliklari gelistirmeye basla-
sam da duruma ikna edici bir aciklama getiremiyor-

dum -ta ki baglanma kurami ile tanisana kadar.
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Baglanma kurami ile tanismam, lisans egitimimde psi-
koloji derslerinde kesfetmis oldugum psikanalitik ku-
ram ile baslamisti. Psikanalitik kurami okudukca ku-
rama yonelik ilgim artmisti. Ozellikle kuramin gocukluk
deneyimleri Gzerinden yetiskin dénem ¢ézimlemeleri
beni fazlasiyla etkiliyordu. Bu da beni post-Freudyen li-

terature yoneltmisti.

Baglanma kurami, neo-analitik bakis agisiyla Frued’un
Ozellikle bilingdisini ve cinselligi merkeze alan psiko-
seksuel gelisim yaklasimina ickin bir elestiri getirmis-
tir. Insanin sosyal diinya ile olan iliskisini géz éniinde
tutarak kurama psikososyal bir bakis acisi kazandir-
mistir (TUzGn ve Sayar, 2006). Diger bir deyisle Freud’a
gore gelisim slirecinde cinsellik merkezde iken, post-
Freudyen’lere gore sosyallik merkezi bir konumdadir.
Her iki yaklasimi ortak kilan husus ise anne-bebek ilis-
kisinden yola ¢ikarak bireyin gelisim surecindeki dene-
yimleri Gzerinden yetiskinlik dénemini ¢dzimlemeye
gitmeleridir. Baglanma kuraminin gelisiminde énemli
bir isim olan John Bowlby'e gore bebeklik doneminde
bireyin bakicisi tarafindan 6ézellikle guvenlik, fiziksel ve
duygusal ihtiyaclarinin giderilmesi kendisine ve gevre-
sine yonelik guven duygusunu olusturan zihinsel mo-
delleri gelistirmektedir (Calisir, 2009). Baglanma ku-
rami Uzerine arastirmacilar uzunca bir sure yetiskinlik
6ncesi donemi incelemistir. 1980’li yillarla birlikte ise,
yetiskinlik dénemi de baglanma arastirmalarinin ko-

nusu olmaya baslamistir (Siumer ve Gungor, 1999).

Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby’'nin zihinsel
modellerinden yola ¢ikarak 6zellikle yetiskin donemde
bireyin benlik ve baskalan Uzerine gelistirmis oldugu
zihinsel modellerin kisinin yakin iligkilerinde baglanma
stilini belirledigini savunmuslardir. Buradan yola ¢ika-
rak Bartholomew ve Horowitz (1991) Dortlt Baglanma
Modeli'ni (DBM) literatlire kazandirmistir. Bu modele
gore, olumlu benlik algisi ve baskalarina yonelik giiven
kiside glvenli baglanma stilini olustururken, olumsuz
benlik algisi ve baskalarina yonelik olumlu degerlen-
dirme kiside saplantili baglanma stilini olusturmakta-
dir. Olumlu benlik algisi ve baskalarina yonelik olum-
suz degerlendirme kiside kayitsiz baglanma stiline isa-
ret ederken, olumsuz benlik algisi ve baskalarina yéne-
lik olumsuz degerlendirme kiside korkulu baglanma
stiline isaret etmektedir (akt.,, Simer ve GuUngor,
1999).

Oznel deneyimlerimden yola c¢ikarak, DBM (izerinden
siyasal davranisimi yeniden okudugum zaman vardi-
gim hipotetik sonug, siyasal olana da tipki yakin iligki-
lerde oldugu gibi bir baglanma stili gelistirdigimiz Gze-
rinedir. Hatta bebeklik doneminde gelistirdigimiz bag-
lanma stilimizin siyasal davranis gibi birgok baglanma
temelli iliski davranisimiza ayna tuttugunu dislinUyo-
rum. DBM cergevesinde, siyasal davranisin 6znel bir
yorumlamasini yaptigimda, apolitik kusagl ebeveynle-
rimizce siyasala yonelik gelistirmis oldugumuz olum-

suz baskalarn modeli ve olumlu veya olumsuz benlik
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modelimize bagl olarak kayitsiz ve korkulu baglanma
bicimleri Uzerinden aciklayabilir miyiz? Yani, siyasal
olana yonelik kagcinma davranisimiz baglanma stilimi-

zin bir yansimasi midir?

Apolitik olma davranisini, yukarida tartismis oldugum
6g8renme ve baglanma kuramlari ¢ergevesinden 6znel
deneyimlerim Uzerinden ¢ézimledigimde vardigim so-
nug; siyasal davranislanimizin gelisiminde 6grenmenin
rolU oldukca ylksek fakat tek basina bu davranislari
¢6zumlememiz igin yeterli olmadigl yénindedir. Bireyin
siyasal davranisinin gelisiminde i¢csel ¢gézimlemeler de

g6z 6nlnde tutulmaldir.

Ozetle, bu kavramsal ¢oziimlemede amacim 6znel de-
neyimlerimden yola ¢ikarak kurulmus sosyal gercek
dizleminde siyasal davranisin baglanma kurami Uze-
rinden yeniden okumasini yapmakti. Ginumuzde bir-
cok siyasi partinin veya ideolojik grubun siyasal davra-
nislarini baglanma kurami Uzerinden inceledigimizde
siyasal olana yonelik benzer bir baglanma tipolojisin-
den bahsedebilir miyiz? Ozellikle ekstrem goriislere sa-
hip gruplarin saplantili bir sekilde baghhk gosterdigi,
apolitik diye isimlendirdigimiz gruplarin kayitsiz veya
korkulu baglanma stiline benzer bir baghhk gosterdi-
gini ve Ihmli géruslere sahip gruplarin daha guvenli bir
baglihk gosterdigini savunabilir miyiz? Bu sorulardan

yola cikarak, ozellikle siyasal davranisi baglanma ku-

rami Uzerinden aciklamaya girisen akademik calisma-
lar siyaset bilimi, sosyoloji ve psikoloji disiplinlerini sen-
tezleyerek disiplinlerarasi zengin bir tartisma yarata-
cak ve insanin siyasal olan ile ilgili iliski dogasini anla-

maya yonelik olarak 6nemli ¢iktilar sunacaktir.
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MEKTUP: MASALSI HAYATLARA
OZLEM VE BAZI NOTLAR

Ozge Sénmezcan*

® nsan ne icin yasar? Yasamak icin nedenlerimiz, ha-

yattan beklentilerimiz, isteklerimiz var. Kimimiz

koca bir aile ister hayattan, kimimiz basari, kimimiz
sonsuz agk. Farkl farkl nedenlerimiz var; ama ici-
mizde bir yerde biliyoruz hayatin her birimiz icin bir
sonu oldugunu. Bir giin son bulacak. Aslinda istedigi-
miz sey bu hayati kendimize gore yasamak degil mi?
Oziinde hepimiz hayattan kendimiz icin mutlu bir son
istiyoruz belki de. Beklentilerimizin gerceklestigi, pis-
manhgin olmadig), su gibi ge¢cmis bir hayatla mutlu
son. Masallar gibi. Peki, aslinda bdyle midir hayat?
Oniimuzdeki engeller, mutsuzluklar, basip bir tirli ge-
¢emedigimiz basamaklar, ¢alisamadigimiz isler, ber-
bat ettigimiz iliskiler ne olacak? Elbette bunlar da ha-
yatin birer parcasi. lyi ama bizi bu kadar iizen olaylar
mutlu sona ulasmamiza engel mi? Bence degil. Masal-

lara bakin. Hangi masal kahramani sorun yasamadan

* Psikolog; masal anlaticisi

mutlu sona ulasir? Kirmizi baslikh kiz kurtla karsilas-
madi mi? Peki, ya kllkedisi? Zavalll kilkedisi periyle
karsilasmadan o6nce Uvey annesi ve Uvey kardeslerin-
den neler cekti dyle. Pamuk prensesi hatirliyor musu-
nuz? Zehirli elma bile yemisti. Uyuyan glizel sonsuz uy-
kusundaydi, mutlu sona kavusmadan 6nce. Ama bilir-

siniz, hepsi sonsuza kadar mutlu yasadilar.

En mutsuz oldugumuz zamanlarda bile tutundugumuz
seyler var hayatta. Su siralar benim tutundugum sey

bir masal: Vezir masall.

* * %

Eski zamanlardan birinde, dinyanin bir kdsesinde bir
Ulke, Ulkenin bir kdsesinde bir saray, sarayin bir kose-
sinde bir taht, tahtta bir padisah, padisahin yaninda bir
vezir varmis. Bu vezir, kocaman gobegi, uzunca boyu,
padisahinkinden biraz daha az gosterigli -ama yine de
cok gosterisli- kiyafetleriyle sabah evinden ¢ikip saraya
gider, koca tahtin yanindaki vezir koltuguna oturur-

mus.

Vezirin saraya girdigini géren hizmetliler kosarak mut-
faga gider, yalnizca saray mutfaginda pisirilen lokum-
lar blyuk bir tepsiye Ust Uste dizer, vezir, koltuguna
oturur oturmaz da onun énune getirirlermis. Vezirin en

sevdigi yiyecekler bu lokumlarmis. Sabahtan aksama
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kadar sadece lokumlarla doyarmis. Gunlerden bir gun,
mevsimlerden yaz, vezir sarayin icinde bunalmis biraz,
saraydan ¢ikmaya karar vermis ve kuguUk bir yiriylse
ctkmig. Dolasirken bir ormana dalmis, ilerlerken su
sesi duymus, su sesinin geldigi ydone dogru koyulmus.
Bir de bakmis piril piril, siril sinl bir irmak. Irmak kena-
rina geldiginde o sasaall kiyafetlerini tek tek, yavasca
cikarmis. Bir tek parmagindaki yuzuk kalmis Gzerinde.
0 yUzuk ki padisahin ona hediyesi, altin kenarlarin tze-
rinde oldukga buyuk bir zimrut olan, gorenlerin gozle-

rini ondan alamadiklari bir yuzakmus.

Vezir bu yluzugl parmagina ilk taktiginda elini kaldir-
makta bile zorlanmis, agirhigina ancak gunler sonra
alismis. Yillarca vezirlik yapmis; ama bir giin bile ¢ikar-
mamis. iste, parmaginda bdyle bir yiiziikle, girmis vezir
irmaga. Bir guzel serinlemis. Tam sudan cikacakken
bir eksiklik hissetmis elinde. Bir de bakmis ki yuzugu
yok. Suyun dibine bakmis yok. Saga gitmis, sola gitmis,
yukari gitmis, asagl gitmis... Yok. Tam irmaktan ¢ika-
cakken suyun Uzerinde ona dogru ylzen bir sey fark
etmis. Bir de bakmis ki yuzuglu. Hemen alip takmis yu-
z(g8un{, hizla giyinmis Uzerini, kosar adim saraya git-
mis. Gider gitmez de en sadik yardimcisini gagirmis ya-
nina. Yardimcisi, vezirin karisina esyalarini toplayip ¢o-
cuklarnyla birlikte komsu Ulkeye gitmesi gerektigini soy-
lemek Uzere yola koyulmus, tam da vezirin ondan iste-
digi gibi. Gorevini yerine getirse de vezirin neden boyle

bir sey istedigini anlayamamis. Vezirse sarayda gunun

bitmesini beklemis, ardindan evinin yolunu tutmus. Us-
tindeki ihtisamh kiyafetleri ¢ikarmis, yatagina uzan-
mis ve uykuya dalmis. GUn dogarken kapisina atilan
yumruklarin sesiyle uyanmis. Daha yatagindan kalka-
madan kapisi kinlmis ve muhafizlar iceri dalmislar. Ve-
ziri kollarindan tutup saraya goéturirmusler ve hic bek-
letmeden padisahin karsisina ¢ikarmiglar. Padisah, ve-
zirin kendisine ihanet ettigini ve ama yillarca kendisine
verdigi hizmetten 6tlrG canini almayacagini, yine de
6lene kadar zindaninda tutacagini séylemis. Sézleri bi-

ter bitmez muhafizlar veziri zindana atmislar.

Vezir, vezir degilmis artik, zindanda glnlerini geciren
herhangi biriymis yalnizca. GlUnler gecmis, aklina karisi
gelmis, onu 6zlemis. Haftalar gecmis aklina ¢cocuklari
gelmis, burnunda tutmdasler. Aylar ge¢cmis aklina her
gun yedigi lokumlar gelmis... Ne kadar zaman gecgmis
aradan bilinmez, her sey gitmis aklindan, lokumlar kal-
mis. Lokumla yatar lokumla kalkar olmus. Yalvarmaya
baslamis hlcresinin kapisinda. “Bir lokum” diyormus
“yalnizca bir lokum”. Saatlerce, gunlerce yalvarmis,
derken bir muhafiz insafa gelmis. Bir mendilin icine bir
lokum sarmis ve vezire goétirmuis. Zindandaki bu bed-
baht adam almis eline lokumu, koklamis, mis gibi ko-
kusunu i¢ine gcekmis, dokunmus... Lokumun yumusak-
g1 igini eritmis, dilinin ucuyla séyle bir tadina bakmis,
hatirladigindan daha da guzelmis sanki. Her seyi yap-
mis ama bir turli yiyememis, kiyamamis lokumuna.

Koymus lokumunu 6nune, seyrederken uyuyakalmis.
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Onun uyumasini firsat bilir gibi, bu ufak zindani paylas-
1181 bir fare kuguk ve hizli adimlarla lokuma yaklasmis,
sOyle bir koklamis, bir seye benzetememis. Bir guzel

isemis lokumun Uzerine.

Birkac dakika sonra adam uyanmis. Uyanir uyanmaz
da lokumuna bakmis. Lokumu islak, yenemez haldey-
mis. Kugucuk lokum gunes girmeyen zindana umut ol-
musken dnceden, simdi karanlk bir kuyuda bitmek tu-
kenmek bilmez bir diisUs icindeymis adam. Bagirmaya

baslamis, eski sadik yardimcisinin adini gagirmaya.

Tam adamin sesi kisiilmaya baslarken eski yardimcisi,
duymus onu. Kosmus zindana. Adam tek bir sey rica
etmis ondan; karisini, cocuklarini bu Ulkeye geri getir-
mesini. Eski yardimcisi bakmis ki adamin vezirliginden
eser kalmamis. Gozleri ¢gdkmus, bir deri bir kemikmis
artik ve gozlerinde daha dnce hi¢ gormedigi bir 1silti,
Oyle bir isilti ki daha 6nce bdylesine bir 1silti hi¢c gorme-
mis vezirinin gézlerinde... Dusunmuis yardimci, acaba
6lecek mi? Hemen bir ulak géndermis vezirin esine,
geri donsun diye Ulkesine. Zindanin bir kosesinde
adam beklemekteymis gozleri kapida. Saatler gegmis,
kapi acilmis. iki muhafiz girmisler koluna adamin, tut-
muslar yolunu padisah tahtinin. Adam gelince padisa-
hin 6nline, padisah kendisine ihanet edenin bulundu-
gunu, ihanetin veziriyle hig ilgisi kalmadigini anlatmis.
Artik serbestmis adam. Eger isterse vezir bile olabilir-

mis yeniden. Kafasini sallamis, vezirliginden bir kiiguk

kirnti aramis iginde. Bulamamis. istememis vezir ol-
mayi yeniden. Artik gézinde yokmus ne lokumlari ne
de koltugu. Padisaha iletmis bu durumu. Evinin yolunu
tutarken eski yardimcisi yetismis, vezir olmayan vezire.
Akhna takilan bir soru varmis, sormak istermis. Kafa
sallamis vezir, dinlemis. Nasil oluyormus da vezir iha-
net etmedigi hélde zindana kapatilacagini biliyormus?
Karisini ve ¢cocuklarini onlarin da kellesi gitmesin diye
gondermemis mi yoksa? Nerden bilmis basina bunla-
rin gelecegini? Hem sonra madem ihanet etmemis pa-
disaha, sonucta padisah onu serbest birakmis, nerden

bilmis padisahin tam da o guin bunu 6grenecegini?

Sorular bitince adam baslamis konusmaya, demis Ki
“Ben bir gun ¢ok bunalmistim; saraydan ¢iktim, or-
mana gittim. Ormanda bir irmak gérdim, irmaga gir-
dim. Ustiimde bir yiizik kalmisti, yiiziik de dyle agrr,
Oyle buylk. Dismus elimden. YUzugu ararken baktim
bana dogru geliyor. Onu gérince distindim bundan
daha mutlu bir an olamaz. O zaman kot gunler yak-
lasmakta. Sonra... Sonra zindandaydim. O kadar ¢ok
zaman gecti ki... Sonunda her seyi unuttum da yedigim
lokumlar bir turld unutamadim. Aylar ge¢cmisti. Kim-
seyi gormemistim. Tek istedigim bir tane lokumdu. Yal-
vardim muhafizlara. Birisi bana bir lokum getirdi. Ye-
meye bile kiyamadim. Oyle giizeldi ki. Uyumusum kar-
sisinda. O sirada ne oldu bilmem; bir uyandim, lokum
rezil halde. Islanmis, kéti bir koku var lizerinde. iste o

zaman dedim ki bundan daha kétl bir ginim olamaz.
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0 zaman anladim ki artik iyi gunler bana dogru gel-

mekte.”

Hayat da bdyle degil mi? Bazen glnlerin en guzelini,
bazen en kotlsinu yasariz. Kimi zaman kicuk sikinti-
larla bogusur, kimi zaman o kuguk sikintilari arar olu-
ruz. Bundan daha kétUsu olamaz deriz, daha kotusu
olur. Bundan daha mutlu olamam deriz, daha mutlu
oluruz. lyinin kétiist, kétinin iyisi, kétiinin kétisi ve
iyinin iyisi. Farkli zamanlarda, farkh siralarla gelirler
6numuze, hayat bize cgesitli seyler sunar. Bazilariyla
yuzlesiriz, bazilarini kabul ederiz, bazilariyla birlikte ya-
samanin bir yolunu buluruz, bazilarini degistirmeye ca-
lisinz. Hepsinin kendine gore bir zorlugu var aslinda.
issizlik mesela, girdigimiz sinavlar, aldigimiz sonuglar,
is basvurulari, mulakatlar, elimizden gelen her seyi
yapsak bile sonug¢ hisran olabiliyor. Hayatta bazi se-
cimleri biz yapariz ama hayat bazen bize bir secenek
sunmaz. iste hayatin ya da sistemin ya da dinyanin,
adina her ne dersek diyelim, bize bir se¢cim sunmadig|
durumlarda vezir geliyor aklima. Diyorum ki glizel gun-
ler elbet bir glin gelecek, belki de 6nemli olan ¢abala-

maya devam etmektir.

Guzel ginlerin gelecegi umuduyla, mutlu sonlar dile-

rim.
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Ceviri

SOSYAL PSiKOLOJIYE
‘SOSYAL KIMLIK YAKLASIMI'

Stephen Reicher*
Russell Spears**
S. Alexander Haslam***
Giris
u yazida,ii Sosyal Kimlik Kurami (SKK) ve Ken-
dini Siniflandirma Kurami1 (KSK) basta olmak
Uzere Sosyal Kimlik Yaklasimi olarak adlan-
dirdigimiz yaklasimi olusturan sosyal psikolojik kuram
ailesini yeniden gbézden gegiriyoruz. Bu kuramlar, in-
sanlarin kendilerini bir sosyal grubun Uyesi olarak ta-
nimlayan sireglere olan ortak ilgileriyle baglantilidir, ki
bu da bizatihi “sosyal kimlik” teriminin anlamina karsi-
lik gelir. Bu yaklasim, kavramsal bir diizeyde, psikoloji-
deki kimlik anlayisini donusturmeye hizmet etmekte-

dir. U¢ temel noktadan bahsedebiliriz: Birincisi; sosyal

* St. Andrews Universitesi, Psikoloji Bolimii &gretim (iyesi
** Groningen Universitesi, Psikoloji BdIimii dgretim (yesi
** Exeter Universitesi, Psikoloji B&Iim{ 68retim Uyesi

1 Cevirenin Notu (C.N.): Sirasiyla “Social Identity Theory” ve
“Self-Categorization Theory”nin Turkce karsiliklarn olarak
ifade edilmistir. Bunlarin yaninda, kimi ceviri alternatifleri

kimlik, digerleriyle benzerlik ve farkliliklarimizin fonksi-
yonu olarak kim oldugumuzu tanimlayan iligkisel bir
kavramdir. ikincisi; sosyal kimlik, digerleriyle paylasilir
ve paylasilan sosyal eyleme bir temel saglar. Uciin-
cusu; herhangi bir sosyal kimlikle ilgili anlamlar, kolek-
tif tarihimizin ve buglinimuzin Granudur. Buna gore,
sosyal kimlik, bizi sosyal diinyaya baglamakta ve bir
nevi birey ve toplum arasindaki ‘mentese’ ihtiyacina

karsilik gelmektedir.

Ancak sosyal kimlik yaklasimi, sosyal teori icinde ale-
lade bir uygulama olarak gértulmemelidir. Sosyal kimlik
arastirmacilari, genel cercevede, gruplarin toplumda
nasil isledigini iceren pratik bilgileri veren ayrintilh su-
recleri irdelemislerdir. Etki ve iknanin dogasi, liderligin
nasil isledigi, grup kalipyargilarinin dogasi dahil olmak
Uzere bunlarn bircogunu bu yazida ele alacagz. Bu ca-
lisma hatti, segmenlerden kalabaliklara ve is 6rgutle-
rine, bircok farkli tirdeki grubun davranislarina uygu-
lanmistir. Gergcekten de kuramin gicu, uygulama ala-

niyla dogrudan iliskilidir.

Bunun yaninda, kuramin zenginligi bir tehlike kaynagi

da olabilmektedir. S6zgelimi, belli postulalar, kuramin

bulunmaktadir: Farkl yazarlarca Sosyal Kimlik Kuramr'nin
Toplumsal Kimlik Kurami; Kendini Siniflandirma Ku-
ramr’'nin ise Benlik Siniflandirmasi Kurami, Benlik Katego-
rizasyonu Kurami ve Kendini Kategorilendirme Kurami
olarak cevrildigi gorilmektedir.
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genel cercevesinden cikartilabilir ve kuramin temel ya-
pisini g6z ardi edecek ve hatta kuramla ¢elisecek bi-
cimlerde gelistirilebilir. Hepsinden onemlisi, sosyal
kimlik yaklasimi, denilebilir ki, psikolojik sureclerin
sosyal ve politik slreglerle insan sosyal davranisinin
aciklanmasinda nasil etkilesime gectigini ele almayi
amaclamaktadir. Sosyal kimlik yaklasimi diger disiplin-
lerle arasina mesafe koymak yerine onlarla birlikte ¢a-
lisarak eylem agiklamasinin ¢ogunun psikolojik olmak-
tan 6tede oldugunu benimser. Bununla birlikte, her za-
man katkilar abartma ve hemen her seyi sosyal psiko-
loji agisindan agiklama gibi egilimleri bulunmaktadir.
Sosyal kimlik arastirmasinin tarihi, bu egilimlere karsi
masum degildir. Ve, bunlar sadece yanlis yonlendiril-
mis degil, ayni zamanda tehlikeli egilimlerdir. Nasil ki
imparatorluklar genellikle kendilerinin 6tesine gecerek
helak oluyorlarsa, akademik imparatorluklar da bun-
dan farkl degil.

Bu nedenlerden 6tiru, yazidaki temel vurgumuz énce-
likle sosyal kimlik yaklasiminin temel ilke ve doktrinleri
Uzerine olacak. Bu, kapsamli bir literatlr taramasi an-
lamina gelmemektedir. Sosyal kimlik literattrine yak-
lasabilmek, literatlrtin arka planinda yatan sorular ve
varsayimlari anlayabilmek, genel girisim igindeki belirli
calismalari bulabilmek ve bazen bu ¢alismalarin sosyal
kimlik ilkelerince (sosyal kimlik arastirmasina) érnek

teskil edip etmedigi, bu ilkelerin 6tesine gecgip gegcme-

digi yahut da ilkeleri ihlal edip etmedigi konularini de-
gerlendirebilmek igin okurlara bir yol haritasi saglamak

amaclanmistir.

Devam eden bélimde, sosyal kimlik yaklasimini tarih-
sel baglam(lar)ina ikame ederek s6ze basliyoruz. Yak-
lasimin gelisimini sekillendiren sorular ve ilgileri agikl-
yoruz. Arkasindan, cekirdek kuramlar olan SKK ve
KSK’yi ana hatlaryla anlatiyoruz. Daha sonra, hem
(duygular ve Kisiler arasi iligkiler gibi) daha genis olgu-
lara uygulama acisindan hem de sosyal kimlik ve sos-
yal gerceklik arasindaki iliskinin butin karmasikhgyla
basa ¢cikmadaki kavramsal girisimler agisindan kuram-
daki glincel gelismelere bakmaya devam ediyoruz. Son
olarak ise, sosyal kimlik ilkelerinin insan eyleminin bir
butln olarak aciklamasini saglamada neden diger di-
siplinlerle yan yana konumlandigini acikhyoruz. Ozetle,
sosyal kimlik yaklasiminin sosyal bilimlere bir sosyal
psikoloji (Uslubu) sagladigini gostermeye calistigimizi

belirtebiliriz.

1. Kékler ve Etkiler

Sosyal psikolojiye sosyal kimlik yaklasimi, 1970’lerin
basinda Henri Tajfel ve meslektaslarinin gruplar arasi
sureclere dair calismalari ile basladi. Bu yaklasimin te-
mel taslarindan biri, psikolojik streclerin sosyal bag-
lama bagh olarak ortaya ciktigl konusundaki isrardir.
insan eylemiyle ilgili diger agiklama diizeylerinde yerini

almak icin psikolojiyi kullanmak yerine, bu yaklasimla,
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sosyal yapilarin ve inang sistemlerinin insanlarin yapip
etmelerini ne zaman ve nasil etkiledigini aciklamak
amaclanmaktadir. Sosyal kimlik yaklasimi, John Tur-
ner’in ifadesiyle, kafalarini sosyal diinyaya dogru cevir-
mek noktasinda psikologlar zorlamaktadir. Buna gore,
sosyal baglamin, sosyal kimlik yaklasiminin kendisinin
ilgi ve sinirlarini nasil sekillendirdigini irdeleyerek ise

baslamak mantikli gozukuyor:

Soykinmin golgesinde yazilar kaleme alan Hannah
Arendt’in, gozlemlerinden vardigl nokta sudur (akt.,
Judt, 2008): “Kotullk sorunu, Avrupa’da savas sonrasi
entelektiel yasamin temel sorunu olacaktir.” Bu ifade,
sosyal psikoloji ve (savas sonrasi erken donemdeki yil-
larini, kamptaki cocuklari aileleriyle kavusturmaya har-
cayan Tajfel dahil, pek cogu Yahudi olan) sosyal psiko-
loglar igin gecerliydi. Disiplinin Uzerinde yogunlastig
soru, sirf grup Uyelikleri yuzinden insanlarin digerle-
rine yonelik boylesi bir siddeti nasil onayladig Uzeri-

neydi.

Temel varsayim, nefret eden kimselerin nefret dolu,
otoriter kisilikleri oldugunu sdyliyordu. Bu bireyci anla-
yis, sosyal psikolojiye uzun suredir hakimdi ve Sosyal
Kimlik Kurami'nin gelisimine karsi da bir engel teskil
ediyordu. Bu anlayisa gore; herhangi bir sosyal davra-
nis duzenliliginin, bireysel durumlar ya da bireyler arasi
etkilesimlerin bir araya getirilmesi ile anlasilabilecegi

varsayiliyordu. Gelgelelim bir alternatif vardi: Sherif’in

1949 ila 1954 yillari arasinda slren ‘cocuk kampi ¢a-
hismalar’ gostermisti ki insanlar gruplara yerlestirip,
gruplar arasindaki iliskileri manipulle ederek asin dis-
manlik tetiklenebilirdi. Gruplar rekabet icinde oldu-
gunda (ki burada bir grubun kazanci, digerinin kaybi
demektir), Uyeler birbirlerine karsi olumsuz duygulara
sahip olacak ve birbirlerine olumsuz davranacaklardir
(Sherif, 1966). Daha acik ifade etmek gerekirse, henliz
Arendt “kotilugin siradanligl” kavramini ortaya atma-
dan on yil 6nce, Sherif, gruplar arasi rekabetin en
uyumlu erkek cocuklarini dahi “kétucul, kacik, saldir-
gan geng surllerine” (s. 58) cevirebildigini géstermis-
tir.

Ancak, hala bdylesi bir donlisimin arka planinda ne
oldugu sorusu yanitlanmayi bekliyordu. Gruplar arasi
rekabet dismanlik yaratmak igin yeterli olabilir, ancak
gerekli midir? 1960’lardan beri yapilan pek ¢ok ca-
lisma, boyle bir gerekliligin olmadigini ileri sirmekte-
dir. Dis-gruplara yonelik 6nyargl, acik ve hatta 6rtuk re-
kabet olmasa dahi var olabilir. Oyleyse, grup yanlhhigini
doguracak asgari kosullar nelerdir? Bu, tam da Tajfel
ve Turner’t Sosyal Kimlik Kurami'ni gelistirmeye sevk
eden birincil soruydu. Nazi Soykirimi, sosyal kimlik yak-
lasiminin gelistirildigi genis entelektlel cergceveyi sekil-
lendirse de daha yakin gecmis, sinif temelli ve ayrica
1960 olaylariyla irk, cinsiyet ve cinsellik lizerine sosyal

hareketin filizlendigi bir doneme isaret etmektedir.
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Buna gore, sosyal degisim birdenbire yeniden gun-
deme gelmisti ve bu degisimin Gretiminde kolektif su-
reclerin rolt géz ardi edilemezdi. '68 Olaylari ve sonug-
larinin, sosyal adaletsizliklerin yalnizca sonucu olarak
degil, c6zim icin de ‘gruba’ isaret ettigi ifade edilebi-

lir.

Bunun yaninda, kolektif eylemin temelleri sorunsallas-
tinldi. Artik insanlarn isci olmak gibi sosyal konumlarin
bazi “nesnel” yonleri agisindan hareket ettigi ileri stru-
lemezdi; insanlar pekala buna paralel bicimde bir ka-
din yahut bir siyahi olarak hareket edebilirlerdi. Bu, ka-
¢inilmaz bicimde, aktorlerin kendi sosyal dunyalarinda
kendi kendilerini kavrayislarini temel alan kimlik soru-
larini siddetlendirdi. Bdylesi bir yaklasim, Emerson’un,
Tajfel’in (1978) de destekledigi milli kimlik taniminda
hayli agiktir: “Millet oldugunu hisseden bir insan toplu-
lugu ifadesi, bir millet hakkinda yapilabilecek en basit
aciklamadir...” (Emerson, 1960, s. 102).

Bu etkiler, Israel ve Tajfel’in (1972) editorliglini yap-
1181 (gelismekte olan Avrupa sosyal psikolojisinin gayri-
resmi manifestosu mahiyetindeki) kitapta Tajfel’in,
sosyal davranisi bireysel egilimlerin bir GrinU olarak
ele alanlan ‘fircalamasindan’ net bicimde anlasiimak-
tadir. Sosyal faktorler genellikle -her seyden ¢ikarsan-
dig olgude- ikincil planda goériltyordu ki Tajfel buna
ironik bicimde ‘nihayetinde sosyal psikoloji’ diyerek

atifta bulunmustu. Ve, Tajfel daha sonra, “insan ile

sosyal degisim arasindaki iliskinin” temel mesele ol-
dugu konusundaki israrini surdiriayordu (Tajfel, 1972,
s. 108).

Tajfel'in degisime dair zamanin ruhu igindeki ilgisi, salt
bilimsel bir konu olmaktan fazlasiydi: Bu ayni zamanda
normatif bir baglilikti. Avrupa sosyal psikolojisinin diger
oncu figlra, Serge Moscovici'nin ifade ettigi gibi, amag
“bir ‘dlzen’ bilimi yerine ‘hareket/eylem’ biliminin ge-
lisimini goérebilmekti” (Moscovici, 1972, s. 22). Bu nor-
matif baglilik, sosyal kimlik yaklasiminda hayli dnemli
bir yere oturmaktadir. Tajfel ve takipgileri grup slreg-
leri lzerine odaklandilar, ¢unku kolektif eylem tam da
alt statudeki dezavantajlilarin baski ve zulme karsi iti-
raz edebilecegi tek kaynakti. Digerleri gibi, Tajfel de ge-
nis ¢aph dusmanhgin grup-dizeyi aciklamalar Uze-
rinde duruyordu; fakat Tajfel digerlerinin aksine, konu
kolektif sureglerin ¢iktilarina geldiginde optimist ve ak-
tivist kalmaya devam etti. Kimlik kavraminin nigin bu
sureclerin dogasini aciklamada merkezi rol Ustlendig;,

bu noktada anlasilir olmaktadir.

2. Sosyal Kimlik Kurami (SKK)

Minimal Grup Calismalari

Sosyal Kimlik Kurami, dis gruplara yonelik olumsuzlu-
gun meydana gelmesi icin gerekli ve yeterli olan asgari
kosullari incelemek Uzere tasarlanan bir dizi calisma-
nin bulgularini agiklamak amaciyla gelistirilmistir. “Mi-

nimal grup calismalan” (Tajfel, Flament, Billig ve
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Bundy, 1971) sosyal psikoloji literatlrinin en klasik-
leri arasinda yer almaktadir. Baslangic calismalarinda,
Bristol’daki 6grenciler (6rn., ressam tercihi gibi) 6nem-
siz bir ilkeye gore gruplara ayrnimistir. Bu gruplar, tye-
leri arasinda hicbir temasin olmadig|, gecmisi ve gele-
cegi olmayan gruplardi. Gergekten de katilmcilarin bil-
digi, bir gruba atanmis olduklariydi. Sonrasinda, gorev-
leri, (Klee ya da Kandinsky severler bicimindeki iki grup
orneginde oldugu gibi) ‘ic-grup’ Uyesi ve ‘dis-grup’ Uyesi
olduklarini bilmekten baska bir bilgi sahibi olmaksizin,

iki kisi arasinda 6dul dagitmakt.

Bulgular provokatif ve sasirticiydi: Bireyler, taninmayan
ic-grup Uyesine, taninmayan dis-grup Uyesinden daha
fazla puan (ya da para) verme egiliminde olarak sikca
ic-gruptaki kazanimlarin maksimize edilmesi paha-
sinda yuksek duzeyde ic-grup tarafgirligi sergilediler.
Bu bulgular, insanlar sirf gruplara ayirmanin, disman-
lik yaratmak igin yeterli oldugunu gosteriyor gibi goru-
nlyordu. Gorecegimiz Uzere, minimal grup calismala-
rini bu sekilde yorumlamaya yénelik yaygin bir egilim
hala olsa da, bu saglam bir temele dayanmaktan uzak
ve ironik bicimde baglamindan kopuk bir ele alis tarzi-
dir. Ancak bu, aciklama igin arastirma yapmayi giderek
daha 6nemli hale getirdi. Elbette bulgular (insanlarin
kendi kararlariyla kisisel olarak kazanacaklan ya da

kaybedecekleri bir seyleri olmadigi i¢in) kisisel ¢ikarlar

2 C.N.: “Identification” kavrami Tirkce literaturde farkli
sosyal psikologlarca ‘6zdesim’, ‘6zdeslesim’, ‘6zdeslesme’,

ya da gruplar arasindaki maddi rekabet acisindan dik-
kate alinmamistir. Devam eden yillarda diger bir agik-
lama olarak Sosyal Kimlik Kurami, bu olguyu acikla-

mada ¢6zUm olarak gérilmeye baslandi.

Sosyal Ozdesimden?2 Gruplar Arasi Farklilastirmaya

SKK’nin arka planindaki fikirleri; Tajfel'in kategorizas-
yonun bilissel c¢iktilarina iliskin baslangic calismasi
(Tajfel, 1969) ile kim oldugumuzu, nasll hissettigimizi,
‘digeri’ olarak digerlerini nasil gérduglimuz ve onlara
nasil davrandigimizi tanimlamada grup Uyeliginin gu-
cune iliskin kendi tarihsel deneyimleri arasindaki
koprli olusturmaktadir. Tajfel’e gore, eger insanlarin
kendi benliklerini grup Uyelikleri agisindan tanimladik-
larini varsayarak ise baslarsak, nicin sadece gosterme-
lik bicimde anlamsiz gruplara dagiimanin insanlarin
davraniglanini etkilemesi gerektigini anlayabilirdik.
Benligin sadece diger bireylerle iliski igindeki birey ola-
rak anlasildigl geleneksel varsayimdan timuyle kopma
ve bazi durumlarda benligimizi ait oldugumuz gruplar
Uzerinden tanimladigimiz kabuld, Tajfel'in kritik bas-
langic noktasidir. Bu yolla, sosyal kimlik, grup davrani-

sina zemin teskil etmektedir (Tajfel, 1978).

‘Sosyal kimligi’ ele alirken anlasiimasi gereken iki ayri
yon s0z konusudur. Birincisi, sosyal kimlik, es zamanl

olarak bireysel ve sosyaldir. Bir taraftan -6rnegin, ‘Ben

‘kimliklenme’ ve ‘kimlik’ kelimeleriyle karsilanabilmekte-
dir.
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bir kadimim’, ‘isko¢’um’ gibi tiim diger- sosyal kimlikle-
rim, dinyanin neresinde oldugumila ilgili temel bir sey
anlatir. Fakat bu Uyeliklerden herhangi birinin anlami,
herhangi birinin bireyselligine indirgenemez. Bir top-
lumsal cinsiyetin yahut milli kimligin ifade ettigi olgu;
tarihi, kulturel ve kutsiyet atfedilerek insanlar arasinda
muzakere halinde, anlasmazliga acik olan bir anit veya
muzeymiscesine tartismali bir niteliktedir. Dolayisliyla,
sosyal kimlik, toplumun 6znede ikame ettigi bir kanal
saglamaktadir. Bu nokta, Kurt Lewin ve Solomon Asch
gibi isimlerin 6rnek teskil ettigi sosyal etkilesimci gele-
nek acgisindan, bireyden iceri sosyal olarak insa edilen
alan gorusune bir t6z vazeder (Asch, 1952, Lewin,
1951; ayrica bkz., Turner ve Giles, 1981). Buna gore,
insanlarin ¢ogunun nasil tutarli ve anlaml yollarla,
kendine has inanclardan ziyade, paylasilan grup norm-
lari, degerleri ve anlayislarini referans alarak hareket

ettikleri anlasilabilmektedir.

ikincisi, sosyal kimlikle iliskili acikca psikolojik dina-
mikler varken, bir grup Gyesi olarak kendini tanimlama
eylemi, “bazi bireysel ihtiyaglardan kaynakh” oldugu
yonunde degerlendiriimemelidir. Baska bir ifadeyle,
denilebilir ki, sosyal kimlik ve sosyal sureclere gore bi-
reysel kimlik ve bireysel slregler oldukga temel di-
zeyde kalmaktadir. Bireysel kimlik, sosyal kimlikten

daha ‘gercek’ ve dnem tasiyan bir mahiyette degildir.

insanlarin gruplar icin sevebildigini, nefret edebildi-
gini, éldurebildigini ve dahi dlebildigini hepimiz ¢ok iyi

biliyoruz.

Bu noktada, sosyal kimliklerin benlik algilarindan ¢ok
daha fazlasi oldugu vurgulanmalidir: Sosyal kimliklerin
degeri ve duygusal 6nemi de s6z konusudur. Kendimizi
bir grubun Uyesi olarak tanimladigimiz él¢lide, saygin-
gimizin anlami grubun kaderine baglanir (ve dolayi-
slyla diger dost grup Uyelerinin kaderi de bizimkine).
Sézgelimi, ingiliz halki olarak, ingiltere’nin stinlii-
gune kosut bicimde 6zsaygimiz yukselir. Benzer se-
kilde, ingiltere’yi Gstiin kildikca kendi 6zsaygimizi artti-

rabiliriz.

Bununla birlikte, grup mensubiyetimize yukledigimiz
anlam ve degerler muhakkak karsilastirmali ve goreli-
dir. Kim oldugumuz, kismen kim olmadigimiza refe-
ransla tanimlanir. Ustiin olmak, digerlerinden daha iyi-
sini yapmak anlamina gelir. Bu unsurlarn bir araya ge-
tirdigimizde, slreci, ait oldugumuz gruplar diger grup-
lardan farkhlastirmaya c¢alismak ve bunu kendi i¢-gru-
bumuzu kayirarak yapmak izlemektedir. Degerli karsi-
lastirma boyutlari boyunca sosyal gruplar arasinda
farkhlastirma yoluyla pozitif grup ayirt ediciligine ulas-
mayl amaglariz. Son ciimle olduk¢a énemli ve fakat su-
rekli gozden kacirilan bir noktaya isaret etmektedir. Az

sonra bu noktaya geri donecegiz.

www.ontodergisi.com

71



Minimal Grup Calismalarinda Farklilastirma

Minimal grup calismalari, stiphesiz, grup eylemlerini
olagan baglamindan bir hayli (soyutlayarak) ¢ikarir, an-
cak baglami tamamen ortadan kaldirmaz (sanki boyle
bir sey mimkunmus gibi!). Yalnizca geriye kalan unsur-
lar daha glcli hale getirilmis olur. Buna gore, kendini
tanimlamanin diinya 6lgeginde pek ¢ok yolu varken, bu
calismalar atanmis grup Uyeligini veya anlamsiz hale
sokulan gorevleri kapsar. Tajfel’in laboratuvarinda ol-
dugu gibi, disaridaki dinyanin aksine, yalnizca bir dis-
grubun varligl karsilastirma igin ise yarardir. Son ola-
rak, kisinin kendini diger gruplarla karsilastirabilecegi
pek ¢ok boyut olabilmesine karsin (6rnegin, “Digerle-
rinden daha akilli, daha glclu, daha zeki miyiz?” soru-
sunda oldugu gibi), minimal grup paradigmasinda sa-
dece dis-grup Uyelerine kiyasla, kisinin kendi grup uye-
lerinin lehine yuksek seviyede ‘0dul farklilastirmasr’

s6z konusudur.

Dolayisiyla, minimal grup calismalarinda dis-gruplara
karsi negatif yanlilik, pozitif farklilastirma érnegj olarak
degerlendirilebilirken, paradigmadaki sinirlamalarin
boyle bir ¢ikti elde etmek igin neredeyse mikemmel
sekilde tasarlandigl goz o6nunde bulundurulmalidir.
SKK tarafindan belirlenen suregler agisindan, bu ¢alis-
malar minimal degil, maksimal (asgari degil, azami)
grup calismalari olarak tarif edilebilir. Herhangi (verili)

bir dis-gruba karsi ayrimciligin evrensel yahut genelge-

cer olabilecegi 6nermesi kesinlikle gecersizdir. Ayrim-
cithigin ne zaman oldugunu anlamak icin bu calisma-
larda saglanmis adimlarin durumsalligini vurgulamak
gerekir. Bu nedenle, irkgi dismanhgin gerceklesmesi
icin irksal kategorilerin sosyal olarak ulasilabilirliginin
yaninda, ilgili baglamda belirgin ve kabul goren nite-
likte olmasi gereklidir. Ayrica, grup Uyeleri kendi grup-
larini verili diger irkla karsilastirmay se¢melidir. So-
nuncusu, prososyal/olumlu davranislara (6rn., ‘Hayir-
sever oldugumuz igin onlara yardim ediyoruz.’) karsilik
antisosyal/olumsuz davranislara (6rn., ‘O aptallar dis-
liyoruz, cunkl biz zekiyiz.”) yol acan boyutlar boyunca
kendi grubunu farklilastirma pesinde olmalari gerek-

mektedir.

Burada, SKK’nin, karsilastirmanin degerli boyutlari bo-
yunca insanlarin pozitif ayirt edilme amacinda oldugu
iddiasini hatirlatmak kritik bir 6nem tasir. Son cimle
onemli bir noktaya isaret etmektedir: Farklilastirmanin
genel grup sureci ve slrecteki belirli davranissal cikti-
larin da a priori oldugu gorusu yerine, kuram belirli
gruplarin ¢ikarlaryla iligkili olarak belirli inan¢ sistem-
lerini (ve dolayisiyla degerli karsilastirma boyutunu) an-
lamak gerektigini varsayar. Yani, stireci baglaminda in-
celemek gerekmektedir. Sosyal kimlik geleneginin yal-
nizca bu temel 6nclltnu unutmak, minimal grup para-
digmasindaki belirli ayrimci davraniglar ile (sonsuz sa-
yida mumkun ¢iktiya sahip olan) farklilastirma surecini

bir tutmaya yol acabilir.
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Bununla birlikte, SKK’yi ayrimciligin kaginilmaz oldu-
gunu soyleyen bir kuram olarak gérmenin hatall olma-
sinin baska ve daha derin bir nedeni bulunmaktadir.
Cunku, temelde SKK hi¢ de ayrimciligin kurami degil-
dir. Cepegevre bakildiginda, SKK daha ¢ok ayrimciliga

karsi direnisin kuramidir.

Sosyal Kimlik ve Sosyal Degisim

SKK’nin birgok yorumu kendini (1) 6zdesim (ya da 6z-
deslesme), (2) karsilastirma ve (3) sosyal farkhlastirma
tartismasiyla sinirlar. Bu sinirlilik, ‘6zsaygl hipotezi’ de-
nilen (6rn., ‘farklilastirma aslinda 6zsaygiyi arttirir mi?’
ve ‘dusuk 6zsayglya sahip insanlar 6zsaygilarini yuk-
seltmek icin daha fazla mi farklilastirirlar?’ sorulari ek-
senindeki) uzun-erimli tartisma ile érneklenecegi gibi

bu U¢ unsur arasindaki igsel iliskilere odakhdir.

Bu turden bir yaklasimin en sevimsiz bigimiyle grup
davranislarini kisisel motivasyonlara indirgedigi gerce-
ginden baska; kuramin kendisini gelistirenler icin fark-
lilastirma sureci bu analizin baslangic noktasi olmus-
tur, sonucu degil. Tajfel insanlarn pozitif 6zsaygl ve
dis-gruplardan pozitif olarak ayirt edilmek icin genel bir
arzuya sahip olabilecegini, ancak bu dinamiklerin sos-
yal bir vakumda islemedigini 6ne sirmustur. Esitsiz
dinyamizda, pek ¢ok insan olumsuz degerdeki grup-
lara sevk edilir: kadinlar, cinsiyetci bir dunyada; siyahi
insanlar, irk¢i bir diinyada; emekgiler, sinifsal bir top-

lumdadir. Oyleyse, insanlar boyle bir degersizlestirmeyi

nasil karsilayacaklardir? Bunu ne zaman kabul edecek
ve buna ne zaman uyum saglayacak yahut ne zaman
itiraz edeceklerdir? Diger bir ifadeyle, sosyal baglam-
dan soyut farklhlastirma yerine, Tajfel'in kavramsal du-
zeyde ilgisi, farkl sekilde yapilandinimis sosyal dinya-
mizda psikolojik dinamiklerin nasil isledigi konusu Uze-
rineydi. Daha da somutlastirirsak, Tajfel bu dinamikle-
rin, kendi sosyal dunyalarini degistirmek i¢in insanlari
ne zaman birlikte hareket etmeye yonlendirdigi soru-
suna egiliyordu. O'na gore, sosyal kimlik kavrami sos-
yal degisim surecinde karistirici degisken olmaktan
ibaretti.

Dolayisiyla -Tajfel ve Turner (1979) tarafindan irdelen-
digi Uzere- SKK'nin daha iyi bir ifadesi dusuk statulu
gruplarin psikolojisi ve stratejilerine odaklanmasinda
yatar. Grup sinirlari gecirgen oldugunda, yani grup Uye-
likleri duragan ve sabit olmadiginda, duslik statllu
grup Uyelerinin grup mensubiyetini reddetmesi ve
daha ylUksek statuli bir gruba gecmeye calismasi ke-
sin ¢dzUmlerden biridir. Bu, sosyal hareketlilik ya da

‘cikis’ stratejisi olarak adlandirilir.

Grup sinirlan gecirgen olmadiginda ise farkli stratejiler
s6z konusudur. Eylem hatlarindan biri, (dusuk statla)
mevcut grup konumunun anlamini yeniden yapilandir-
may! iceren sosyal yaraticilik stratejisini benimsemek-
tir. Bu en az ug yolla yapilabilir: (a) i¢-grubu daha deza-

vantajli diger gruplarla karsilastirmak (6rn., “milyarder
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degiliz belki ama en azindan fakir fukara garip gureba
degiliz”), (b) ic-grubu pohpohlayici karsilastirma boyut-
larina yonelik degerlendirme yapmak (6rn., “fakir ama
gururluyuz”), (c) grup uyeliginin anlamini yeniden ta-
nimlama ¢alismak (6rn., “yoksullar Allah’in sevgili kul-

lardir, hep bunlar imtihan...”).

Bununla birlikte, bu stratejilerin hicbiri dezavantajlilik
gercekligini degistirmez. Aslinda SKK’ye gbére sosyal
yaraticilik stratejileri kisinin maddi kosullarinin de-
gisme olasiligl kisith oldugunda takip edilmeye donuk-
tdr. Bu durumda, insanlar dogrudan grup-duzeyi zor-
luklar icinde yuksek statllu bir dis-gruba ne zaman ka-
tilirlar? Daha spesifik olarak sdylemek gerekirse, in-
sanlar, (minimal grup calismalarinda oldugu gibi) ic-
grup yanhhgi yoluyla sosyal rekabet stratejisine, grup-
lar arasi gatismaya ya da kolektif eyleme ne zaman yo-
nelirler? Tajfel ve Turner’a (1979) gore, disuk statllu
dezavantajli gruplar, gruplar arasi statl iliskilerini gay-
rimesru ve istikrarsiz olarak algiladiginda sorunun boy-
lesi bir ¢ozimiine yonelmektedir (yani, yuksek statull
grubun konumu haksiz ve degismesi mimkin olarak
gorildugunde). Bu tur glvensiz sosyal karsilastirmalar
karsi-olgusal (ve karsi-hegemonik) disunmeyi (yani,

“statlkoya bilissel alternatifler” bilincini) ve sosyal de-

3 C.N.: Diger yaygin kullanimlari igin (sirasiyla): benlik saygis,
o6z-yeterlik, benlik sunumu.

gisme olanagl ve umudunu canlandirir. Boylece, deza-
vantajli olanlarin, guvenli sosyal degisimi saglamak

icin hareket edecegi kosullar olusturur.

Sosyal Kimlik Kurami’nin Basari ve Sinirliliklari

SKK’nin belki de en 6nemli katkisi sosyal kimlik kavra-
minin kendisinde yatmaktadir. Bu kavramin, birey ile
sosyal arasinda bir képri olusturdugunu ve sosyo-kul-
trel gercekliklerin bireylerin davranislarini duzenleye-
bilecegini aciklamayi sagladigini yukarnda vurgulamis-
tik. insan sosyalligini aciklamanin bir araci olarak kim-
ligi kullanmaya yoénelik Freudyen ve diger agiklamala-
rin aksine SKK’de, bagin sosyal dogasi ikincil degil, bi-
rincildir. Yani, bir lidere olan ortak bagimiz dolayisiyla
digerleriyle 6zdeslesmeyiz. Daha ziyade, ayni sosyal
kategoriye aidiyet duygumuzla bir araya geliriz. Dolayi-
slyla, grup Uyeleri olarak yaptigimiz sey bireysel bir du-
rustan degil, ilgili sosyal kategoriyle iligkili sosyo-kultu-
rel anlamlardan ileri gelir. Diger bir ifadeyle, sosyal
kimlik insanlara indirgenemez bir sekilde biricik kultu-
rel varolus igin psikolojik bir aygit temin eder. Bu duru-
sun tam anlamini idrak edebilmek icin, sosyal kimligin
yalnizca benlik kavramimiza iliskin kavrayisimizi degil,
benlikle iliskili her seyi kavrayisimizi donustirdigunu
bilmeliyiz. Dolayisiyla, 6zsaygl, 6z-etkililik, 6z-sunum3

ya da ‘6z-herneyse’ hakkinda konustugumuzda, her

www.ontodergisi.com

80



zaman “ne 0zu, ne benligi?” diye sormak durumunda-
yiz. Cinku sayg], etkililik ve sunumun hem igerigi hem
de dinamikleri kisisel benligimiz yahut cesitli sosyal
kimliklerimiz ile iligkilerinin bir iglevi olarak bir hayli

farkhlasacaktir.

Belki de en gizil anlamlar baskin rasyonalite kavramla-
rini destekleyen (6z-)cikar nosyonuyla baglantilidir. Bu-
rada rasyonel aktor, bireysel benligini doyurmak igin
(evrensel standarda atifta bulunularak, parasal ka-
zancla bir tutulan) ‘fayday’’ maksimize edendir. Oz-cI-
kar gibi kavramsallastirmalarda, ‘6z’Un (ya da ‘benli-
gin’), kisisel benlik oldugu 6n kabull yatmaktadir. Bu-
nunla birlikte, sosyal kimliklerin belirgin oldugu ve ben-
ligi olusturdugu durumlarda, dost bir i¢c-grup Uyesine
fayda, (kolektif) benlik icin bir fayda anlami tasiyabilir.
Dahasi, “faydayi” olusturan sey, gruptan gruba degisik-
lik gosterecektir; s6zgelimi, bazi dini ya da dinya ni-
metlerinden elini etegini ¢ekmis (sofu) gruplar igin
daha fazla para, (6rn., cennete kavusmak adina) fayda
degil, zarar ve engel olarak gorulebilir. Sosyal kimlikler
ve gruplar, irrasyonellestirici olmaktan ote, bize rasyo-
nalite icin yeni temeller saglamaktadir. insan bilimleri-
nin timunde, boylesi bir konumun dogurgulari Uze-

rinde hemen hemen hi¢ durulmamigtir.

Devam edecek olursak, sosyal kimlik yaklasimi bir dizi

meseleyi giindeme getirirken, SKK onlar yanitlamak-

tan oldukga uzaktir. Bunu yapabilmek igin, kuramin be-
lirsiz kaldig1 noktalar Uzerine egilmek gerekmektedir.
SKK’nin gruplar arasi iligkileri kavramak icin katkisi
s0z konusu oldugunda, sorulari tanimlamak ve yanitla-
mak arasindaki iliski hakkinda benzer noktalar belirti-
lebilir. Vurguladigimiz Gizere, bu katkinin en temel yonu
sosyal degisimi merkezi bir sorun olarak yeniden kur-
maktir. Tajfel'in kendi tarihini yansitan bir dénisim
icinde, kolektif baski ve zulme olan ilgisi, kolektif dire-
nis kuraminin gelismesine dogru seyreder. Bununla
birlikte, Tajfel’in bu katkisini ‘bitmis bir Grun’ olarak
gormektense ‘glindem belirleme’ meselesi olarak ele
almak daha isabetli olacaktir. Tajfel, bir bakima gelis-
tirilecek bir kurama girmesi gereken bazi unsurlar 6ne-
rir: gecirgenlik, istikrar, mesruiyet, bilissel alternatifler.
Bununla birlikte, bu anlayislarin ortaya ¢iktigi kosullar,
madun ve baskin gruplar arasindaki iligkilerin digsal
olup olmadig ve bunun ¢iktilar Gzerindeki payini asla

aciklamamaktadir.

Tajfel’in sosyal degisim konusundaki tartismasinin bir
diger yonu var ki, bu da temel 6neme sahip, fakat yine
de, daha fazla 6nemi hak etmektedir. Yaklasimin tu-
munde, insanlarin cesitli kisisel kimlikleri temelinde
ayri ayri hareket etmeleri yerine paylasilan sosyal kim-
lik temelinde beraber hareket etmeleri halinde sosyal
degisimin ortaya ciktigl varsayilmaktadir. Burada UstU

ortuk olan terim ‘gug’tur: (eski is¢ci sendikasinin sloga-
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nini hatirlatmak Uzere) gugsuzlerin gucu birlik olmala-
rinda yatar ve birligi mimkdin kilan sosyal kimliktir. Bu-
nunla birlikte, paylasilan sosyal kimligin, insanlari nasil
kasith ve etkin bicimde birlikte hareket etmelerine
imkan verdigi sorusu acgikta kalmaktadir. Eger 6ne sur-
dugumauz gibi, SKK (en azindan kismen) bir sosyal gl
kuramiysa bu guicun nasil olustugunu bilmemiz gere-
Kir.

3. Kendini Siniflandirma Kurami (KSK)

Sosyal Kimlik Kurami'nin en biyuk gucunin de en bu-
yuk sinirhliginin da sosyal kimlik kavraminda yattigini
belirttik. Bu sinirhhigin revizyonu icin Kendini Siniflan-
dirma Kurami gelistirilmistir (Turner, Hogg, Oakes, Re-
icher ve Wetherell, 1987; Turner ve ark., 1994).
KSK’de, sosyal kimlik ve benlik kavraminin diger bo-
yutlarn arasindaki ayrimi acikliga kavusturmak, benlik
sisteminin nasil 6rgitlendigini ve verili bir baglamda bu
sistemin herhangi bir parcasini psikolojik olarak aktif
héle getirenin ne oldugunu agiklamak amaclanmistir.
Sosyal kimlik arastirmasi, bunu yaparak gruplar arasi
iliskilerden genel mahiyette grup davranisina (ve de en
azindan potansiyel, sosyal davranisa dek) uzanmis

olur.

Sosyal Grubun Bilissel Tanimi
KSK’nin gelistiriimesinin arka planinda, 6zdesimin

farkh duzeyleri arasindaki ayrimi ve daha énce Tajfel

tarafindan tanimlanan (yukarida agiklandigl Gzere) ki-
siler arasi-gruplar arasi sureklilik boyunca bireylerin
hareketine zemin teskil eden yollari kapsamli bir se-
kilde aciklayabilmek amaclanmistir. Turner (1982),
benligin her zaman toplumsal iliskiler yoluyla (diger bir
deyisle “digeri” ile karsilastirma halinde) tanimlandi-
gini, ancak bunun farkh soyutlama duzeylerinde ger-
ceklesebilecegini savunmaktadir. Bu degerlendirmeye
gore, kisi, kisisel kimlige denk dusecek sekilde diger
insanlardan ayrimla kendini biricik bir birey olarak
(“bana” karsi “sen”) tanimlayabilir. Bunun yaninda, di-
ger gruplardan ayrimla bir grubun Uyesi olarak kendini
tanimlamasi da mimkundur (“bize” karsi “onlar”), ki
bu, sosyal kimlige karsilik gelecektir. Ayrica, kisi ken-
dini, insan olmayanlara kiyasla ‘insan’ yahut da cansiz
varliklara kiyasla bir ‘canl’ olmak Uzere daha Ust so-

yutlama duzeylerinde tanimlayabilir.

SKK ve KSK'nin ikisinde de odak nokta her zaman or-
tadaki soyutlama duzeyi olan, sosyal kimlik olmustur.
Bununla birlikte, KSK kisisel (ya da kisiler arasi) davra-
nisin belirgin bir kisisel kimlik tarafindan, yalnizca ba-
sitce desteklenmesi degil, olanakli hale geldigini yahut
da grup davranisinin (ya da gruplar arasi davranisin)
belirgin bir sosyal kimlik tarafindan hem desteklendigi
hem olanakl hale geldigini ileri stirmesi yodnlyle

SKK’nin étesine gegmektedir.
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Buradaki 6nemli yaklasim, bireyler arasindaki (kisiler
arasl) baglarin toplamiyla olustugu savunulan grubun,
6nceki modellerin aksine KSK’de bilissel olarak tanim-
laniyor olmasidir. Ger¢ekten de KSK'nin ilk kurulus saf-
hasindaki taslagl, ‘sosyal grubun bilissel yeniden-tani-
mina dogru’ bigiminde isimlendiriimistir (Turner,
1982). Ancak bu, kisiler arasi bag ve etkilesimlerin
konu disinda oldugu anlamina gelmemektedir. Kisiler
arasl bag ve etkilesimler benlik siniflandirmasinin bir
6ncull olarak hareket edebilir ve ayni zamanda, ben-
ligi siniflandirmanin bir sonucu olarak degisebilirler; fa-
kat kendi icinde ve kendilerine psikolojik grup olustur-
maya yeterli degildirler. Bu baslangi¢ noktasindan iti-
baren, KSK bir grup Uyesi olarak benlik siniflandirma-
sinin sonug ve 6ncullerini ele almaktadir. Simdi, her bi-

rini sirasiyla degerlendirelim.

Depersonalizasyon,* Oz-kalipyargilama® ve Sosyal Etki
Kendini siniflandirma, depersonalizasyon surecini ge-
rektirir. Bireysel kimlik agisindan hareket ederken ken-
dimizi bireysel karakteristiklerimiz Uzerinden; sosyal
kimlik acisindan hareket ederken de, insanlar grup
Uyelikleri agisindan goruriz. Bunun birtakim sonuglari

s6z konusudur. Oncelikle, ayni grubun Gyelerini, birbi-

4 C.N.: “Depersonalization”in  Tlrkge karsiig olarak
kullaniimistir. “‘Kisiliksizlesme’ ya da ‘kisilik yitimi’ olarak
da cevrilmesi uygun olabilecek bu kavram, pejoratif bir an-
lam yukleme hatasina yol agmamak adina, telaffuzunun
Tlrkgelestirilmesi ile kullaniimistir.

riyle benzer (ve baska gruplarin Gyelerinden farkh) ola-
rak gérmeye egilimliyizdir. Asin uclardaki insanlar ilgili
sosyal kategorinin degistiriimesi mumkin 6rnekleri
olarak kabul edilir. Dahasi, diger grup uyeleriyle olan
benzerlik, inanc¢larimiz ve degerlerimize dek uzanirsa,
grup Uyeleriyle ayni fikirde olmayi bekler ve gercekten
de grupla fikir birlig§ine varmaya calisinz (Haslam, Tur-
ner, Oakes, McGarty ve Reynolds, 1998).

Devam edecek olursak, bireylerin dogasini ait olduklari
gruplarla iliskilendirdigimiz 6zellikler bakimindan alg)-
ladigimizi belirtmeliyiz. Bu, kalipyargilama sturecine
isaret etmektedir. Bireyleri, ait olduklar gruplara gore
kalipyargiladigimizi iddia etmek neredeyse hic de oriji-
nal olmasa da, ‘kendimizi de kalipyargilladigimiz’ iddi-
asl 0zgun bir noktaya temas eder. Kendimizi belirli bir
grubun Uyesi olarak kategorize ettigimizde, diger grup
Uyeleriyle paylastigimiz 6zellikler bakimindan ‘ben ki-
mim?’ sorusuna cevap veriyoruz. Bunun yaninda, ic-
grup kalpyargilarina referansla ‘ne yapmallyim?’ soru-
sunu da yanitlamis oluyoruz. Somutlayacak olursak,
hem kendimizi kalipyargiliyoruz (6z-kalipyargilama)
hem de grup kalipyargisina uymaya ¢aba sarf ediyoruz.

Buna gore, farkli zamanlarda belirgin olan farkl kate-

5 C.N.: “Selfstereotyping”in  Tlrkge karsihigl olarak
kullaniimistir. Ceviri alternatifi olarak ‘kendini kalipyar-
gilama’ sbzclk Obegi tercih edilebilirse de, yukaridaki
Ozsaygl ve diger kullanimlar  gozetilerek  bu
kavramsallastirmalarda metin-i¢i tutarlik hedeflenmistir.

www.ontodergisi.com

83



gorilerle iliskili farkli karakteristikler temelinde farkli bi-
¢imde davranmamiz s6z konusudur. Sézgelimi, amfide
bir akademisyenken 6lcull, objektif ve yansiz olmaya
ugrasabiliriz. Triblnde bir spor faniyken tarafli, sadik

ve tutkulu olmaya cabalayabiliriz.

Bununla birlikte, i¢-grup kalipyargilarinin dogasinin ya
da simdi ve burada ne yapmamiz gerektigine dair ka-
lipyargilann dogurgularinin belirsizligini korudugu za-
manlar olacaktir. Bunun bir sonucu olarak 6z-kalipyar-
gilama kavrami, Turner’in (1982, 1991) ‘referans bil-
gisel etki’¢ (RBE) olarak isimlendirdigi grup sosyal etki-
sinin modeli i¢in bir temel haline gelmektedir. Bireyler
hem kendi grup kalipyargilarinin dogasi hakkindaki en-
formasyonlari hem de bu konudaki eylem ¢ikarimlarini
o anki baglamda aktif olarak arayacak ve buna tepki
vereceklerdir. Boyle bir model, kaynagi ve etki icerigini

anlamak icin 6nemli birtakim niteliklere sahiptir.

Kaynak acisindan; grubun inang, norm ve degerleri
hakkinda bilgili olacak bir konumda olduklarindan
oturt digerlerinden etkilendigimizi belirtebiliriz. Bu,
Ozellikle i¢-grubun en tipik (prototipik) bireyleri icin ge-
cerli olacaktir. ‘Kim oldugumuz’ ve dolayisiyla ‘ne yap-
mamiz gerektigi’ hakkindaki tartismalara rehberlik et-

mek ve yol gdstermek icin en uygun yer burasidir. ice-

6 C.N.: “Referent information influence”un Tlrkge karsilig
olarak kullaniimistir.

rik acisindan; telkin ve oneriler, kategori taniminin ge-
nis ve Uzerinde anlasilan hatlariyla uyumlu gérulmeli-
dir. Bununla birlikte prototipik kisiler, grup uyelerinin
her seyi yapmalarini saglayamazlar ve eger ki bunun
icin ¢abalayacak olurlarsa, buylk ihtimalle tipik olma
iddialarini kaybederlerdi. Bu husustaki tartismalara
izin vermekle ve dolayisiyla sosyal kimligin tanimindaki
belirsizlikler nedeniyle, RBE sosyal etkinin kultirel ki-
sithliklar cercevesinde meydana geldigi gercegini bas-

tirmaya misaade etmez.

Bu bizi KSK’nin baska bir ydonline goturur. Sosyal psi-
kologlar, geleneksel olarak, dinya hakkinda nesnel
bilgi arayisi (bilgisel etki) ile 6zellikle, 6nde gelen grup
Uyeleri tarafindan kabul gérmek amaciyla diger grup
Uyelerinin gbrUsleri hakkinda bilgi arayisi (normatif
etki) arasinda bir ayrim gdzetmislerdir. KSK, bilgisel ve
normatif etki arasindaki bu ayrimi reddetmektedir.
Kim ve ne oldugumuzu, yasadigimiz diinyanin dogasini
ve onun iginde nasil hareket etmemiz gerektigini anla-
mak noktasindaki sosyal gerceklik testi, muhakkak bir
fikir birligi (konsensus) meselesidir. Dinyanin 6zU ve
dinyadaki olaylarin dnemi hakkindaki bireysel gorus-
lerimiz, bakis acisini paylastigimiz ve degerlerini onay-
ladigimiz digerlerince (yani, dost grup Uyeleri tarafin-

dan) onaylanana kadar her zaman bir olasilik teskil
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eder. Dolayisiyla, 6znel gorusu (6rn., ‘Bana kalirsa, ku-
resel 1Isinma bir felaket.”) sosyal olguya (6rn., ‘Kuresel
isinma bir felakettir.”) donusturmek igin fikir birligi
halindeki grup konumlari hakkinda enformasyonlara

ihtiyacimiz vardir.

Ayrica, KSK’de grup etkisinin, kaginilmaz bicimde ob-
jektifligi ve mantigl bastirdigl temel gorusu de reddedi-
lir. Bilgisel etki ve normatif etki arasindaki ayrimda yer
etmis olan sey, sadece yalniz ve bir basina olan bireyin
rasyonel olabilecegi varsayimidir. Yine de, daha dnce
de belirttigimiz gibi, sosyal gerceklik testi ve sinamasi,
‘digerlerini’ gerektiren bir faaliyettir. Kolektif inanclari-
mizin gegerliligini, kendimize benzer sekilde katego-
rize ettigimiz diger kisilerle is birligi icinde belirleyebili-
riz. Bunun igin, dost grup Uyeleri kendi algimiz igin te-
mel referans noktalari olurlar. Onlara olan glvenimiz,
gerceklige olan ilgimizle gelismez, ki bireysel gorusle-
rin koordine edilmesi, objektif nitelige sahip paylasilan
deger, inanc ve davranislara dénusturtilmesi dost ig-

grup Uyeleri sayesindedir.

Hata ve irrasyonellige sahip gruplar tahayyulindeki ge-
leneksel denkleme yonelik bu meydan okuma, KSK'de
isleyen 6nemli bir kanaldir. Buna, Bati kilturinde ve
kendi disiplinimizde yaygin olan toplulukculuk karsith-

gina ve bireycilige karsl, gruplarin daha genel savunu-

sunun bir par¢asi diyebiliriz. Bu meydan okuma, kosul-
lari ve kendini siniflandirmanin icerigini aciklamaya ge-

lince daha da netlige kavusacaktir.

Siniflandirma Siireci: Kategori Belirginligi ve Kategori
Prototipleri

Kendini siniflandirmanin hem bireysel hem de toplum-
sal duzeyde 6nemli ve genis kapsamli sonuglari oldugu
aciktir. Bundan yola cikarak, kendimizi kategorize etti-
gimiz yollarin ve bu kategorilere yukledigimiz anlamla-
rin, sosyal davraniglarin kritik belirleyicileri oldugunu
ifade etmek mumkuUndur. KSK bu iki soruya hatiri sayi-
lir 6lctide dnem vermektedir: (1) Kategori belirginligini
belirleyenler nedir? (2) Kategori prototipini belirleyen-

ler nedir?

Tekrar ifade edecek olursak, geleneksel goris grup-
duzeyi alglyl hatali olarak addetmistir. Neden insanlari
(kendimizi de danhil) grup Uyeleri olarak goériyoruz?
Cunka, sosyal dunyadan yayilan bilgi o kadar karmasik
Ki, onu basitlestirmek zorundayiz. Bu goriise gore, ba-
sitce, beynimizin islem kapasitesi her bireyi tekil olarak
gormek icin cok kucuktur ve bu nedenle onlar grup
Uyeleri olarak goruruz. Bu ise bozulmalara yol agabilir;
ancak en azindan dunyada islev gormemizi saglar...
KSK bu gorisi tamamen reddeder: Kategorik alginin
sosyal gercekligi carpitmaktan ziyade yansittigina dair
radikal iddiasini ileri strer (Oakes, Haslam ve Turner,

1994). Insanlar kategorilere gére siniflandiryoruz;
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cunkl insanlar gercek dinyada bu yolla orgltlenmek-
tedirler. Bunu yapmak yanlis degil, islevseldir. Ornegin
bir arbedede, gostericilerin onlara yonelen gevik kuv-
vet Uyelerinin birbirinden nasil farkli olduklarini disu-
nerek zaman harcamasi mantiksizdir. Bunu yaptiklar
takdirde, cok gegcmeden yerde kanlar icinde uzanacak
olabilirler. Burada énem arz eden, cesit ¢esit bireylerin

grup Uyelikleri agisindan esdeger olduklardir.

Kategori belirginligi iki sure¢ tarafindan belirlenmekte-
dir. Biri, iki boyutu olan ‘uygunluk’tur. Géreli uygunluk?
verili baglamda insanlar arasindaki benzerlik ve farkli-
liklarin sosyal organizasyonunu ifade eder. Siniflar
arasi farklihklara kiyasla sinif ici farkliliklari en aza in-
diren kategorilere basvuruyoruz. Bununla birlikte, sos-
yal organizasyon yer yer ve zaman zaman degistigi icin,
farkh kategoriler belirgin hale gelebilir. S6zgelimi, bir
odadaki sosyal psikologlar ve sosyologlar kendilerini
kendi disiplinleri acisindan siniflandirabilirler. Ancak
odaya fizikgiler girdiginde, doga bilimcileriyle ortak
farkhhklar ile kiyaslandiginda sosyal bilimciler olarak
benzerlikler kendini siniflandirmada bir kaymaya sevk
edecektir. Bunun yaninda, eger bir grup is insani gele-
cek olsaydi, bu da akademisyenler olarak ortak ken-
dini siniflandirmayi destekleyebilirdi. Normatif uygun-

luk8 insanlar arasindaki benzerlik ve farkliliklarla iliskili

7 C.N.: “Comparative fit"in Turkge karsiligl olarak
kullaniimistir.

8 C.N.: “Normative fit"in Turkce karsiligl olarak kullaniimistir.

(beklenen) icerikten kaynaklanir. Yukarida verilen or-
negi genislettigimizde; eger ilk bahsedilenler, sonraki-
lerden biraz daha pejmurde ve faaliyetlerinin kazanci
ile daha az ilgiliyse, bu insanlar “akademisyenler” ve
“isinsanlan” olarak siniflandirmaya daha egilimliyizdir.
Goreli ve normatif uygunluk Uzerine yapilan galismalar
(bkz., Oakes, Haslam ve Turner, 1994) i¢c-grup ve dis-
grup arasinda fitri, 6zsel ve degismez farkliliklarin ve
yine insanin kendini tarif ettigi 6nceden tanimlanmis
evrensel kimliklerin olmadiginin altini gizmektedir.
Dlinya degistikge kategori belirginligi de degisiyor.
Kendimizle karsilastirdigimiz ‘digeri’ degistikce, ‘benli-
gimiz’ de degisiyor. Bu bakimdan her seyden 6nce, ka-
tegoriler karsilastirmali/goreli baglama uygun olmali-
dir.

Yine de, sosyal kategorileri tanimlamadaki uygunluk il-
kelerinin 6nem derecesini bliyutmemek gerekir. Birey-
ler, belirli bir kisinin belirli bir kategorinin tyesi olarak
gorultp goriimemesi gerektigine duygusuzca karar ve-
rip, bilgiyi yansiz bir konumda mekanik olarak isleyerek
sosyal karsilasmalara dahil olmazlar. KSK’ye gore, uy-
gunluk ilkeleri, algilayanin hazirolusu (veya ulasilabilir-
lik)® ile etkilesimi icinde kategori belirginligini belirle-
mektedir. Bu, (6ncelikli anlam ve 6neminden 6tlrQ)

algl ve eylem icin bir temel olarak kullaniimak uzere,

9 C.N.:Siraslyla “perceiver readiness” ve “accessibility”in TU-
rkce karsiliklari olarak kullaniimistir.
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verili bir kategorinin, algilayanin psikolojik olarak yat-
kinhgina goére belirgin olma olasiliginin yiksek oldugu
anlamina gelmektedir. Siniflandirma, belirli bir uyaran
baglaminda, algilayanin énceki beklenti, hedef ve teo-
rilerince yapilandirilir (ki bunlarin cogu grup Uyelikleri
ve grup karsilasmalarindan kdken alir). Boylesi dene-
yimlere, kisisel ve sosyal tarihler tarafindan stabilite ve
ongorilebilirlik getirilmektedir. Ornegin, irkgilann ken-
dilerini ve digerlerini ten rengi agisindan siniflandirdik-
lan gercegi, goreli ve normatif uygunluk esasiyla ten
renginin siniflandirma i¢in kullanilabilir olmasina daya-
nir. Bu, dlizenleyici ilke olarak ten renginin pratik ve
ideolojik etki ve nufuzuna baghdir. Bu nifuz olmaksi-
zin, uyaran dizisi enformasyon yerine girulti getire-

cektir.

Kendini Siniflandirma Kurami’nin Basari ve Sinirlilik-
lan

SKK ve KSK arasinda kirllma varsayanlar, KSK'yi,
SKK’den daha fazla mekanik, soyut ve bilissel olmakla
kritik ediyorlar. Gelgelelim, KSK'nin elestirilerinde
SKK’de oldugu gibi, baslangic ile sonuc noktasi karis-
tinimaktadir. Grup psikolojisini sosyal gercekligin 6r-
gltlenmesinden kaynaklanan bilissel bir kendini sinif-
landirma eylemiyle destekleme bicimindeki baslangi¢
noktasi, aslinda KSK'nin ilerleyisi icin kritiktir. Bu
nokta, spesifik sosyal kategorilerin bireye nasil ve ne
zaman yerlestirildigini anlamak igin bir temel saglar (ya

da baska bir deyisle, bireyin belirli sosyal kategoriler

tarafindan nasil ve ne zaman yorumlanacagini anla-
mada). Ayni zamanda, bu kategorilerle iliskili inan¢ sis-
temlerinin nasil tanimlandigi, detaylandirildig| ve eyle-
min nasil sekillendigini anlamak i¢in de bir temel sag-

lamaktadir.

Bu agidan, KSK'nin, SKK’ye goére farkh vurgulan bu-
lunsa da iki kuram arasinda bir harmoni s6z konusu-
dur. Gergcekten de KSK'nin basarilarindan biri, SKK'nin
baslangic asamasinda olan mantigini gelistirmektir.
SKK, gruplar arasi iliskilerin analizi baglaminda sosyal
kimlik kavramini ortaya koyarken, KSK sosyal kimligi
ve onun diger kimlik duzeyleriyle iliskisini acikliga ka-
vusturmaktadir. KSK sosyal 6zdesimin altinda yatan
surecleri acikladigl gibi, kalipyargilama, grup karan,
grup uyumu ve sosyal etki gibi grup olgusu igin genis
Olcekte ciktilar da ele alir. Boylece, grup-i¢i ve gruplar-
arasi olgulari da kapsayarak indirgemeci olmayan bir

grup psikolojisi tarifi icin temel olusturur.

KSK, kendini siniflandirmayla ilgili bilissel eylemi grup
surecini anlamak icin baslangic noktasi tayin etse de,
asla bilisin her yerde oldugu gorisiini savunmaz. Ku-
rama gore, grubun tam olarak anlasiimasi igcin acikca,
gruplarin bizim icin sahip oldugu 6nem ve bizden talep
ettigi tutku dikkate alinmalidir. Ayni sekilde, grup psi-
kolojisi sadece kategorileri icsel olarak temsil etme bi-

¢imiyle degil, ayni zamanda iletisim kurdugumuz ve et-
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kilesime gectigimiz kimseleri grup tyesi olarak siniflan-
dirip siniflandirmamanin bir fonksiyonu olarak da ele
alinmalidir. KSK teorisyenleri ayni noktaya yeni ve
farkli bir agidan bakmak icin bazen ‘grup icindeki bi-
rey’den ‘birey icindeki grup’a olan yénelimden bahset-
mektedirler. Gelgelelim, bunun anlami sadece iki seyin
yer degisiminden ziyade, ancak bireydeki grubun ana-
lizinden baslarsak grup icindeki bireyi anlamamizin

mUmkun olacag) gérusudur. Tersi olanaksizdir.

Bununla birlikte, KSK'nin grup etkilesiminin niteligini
anlamaya bir temel oldugunu savunmak, grup icinde
yasanmis deneyimin dogasi ve kolektif yasamin duygu-
sal yogunlugunun aslinda bu yolun ¢ok gerisinde oldu-
gunu sodylemekle ayni sey degildir. KSK'nin katkilari sa-
dece arastirma gindemini daha ileriye tasiyarak sag-
lanabilir. SKK’de s6z konusu oldugu gibi, KSK de birbi-
rinden bagimsiz olarak izlenebilen muanferit bir dizi hi-
poteze indirgenmemelidir (6zellikle de siniflandirma
sureci Uzerinde degisen goreli baglamlarin etkileriyle
ilgili bir dizi guclu hipotez saglamasina ragmen). Su var
Ki, bu hipotezler birey, grup ve toplumun dogasi arasin-

daki iligkiyle ilgili daha genel bir cercevede yer alirlar.

4, Sosyal Kimlik Yaklasimindaki Gelismeler
Gorgul Aciimlar
Sosyal kimlik yaklasimi, simdiye kadar muhtemelen,

psikolojide grup sureclerini ele alan en baskin yakla-

sim olmustur. Gergekten de Avrupa’da, butlin bir sos-
yal psikoloji icinde, en basat gelenegi olusturmaktadir.
SKK ve KSK’ye yapilan son agilimlari burada 6zetle-
mek, bu alanda yapilan sayisiz calisma bulundugun-
dan imkansiz bir caba olurdu (bir inceleme icin bkz.,
Ellemers, Spears ve Doosje, 2002). Yazimizi, dnceki
boélumlerde ifade edilen konulari 6rneklendiren iki ge-
lisme alaniyla sinirlayacagiz. Bunlar sirasiyla, grup duy-
gulari ve grup Uyeleri arasindaki sosyal iliskiler Gizerine

calismalar olacak.

Grup duygulari. Grup hayatinin en belirgin yonlerinden
biri, tutkulu dogasidir. Gruplarda, insanlar gucli duygu-
lar deneyimlemektedirler ki bu klasik olarak, kolektif
ortamlarda duygunun aklin yerine gegctigi iddiasina kat-
kida bulunmustur. Bu iddiayr ¢urutirken, kutuplulu-
gunu basitce tersine cevirmekten ve kolektif eylemin
akilci dogasini vurgulamaktan kaginmak, tim tutkuyu
tiketme pahasina 6nemlidir. Yani, sosyal kimlik yakla-
siminin ve daha 6zelde, KSK’nin kolektif duygular an-
lamada bir baslangic noktasi sagladigini teslim etmek

gerekKir.

Aslinda sosyal kimlik yaklasimi baslangicindan itibaren
grup sureclerini rasyonel (ve duygusal olmayan) yahut
duygusal (ve irrasyonel) dikotomisinde gormeyi reddet-
mistir. Daha ziyade, (Uyeligin) degeri ve duygusal

6nemi boyunca sosyal bir grubun Uyesi olarak kendi-
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miz hakkinda bilgimiz noktasinda, sosyal kimligin oriji-
nal taniminca kurulan akil ve duygu arasindaki ikilik
benimsenmistir (Tajfel, 1978). Bu yaklasimi genisletir-
sek ve genel olarak duygularin kimlikler icin olaylarin
oneminden ileri geldigini iddia edersek, duygusalliga
sosyal kimlik yaklasim (ve sosyal kimlige, duygu) te-
meli ediniriz. Boyle bir yaklasim hem duygu hem de
sosyal kimlik anlayisimizi gelistirmeye hizmet eden Ug¢

farkli iddiayi icerir.

Birincisi; gelismekte olan grup duygularn alanindaki bir
dizi calisma, sosyal kimlikler belirgin oldugunda, biz ki-
sisel olarak dahil olmasak bile, grubumuzun yapmis ol-
dugu seyler ya da grubumuzun basina gelen seyler
hakkinda gugclu hislerimiz olabildigini gostermistir. Ka-
tegorik duzeyde tanimlandiginda, duygular kisisel ta-
rinlerden ziyade, kolektif tarihler tarafindan belirlen-
mektedir. Hissetmis oldugumuz duygularin dogasi, ve-
rili bir kimlik i¢in belirli bir durumun kesin dogurgulari-
nin degerlendiriimesine baghdir. Bu duslnce, Eliot
Smith’in grup duygular Uzerine harekete gectigi Grup
Duygulari Kurami (GDK; Smith, 1993) Gzerine ¢alisma-
sinin merkezinde bulunmaktadir. Tajfel gibi, Smith de
baslangicta gruplar arasindaki dényargl ve ayrimcilikla
ilgileniyordu. Verili bir dis-gruba karsi tepkilerimizin ‘bi-
zim’ icin ‘onlar’in ne ifade ettigine bagli oldugunu gos-
termeye calistl. Bu sadece bizim neye benzedigimize
gore degil, aramizdaki statu ve gug iliskilerine de bagli

olacaktir. Dolayisiyla, disuk gugcteki gruplar glcli dis-

gruplardan korkabilirken, yuksek glcteki gruplar en-
gellendikleri takdirde sert bir 6fke duyabilir; mesru yuk-
sek statlye sahip gruplar, disik statidekilere karsi
hor gérme, kiigimseme ve hatta igrenme yahut da teh-
dit icermeyen kosullar altinda belki de babacan yar-
dimseverlik hisleri duyumsayabilir. Dahasi, kesin duy-
gusal tepki gruba yonelik eylem egilimlerinin ¢esitlerini
canlandirabilir ve destekleyebilir: Ofke, dis-gruba yéne-
lik yaklasmayl desteklerken, korku ve igrenme dis-

gruptan kacinmay! tesvik edebilir.

Genel olarak grup duygulari ¢alismalarina bdylesi bir
degerlendirme yaklasimi bicmek icin dikkate deger bir
icerik bulunmaktadir. Benzer sekilde, dis-gruplara yo-
nelik duydugumuz hisler i¢-grup, dis-grup ve gruplar
arasi iliskilerin degerlendiriimesine baghdir; bu bakim-
dan hemen her seye kars! hislerimiz olaylari, gruplan
ve gruplar arasi iliskileri nasil degerlendirdigimize bagl
olacaktir. Problem, genel olarak, gerceklikler ve kimlik-
ler arasindaki farkli iliskiler dahilinde farkl duygu mo-

delleri gelistirip gelistiremeyecegimiz konusundadir.

Tartismay! bir adim daha ileriye gétirmek ve sosyal
kimliklerin eylem belirleyicileri olmaktan ¢ok, degerlen-
dirme cerceveleri olarak anlasiimasi gerektigini 6ne
surmek mumkundur. Yani, belirli bir kategori ile tanim-
landigimiz zaman belirli norm, deger veya inanglari me-

kanik olarak harekete gecirmiyoruz. Aksine, belirli in-
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san tiplerinde, verili duruma nasil yanit vermemiz ge-
rektigini dusuiniyoruz. Bu bazen, kimliklerin kesin re-
ceteler olarak gorilmesi durumunda, anlasiimasi gug
paradokslara yol acabilir. S6zgelimi, bir grup hosgoru
degeri, otoriter olarak algilananlarin daha fazla dislan-
masina yol acabilir. Bagka bir deyisle; davranislarin na-
sil tanimlanacagini se¢cme sireci kimlik tanimlamala-
rina referanstan ileri gelmekle birlikte, sosyal kimlik
surecleri deterministik degildir. Bu kuram, bireysel ve
kolektif eylemlilik ve secime yonelik olarak elverisli bir

yere egilimin ve kisitlamanin kuramidir.

Dusince meseleleri olarak degerlendirme surecleri
acisindan gormeye basladigimizda bu argiiman daha
da guc kazanir. Degerlendirme teorisyenleri (appraisal
theorists), degerlendirmelerin hizli ve otomatik olabile-
cegini ve Smith’in bunu gruplar arasi degerlendirme-
lere kadar genisletecegini 6ne slirmustir. Benlik ve di-
gerine -ve dolayisiyla digerinin benlik i¢in anlamina-
iliskin kalipyargilarin harekete gecmesi, neredeyse
dogrudan/anhk ve bilince erisilemez olarak gorullr.
Dinya anlayisimizin kaniksandigl zamanlar olabilir-
ken, sorgulanmaya acik oldugu zamanlar da olabilir.
Ayrica digerlerinin, 6zellikle de bizi harekete gegirmek
isteyenlerin, tehdidin degerlendiriimesi ve dolayisiyla
dis-gruba karsi dismanhgin mesrulastiriimasinda ben-
lik ve digerinin dogasini naslil yorumlayabilecegini de

distinmeliyiz. Nazilerin Yahudiler igin ¢izdigi portrenin

‘mikrop ve hasarat’, Hutularin Tutsiler igin radikal port-
resinin ‘hamambocegi’ ve Hintlilerin MUslimanlar igin
milliyetci portresinin ise ‘inek katilleri’ olmasi, bu du-
rumu anlatan en iyi 6rneklerdendir. Bununla birlikte,
bu konu daha 6zelde grup Uyeleri ve liderlik arasindaki
iliskiler alanina isaret etmektedir. Bunun igin, devam

eden bolimde bu konuya tekrar donecegiz.

Grup-igi iliskiler. Sosyal 6zdesim ve kolektif eylem ara-
sindaki iliskiyi anlamanin iki yolu bulunmaktadir: Biri,
ortak benlik siniflandirmalari yoluyla, bir grup bireyin
bilislerinin uyumlu hale geldigini ve boylece benzer yol-
larla hareket ettiklerini 6ne surmektir. Bu, sosyal varli-
gin daha ziyade mekanik, yalniz ve sessiz bir goérinu-
mudur. Ve, bu dyle bir diinya tahayyuludur ki insanlar
birlikte hareket ederler ama adeta birbirleriyle hi¢ ko-
nusmaz veya birbirlerini hi¢ etkilemezler... ikinci yakla-
sim ise, paylasilan sosyal kimligin, insanlar arasindaki
iliskileri uyumlu ve verimli bir sekilde birlikte hareket
etmelerini saglamak Uzere donUsturdiguna ileri sir-
mektedir. KSK'nin perspektifini daha dogru yansitan
bu yaklasima, daha dnce aktarilan, fikir birligi (konsen-
sus) olusumu Uzerine yapilan ¢alismalar érnek teskil
etmektedir (Haslam vd., 1998). Buradan hareketle,
birlikte tanimlanan kimseler, hemen ve otomatik ola-
rak uzlasma saglamazlar. Daha ziyade, grup uyeleri
arasindaki anlasma beklentisinin insanlari digerlerinin

ne sOyledikleri ile ilgili goruslerini almaya yonlendirdigi

www.ontodergisi.com

90



ve bir sure boyunca, fikir birligine yonelik grup tartis-

masina kayan bir uzlasma sureci s6z konusudur.

Son yillarda, sosyal 6zdesimin grup Uyeleri arasindaki
iliskilere etkisi ile ilgili benzer noktalar ortaya ¢ikaran,
giderek buyuyen bir arastirma alani bulunmaktadir.
Dost kategori Uyelerine givenme ve saygl gosterme ve
onlarla is birligi yapma olasiligimiz daha yuksektir. Ay-
rica, i¢c-grup Uyelerine yardim etme ve kisisel bedeli de
olsa bunun desteklenme olasiligl daha yuksektir. Ger-
cekten de, sosyal kimlik belirgin oldugunda, dost grup
Uyeleri Oteki/digeri olarak gorulmezler. Fiziksel di-
zeyde bile, i¢-grup Uyelerine blyuk bir yakinhk arzulu-
yoruz denilebilir. Onlarin varligi bir inlal degil, benligin

onaylanmasi anlamini tagimaktadir.

Ozetleyecek olursak, bu muhtelif calisma kollarinin; ya-
kinhgin, 6zdesimin ayrilmaz bir pargasi oldugu ama 6n-
cusu olarak degil, ciktisi seklinde ifade edilebilecegini
(bir inceleme i¢in bkz., Reicher ve Haslam, basimda)
belirtmek mumkundir. Paylasilan sosyal kimlik etkili is
birligi saglayacak sekilde insanlar arasindaki iliskileri
dénustirmektedir. Kimligin kolektif eylem ve sosyal
glcun temeli oldugu 6rtik varsayimi dlglisinde, SKK,
yukarida aciklanan arastirma alanindaki bosluklarini
kapatmaktadir. SKK grup-i¢ci koordinasyon ve dolayi-
slyla sosyal glcu Ureten surecleri irdelemektedir. An-

cak bu sureclerin bireysel oldugu gibi kolektif dlizeyde

de sonuglari s6z konusudur. Sosyal kimlik arastirmala-
rinda son zamanlardaki en ilgin¢ gelismelerden biri de
sosyal 6zdesimin zihinsel ve hatta fiziksel iyi olusa olan
etkisi ile ilgilidir (Haslam, Jetten, Postmes ve Haslam,
basimda). Buna gore; grup Uyeleri arasindaki artan
sosyal destek, gercek ve beklenen zorluklarla basa
ctkma becerisini ve dolayisiyla, optimizm ve 6z-etkililik

duygusunu arttirirken, stres ve kaygly! azaltmaktadir.

Burada anlattigimiz ¢calismanin icerdigi énemli bir an-
lam, grup Uyelerinin cabalarini birlestirebilmeleri ve bir
liderin yonlendirmesi olmasa dahi, etkili ve sosyal agi-
dan anlaml yollarla birlikte ¢alisabilmeleri Uzerinedir.
Kitle eylemi, cogu zaman ya anlamsizca koétucul olusu
yahut da grup Uyelerine kilavuzluk eden bir ‘gizli el’i
akla getirmektedir. Gelgelelim, paylasilan sosyal kim-
lik, grubun dogal (ve kendiliginden olan) sosyalligini ve
hatta kalabalik davranisini agiklamada yeterli oldugu

icin, boyle bir sey gerekli degildir.

Bu, liderligin alakasiz oldugu anlamina gelmez ki ben-
zer sekilde, liderlik, kolektif etkilesimin bir belirleyicisi
olarak sosyal 6zdesimden bagimsiz degildir. Son on yil
civarinda, liderlige yonelik arastirmalar, bu alana sos-
yal kimlik yaklasiminin getirilmesiyle yeniden canlandi-
rildi. Bu ¢alisma hatt, liderligin her zaman bir grup ol-
gusu oldugu tespitiyle baslar. Buna gore, liderligin ¢o6-

zimlenmesinde bir sosyal grup igindeki liderler ve ta-
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Kipcileri arasindaki iliskiye odaklaniimalidir. Kendini si-
niflandirma ilkelerini takiben, bu iliskinin; her ikisinin
de ayni sosyal kategorinin Uyeleri olarak siniflandiril-

digi 6lctde garanti altina alindig ileri strtlmektedir.

Asagidaki sonuglari bulgulayan bir arastirma hatti bu-
lunmaktadir (bkz., van Knippenberg ve Hogg, 2003):
(a) insanlar ortak bir sosyal kimligi paylasmadiginda,
onlar Uzerinde bir liderlik olanaksizdir (diger bir ifa-
deyle; grubun niteligini belirleyen, Uzerinde uzlasiimis
kolektif norm, deger ve 6nceliklerin olmadigl durum-
larda, grup hic kimseye temsil edilmesi lizere birakila-
maz); (b) grubun prototipi olarak gorllen bir kisinin, bir
lider olarak gorulmesi ve diger grup Uyelerini etkileye-
bilmesi daha olasidir; (c) grup prototipi karsilastirma
baglamina gore degiseceginden, farkli kisiler makul ve

makbul liderler olabilecektir.

Bununla birlikte, liderligi varsayilan prototipligin pasif
bir sureci olarak sunmak agikca absurt olurdu. Bunun
aksine, muhtemel liderler prototiplik iddiasi (ve dolayi-
slyla grup adina konusma hakki) igin paylasilan kimli-
gin ve kendi benliklerinin dogasini aktif olarak yorum-
layacaklardir. Kisacasi, basaril liderlerin vasifli ve ma-
haretli kimlik girisimcileri olmasi gerekmektedir (Reic-
her vd., 2005). Dahasl, 6nceki bolimde gérdugumuz

gibi, kimlikler yorumlanirken, duygularin yorumlanmasi

10 C.N.: “The Social Identity Model of Deindividuation Ef-
fects”in Turkge karsiligi olarak verilmistir.

da soz konusudur. Buna gore, terminolojiyle tutarli ol-
mak adina, maharetli liderleri duygu girisimcileri ola-

rak gorebiliriz.

Bu bakis acisi, liderlik i¢in pratik ¢ikarimlarin yaninda,
sosyal kimlik sureclerini kavramsallastirma usulimuz
icin daha genel dogurgulara sahiptir (asagidaki bo-
lume bkz.). Simdilik yalnizca, liderligin analizinde, sos-
yal koordinasyon igin sosyal kimligin 6neminin anlasil-
masinda bu kavrayisi azaltmaktan ziyade arttirmanin

6nemini vurgulamak istiyoruz.

Kavramsal Acilimlar

Sosyal gergeklik dahilinde sosyal kimlik. Sosyal kimlik
gelenegindeki calismalar, sosyal kimligin sekillenme-
sinde baglamin rollne blyuk bir vurgu yapmistir; an-
cak sosyal kimligin ifadesinin baglam tarafindan kisit-
lanmasina daha az dikkat sarf etmistir. Bireyligin Yitimi
Etkisinde Sosyal Kimlik Modelit® (BYE-SKM; Reicher,
Spears ve Postmes, 1995; Spears ve Lea, 1994) belirli
bir grup normunu ifade etmek istemek ile giclu bir dis-
grubun hiddetini distirmek UGzere bir grup normu ara-
cihglyla hareket etmenin, birbirinden farkl seyler oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, bir grup davra-
nigi analizi, hem kimlik belirginligini sekillendiren fak-
torlerin bilissel analizini hem de kimlik ifadesini sekil-

lendiren faktoérlerin stratejik analizini gerektirmektedir.
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Bazen ayni faktérler her iki analiz diizeyinde de calisi-

labilir.

Bu nokta, bireyligin yitimi kuramlarina yonelik (adindan
da anlasilacag Uzere) BYE-SKM'nin gelistirdigi elesti-
ride aciktir. Bu kuramlar bir gruba (ki 6zellikle, kalaba-
liklar gibi bUylk gruplara) girmenin, benligin kaybolma-
sina ya da 6z-farkindaligin azalmasina ve bireysel dav-
ranislan dizenleme becerisinin kaybina yol actigini
ileri sirmektedir. Bununla birlikte, sosyal kimlik yakla-
simi agisindan bakildiginda, kisiler arasi farklara iliskin
ipucu eksikliginin bir grubun paylasilan grup Uyeligi al-
gisinl arttirdigl (‘depersonalizasyon’) ve dolayisiyla,
sosyal kimlik araciliglyla davraniglarin dizenlenmesi-
nin mumkin oldugu gosterilebilir. Bu nokta, BYE-
SKM’nin bilissel yénine denk dismektedir. Bununla
birlikte, bu tur bir anonimlik dis-gruplarin eylemlerinin
hesabini vermeleri icin insanlari tutma becerilerini ve
dolayisiyla kimlik ifadelerini de etkiler. Bu, karmasik
hallerde olabilir. Boylece, dis-grup Uyelerine karsi, ic-
grubun anonimligi, dis-grubun i¢-grup Uzerindeki bas-
kici glicinu azaltir ve dolayisiyla, dis-grubun yaptirimini
cezbedecek grup normlarinin ifade edilmesini arttirir.
Diger taraftan, grup uyelerinin birbirine karsi anonim-
ligi, dis-gruba meydan okuma konusunda sosyal des-
tek saglama becerilerini azaltir ve dolayisiyla, bu ano-
nimlik dis-grubun yaptinmini cezbedecek grup normla-
rinin ifadesini azaltir. Bunlar, BYE-SKM’nin stratejik

yonlerine isaret eder.

Bu baslangic konularindan itibaren, BYE-SKM, sosyal
kimlik temelli davranislari yéneten bilissel ve stratejik
faktorlerin daha genel bir analizine donismustir (an-
cak konunun daha 6nceki -nispeten- ihmal edilmis ta-
rafi g6z 6ntnde bulunduruldugunda, stratejik yon 6zel-
likle vurgulanmistir). Bu nokta, sosyal kimlikle iliskili
bUtln bir dizi eylemin stratejik kaygilar tarafindan nasil
yonetildigini gostermektedir ki i¢c-grup yanhhginin ifa-
desinden dis-grup kalipyargilamasina ve hatta verili bir
kimligin 6nemi icin iddialara kadar pek cok sey buna
dahildir. Ayrica laboratuvar ortamindan (gruptan dis-
lanmayi icerebilecek sonuclarin oldugu) sosyal olarak
anlamli gruplara gegcildiginde, s6z konusu stratejik ko-
nularin 6zel bir 6nem kazandigl goérulmektedir. Son
olarak, bu yaklasim kimlik ifadesinin ¢ogu zaman,
mevcut Uyeliklerin bir yansimasi olarak grup tyeliginin
yeniden tanimlama girisimi oldugunu goéstermektedir.
Bir kimse gruba karsi, ne tur eylemlerin kabul edilebilir
veya kabul edilemez oldugunu belirlemek icin belirli bir

duyguyu (6rn., 6fke) ifade edebilir.

Bu, bizi, yeni énemli alanlara gétirmektedir. Yukari-
daki tartismalarin cogunda, 6nceden tanimlanmis bir
sosyal kimligin farkli sosyal gercekliklerin bir islevi ola-
rak naslil ifade edildigini gozetiyorduk. Ancak, daha
6nce gostermis oldugumuz gibi, sosyal gercekligi yeni-
den yapilandirmak i¢in kimligin kendisi yeniden tanim-
lanmaktadir. Kategoriler, dinyanin yansimalarindan

¢cok daha fazlasidir. Kategoriler, dinyamizin dogasini
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muzakere ettigimiz ve tartistigimiz strecin bir pargasi.
Sosyal kimlik gelenegindeki degisimin merkezi 6ne-
mine uzanan bu konu, bagka bir kavramsal tartisma

alanina isaret etmektedir.

Sosyal gergeklik ve sosyal kimlik. Daha 6nce, KSK'nin
temel katkilarindan birinin sosyal kimlikler ve sosyal
gerceklik arasinda bir baglanti kurmak oldugunu belirt-
mistik. Arastirmacilar, sosyal kategorilerin ve kalipyar-
gilarin sinirli bilgi isleme kapasitesi tarafindan 6nyargil
veya carpitilmis Grunler olmadigini, sosyal dinyamizi
ve icindeki gruplarin ve sosyal kategorilerin gercekli-
gini yansittigini gbostermistir. Sosyal kimlik geleneginde
grup seviyesindeki sosyal gerceklige yapilan bu vurgu,
O6nyargl ve ayrimcilik gibi grup davraniglarini agikla-
mada tamamen “psikolojiklestirmeyen” maddi bir te-
mel ortaya koyar (ve bu hat boyunca, cogunlukla sos-
yal psikolojiyle problemleri olan diger sosyal bilimlere

bir kdpra kurar).

Ayrica, sosyal kategorileri verili sayma ve dnceden be-
lirlenmis bir gercekligin sabit ve belirleyici yansimalari
olarak nitelendirme noktasinda, mekanik bir gercekgi-
lige (paralel) diusme tehlikesi oldugunu belirtmistik.
Sosyal gerceklik ve sosyal kategoriler arasinda iki
yonll bir iliski bulunmaktadir: Bir yandan sosyal ger-
ceklik kategorileri sekillendirirken, diger yandan kate-
goriler, (potansiyel) sosyal gercekligi sekillendiren ko-

lektif eylemi sekillendirmektedir. Bunu ifade etmenin

zamansal yonelimler oldugudur: Kategoriler hem (dlin
ve bugun ne oldugumuzu yansitmak agisindan) haliha-
zirdaki/mevcut olus hem de (gelecekte ne olacagimiz
noktasinda) muhtemel gidisat ile ilgilidir. Bu, insanla-
rin herhangi bir kategori insasini kesinkes kabul ede-
cegi anlamina gelmez. Gegici olarak sosyal kategoriler
ile mevcut gergeklik duzeni arasinda bir ayrilik olabilir.
Ancak, kullandigimiz kategorilerin gercek hale gelme-
yecegi (ya da en azindan gercek hale gelme ihtimali ol-
madig|) gorullyorsa, ‘yanhs’ degil, ‘yararsiz’ olmasi ha-
sebiyle terkedilecektir. Bir 6rnek vermek gerekirse, ba-
sarisiz milliyetgiliklerin uzun tarihi, bir devletin ulus ile
eslesmesi icin ¢agrinin, pratik oldugu kadar ayni se-
kilde arzulanir da gortlmesi gerektigini gostermekte-
dir. Pratiklige karsi temel engel, elbette, glcli olan di-
gerlerinin sosyal yeniden orglitlenme taleplerine katil-

malarinin reddedilmesidir.

Bu degerlendirmeler, siniflandirma surecinin tam ola-
rak anlasilabilmesi icin hem (zaman i¢inde genisletil-
mis) tarihsel hem de (farkl sosyal gruplar arasindaki

karsilikl etkilesime dayanan) etkilesimli bakisin gerek-
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tigini 6ne surmektedir. Kalabalk Davranisinin Ayrinti-
landinimis Sosyal Kimlik Modelitl (KD-ASKM; Drury ve
Reicher, basimda) buna 6rnek teskil etmektedir. Daha
onceki calismalar (yukariya bkz.) kalabalik davranisi-
nin sosyal olarak anlamli értintulerini agiklarken, kala-
balik olaylari sirasinda ortaya cikan psikolojik (katilim-
cilarin kimlikleri genellikle katilim yoluyla degismekte-
dir) ve sosyal (kalabalik eylemi genellikle sosyal ger-
cekligi yeniden insa etmektedir) degisime agiklama ge-
tirmemistir. KD-ASKM bu boslugu kapatmak Uzere ge-
listirildi: Eger kalabalik Uyeleri mevcut sosyal kimlikleri
temelinde hareket ediyorsa, sosyal kimlikler nasil ka-

labalik eylemi sayesinde degismektedir?

KD-ASKM, kendini siniflandirma sureci gibi, icerigin de,
sosyal iliskilerin érgitlenmesi ile ilgili oldugunu 6ne
siirmektedir. Béylece, ‘Ben ingilizim’ demek; uluslarn
dinyasini konumlandirmak ve nerede durdugumu ve
bu dunyadaki verili konumum itibariyle nasil davran-
mam gerektigini yahut nasil davranabildigimi sdyle-
mem demektir. Bu temelde, KD-ASKM'nin temel soru-
sunu, ‘boyle bir anlayisla hareket ederek, kendi sosyal
konumum hakkindaki kavrayisim nasil degisebilir?’
seklinde yeniden degerlendirebiliriz. Buna verilecek
yanit, degisimin digerlerinin benim eylemlerimi anlama
ve tepki verme yollarinin bir fonksiyonu olacagidir. Bir

etkilesimde yer alan farkli gruplar, cogu zaman, her bir

11 C.N.: “The Elaborated Social Identity Model of Crowd Be-
haviour”in Tlrkge karsiligl olarak verilmistir.

tarafin niteligine dair simetrik bir anlayisi paylasacak
ve dolayisiyla her biri, digerinin kimligini onaylayacak-
tir. Bununla birlikte, bazen bir anlayis asimetrisi s6z ko-
nusu olabilir. Bu meydana geldiginde ve ayrica bir taraf
digerini kendi anlayisinin bir fonksiyonu olarak yeniden
konumlandirma guclne sahip oldugunda, degisim su-

recini baglatan bir dengesizlik olusacaktir.

Tartismayi daha acik hale getirecek somut 6rnekler su-
nalim. Bir dizi kalabalik olayinda (bkz., Drury ve Reic-
her, basimda) gostericiler; polisi/devleti (toplanti ve
gosteri hakki da dahil olmak Gzere) kendi haklarinin ta-
rafsiz garantoru goren ve goruslerini ifade etmek iste-
yen liberal 6zneler olarak olaylara katiimislardir. Ancak
polis, siklikla, bazi radikal gruplarin varligindan dolayi,
kalabaligl muhalif olarak gérmus ve kalabaliga muda-
hale etmistir: istedikleri yere gitmelerini ya da taleple-
rini hedef kitlelerine seslendirmelerini engellemek 6r-
neklerinde oldugu gibi. Bu yaygin baskici deneyim, ka-
labalik uyelerin daha fazla birlik olmalarini, daha da
muhaliflesmelerini, radikal gruplarin seslerine daha
fazla kulak verebilmelerini ve gayrimesru gordikleri
polis eylemlerine karsi cikmada kendilerini daha fazla
gUclu hissetmelerini saglamistir. Bu da, polisin ilk an-
layisini onaylayarak degisim slrecini tirmandirmistir.
Kisacasli, muhalif olarak konumlandirilan insanlar mu-

halif hale gelmis ve bu bakis agisiyla dinyanin dogasini
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yeniden insa etmislerdir. KD-ASKM’ye gore; benlik ka-
tegorileri algyla ilgili degildir; kategoriler, sosyal pratik-
lerin organizasyonu konusunda hem tepkisel (reaktif)

hem de temkinlidir (proaktif).

5. Sonug: Sosyal Bilimler igin Sosyal Psikoloji

SKK ve KSK'nin yarattigl etki, hayli buylk olmustur.
SKK’nin yeni ufuklar agan agiklamalan (6rn., Tajfel ve
Turner, 1979) yaklasik 4,000 kez alintilanirken,
KSK’'nin temel acgiklamalari (6rn., Turner, 1982, 1991;
Turner ve arkadaglari, 1987, 1994) yaklasik 3,500 kez
alintilanmistir. Yukaridaki bdlumlerin goésterdigi gibi,
bu ilginin cogu sosyal psikologlar arasinda olmustur.
Bununla birlikte, psikoloji disindaki sosyal bilim alanla-
rinda da ilgi buyUktir ve aslinda yukarida s6z edilen
alintilarin toplamda 2,500’den fazlasi sosyal psikoloji
alaninin disindadir. Bunlarin ¢ogu yénetim ve isletme
alanlarindandir (ki bu da, sosyal kimlik ve kendini sinif-
landirma ilkelerinin érgutsel yasamin incelenmesinde
olgusal olarak basarili sekilde uygulandigini yansitan
bir gercektir). Bu ¢calisma hatti, cok ¢esitli konulari kap-
samaktadir; ancak en etkili calismalar liderlik, moti-

vasyon ve iletisim konularini odagina almistir.

Kayda deger olan su var ki, SKK ve KSK'nin etkisindeki
glncel gelismeler, sosyal psikoloji icinde oldugu gibi di-
sinda da glcll olmustur. Burada yonetim ve isletme-
nin yani sira, buylmenin en blytk oldugu alanlar egi-

tim ve siyaset bilimidir. Bununla birlikte, iktisat, kamu

politikasl ve ¢evre bilimi alanlarinda da yogun bir ilgi

artisi s6z konusudur.

Peki, sosyal kimlik perspektifi neden bu kadar etkili
oldu? Bu soruya en az Ug¢ ayrn cevap vermek mimkun-
diir. ilki ve en acik olani, SKK ve KSK’nin temel ilkele-
rinin, grup davranislarinin birtakim temel 6zelliklerini
aclklamaya ve anlamaya calisan arastirmacilar igin
hayli yardimci oldugudur. Bu acidan; her iki kuramin da
6nemli ve guglu yonU, tanimlayici fikirlerinin genis bir
yelpazede uygulanabilir ve test edilebilir olmasidir. Ge-
nel olarak da, bu fikirlerin gucli destek almasidir. So-
nuc olarak, bu yaklasim, ‘calisan fikirler’ ile ilgilenen
arastirmacilar igin epey elverisli oldugunu kanitlamis-
tir.

ikincisi; yaklasiminin analitik bir ara¢ olarak kullanil-
digi alanlarda, sosyal kimlik yaklasimi varolan/yerlesik
kuramsallastirmalara canlandirici bir alternatif sagla-
maktadir. Bu baglamda, sosyal kimlik yaklasimi ana
akim (sosyal) psikolojinin birey indirgemeciligini redde-
den ve calismalarina uygun bir sosyal duyarllk kat-
maya calisan arastirmacilar icin 6zellikle énemli bir
kaynak olmustur. Bu tur uygulamalar, psikologlarin, il-
gilendikleri 6zel olgulara 6zgU, yiksek oranda yerelles-
tirilmis ‘mini kuramlar’ gelistirmeye yonelik genel egi-
limlerine de karsi gelmektedir. Bu anlamda SKK ve
KSK, birlikte hem genis hem de parsimonik bir kuram

olustururlar.
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Yaklasim, ayni zamanda bir¢ok alternatif modelden
daha ¢ok yonlu, sofistike bir sosyal davranis analiziice-
riyor. Sosyal kimlik yaklasiminin cazip tarafi, sadece
sosyal farklilasmayl (ve sonucglarini) hesaba katma-
sinda degil, ayni zamanda toplumsal, maddi ve politik
guclerin gercekligine odaklanmasindan ileri gelmekte-
dir (6rn., Oakes vd., 1994). Bu 6zellik, politik psikoloji
ve siyaset bilimindeki yaklasimlara sarih bir katki sun-
mustur; ayrica ayni zamanda (6rn., cografya, sosyoloji,
iktisat gibi) sosyal bilimler ve (6rn., dil bilim, teoloji, ta-
rih gibi) beseri bilimlerdeki bir dizi temel meselenin
merkezinde yer alan, siyaset ve psikoloji arasindaki et-
kilesime duyarl arastirmacilar tarafindan da degerli

bulunmustur.

Psikolojinin sosyal gerceklikle etkilesime girme bici-
mine olan bu duyarlilik, sosyal kimlik yaklasimini, (6rn.,
kisilik, bilissel yanhlk, evrimsel durtu gibi) psikolojik te-
mellerin tezahrleri olarak belirli birtakim sosyal kosul-
larin sUre¢ ve sonuglarini yeniden birlestirme egili-
minde olan psikolojik kuramsallastirmadan ayri kilar.
Sosyal kimlik perspektifi, indirgemecilige hucum iginde
diger disiplinleri bir kenara itmekten ziyade, arastirma-
ctlari hem zihnin sosyal yapilanmasini hem de sosyal
dinyanin psikolojik yapilanmasini degerlendirmek
Uzere diger disiplinlerin (6rn., iktisat, sosyoloji, cog-
rafya ve tarih) materyal gerceklerine dogru yénelmeye

tesvik eder.

Bunun 6tesinde, sosyal kimlik yaklasimi nigin etkili ol-
dugu kadar 6nemlidir de? Cunk( bu yaklasim dlnyayi
hem anlamak hem de degistirmekle ilgilidir. Sosyal
kimlik kuramlari, tarihin sonuna geldigimizin siklikla
dillendirildigi bir ddnemde, toplumsal esitsizliklere ge-
tirdigj itirazin yani sira, esit bir toplumu hayata gecir-

mek konusundaki israrini strduruyor.ii
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KUCUREK FOTO-OYKU

Agacin Ardinda

Melankoli... lsmi bu denli tanidik olan ama ézii, ruhu hakkinda bu denli az diisiindiigimiiz baska bir duygu var midir, bilmiyorum.
Insanin icini her seyden gok (irperttigi icin belki de bu mesafe, diger hisler gibi sicak ve akiskan olmadigindan, nefes almanin
zorlastigi bir irtifaya ¢agirdigindan bizi. Climle lahzanin sonlu olusunun idraki, 1sigin ve gliniin, glizelin ve tazenin, canli bedenin
sonunda bir dikili tasta cisimlesmesinin. Melankoli. Yash bir mesenin dallarinin arasinda ugusan o tath riizgar ve gévdesinin etra-

finda kosturan ¢ocuklugumuz. Kimliksiz, garpik mezar taslarinin neredeyse gliliimseyecegini saniyor insan bir an...
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Yazdan Kalan
Tadl, kokusu, sesi ve rengi vardir mevsimlerin. Havayla, otla, agacla, toprakla cisimlesir; bastan cikarir, gevsetir, doyurur, ézletir,
sabrettirir. Caddelerde, kaldinmlarda, vapurlarda, konut sitelerinde, kent meydanlarindaysa meteorolojinin mujdesinden ve uyari-

sindan ibarettir.

Bu domatesler yazin sonlarindan, ciliz ve mitevazilar, mese pelitleri baharda topraktan yesermek igin kisin karini, camurunu
bekleyecekler, diken cicekleriyse kurumus, son demlerinde boyun blikiyorlar. Benim organizasyonumla bir araya geldiler bu kare
icin. Hiiznii ve siikretmeyi animsatmak icin gérmek isteyene... ve soruyorlar sakince. Oniimiiz giiz, hazir misin durup geriye bak-

maya?
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Bigimin Ortiisiiniin Altinda

Insan bu fotografin geometrisine uzunca bir siire gézlerini dikince soyutlamanin cekiciligine kaptiriyor kendini. Oysa derinlik,
sade ve ¢iplak olanin sessizliginde ve renksizligindedir cogu zaman, yani dlipediiz somut olanda. Vizérden bakinca farkinda ol-
madan gelen ve parmagimi oynatan his bu olmali, hani islevsel olarak glizelce bir araya getirilen kazan ve odunlarin atesle kuru-

lan ontolojik bagini kéyllinlin sezmis olabilecegine dair o romantik ve bir o kadar da geveze his...
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Oliim “Belirginligi”

Cocuklugumun tatillerinin gectigi kdydeki evimizi kGy merkezine baglayan yolun saginda ve solunda birer mezarlik uzaniyordu.
Biri Osmanli déneminden kalma eski, digeri yeni genisce iki mezarligin ortasindanki yoldan gece glindliz defalarca yliriidim. Bu
otobiyografik bilgiyi buraya neden tasidigima gelirsek... Bazi psikoloji kuramlari bu topraklarda turisttir. Mortality salience misal,
modern kentli tasavvuru olmadan foslar. Diyecegim, gelenegin gézliyle bakildiginda, bu karede mortality gérmemek de pekala

muimkdn.
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ONLINE ARASTIRMA*

PSIKOLOG TEMSILLERI

81 Kadin, 37 Erkek, Yas ortalamasi 28,1

R I o111 P ———
bolgesi psikanaliz yol gosterici

1. cevre

siesi Kliseler:
bo IgeSI ("dinliyorum”, pipo, kegi sakall, deli doktoru, sakin ses tonu vb.)

sakin egitim/formasyon pay!aslrnyetemz tiyas 10 S
karsithik mesleki magduriyetler analiz €den farkindatik

baka
bolgesi rahatlama sorgu laxggfﬁf&;nQ

glivenilir/dost niimanist="

empati kurabilen

profesyonel

merkezi etkln dlnlelel
bolge sorun coziicii destékleyici
psikolojik bozukluklar

klinik psikoloji

* Bu gorselde yer alan dort bolgenin 6zellikleri su sekilde tarif edilebilir: Merkezi bolge katilimcilar tarafindan en fazla ifade edilen ve en cok 6nem
verilen sozclklerden; karsitlik bolgesi gorece az sayida ifade edilen ancak ¢ok 6nem verilen sozclklerden; 1. cevre bolgesi gorece fazla sayida
ifade edilen ancak az 6nem verilen sézciiklerden; 2. cevre bolgesi ise en az ifade edilen ve en az 6nem verilen sézclklerden olusmaktadir.

Karsitlk bolgesinde yer alan diger temsiller: kaos, gecmis, kendinden emin, cesaret, kimlik, Irwin Yalom.
2. cevre bolgesinde yer alan diger temsiller: hastane, kadin, mahrem, simariklik, cool, disiplin, erkek, iktidar, meslek, gercekgilik, sik giyim.
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Onto Online Psikoloji Dergisi yilda iki kez yayimlanir.
Dergide yayimlanan yazilarin ve diger iceriklerin
bilimsel, hukuki ve etik sorumlulugu
yazarlarina ve ilgili icerik dreticilerine aittir.

iletisim

ontodergisi@gmail.com

Takip Adresleri

(Erisim igin simgelerin Uizerine tiklayiniz.)
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https://www.facebook.com/ontodergisi/
https://twitter.com/ontodergisi
https://www.instagram.com/ontodergisi/
https://plus.google.com/103698376604836571485
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