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Ekim 2013’ten bu yana sessizce ama kararlilikla yartttigimauz dergicilik faaliye-
timiz altinci yihini doldurdu. Okumanin yerine gérmenin belki sadece bakmanin kolaylas-
tinldig bir ddnemde gegen alti yillik srenin kiymetli oldugunu disindyorum. Yine ama-
tor olarak basladigimiz ve ¢arpa carpa inceliklerini 6grendigimiz bu isin her gecen sayi
daha nitelikli bir hale blrinlyor olmasindan mutluluk duyuyorum. Bu sayida bir dénem
derslerine eslik ettigim, sonralari yol arkadaslarim olan Sevgili Sercan ve Betll sayi edi-
torliguna Ustlenerek oldukea iyi bir is cikarttilar. Sosyal bilimlerin birkag on yilda bir or-
taya cikan krizlerinden, kokuya dair guincel anlati ve calismalara; psikolog arkadaslarimi-
zin ufuk acici deneyimlerinden film analizine; bir tutam edebiyat ve sanattan, tasarim ve
mini arastirmaya kadar dopdolu icerigiyle Onto Dergisinin 17. sayisini keyifle okumaniz
dilegiyle.

Mehmet Karasu
Van, Aralik 2019
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Bu Sayida...

ONTO’nun 17. sayisindasiniz. Ve, sizi bekleyen 16 icerik var.

Gorsel icerikli sabit koselerimiz (V for Venus, Flankes, Pantoporos Aporos, Klglrek Foto—Oykl’J), Online Arastirma, Film

Analizi ve Oykii bélimlerimizden zaten haberdarsiniz, ancak bu sayida yeni bir béliim agiyoruz: Deneyim Paylasimi.

MEB’de ya da bir STK’da psikolog olarak ¢alismak, vakif ya da devlet Universitesinde lisans 6grencisi olmak, baska
disiplinlerle diyalog halinde olmak, rehabilitasyon merkezinde stajyer olmak, belirli bir terapi ekoliinde danisan
gormek, issiz bir psikolog olmak, 6zgul bir konu Uzerine egilmis bir arastirmaci olmak yahut artik psikolojiye
yabancilasmis olmak... Biz diyecegim. Psikolog olma hallerimizin ve psikologluk mesleginin icrasinin gok-gesitliligi or-
tada. Olup bitenlerin, ‘basimiza gelenlerin’ veya hayata gegirdiklerimizin gesitliligi de acik: Dusuk Ucretle emegimizin
somurulayor olmasi da, cesitli girisimlerle burs bulma ve lisanslstu 6grenim firsati da, KHK ile ihra¢ edilmek de, uzun
araylis sureci sonrasinda bir kurumda calismaya baslamak da yahut yillardir belirli bir konuda derinlesmis olmak da.
ONTO mutfak ekibi olarak, cogu kisisel birer 6yki olmaktan 6tede anlam kazanan psikologluk hallerinin paylasil-
masinin hayli elzem oldugu kanaatindeyiz! Arzumuz, heybelerinde biriktirdikleri pek cok sey olan kimselerin bu den-
eyimlerini metinsel olarak paylasabilecekleri bir kanal yaratmak. Bu sayede, tekdlize olmayan icerigi ve surekliligi ile
deneyimi kayda gecmede bir adres olmayl amacliyoruz. Faydali olmasini umariz! Bu sayida, Demet Kara ve Aydin

Bayad’in yurt disi 68renim deneyimlerine iliskin iki ayri deneyim paylasimi metni okuyacaksiniz.
Diger 6zglin yazilar icin say! icerigini sira sira tariflemeliyim:

Sosyal bilimlerin krizi ‘ufuk acgicl’ bir tartisma olmaktan fazlasi degil mi? ‘Cokkultirliluk’ gibi normatif addettigimiz
adresler konusunda, aslinda estetize bir sayiklama halinde miyiz? Aydin Bayad bu soruyu, dinya-paylasim

savaslarindan dogru kurdugu tarihsel zemin ile ele aliyor. Konu: Bitmeyen ‘krizler’.

Epistemolojik kirllma olarak ifade edilen Saussure’cu gorus, gostergeler sistemi olarak dili, insan ve onun toplumsal
yasamini kapsamaya muktedir bir sosyal sistem olarak ele alir. Ufuk S. Ylksel, yazisinda, Saussure’iin dncusl
oldugu yaklasimi irdeliyor ve toplumsal/kultirel bir 6zne olarak insanin dil sosyal sistemi icindeki yerine farkli sosyal

teorisyenlere atifla isaret ediyor.

Melih Varol, yazisinda, sosyal bilimsel bilginin ne’ligine dair bir tartisma yUritlyor: Modernitenin vazettigi ‘bireye’

iliskin Uretilen sosyal bilimsel bilgi, toplumsal ve tarihsel perspektif olmadan mumkin mudur?
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Nesrin Duman’in yazisi okumak ve/ya dinlemek 6zgil deneyimi ile “peri masallan” Uzerine. Peri masallarinin gizdigi
kurmaca evrene dahil olmanin duygu dizenleme ve ahlak gelisimi gibi konulardaki psikososyal dogurgular asil odak
noktasiyken, peri masallarinin tarihsel arka plani ve hitap kitlesi, sosyalizasyon strecindeki roli 6zelinde ‘kétucUl’

unsurlarin islevi ve gerekliligi... irdelenen konular arasinda.

Burcu ildeniz-Tan, gindelik hayat pratiklerimizde kisiler arasi etkilesim olgusu olarak ‘catismanin’ arka planina
‘sosyalizasyon ve ebeveyn catismas!’ baglaminda egiliyor ve catismaya atfedilen anlam Uzerine demirliyor. Sagduyu
bilgisinde yer ettigi haliyle kendiliginde kotlcul cagnisimlari olan ve olumsuz addedilen catisma hali, insanlar arasin-

daki iliskilerde olumlu bir psikososyal pahaya nasil donusebilir?

Bu koku bana bir seyleri animsatiyor... “Neden kokuyu oldugu héaliyle yasamaktan ziyade onun bellekteki yansimalarini
yasanz?” Cantlirk Akben, otobiyografik bellek noktasindaki bu asina meseleyi sorunsallastirmasinin yaninda, farkh

vecheleri ile kokunun insan hayatindaki rolunt konu edinen bir deneme kaleme aldi.

Zeka olgusu psikoloji disiplini dahilinde teorize edilmesi, ‘6lcimi’, pratik dogurgular ve diger pek cok noktada bir
‘sorun’ olarak genis hacimde yer isgal etmekte. Elifnur Zorluoglu, yazisinda, zeka olgusuna kuramsal bir acilim

olarak ‘duygusal zekay’’ konu ediniyor.

Rozerin Oktay’in Bir Rilya icin Agit isimli filmi irdeledigi film analizi yazisini ve Berke Tas’in ‘Fotograftaki Karalt’

isimli dykUsunu bu sayi dahilinde géreceksiniz.

Dosya konusu ile hareket etmedigimiz bu ‘olagan’ sayimizda gérdiginiz gibi krizler, dil, bilginin toplumsalligl, duy-
gudurum dizenleme, catisma edinimi, kokular, duygusal zekad olmak psikoloji ve komsu sosyal bilim disiplinlerine
temasla irdelenen pek ¢ok konu var. Yani sira, akademik deneyim paylasimlari, film analizi, 6yku, edebiyat ve tasarim

ile harmanlanmis Gretimler de. Tipki diger olagan sayilarimizdaki gibi! Zaten oradan bu dosyaya ve satira varmis olan-

lariniza bir diyecegim yok, ancak peki siz, web-sayfamiza ugradiniz mi?..onto de I’giS i.com

Katkisi ve emegi olan herkese cokca tesekkirle,

keyifli okumalar dilerim.

Sercan Karlidag

www.ontodergisi.com


http://www.ontodergisi.com/

DEGISEN CATISMALAR
KALICI KRIZLER:
SOSYAL PSIKOLOJIK
BiR SAYIKLAMA

Aydin Bayad*

sikoloji lisans egitiminde evrensel insan do-

gasli varsayimina dair temel metinler ve tartis-

malar ilk bir-iki yil arasinda okunduktan sonra
hepimizin ylzine ikinci paylasim savasi tokat gibi car-
par!* Zira Tlrkiye’'deki ilk ve orta 68retim tarih mifre-
datinin kurucu 6nder kultinan 6lim yili olan 1938’de
fiilen sonlanmasi; bizim jenerasyona ¢agdas diinyanin
Uzerinde yukseldigi modern dénemi ancak bu yaslarda
gorme sansi verir. Bu hizlandinimis karsilasmadan ge-
riye su sonug kalir: Avrupa temelli ilerlemeci diinya go6-
risunin ulasmaya calistigl ideal diizen Nazizm ile tac-
lanmis ve biz Y kusagina (1980-1999 arasinda dogan-

lar) da asil ‘eglenceli’ konu olan sosyal bilimlerin krizi

* Bielefeld Universitesi, Catisma ve §iddet Gizerine Disiplinlerarasi
Calismalar Enstitisu’nde Doktora Ogrencisi

meselesini konusmak kalmistir (Faye, 2012). Hatirliyo-
rum da sosyal bilimlerin krize girmesine neredeyse se-
vinmistik; zira takip eden derslerde Frankfurt Okulu, bi-
lim felsefesi, paradigma kaymasi, alan deneyleri gibi
kavramlarla bir dolu yeni tartismaya kapi aralayan bu
krizin aslinda ne kadar yaratici ve Uretken oldugunu
blyuk bir istahla okumus, 6grenmistik. Ama bitin ta-
rihsel okumalarda oldugu gibi yakin tarihe dogru gel-
dikge sanki tim ‘blyUuk’ meseleler ¢6zilmus ve yine
geriye sinayacak sadece bir-iki hipotez kalmis olu-
yordu. Bunun anlasilir bir tarafi var; cinki modern uz-
manlasmaya dayall bilim anlayisimiz her birimizi sa-
dece kendi alaninin emekgisi haline getirme Uzerine
insa edilmistir («<senin de ruhun sad olsun!» Wallerstein
ve digerleri, 1996). Ancak son iki yilda kendi alanim-
dan, boélimimden, tlkemden ve bildigim akademik
cevreden uzaklasinca, retorik degil, pratik diizeyde di-
siplinler-arasi calismalar ylraten arastirmacilardan
sosyal bilimlerin ginimuizde karsilastigl zorluklara
dair farkli bakis acilarini gérme ve tartisma sansim
oldu. Bu yazida son yillarda sosyal bilimlerin cesitli
alanlarindan tanistigim farkl arastirmacilar sayesinde
sahit oldugum genel kiresel dénisume dair bir tar-
tisma yurutip, olasi yeni bir krizin izini sGrmeye calisi-

yorum.

* Sevgili oda arkadasim ve gurbetteki hocam Ekrem Diizen’e, oku-
dugu her metni guzellestirdigi gibi, bu metni de guzellestirdigi icin
tesekkir ederim.
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Grafik 1. 1946’dan beri devlet temelli catismalar
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Not: Sadece taraflardan birinin bir devlet oldugu catismalar dahil edilmistir. Devam eden catis-
malardan savasa bagl yillik en az 25 6limle sonuglananlar temsil edilmistir. Savas kategorileri,
UCDP/PRIO’nun sirasiyla “Ekstra Sistemik”, “I¢”, “Uluslararasilasmis” ve “Devletlerarasi” teknik

tanimlarini belirtir.

Dlnya genelinde ylkselen bir catisma dinamigi var:
Sydney merkezli Ekonomi ve Baris EnstitistU’nin du-
zenli olarak vyayinladigi ve Dinya nUfusunun
%99,7’sini kapsayan Dinya Barnis Endeksine goére
(2019), gecen on yillarda baslayan catismalar ¢cozime
kavusmadigi gibi, dinyanin ‘siikinet’ orani son dort yil-
dir surekli dusuyor. Raporun parametrelerine derinle-
mesine bakildiginda, siyasi kutuplasma ve Ulkelerin
askerilesmesi ise yiikselen gatismanin cabasi. Ustelik
bu istatistiki rakamlarin veya grafiklerin gercek hayat-
taki karsiligl hi¢ de gézlerden irak degil. Bir yandan sag

populizm ile parlamenter demokrasiler icinde ya da ve-
kalet savaslari araciliglyla Suriye, Yemen, Misir, Filistin
gibi bolgelerde askeri ydntemlerle, diger taraftan enerji
ve teknoloji alaninda Gin-ABD-AB arasinda suregiden
catismalar gozUmuzlin 6nunde cereyan ediyor. Stphe-
siz bunlarin higbiri insanlik igin yeni degil, zira dliinya
tarihinde ¢ok daha fazla uzun sireli sicak ve soguk sa-
vaslar ve gcatismalar yasanagelmistir. Yeni olan belki
de ilk defa bunca seye bu kadar yakindan taniklik edip

yalnizca naklen seyrediyor olusumuzdur.
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Pasif izleyici pozisyonuna indirgenen kitleler disinda bu
genel olumsuz tabloda insanlik i¢in yeni olan bir sey
bulmayl umabilir miyiz? Uppsala Catisma Verisi Prog-
rami’'na dayanarak, Roser (2019) tarafindan hazirla-
nan asagidaki grafikte (Grafik 1) gorulecegi Uizere, ca-
tismalarin niceliksel dagiliminda ylzyillardir birbirlerini
yiyen imparatorluklar ve pesi sira ulus devletlerin payi
20. yuzyihn ikinci yansindan itibaren gitgide azaliyor.
Bunun yerine surekli blylyen bir ‘sivil catisma’ (cogun-
lukla bir tarafin devlet ya da diizenli ordu oldugu ic sa-
vas) gunumuiz dunyasinda ana-akim catisma formati

olmus gibi duruyor.

Bu genel manzara ikinci paylasim savasinin ardindan
ortaya cikan resimden biraz farkli. Zira ilk olarak; ikinci
paylasim savas! goz ardi edilemeyecek kadar agir bir
yikim getirmisti; diinya nifusunun %3’lUne karsilik ge-
len yaklasik 72 milyon insan, savasta veya savasa
bagli olaylarda 6lmustli (World War 2 Statistics, t.b.).
ikincisi, savasin Avrupa’nin gobeginde vuku bulmus ol-
masi sosyal bilimcileri dogrudan hedef almis, adeta
kalbinden vurmustu. Sosyal bilimciler ve felsefeciler
bu travmanin etkisini analiz etmeye baslamis; irkcilik,
totaliterlik, kotlluk gibi konular devam eden yillarda
sosyal bilimlerin temel tartismasi olmustu (bkz.,
Adorno, 1950; Allport, 1954; Arendt, 1951).

Kendi alanim olan sosyal psikolojide bu dénisumun
yansimalarina bakacak olursak; 50’lerde Allport’un 6n-
yargl calismalarini, 70’lerde Asch’in uyma ve Milg-
ram’in itaat calismalar izlemis ve alanda yaygin etki-
leri olan bu deneyler yillarca tekrar edilmis ve ginimuz
insan davranisinin kékenine dair kavrayisimizi 6nemli
Olcude etkilemistir. Bu gelenegin temel varsayimi goz-
lenebilir sosyal davranislarimizin, diger bir deyisle yU-
zeydeki fenomenin, altinda yatan psikolojik mekaniz-
malarini deneyler araciliflyla kesfetmektir. Halbuki bir
sosyal deneye katilan her katilimci, katildig| ‘sey’in de-
ney oldugunu bilir; gogu zaman prestijli kurumlarin adi,
imzasi, onayl altinda birtakim gorevleri icra (perform)
eder. Bu deneylerde uygun performans gercekles-
mezse ya katilimci deneyden atilir ya da ucdeger ola-
rak tanimlanip analizlerden cikarilir. Yakin zamanda
Haslam ve Reicher’in (2017) Milgram ve takipcileri ta-
rafindan yillarca tekrarlanan itaat calismalarina iliskin
verileri ve deney dokiimanlarini inceleyerek ulastigi so-
nuc oldukca trajiktir: insanlarin bu deneylerde yaptig|
aslinda uyma degildir; basitgce angaje takipgiliktir! Yani
Kisiler yaptiklariyla aslinda bilim insanlarina yardim et-
tiklerini biliyorlardi ve hatta onlarla 6zdeslestikleri igin
bu sekilde davraniyorlardi. Sosyal bilimlerin krizi tartis-
masini sosyal psikolojinin gobegine yerlestiren Ken-
neth Gergen’in (2017) yakin tarihli réportajinda soyle-
digi gibi, deneyci aslinda gelecege veya insan davranis-
larinin derinlerine inmiyor; basitce ‘toplumsal donusu-

mun egilimlerini takip ediyordu!” (s.182). Yani Milgram
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ve devam eden itaat calismalarindaki deneysel karma-
siklik, sonuglarin yanlislanmasini imkansizlastirmak-
tan baska bir sey yapmamistir. Velhasil, paylasim sa-
vaglarindan sonra yasanan travmanin genel olarak
sosyal bilimlerin Avrupa merkezli veya modelli ulus
devletlerin tahkim edilmesiyle (6rn., sosyal psikolojide
6nyargl, ayrimcilik gibi bir arada yasamay zorlastiran
etmenlerin ortadan kaldinimasi) ugrastigini séylemek
yanls olmaz. Zira, yeni kiresel sistemde etnik, dinsel
ve sinifsal gesitliliklere ragmen insanlarin bir arada ya-
sayacagl sekilde tasarlanmis ulus devlet modeli ba-
gimsiz ama aynl zamanda itaat eden bireylere ihtiyac
duymaktadir (Gellner, 1992).

Ancak bu genel egilim cok gecmeden tim alani kapla-
yan bir krize ddniismistir (Faye, 2012). Ornegin, Avru-
pali disunuir ve bilim insanlarinin kendi kualtirel dun-
yalarina koér kalmaya devam ederek prestijli GUniversite-
lerde deneyler yaptirip, bu bilgilerle ‘insan dogasin’
kesfetmelerini saglayan liberal hegemonya, grafikte
gorllecegi Uzere, 1946’dan bu yana sayisi ve hacmi
giderek artan i¢ savaslarin Avrupa ve Amerika disinda,
cogunlukla 3. Dunya ya da ‘Kiresel Gliney’ olarak ad-
landirilan bdlgelerde vuku bulmasindan besleniyor.
CUnk( bu bolgelerden insanlarin egitim, gog, sirgun
gibi gerekcelerle Avrupa ya da Amerika'ya gelip sosyal
bilim camiasinin da dahil oldugu toplumun cesitli kat-
manlarinda yer edinmelerini beklemek olduk¢a uzun

bir zaman aldi, aliyor. Zira ayni dili konugsaniz bile ayni

kimlige, kultlre, sinifa ve hatta cinsiyete dahil degilse-
niz akademiye kabul edilmek; hele hele ylikselmek ya-
Kin zamana kadar bir hayaldi (Aisenberg ve Harrington,
1988; Kennedy, 1989). Ginlimduzde ise dillere pele-
senk olmus ‘liyakat’a dayali yasam tarzinin yani meri-
tokratik dinya gorusunun toplumsal esitsizliklerin arti-
slyla birlikte-degistigini (korelasyon), yani aslinda top-
lumsal hiyerarsiyi ve firsat esitsizligini gériinmez kildi-
gini artik en prestijli bilim kurumlarindan duyar olduk
(Mijs, 2019). Dahasi yakin zamanda en 6zgurlikcu ve
elestirel bilim cevrelerinde bile olasi ‘kapsayiciliklarin’
bir bedeli oldugunu 6grenmek zorunda kaldik (Henri
Tajfel 6rneginde cinsel taciz meselesi igin bkz., Young
ve Hegarty, 2019).

Gel gor ki, sosyal bilimleri krize sokan maddi ve sosyal
kosullar ayni zamanda krizden cikis tartisma ve yon-
temlerini de belirlemekteydi. Nitekim sosyal bilimlerin
krizi tartismasi, 80’lerden sonra psikoloji icinde iki uclu
bir ilerlemeye neden olmustur: Bir taraftan sosyal bi-
limlerin krizine dair elestirilerini bertaraf etmek icin de-
neysel sosyal psikoloji yontemlerini daha da keskinles-
tirmis ve bilissel sosyal psikoloji arastirmalari ylkselise
gecmistir; 6blr taraftan azinlik gruplara ait arastirma-
cilanin psikoloji boélimlerine girmesiyle hem teorik ze-
min hem de ydntemsel cesitlilik iceren ‘sosyal sorunla-
rin psikolojisi’ gelismistir (Demirdag, 2015). Ne tesa-
duftar ki; Freud'un bilincdisini ‘kesfetmesiyle’ nere-

deyse ayni motivasyonla ancak bu sefer daha sofistike

www.ontodergisi.com
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yontemlerle, mekanizma kesfine dénusen deneysel
sosyal psikoloji tipki psikanaliz gibi farkli yontem ve ba-
kis agilarini disladigl bir loncaya dénusmustur. Gunu-
muzde artik psikoloji dergilerinde 7-8 ayri calismadan
olusan sayfalarca istatistiksel analizin norma dénusup
geriye kalanlarin yeterince ‘bilimsel’ kabul edilmeme-
sinin nedeni ginimuz ¢agdas bilim piyasasinda, kala-
balik ve bol Gnvanli insanlarin birbirini ezmeye ¢alistig)
yayin kurullarinin ortasinda oturan koca fili israrla gor-
memek olabilir mi? Gegen yildan bu yana tum psikoloji
aglarinda gergin tartismalara dénlisen replikasyon kri-
zine bir de buradan bakinca tartismanin ‘daha fazla bi-
limsellik’ talebine dénlismesi, yine beyaz, yine erkek,
yine heteroseksuel, yine orta-Ust-sinif uzmanlarin 6nu-
muzdeki 10-20 yilini kurtarmaya calismak disinda bir
islevi oldugunu séylemek zor. O halde 20. ylzyilin orta-
sinda liberal ideolojinin salik verdigi 6zglr dinyayi
mustulayan ve onun bilgisini yeniden ve yeniden Uret-
mekten Oteye gidemeyen sosyal bilimler krize giri-
yorsa, simdinin neoliberal diinyasinin normlari nedir?
Hangi siyasi ve kultlrel normlarin iginde yuziyoruz?

Hangi bilgileri yeniden ve yeniden uretiyoruz?

Bu sorulara yanit verebilmek icin ikinci paylasim sava-

sina denk gelen gunumuzin en blyuk travmasina dair

1 Melez, kirma gibi kelimelerle Tlrkgelestirilen bu kavram ayni anda
birden fazla kimlik veya klltlr sahibi olmay isaret eder. Cift kim-
likli olmaktan farkl olarak iki veya daha fazla kimligin karisimin-
dan ortaya cikan varyasyonlarin bir toplama esit olmadig|, daha
cok yeni bir ‘alasim’ kimlik yani hibrit (hybrid) kategori yarattig var-
sayllmaktadir.

birkac kelam etmeliyiz. Yerylzinde vuku bulan c¢atis-
malarin donusimine dair grafige donecek olursak, ar-
tik devletler degil, ama gruplar, kimlikler, aidiyetler
daha 6nce hi¢ olmadigl kadar surekli bir gatisma teh-
didiyle karsi karsiya gelmis bulunuyor. Ustelik son elli
yihin gatismalarindan arta kalan ve bugun sayilari orta-
lama bir ulus devletin nifusunu gegen gogmenler, si-
ginmacilar, vatansizlar, kagitsizlar bize 20. ylzyilldan
miras kalan Uniter ve tek boyutlu kimliklerin yavas ya-
vas birer istisnaya donusecegini gosteriyor. Artik ken-
disi ya da ebeveynleri baska bir Ulke ya da boélgeden
gelenlerden olusan ¢ift kimlikliler su ana kadar kulturel
psikoloji calismalari icin entegre edilmesi gereken ku-
¢cuk bir grup olmaktan coktan cikarak, 2000’ler sonra-
sinda kimliklerin akiskan ve geciskenligi ile hibrit? gibi
isimlendirmelerle gitgide sosyal psikoloji literatiriinde
daha fazla yer edinmeye basladilar. Kanada, Hollanda
ve Avustralya gibi Ulkelerce tesvik edilen yeni cokkul-
tarlalak (multiculturalism) dtzenine karsilik gelen ¢ok-
kimliklilik meselesi (Nguyen ve Benet-Martinez, 2010),
psikoloji icinde de 90’larla birlikte calismalarda patla-
maya neden oldu (Sam ve Berry, 2010). Naif sayilabi-
lecek bir yaklasimla, eritme potasi (melting pot) olarak
tarif edilen ev sahibi kiltlre gelen diger kulturlerin bir

slre sonra entegre olacagi ve ortaya cikan cift ya da
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hibrit kimlikli bireylerin ¢okkulturlulik duzenine uyum
saglayacag), saglikl olacagl, egitimde basarili olacagi
varsayiliyordu (Phinney, Horenczyk, Liebkind ve Ved-
der, 2001). Ancak Charlie Hebdo saldirisini gercekles-
tirenlerin Fransa dogumlu Muslimanlar olmasi ya da
ISiD’e katilma orani niifus ve ekonomik gelismislige
oranlandiginda en yuksek degerlere Bati Avrupa Ulke-
lerinde ulasiimasi hem Avrupa kamuoyunu hem de
sosyal bilimcileri sok etti (Benmelech ve Klor, 2018).
Su ana kadar gerek siyasi alanda gerekse sosyal bilim-
lerde faturanin ‘basarisiz entegrasyon hipotezi’ (failed
integration hypothesis) Uzerinden yine gbcmenlere ke-
sildigi gorullyor (Rahimi ve Graumans, 2015). Halbuki,
Simon, Reichert ve Grabow (2013) daha ‘radikal-
lesme’ kavrami bu kadar yukselmeden 6nce gocmen
genclerde cift kimlikli olmanin politik katihmla pozitif
iliskili olmadigini gostermislerdi. Yani cift kimlikli ol-
mak, diger bir degisle ‘cokkultirltlik dizenine iman
etmek’ bir sure politik katima tesvik etse de (Simon
ve Ruhs, 2008); bu yeni kategorideki bireylerin top-
lumu dénusturmekte etkisiz olduklarini gérmeleri, on-
lari radikal davranislara ydneltiyordu. Ustelik bu durum
benzer go¢ gecmisleri olmasina ragmen, Rus gé¢cmen-
lerde degil de Turk gogmenlerde gbozlenmisti (Simon,
Reichert ve Grabow, 2013). Diger yandan yillardir Al-
manya’da olmasina ragmen herhangi bir politik akti-
vizme katilmayan veya ‘Almanci’ olmakta bir beis gor-

meyen Turklerin sayisi ise azimsanmayacak kadar ¢ok-

tur. Gorlinen o ki, demografik degiskenler, uUlkede ge-
cirilen sure ve hatta kimlikler ve aidiyetler, sivil ve poli-
tik katihmi yordamakta artik pek de etkili degiller.
2010’lu yillara denk gelen tarihsel ve politik degisim
gocmenlerin veya cift kimliklilerin davranislarini hizli
bir sekilde degistirmeye baslamis gozikiyor. Acaba
neoliberal dinyada basarisiz olan entegre olmaya ¢ali-
sanlar degil de cokkultirliluk mu? Politik bilimci Pat-
rick Egan’a (2018) gore yasadigimiz donlsim yalnizca
gocmenlere has degil. O'na goére, sosyal bilimlerin ge-
leneksel demografik degiskenleri, yani hareket etme-
yen harekete geciricileri (unmoved movers) dénusum
geciriyor. Kapsamli ve temsil edici Kuzey Amerika veri-
lerinin gosterdigi lzere insanlar artik demografilerine
gore ideolojilerini degil, ideolojilerine gére demografi-
lerini degistiriyorlar! Yani artik ginimdizde kimlikler ka-
tegorik bagimsiz degiskenler degil, cesitli parametre-
lere gore sekillenen bagimli degisken 6zelligi gosteri-

yor.

Son iki yildir katildigim her konferans veya bilimsel top-
lantida sosyal bilimcilerin, caresizce kimlik, kaltur, ai-
diyet, koken kavramlar Uzerinden insanlar arasindaki
farkliliklan tanimlamaya; gitgide daha da parcall kimlik
tanima politikalarina bogularak, en uc¢ radikal fikirleri
(6rn., Selefilik, Nazizm, vs.) birer kimlik mertebesine ¢I-
kararak ¢6zumsUzlUk ve karamsarlik icine suruklendi-

gini gozlemliyorum. Kanimca ¢okkdlturliilik ideolojisiz
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bir diinya tezahurine karsilik gelen kimliklerin esitli-
gine dayali bir ‘farkhlk’ fikriyle recete islevi gérmesi
icin ortaya ciktl. Oysa son 50 yildaki ¢catisma verileri
gosteriyor ki, insanlar arasindaki farklilik catismayi be-
lirledigi gibi, bir ideolojiye donuserek hem dlinya siya-
setini hem de sosyal bilimleri oyaliyor. Belki de giini-
muzUn krizi bu farkhliklar verili kabul edip surekli ola-
rak yeniden ve yeniden kesfetmek yerine farkhhg ta-
nimlayan cercevelerin (kimlik, ideoloji, din, cinsiyet vs.)
ne zaman ne sekilde ortaya ciktigini anlamaya yaraya-
cak bir arag/metodoloji/paradigma kesfedememis ol-

mamizdan kaynaklaniyordur.
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SAUSSURE’UN
DiL BiLiMi DUSUNCESI

Ufuk S. Yiiksel*

916 yilinda, Ferdinand de Saussure’un 0lu-

munden sonra 6grencileri tarafindan ders not-

larindan derlenerek yayimlanan “Genel Dilbi-
lim Dersleri”, linguistikle ilgili calismalarda temel kitap-
lardan biri olarak kullaniimasinin yaninda, sosyal bilim-
lerin cok farkl disiplinlerine yansiyan etkilere yol ac-
mistir. Ornegin, Barthes, Lacan, Merleau Ponty, Levis
Strauss, Jakobson, Benveniste gibi isimlerde Saus-
sure’ln etkilerini gormek mumkindir. Saussure’ln,
dil bilimde yarattigl devrim, yapisalci diislinceye epis-
temolojik acidan bir zemin olusturur. Saussure’un dil
bilimi duslncesi, toplumsal yasami gostergelerin kur-
dugu bir baglantilar agi olarak ¢ézimleyerek bu alanda
“Saussure Devrimi” olarak adlandirilan epistemolojik

bir kinlma yaratmistir. Saussure hem bir dil bilimi yon-

* Altinbas Universitesi, Uluslararasi iliskiler Bolimii, Ars. Gor.

temi olusturmus hem de evrensel diizeyde karsilik bu-
lan bir bilgi kuraminin éncisu olmustur. Saussure’lin
dusuncesi, dil bilimini farkli disiplinlerin kesisim nok-
tas! ve epistemolojik acidan bir zemin haline getirmis-
tir.

Saussure 6ncesi dénemde dil ¢galismalari; dilbilgisi, fi-
loloji ve karsilastirmali dilbilgisi olmak Uzere Ug evre-
den gecmistir. O'nun, bu alanda calismalarnni yurut-
tigu Leipzig Universitesi, “Junggrammatiker” ekolii-
nin! merkezi konumundaydi ve bu alanda yeni bir pa-
radigmay! temsil ediyordu. Saussure, bu alandaki ¢a-
lismalarn daha da ileri tasir ve dilin kendi kendine ye-
ten, bagimsiz bir sistem olarak incelenmesi gerektigi
tezini 6ne surer. Saussure 6ncesi ddnemde dilsel olgu-
lar “diachronic” (art zamanh) boyutta, dilin evrimsel d6-
nusumleri temelinde incelenirken, Saussure “synchro-
nic” (es zamanli) bir yaklasim getirerek dili anlik bir za-
man noktasinda ele almistir. Bunun ardinda, Saus-
sure’tn dil bilimi calismalarini metafiziksel varsayim-
lardan kurtararak bilimsel bir zemine oturtma arayisi-

nin oldugu goérilmektedir.

Saussure, dili bir gostergeler sistemi olarak degerlen-
dirir. Dili olusturan sey, zihnin bu gostergeler arasin-

daki iliski setlerini belli formlara, dizimlere donlUstirme

1 Leipzig'de 1870’lerin sonunda ortaya ¢ikan, A. Leskien, K. Brug-
mann ve H. Osthoff’un énculigini yaptigl, Leipzig Okulu da bili-
nen dil bilimi ¢evresidir.
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cabasidir. Saussure, bazi notlarinda dili cebirsel sis-
teme benzeyen bir formda bilimsel acidan ele alma
arayisinda oldugunu ifade eder. Dille sadece yazinsal
boyutta ilgilenmez, yazinin kesfedilisinin dncesinde s6-
zUn dilin bigimlenisindeki 6nemine dikkat ¢ceker. Saus-
sure, linguistik yapiyl kendi icinde es zamanli olarak
¢Ozumleyerek dilin isleyis mekanizmasini, gostergeler
sistemine dayali bu sistemin epistemolojik arka planini
bulmaya calisiyordu. Bu noktada gostergebilimi dil bili-
minin alt kimesi olarak inceleyen ardili Barthes’tan ay-
risarak, dil biliminin ondan sonra sinirlari kesfedilecek
daha buyuk bir seyin, gbéstergebilimin bir parcasi ola-
cagini disunulyordu. Saussure’iin dil bilimini gosterge-
bilime baglama cabasi, dil biliminin bilimsel pozisyo-
nunu guclendiren bir etken olmustur. Géstergebilimin
kesin yerini belirleme gérevini ruhbilimciye birakan Sa-
ussure’un yaklasimi, “bilincalti dil gibi yapilanmistir”
tezini ileri stiren Lacanci duslince temelinde psikana-

lize de bir alan acacaktir.

Saussure’un yorumuyla, bireyin disunsel formlar dil-
den ayristirilamaz, insan konusma ve dustinme edim-
lerini gostergeler araciliglyla gerceklestirir. Saussure,
dilin 6tesinde bir dis diinya oldugu tezini metafiziksel
bir 6nerme olarak gérerek mahklim eder, onun dusin-
cesinde dil kavramlardan 6nce de olan bir seydir.
O’nun yaklasimina gore dil, dis dlnyayi anlasilir kilmak
icin boler; onu kurmamiza yardim eder. Renk tayfi or-

negi Uzerinden bu yaklasim bigimi daha iyi anlasilabilir.

Bilgisayarlarla gbzlemlendiginde renk tayfinin kesinti-
siz bir gecisi temsil ettigi ve on binlerce farkli tonu iger-
digi gorulir. Ancak insan zihni, belli tonlara verilen kir-
mizi, mavi, mor gibi isimler yoluyla bu surekliligi parca-

lara ayirir ve anlasilir kilar.

Sekil 1. Sintagmatik ve paradigmatik gosterenler ek-
seni

X * sintagmatik

v paradigmatik

Saussure’un dil bilimi anlayisi dil (langue) ve s6z (pa-
role) ayrimi Uzerinden daha iyi anlasilabilir. S6z, dilin
somut kullanimidir, uygulanisidir. Dil ise, onu belirle-
yen, arka plandaki toplumsal yapidir, sistemdir. Saus-
sure, dil ve s6zlU homojen bir butlnlik olusturan kav-
ramlar olarak ele almaz; yapisi geregi ikisinin ayni teo-
riyle ¢ézimlenemeyecek farkliliklar tasidigina dikkat
ceker ve ayri olarak incelenmesi gerektigini belirtir. Bu
relativist pozisyona gore, dil hem statik hem de dina-
mik bir yapiya sahiptir ve gdzlemcinin pozisyonuna

gore iki farkl boyutta da incelenmesi mimkundur. “Pa-
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role”un anlasilabilmesi icin Saussure’de goste-
ren/gosterilen ayrimini incelemek gerekir. Gosteren,
bir ses imgesidir; gosterilen ise o ses imgesinin isaret
ettigi kavrama denir. Saussure’un dil bilimi anlayisina
gore, gosteren ve gosterilen arasindaki baglanti keyfi-
dir (arbitrary). Dilsel gostergeler, bir kavramla (gosteri-

len) isitim imgesini (gosteren) bir araya getirirler.

Gosterenler, x gizgisiyle ifade edilebilecek lineer bir ya-
yihm gosterirler. Bu ekseni dik kesen y ekseninde ise
birinci eksendeki bltin 6geler degisimleriyle birlikte
yer almaktadir (bkz., Sekil 1).

Saussure’in yorumuyla, énemli olan s6zcUgl ifade
eden ses imgesi degil, gosterenler arasindaki farklilik-
lardir. Ayni kavramin farkli dillerde cok farkl seslerle
karsilanabilmesi bu gorus icin dnemli bir referans nok-
tasidir. Bu yorum, dil bilimini dis diinyadaki etkenler-
den arindirarak kendi icinde, kendi kurallarina goére in-

celememizi mumkdadn kilar.

Satran¢ metaforu Uzerinden bu yaklasim bicimi daha
iyi anlasilabilir: Bu oyunu 68renmek i¢in oyuncunun
satrancin tarihini bilmesine ve gecirdigi evrimsel stireg-
leri arastirmasina gerek yoktur; oyunu adim adim izle-
yerek kurallari 68renebilir. Oyunun genel kurallari dili,
(langue) tek tek hamleler ise s6zu (parole) temsil eder.
Kurallar dis gerceklikten bagimsizdir ve bir araya gele-
rek kendi icinde bir bitiin olustururlar. Onemli olan tek

tek oyunun 6geleri degil, bu yapilar arasinda birbirini

etkileyen es zamanl karmasik iligkilerdir. Es zamanh
(synchronic) yaklasima goére her hamle anlik baska bir

denge noktasini temsil eder.

Saussure, dilin yapisi geregi butlin sosyal sistemlerden
ayrisan iki Ozelligine dikkat ¢eker: Dil disinda higbir
sosyal yapi butlin bireyleri icine alma glicline sahip de-
gildir. Dilin bir diger 6zelligi ise, diger sistemlerden
farkl olarak insanlar tarafindan bilingli bicimde degis-
tirlememesidir. Dilin déonlisimuU ¢cok uzun periyotlara
dayanir ve Saussure’un yorumuyla bu dénusam bilingli
bicimde insan mudahalesiyle gerceklesmez. GOru-
nurde, isitsel bir imge olarak algilanan “gdsteren” an-
cak zaman icinde lineer bir uzanimda anlasilabilir. Za-
man icinde gosteren ve gosterilen arasindaki iliski bi-
cimleri degistikce isaretin anlami da degisir. Saus-
sure’e gore, dil bilimcinin temel gorevi, bu gostergeler
sistemi arasindaki iliski bicimlerini ¢cézimleyerek dilin
Ozel bir dizge olmasini neyin sagladigl sorusuna cevap

aramaktir.

Saussure’e gore dil bagintilan iki ayr diizlemde ortaya
cikar. Cizgisel boyutta (x ekseninde) 6geler bir s6z zin-
ciri gibi art arda siralanir, kendisinden énce ve sonra
gelen 6gelerle arasindaki iliskiye gore anlam kazanir-
lar. Bu 68eler arasinda ortak yonlere sahip olanlar ¢cag-
risim araciliflyla bellekte birbirine baglanarak ayri
Obekler olustururlar. “Cagrisimsal bagintilar” bir arada

bulunmayan 6geleri belleksel dizide birlestirirler.

www.ontodergisi.com

17



Saussure’in yorumuyla, dustnceyle sesin birlesimi,
karsilikli olarak birim sinirlandirmalarina neden olur ve
disiinceler ayrisma araciliglyla belirginlestirilir. sitim
imgesi, gosterenin diger gosterenlerden ayrismasini
saglar ve karsilikli olarak ortaya ¢ikan bu farkhliklar an-
lami olusturur. Dilsel 68eler tek tek her kavramin bir
sesle imlendigi parcaciklar olarak tanimlanabilir. Bu
nedenle, gosteren ve gosterilen ancak bir butln olarak
anlasilabilir, birbirinden ayristirlamaz. Saussure’ln
dusincesinde dizgeden 6nce var olan kavramlara ya
da seslere rastlanmaz, ancak komsu 6gelerden birinin
yasadig degisim, diger 68eleri de etkileyebilir. Bu yo-
ruma gore, bitun dilsel 68eler kendilerini olusturan ar-
disik parcalardan etkilenirler. Saussure bu durumu, bir
makinenin isleyisine benzetir. Makinenin parcalarin-
dan her biri kendi gérevini yerine getirmekle birlikte ar-
disik olarak birbirini etkileyen bir batinun parcasidir.
Buna gore, Saussure’ln dusuncesinde gosterge tek

basina bir anlam tasimaz.

Saussure gostergelerin nedensizligini tartisirken, bir
derecelendirmenin olduguna da isaret eder. Bu yo-
ruma gore, 17 sayisi 7’ye kiyasla goérece daha nedenli
bir sayidir. Saussure’Un tabiriyle 7 sayisi 17'ye gore
daha nedensiz (unmotivated) olur. Ancak nihayetinde
en ideal konumda bile, s6zcigln toplami tek tek onu
olusturan pargalarin toplamina birebir denk olamaya-

cagl icin Saussure nedenliligin hicbir zaman salt nite-

likte olamayacagini soyler. Cagrisimsal ve dizimsel ba-
gimliliklar nedensizligi sinirlandiran etkenlerdir. Zihin,
gostergeler yiginindan olusan bu kaotik yapiya belli bo-
yutlarda bir diizen, bir tutarlilik getirmeye calisir. Saus-
sure, nedensizligin ylksek boyutta oldugu dillerde s6z-
[Ggun, dusuk boyutta oldugu dillerde ise dil bilgisinin

temel basvuru kaynagi olduguna dikkat ceker.

Bu baglamda Lacan’da “point de capiton” kavrami
daha iyi anlasilabilir. Lacan, gosteren ve gosterilen ara-
sindaki surekli kaygan zeminin “point de capiton”lar
araciligiyla sabitlendigi ve bunun gerceklesmedigi su-
reclerde psikoza dek varan anomalilerin ortaya ¢ikti-
gini savunan bir dislnce gelistirmistir. Lacan’da birey,
dil icinde belli bir konumdan konusur, yani dil tarafin-
dan sinirlandinimistir. Bireyin icine dogdugu bu sem-
bolik diizeni Lacan “Blyiik Oteki” olarak adlandirir.
“Point de capiton”, giésterenin sonsuz isaretleme sure-
cinin belirli bir anlama ulasmak icin sabitlendigi nokta-
dir ve bu gosterenler zinciri hem synchronic hem de di-

achronic bir uzanima sahiptir.

Benveniste ise Saussure’ln dil bilimi anlayisindan yola
cikarak, insanin dil icinde ve dil tarafindan 6zne olarak
olustugunu savunur. Bu yoruma gore, sadece dil kendi
gercekligi icinde “ego” kavramini kurar ve bireyin bilin-
cine varmasi, ancak karsitiyla hissedildiginde olanakli-
dir. Bir diyalogda konusmaci “sen” ibaresini kullanir-

ken “ben”in anlamini ve sinirlarini da tanimlamis olur.
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Bu iki kavram ve isitim imgesi birbirinden ayristinimis
bicimde duslinllemez. Dolayisiyla s6ylenebilir ki Saus-
sure’lin gosteren ve gosterilen arasindaki iliski setleri
Uzerinden ¢ozimlemeye ¢alistigl dilsel mekanizmalar,
toplumu ve kulturi olusturan diger unsurlarin tGzerinde
durdugu epistemolojik zeminin tanimlanmasina yar-
dimci olmus, bu girisimin etkileri sosyal bilimlerin ¢cok

farkli disiplinlerinde hissedilmistir.
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BiLGi, BIREY VE TOPLUM UZERINE:
BiR NESNELLIK-OZNELLIiK
TARTISMASI

Melih Varol*

8. yuzyilla damgasini vuran aydinlanma felse-

fesi ile bilgi, birey ve topluma karsi bakis acI-

larinda 6nemli degisimler gbzlemlenmistir. Bu
zamana kadar Bati Avrupa’da kilise yegane bilgi
Uretme kaynagiydi ve kurulan Universiteler ruhban si-
nifinin ¢ikarlarina hizmet etmekteydi. Siradan halkin
incil gibi bilgi kaynaklarina dahi erisimi bulunmamak-
taydu. Kilise tarafindan uretilen dogmatik bilgi sorgusuz
kabul edilirdi ve bu hegemonyaya karsi ¢cikmanin be-
delleri agirdi (Evkuran, 2003). Oligarsik gug¢ yapilanma-
larinin oldugu feodal devletlerde alt siniftaki bireylerin
haklar gug¢ sahibi olan kral ve yonetici sinifinin insafina
bagliydi. Toplumsal kurumlar ve siregler kilise ve feo-

dal guclerin kontrolU altindayd..

* istanbul Universitesi, Psikoloji Bolimii, Lisans Ogrencisi

18. yuzyil 6ncesi ve sirasinda olan birtakim bilimsel ve
toplumsal gelismeler sonucunda guc dengeleri degis-
meye baslamistl. Aydinlanma felsefesinin esitlik, 0z-
gurlik ve insan haklan gibi kavramlari dusunurlerin
yani sira halk tarafindan da dile getirilmekteydi. Bu top-
lumsal sureglerin sonucunda 1789 yilinda Fransiz
Devrimi gerceklesti. Sonuglari nihai olmasa da Fransiz
Devrimi 6nemliydi ¢ciinkl o zamana kadar olan toplum-
sal yapinin ve bireyin toplum i¢indeki konumunun de-

gismeye basladigini gosteriyordu (Agaogullari, 1989).

Bilgi Uretimi acisindan aydinlanma felsefesi 6nemlidir.
Bu dénemde kilisenin etkisi altinda olmaktan kurtulan
doga bilimleri ginimuzde hala etkili olan pozitivist pa-
radigmanin temelini atmistir. Ginimuzdeki bilgi Ureti-
mini anlamak icin sosyal bilimlerin de ortaya ¢cikma-
sinda etkili olan ve aydinlanma dusuncesinin bilim an-
layisi olan Newtoncu paradigmanin incelenmesi gerek-
mektedir. Newton diinyanin bir ‘makine’ gibi isledigini
ve ampirik bir sekilde yaklasirsak evreni anlayabilece-
gimizi savundu. Sosyal bilimciler de bundan esinlene-
rek insanin ve toplumun sistematik sekilde incelene-
bildigini ve evrensel “insan dogasl” hakkindaki bilgi-
lere ulasabilinecegini iddia ettiler (Bagli, 2002). Bu du-
slince anlayisi giinimuUzde ana akim psikolojide hala

guclu bir sekilde etkilerini sirdirmektedir.
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Bu mantiga gore bilim faaliyeti yaparken bilim insanlari
tarafsiz olmali ve toplumsal slreclerden etkilenmeme-
lidir. Oysaki bilgi Uretiminde bilim disi iktisadi/sosyal
aktorlerin yani sira ayni zamanda bilim icindeki ekoller
de rol oynamaktadir. Bilgi sosyolojisinde bilginin olus-
masinda doért alanin etkileri tartisiimaktadir: Bilim igi
dustnsel alan, bilim i¢i toplumsal alan, klttrel alan ve
iktisadi alan (Akyurt, 2017, ss. 60-117). Bilim ici du-
suinsel alan kisaca kabul edilen paradigma ve paradig-
manin araclari (teori, ydontem, kavramlar vs.) olarak
Ozetlenebilir. Bilim ici dusuUnsel alanin bilgi Gzerindeki
etkisi pozitivist paradigma tarafindan yadirganma-
makta ve yaygin olarak kabul edilmektedir. Thomas
Kuhn bilginin Gzerinde bilim i¢i toplumsal alanin yani,
bilim insanlarinin kurduklar distnce ekolleri ve bilim
insanlarl arasindaki etkilesimlerin etkisini ve para-
digma degisiminin bilgiyi nasil sekillendirdigini tartisa-
rak bilginin izole bir sekilde insan faktériinden uzak
olarak Uretilmedigini ifade etmektedir (Chalmers,
2008, ss. 137-157). Kulturel alan bilim insanlari Gze-
rinde etkili olan toplumsal sartlar ve ideolqjiler ile ilgj-
liyken iktisadi alan bilim faaliyetinin hangi kurumlar ta-
rafindan yapildigi ve ekonomik olarak desteklendigi ile
ilgilidir. Ozetle bilimsel bilgi dis cevreden ve insan fak-
térinden yahtiimis bir sekilde Uretilmez, aksine cesitli

aktorlerin etkisi altindadir.

Ana akim sosyal psikolojideki ontolojik ve epistemolo-
jik yaklasimlar da gercekligin Uzerindeki toplumsal et-
kileri gbz ardi eder. Deneysel yaklasima gore insandan
ayri, onun eyleminden bagimsiz bir sekilde sosyal bir
dunya vardir ve bu dinyada uyaranlar, bu uyaranlara
tepki olarak gosterilen davraniglar ile ilgili sebep sonug
iliskileri incelenmelidir (Arkonag, 2008, ss. 34-42). Bu
yaklasimda insandan ayri tek bir gerceklik vardir ve bu
gerceklik icindeki bagimsiz, otonom, tutarli bir bireye
ve onun zihinsel islevlierine dnem verilmistir. Ana akim
paradigmaya karsi olarak cikan elestirel paradigmada
ise cok farkli bir tabloyla karsilasmaktayiz. Elestirel pa-
radigmaya gore, insanin disinda olan tek bir gerceklik
yoktur, sosyal olgular insanlar tarafindan surekli bir se-
kilde karsilikli olarak insa edilmektedir (Arkonac,
2008, ss. 43-48). Elestirel psikolojiye gore bu karsilikli
bilgi iretme sureci sdylemler cercevesinde gerceklesir.
Foucault’a gore, séylem “konustugu nesneleri bigim-
lendiren pratiklerdir” (Foucault, 1972, s. 49; akt. Burr,
2012, s. 64). insanlar ginlik hayatlarinda baglama
gore degisen bir sekilde sdylemleri kullanirlar ve sosyal
danyayi sekillendirirler. Elestirel psikolojide kullanilan
bircok arastirma yonteminde bu sdylemler 6nemli bir
inceleme nesnesidir. Bu paradigmaya goére yapilan her
bir arastirma bir gercekligin belli bir yéninu incelemeyi
amaclamaktadir. Bu sekilde evrensel bilginin degil; ye-
rel, 0 zamana 6zgu ve surekli degisim gosteren bilginin

incelenmesi amaclanmistir.
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Ana akim psikolojideki bireyi toplumdan ayri tutan bu
bakis acisi psikolojinin uygulama alanlarindaki pratik-
lerde de gézlemlenmektedir. Ornegin is stresi yasayan
bireylere bu stresle nasil basa c¢ikabilecegine dair bi-
reysel egitimler veriimektedir fakat bu is stresine se-
bep olan durum kisinin kendisi degildir, érgitsel yapi
ve Ust dizey calisanlarin uyguladigl mobbingdir. Dola-
yisiyla bu durumdan tek tek etkilenen bireylerle calis-
manin yani sira is stresine neden olan mobbing ve 6r-
gutsel faktorler ile ilgili calisiimali ve genis kapsamli ¢6-
zUm Onerileri Uretilmelidir. Benzer bir sekilde klinik psi-
kolojide de ¢ogu zaman cevresel faktorler géormezden
gelinmektedir. Ornegin tecaviize ugrayan ve &liimle
tehdit edilen bir kadina sadece terapi yaparak prob-
lemlerin Ustesinden gelemeyiz. Toplumda genel olarak
erkeklerin kadinlar (izerinde kurdugu hegemonya, adli
sistemdeki bozukluklar ve zor durumda olan bireylere
sahada yardim edebilecek kurumlar tartisiimalidir. Do-
layisiyla bu problemi ¢c6zmek icin psikologlar, sosyolog-
lar, avukatlar, politikacilar, sosyal hizmet gorevlileri
gibi bircok disiplinden gelen uzmanlar birlikte calismali
ve batlncul bir ¢6zum o6nerisi getirmelidir. Psikolojik
problemlere neden olan esitsizlikleri gormezden gelen
ana akim psikoloji bir yandan da uretilen baski meka-
nizmalarini desteklemektedir (Fox, Prilleltensky ve
Austin, 2012).

Ozetle psikoloji alaninda ve genel olarak sosyal bilim-

lerde arastirma ve uygulama alanlarinda ¢ogu zaman

toplumsal ve sosyal etmenler g6z ardi edilmektedir.
Oysaki sosyal bilimleri doga bilimlerinden ayiran en
onemli fark, inceledigimiz nesnenin ayni zamanda
0zne olmasidir. Bu yuzden sosyal dinyanin etkilerini
gdz oOnunde bulundurarak c¢alismalarin yapilmasi

6nem arz etmektedir.
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PERI MASALLARI:
ONCE YETISKINLERE,
SONRA GOCUKLARA...

Nesrin Duman*

Girig

ati menseili olan”peri masall” (fairy tale) ifa-

desi aslinda bu tlrdeki hikayelerin timunu

adlandirmak icin kullaniimamistir. Peri ma-
sali ibaresini ilk kez Madame Catherine-Anne d’Aulnoy,
1697 yilinda yayinladigl, Ust siniftan kisiler (aristokrat-
lar) icin hazirladigl dort ciltlik “Les contes de fees” (The
Tales of the Fairies) “Periler Hakkinda Masallar” kita-
binda kullanmistir. Terimin Fransizcadaki anlaminin
tam karsiligi “periler hakkinda masallar” iken, ingiliz-
ceye cevirisi “fairy tale” peri masal olarak yapilmistir.
Zaman icerisinde oldukca sevilen “fairy tale” ifadesi
1750’lerde yaygin olarak (sadece Avrupa kitasinda de-
gil, Amerika kitasinda da) kullanilir hale gelmis, bu du-
rum ginimiize kadar strmustir. Ulkemize bakildi-

ginda Bati menseili bu kavramin dilimize de yerlestigi

* istanbul Kent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitsii, Dr. Ogr. Uyesi

ve ister Bati ister Dogu kaynakli olsun benzer tipteki
hikayeler icin peri masall ifadesinin yaygin olarak kul-
lanildig) gérulmektedir (Duman, 2018c).

Peri masallan kokenini halk masallarindan (folk tales)
alan ayri bir tlrdur (Zipes, 2012: 114). Bu bilgi bize bir-
¢ok peri masalinda gérulen ortak 6gelerin nereden
kaynaklandigini goéstermektedir. Masallar bu haliyle
ylzlerce belki binlerce yillik bir tecribenin, anlayisin ve

psikolojinin Granudur (Aydin, 2017: 8).

Yetiskinler icin Peri Masallari

Her ne kadar gunimuzde peri masali denilince akla co-
cuklar gelse de bu masallarin gecmiste cocuklar icin
degil yetiskinler icin yazildigi gérilmektedir (Escandell,
2014: 6). Masallarin cocuklar icin olduguna dair bir ta-
rin 6zellikle sosyal tarih bulunmamaktadir (Zipes,
1983: 1). Ornegin, Ginlit masal yazarlan Grimm Kardes-
ler'in de cocuklar eglendirmek icin yola ¢ikmadiklari
bilinmektedir (Escandell, 2014: 8). O donemde Grimm
Kardesler’in koleksiyonunun en verimli Kitlesini cocuk-
lar degil, orta ve Ust sinifa mensup yetiskin okuyucular
olusturmustur. Yetenekli yazarlar tarafindan, aristok-
rat yetiskinler icin hazirlanan peri masallari; Ust sinifa
ait bu Uyeleri birbirine daha yakin tutmak ve onlara bir
misyon duygusu kazandirmak icin salonlarda anlatil-
maya devam ederken; Fransiz sair ve yazar Charles

Perrault (1628-1703) -"¢cocuk masallarinin babas!”
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olarak anilir- 1697 yilinda Fransa’da yayinladig| Histoi-
res ou Contes du temps passé (Stories or Tales from
Times Past) kitabi ile cocuklar icin yazilan peri masal-
lan tarihinde tahta gecmistir. Cocuklarin zaman iceri-
sinde peri masallarina artan ilgisi ve meraki nedeniyle
-1830 ila 1900 yillari arasinda orta sinifin yikselmeye
gecisini de bu nedenlere eklemek mimkindur (Zipes,
1999: 20)- 1830’da Grimm Kardesler, koleksiyonlari-
nin birinci, ikinci ve Gclncu baskilarini yayinladiktan
sonra, iclerinden bazi masallari se¢cmis, yetiskinlere
gore olan bazi igerikleri ¢cikararak (Escandell, 2014: 8)
ve siddet ve cinsellik 68elerini sansurleyerek (Buyd,
2015: 237), Alman ilkokul 68rencileri olan cocuklarla
(Bottigheimer, 2009: 104) tanistirmistir. Tarih incelen-
diginde gorilen o ki cocuk dinleyiciler daha sonralari
Grimm’lerin en blUyUk dinleyici kitlesini olusturmaya
baslamistir. Grimm Kardesler’den ve Alman romantik
yazarlarindan cok etkilenen Hans Christian Andersen
(Zipes, 1999: 20) ise, kendi cocuklugunda dinledigi
halk masallarini hatirlayarak 1835 yilinda dort hikaye-
lik “Fairy tales told for children” kitabini yayinlamistir.
Boylece masallarin dncelikli kitlesini cocuklar olustur-
maya baslamistir. Peki, tim bu hikayelerde cocuklari

cezbeden sey nedir?

Peri Masallari ve Cocuklar
Zipes (1983) peri masallarinin blylme ve gelisim 6ge-

lerini icermesi nedeniyle cocuklari cezbettigini ileri si-

rer. Sosyallesme ve kulturlesme araci olarak masalla-
rin, cocuklarin hayatlarindaki en 6nemli kiltlrel ve
sosyal olaylardan biri oldugunu belirtir (Zipes, 1983:
1). Bettelheim (1991) ise masallarin egjtimsel, duygu-
sal ve ahlaki (etik) araclar olarak insanin bebeklikten
ergenlide oradan da yetiskinlige olan yolculugunda
kaygl, sucluluk duygusu ve kafa karisikliklar icinden
gecisine yardimcli oldugundan bahseder. Masallar ara-
cihigiyla gocuklarin kendi zorlandiklarn hususlarn fark
edebildiklerini, problemlerine dair ¢6zum yollar bula-
bildiklerini ekler. Bettelheim (1991: 7) “cocugun buyu-
menin getirdigi zorluklar ve ruhsal sorunlarla basa ¢iI-
kabilmesi icin kendi bilincinde neler olup bittigini kav-
rama gereksinimi duydugunu” vurgular. Peri masallari,
blylme ve olgunlasma slrecinde evrensel insan de-

neyimlerini sifrelerler.

Peri Masallar: Cocuklar igin Sanal Deneyimleme

Cocuk, masal okudugunda ya da dinlediginde kahra-
man ile 6zdesim kurar ki kahraman ile empati kurmak
aktif hayal gucunU gerektirir. Masaldaki “mis gibi”
modu gocugun yeni seyler deneyimlemesine izin verir
(Frohne-Hagemann, 2012: 11). Bu sanal deneyimleme
cocugun imgelemine, kendi basina bu dogrulukta kes-
fedemeyecegi yasamina daha iyi bir yon verebilmede
yararlanabilecegi imgeler, yeni boyutlar sunar. Cocuk,
masal kahramaninin hissettigi duygulari, korku ve kay-
glyl deneyimler. Ancak bu deneyimleme gercek bir de-

neyimden farklilasmistir. Cocuk masall okurken ya da
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dinlerken yataginda uzaniyordur ya da yaninda ona
masal okuyan yahut anlatan ebeveyni vardir... Kisacasi
masal kahramani karanlik ormana girerken, devler-ca-
dilar ile savasirken, cocuk givendedir. Masallarin; “bir
zamanlar”, “evvel zaman iginde”, “sonsuza dek mutlu
yasamislar” seklinde formule edilmis yapisi cocuga gi-
ven verici bir sinir da saglamaktadir. Cocuk mekansal
ve zamansal olarak masal igeriginden bu sekilde ayril-
mistir. Masallarin glven verici siniri ile zamansal ve
mekansal olarak 6ykuiden ayr bir noktada bulunan co-
cuk, boylece kendisiyle 6zdesim kurdugu kahraman
arasina bir mesafe koyar (Duman, 2018b). Bu ay-
risma, kahramanin tecribe ettigi duygularla da ara-
sina bir mesafe koyabilmesini saglar. Bu nedenle co-
cuk tim bu duygular simulatér tarzda guvenli bir or-

tamda tecrube eder.

Handler Spitz (1999), masallarin fantezi ve hayal zen-
ginliginin cocuklar icin igsel kaynaklar harekete geci-
recek (conjure inner possibilities) bir alana izin verdi-
gini ifade etmektedir. iste, cocuk yarattigl bu ara
alanda, kayglyl ve korkuyu kontrol edebilmeyi, bu duy-
gularla basa ¢ikmayi 68renmektedir. Dlislnce ve dav-
raniglar etkileyen bu duygularin kontrol altinda tutul-
masilyla ¢ocuk, olaylara dair disinme ve muhakeme
becerilerini gelistirebilecektir. Bu alan sadece mantik
ve muhakeme gibi bilissel becerilerin gelismesine de-
gil ayni zamanda duygusal diinyanin olgunlasmasina
da katkl saglamaktadir. Zira, Handler Spitz (1999)

“gercek psiko-mantiksal glictin, halihazirdaki acik tem-
sillerden ziyade ¢ok farkli bir yerden; metafor ve sem-
bollerden -ki masallarda sik¢a yer alir- geldigini” soyle-
mektedir (akt.,, Grandy ve Tuber, 2009: 276). Bu
haliyle masallar, gergek olaylari kurgu ile karistirarak
gocuklarn giriskenligini ve 6zerklik kapasitelerini gun-
delik yasam olaylarinin sagladigindan daha etkili bir
sekilde saglamaktadir. (akt., Tsitsani vd., 2011: 267;
Rustin ve Rustin, 2003).

Peri Masallari: Duygudurum Dizenleme Araglari

Cocuk, kahraman ile 6zdesim kurarak, kahramanin ya-
sadigl farkh duygulari da deneyimlemis olur. Bu sU-
recte daha once belki de hi¢ bilmedigi farkl duygu du-
rumlarini tanir, bu “adsiz (isimlendiriimemis) duygu-
lar” adlandirma yani, mentalize edebilme (zihinselles-
tirme) imkani yakalar. Bir duygunun taninmasi, bu duy-
gunun duzenlenebilmesi icin ilk adimdir. Allen’in
(2014) da dedigi gibi, ancak “taninan (tanimlanmis,
adlandirilmig) duygu organize edilebilir’. Fleer ve Ham-
mer (2013) masallarin bu yol ile cocuklarda duygudu-
rum diizenlemesinin gelisimini sagladigini ifade etmis-
tir. Tam tersinden bakildiginda; duygudurum dulzenle-
mesindeki eksiklik ise kisinin idare edemedigi, tolere
edemedigi ve anlam veremedigi yani taniyamadigi/ta-
nimlayamadigl duygular girdabinda savrulmasina, bu
duygularca bogulmasina sebep olur ki bu duygular pat-
lamaya meyillidir (akt, Duman, 2018a: 26). Tice,

Bratslavsky ve Baumeister (2001) durti kontrolindeki
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basarisizligin temelinde duygu dizenlemedeki basari-
sizhgin oldugunu ileri surer. Tice ve digerleri (2001)
dirtd kontrollinde basarisiz kisilerin surekli olarak duy-
gularini dizenleyebilme ile mesgul oldugunu belirtir
(akt., Duman, 2018a: 29). Bu nedenledir ki duygularin
taninmasi ve diizenlenmesinde masallarin kiymeti bi-
yUktir. Viktorija ve Nijole (2005) dikkat eksikligi ve hi-
peraktivite bozuklugu olan cocuklarda, davranis ve
durth kontrol problemini diizeltmede masallarin kulla-

niminin basaril sonuglar verdigini ortaya koymustur.

Peri Masallari, Psise ve Sembolizm

Peri masallarinin, psisenin dilinden semboller tasidig|
ve gerceklikler sakladigl yaygin bir goristir. Kiernan
(2005) masallardaki acimasiz uvey anne, sefkatli bu-
yUk anne, kis karanlg|, ormanda kaybolmak gibi sem-
bolik figurlerin ve tasvirlerin i¢csel duygu durumlarini
yansittigini belirtir. Cocukluktan yetiskinlige gecis ma-
sallarda bekar iken evlenmek, ormana giris seklinde
de sik sik sembolize edilir. Peri masallar anlattiklari
olaylar dizisinden fazla anlam tasirlar ve bu bakimdan
duslere benzerler (Warner, 2014: 110-1). Peri masal-
lari tipki rlyalar gibi daha 6nce aciklanmamis ve uyuk-
lamakta olan kaygilari ve tutkular ortaya serecek bir
motifler 6zel dilini kullanir (Warner, 2014: 113). Psika-
nalitik ydontemler bu 6ykulerin anlamlarina nufuz ede-
bilmeyi mumkuin kilar, insanin karanlik koselerini ay-
dinlatir (Warner, 2014: 110).

Psikanalizin kurucu babasi Freud, peri masallari hak-
kinda ¢ok fazla yazi yazmamustir. Teorisini olusturmak
icin mitoslardan faydalanmis, bilin¢altinin dilini desifre
etmek icin peri masallarindan yardim almistir (Warner,
2014: 111). 1913 yilinda yazdig1 “The Occurence in
Dreams of Material from Fairy Tales” yazisinda peri
masallarinin gocuklarin zihin dinyasini etkileyebilece-
gini fark etmistir (akt., Dundes, 2010). Freud peri ma-
sallarinin sembolik yorumlamasini ruyalar gibi ele al-
mistir. Bu baglamda Freud’un tekinsizlik/rahatsizlik
duygusunu belirtmek igin kullandigl “Unheimlich” kav-
ramina Alman Halk edebiyatinda cocuklar yataklarina
gitmedigi zaman gelen kotl, korkutucu bir 6¢l olarak
tasvir edilen Kum Adam o6rnek verilebilir. Kum adam
gelince cocuklarin gézlerine kum atar, cocuklarin goz-
leri kanlar icinde kalir ve baslarindan disari ¢cikar. Kum
adam bu gozleri toplar, torbasina doldurur, yarimayda
cocuklarini beslemek icin goétirir. Bu 6yku de tipki ru-
yalardaki gibi korkulari ve bastiriimis tutkulari/duygu-
lari yogunlastirir. Bunlari ¢dzebilmek icin bir dizi yerles-
tirmeleri ve yerinden etmeleri sbkmek gerekmektedir
(Warren, 2014: 116). Freud’un “Unheimlich”i ortalikta
dolanan canavarlardan, cadilardan ya da masallardaki
olagandisi tehditlerden ortaya ¢ikmaz. “Unheimlich”
aslinda cok tanidik bir seyden cikan derin bir rahatsiz-
lik etkisidir. Bu rahatsizlik yasak bir tutkuyu ya da bas-
tinlmis bir travmanin anisini uyandirir. Bu tutku ya da
ani gizli kalmasi gerekirken aydinliga ¢ikmistir. Kum

adam (Unheimlich) babadir, cocugun korkan zirriyeti
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bir baska ¢ocugun (klicuk kardesin) daha fazla sevile-
cegi tehdidini tasirken, gozlerin oyulmasi kastrasyon
korkusunu temsil eder. Bu masalin Urpertici etkisi as-
linda o6dipal tutku ve kastrasyon kaygisindan gelir
(Warner, 2014: 116).

Freud’un izini siren Bettelheim (1991) kitabinda “kla-
sikler” olarak adlandirilan pek ¢ok peri masalini analiz
etmistir. Bettelheim, Grimm masallarindaki sogukkanh
acimasizhigl ve kanh 6¢ almalar ¢ocugun yararina go-
rar. Cocuklarin kahraman ile 6zdesim yoluyla kendile-
rini masal igerisine yansitarak, ebeveynlerine ve kar-
deslerine hissettikleri dusmanlik, 6fke gibi duygular
icin bir cikis yolu buldugunu ileri siirer. Bdylece ¢cocuk
0dip kompleksinin tahribatina karsi bir ¢ikis saglayabi-
lir (Warren, 2014: 118). Bettelheim, 6rnegin Kirmizi
Baslikh Kiz masali icin su sembolik yorumlamalarda
bulunur: Kirmizi baslikli kiz masalindaki vurgu kirmizi
renk Uzerinedir. Kirmizi rengi, siddetli duygulari, cogun-
lukla da cinsel olanlari sembolize eder. Bu kirmizi bas-
lik blyUkanneden verilmistir, yani cinsel cekiciligin ol-
gunlasma oncesi aktarimini sembolize eder. Kirmizi
baslikli kizin tehlikesi onun filizlenen cinselligidir ve kiz
bunun icin duygusal olarak henlz hazir degildir (War-
ren 2014: 117).

Her masalin tzerinde durdugu farkli bir gelisimsel do-
nem konusu vardir. Bu nedenledir ki cocuklar sekiz ya-

sindayken belirli bir masall severlerken, on dort yasina

geldiklerinde baska bir masali tercih edebilirler (Brun,
Pederson ve Runberg, 1993). Cocugun sevdigi ve sev-
medigi masallar, onun ruhsal dinyasi (psise) hakkinda
oldukca bilgi vericidir. Klasikler arasinda yer alan peri
masallari ortak buylime konularini ve zorluk alanlarini
en iyi sekilde yansitmasi bakimdan g¢aglara meydan
okuyarak gunumuze kadar ulasmistir. Klasikler bu
Ozellikleriyle her kiltirden farkli yas, cinsiyet, din, dil
vb. gruplarindaki c¢ocuklara ulasabilmektedir. Du-
man’in (2017) 18-45 yas arasl 486 birey ile yaptigi
saha arastirmasinda da uUlkemizde en cok bati mense-
ili klasik peri masallarinin -en ¢ok bilinen ilk (¢ masal:
Kirmizi Baslikli Kiz (%91,5), Sindirella (%91,1), Pamuk
Prenses ve Yedi Cticeler (%90,2)- bilindigini ortaya koy-
mustur (bkz., Tablo 1).

Peri Masallar: Cocuklar igin Hayat Provasi imkani

Hal boyle iken bazi masal uyarlayicilari, bircok cocugun
Ozellikle hikayenin gectigi glvenli ortamdaki tehlikeli
durumlardan keyif aldiklarini unutarak masallardaki
korku, kétuluk ve siddeti minimize ederler. GUnU-
muzde de “pedagojik kaygilar” nedeniyle masallardaki
bu 6gelerin neredeyse tamami ortadan kaldiriimistir.
Jerry Griswold, masallardaki korkunun yetiskinlerden
daha ziyade gocuklar icin daha buylk bir roli oldugunu
vurgulamaktadir (Dewan, 2016: 28). Masal okudu-
gunda veya dinlediginde kahramanin yasadig ayni kor-
kuyu ve anksiyeteyi (kayglyl) yasayan cocuk, bu dene-

yimi guvenli similator tarzda bir ortamda tecrube eder.
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Tablo 1. Masal arastirma sonuglari

Bildiginiz masallar isaretleyiniz
prenses ve bezelye tohumu 145 30.1%
kralin yeni giysileri (kral giplak) 265 55%
parmak kiz 303 6Z29%
cirkin drdek yavrusu 408 84.6%
kiguk deniz ki 222 46.1%

prenses v...
kralin yen... imparator ile bilbdl 31 6.4%
parrmark kiz ugan sandik as 7.3%
ﬁl[;l;gkodr:. - kurgun asker 315 65.4%
imparator... yaban kugulari 34 T.1%
ugan sandik kiigiik gam agaci 12 2.5%
k;;g:: iﬁ gakmak kutusu 22 46%
kiglk ¢a... karlar kraligesi 217 45%
Not: GELOEL# e karbeyaz ile algiil 31 6.4%
Arastirmada kf;::;:;a; kirmizi baghkh kiz 441 91.5%
Dogu ve Bati menseili irmizi ba.... rapunzel 421 £7.3%
klasik masallar (Grimm uy:;gﬁrj;e' uyuyan gizel 415 86.1%
masallari, Andersen kurbaga p... kurbaga prens 393 §1.5%
masallari ve Binbir __bremen--- bremen mizikacilan 377 7E.2%
Gece masallari) oyla- "“;J;:?ﬁalz 2 ciicenin bulmacasi 19 3.9%
maya sunulmustur. hansel ile... parmak gocuk 306  63.5%
12 prenses hansel ile gretel 405 84%
a::allleaf;g' o 12 prenses 30 B2%
kaz goba... ay ile calikusu 14 2.9%
cinler ile... kral ardigsakal 8 1.7%
E::::;T IFI}er kaz goban prenses 29 6%
alibabav... cinler ile ayakkabici 43 8.9%
sultan ile.... pamuk prenses (ve 7 cOceler) 435  90.2%
ahka”;;ﬂ:g: balikgi ile cin 33 6.8%
alaaddin'i... ali baba ve 40 haramiler 404  83.8%
faki??::lr;.‘.if sultan ile hekim 16 3.3%
denizei si... akill prens, prenses ve cin 15 3.1%
pinokyo haydutlar ve esek 15 3.1%
farel KoY. alaaddin'in sinirli lambasi 391 511%
jack ve fa... ugan at 3 6.4%
glzmeli kedi fakir adamin riyas: 13 2.7%
ﬁz:ﬁ;ﬁzz denizci sinbad'in seyahatlan 187 38.8%
sindrella (... pinckyo 427 8856%
gizel ve... fareli koyiin kavalcisi 376 78%
L;E;lljl(;u'; o alice harikalar diyaninda 383  79.5%

jack ve fasulye singi 210 43.6%

cizmeli kedi 401 83.2%

peter pan 376 T8%

kibritgi kiz 377 78.2%

sindrella (kilkedisi) 439  91.1%

glzel ve girkin 321 66.6%

Ug kiguk domuzouk 161 33.4%

kurt ile 7 keci yavrusu {oglak) 131 27.2%

0 100 200 300 400
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Bu sanal deneyimleme sayesinde cocuk, korkutucu
durumlarla karsilasan kahramanin bas etme mekaniz-
malarini 6grenerek, ileride karsilasacagl hayatin zor-

luklari icin prova yapmis olur (Dewan, 2016: 28).

Peri Masallari: Ahlaki Degerlerin “Takdimi”

Bir diger 6nemli nokta masallarin etik (ahlaki) degerle-
rin yeni yetisen jenerasyona aktarimindaki roludur. Co-
cuk, masall dinlerken/okurken 6zdesim kurdugu kah-
ramanin davraniglarini da kendisine model alir ve i¢-
sellestirir. Masalin kahraman Uzerinden olan ve keyifli
anlatim bicimi ile aktariimak istenen ahlaki deger veya
davranis cocuga bu yolla “takdim edilir”. Burada
o6nemli olan bu degerlerin direkt sekilde cocuga dikte
edilmemesi yani 06gretilmemesi, sunulmasidir. Bu
nokta oldukca hassastir. Zira ginumuzde kitapcilarda
yer alan masal kitaplari incelendiginde masallarin bir-
cogunun sonuna cesitli 68retici, ders ¢ikarici ciimlele-
rin eklendigi, “degerler egitimi” kapsaminda ¢ocuklar
igin birgok farkli masalin/6yku kitaplarinin hazirlandig)
gorulmektedir. Bu 6ykulerin gocuklar tarafindan sevil-
mesi de oldukca ylksek orandadir (Duman, Deniz ve
Kusen, 2019). Bu noktada bu masal versiyonlarinin

cocugun ahlak gelisimine katkisi tartismaya agciktir.

Sonug
Tarihine bakildiginda her ne kadar ¢cocuklar dustntle-
rek hazirlanan yapitlar olmasa da zaman icerisinde en

blyUk takipgilerinin cocuklar oldugu masallar bugin

buatln kultirlerde ¢ocuk edebiyatinin ilk ve en énemli
kaynagi olarak kabul edilmektedir (Sahin, 2011: 209).
Masallarin yetiskin ve cocuk ruhsalligindaki (psise) de-
geri tartismasiz blayuktir. Ginlimuz dinyasinda tekno-
lojinin degistirdigi insan yasaminda masal okuma ve
masal anlatma gelenegi de bu degisimden nasibini al-
mis ve bu gelenek sekteye ugramistir. Dilegimiz odur
ki masallarin hem yetiskin hem ¢ocuk psikolojisindeki
Onemi daha iyi kavransin, masal anlatim gelenegi ye-
niden canlansin, gunimuz cocuklar “kendi kendini
kesfetme yolculuguna” baslamak igin peri masallarin-

dan paylarini alsin!
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SOSYALIZASYONDA EBEVEYN

CATISMASININ ROLU:

Kisiler Arasi iliskilerde Catismaya Atfedilen
Farkl Degerler iyi Olusu Nasil Etkiler?

*

Burcu ildeniz-Tan

® |iskide oldugumuz insanlar ile duygularimizin en yo-

gun haliyle etkilesime gectigimiz, belki de karsimiz-

dakini en iyi sekilde tanimamizi saglayacak ipugla-
rina sahip oldugunu disliindiglimiz anlar catisma an-
larimizdir. GUnlak tanisikhiga sahip oldugumuz ya da di-
gerlerine kiyasla daha degerli gordugimauz kisilerle ilis-
kilerimizde pek cok nedenle, farkl siddette ve siklikta
catisma yasariz. Digerleri ile iliskilerimizde kullandig-
miz ¢catisma bicimleri Kisiler arasi iliskilerimizi, sosyal
etkilesimimizi ve nihayetinde psikolojik iyi olusumuzu
etkilemektedir. Benzer sekilde, catismanin yogun ola-

rak yasandigl, ebeveynler arasi gerginligin yiuksek ol-

* Altinbas Universitesi, Psikoloji B6limdi, Ars. Gor.

1 ildeniz, B. (2019). Universite 6grencilerinin catisma stilleri, algila-
diklari ebeveyn catismasi ve psikolojik belirtileri arasindaki iligkiler
(Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi), istanbul Universitesi, istanbul.

dugu evlerde buylimek de psikolojik iyi olusumuz tze-
rinde olumsuz etkilere sahiptir. Yiksek lisans tez aras-
tirmam kapsaminda bireyin ebeveynleri arasinda yasa-
nan ¢atismalar ve kendi iliskilerinde kullandigl ¢atisma
pratikleri arasindaki iliskinin yénline ve tim bunlarin
ise bireyin iyi olusu Uzerinde hangi yollardan etkili ol-
duguna bir cevap aramak gayretindeydim.1 Bu yazida
ilgili literatUre dayali bicimde genel hatlar ¢gizerek aras-

tirma bulgularimi sunacagim.

Catisma her iki taraftan beslenen, her iki tarafin alg-
lari, mizaci, deneyimleri ile sekillenen dinamik bir su-
rectir. Catismanin etkilesimli bir stire¢ olarak degerlen-
dirilmesi, kisinin kendi icinde catisma yasamasinin
O6nlnde engel degildir, clinkl birey en cok kendisi ile
etkilesim icerisindedir.2 Kisinin ic diinyasi surekli ola-
rak durtusel, hazzi erteleyemeyen, her seyi simdi ve su
an isteyen id ile icsellestirilmis toplumsal otoriteyi, ku-
rallari, dis gergeklige uyumu simgeleyen siiperego ara-
sindaki ¢catismalara sahne olur. Bu ¢atismada denge
saglayici rol Ustlenen ego ise i¢ ve dis gerceklik arasin-
daki bagin saglikli sekilde korunmasi icin ugrasir; kimi
zaman tokezler, kimi zaman ise psikolojik iyi olusu sag-

layacak bir basari gosterir.3

2 Rahim, M. A. (1985). A strategy for managing conflict in complex
organizations. Human Relations, 38(1), 81-89.

3 Freud, S. (2016). Psikanalize giris dersleri (S. Budak, Cev.). An-
kara: Oteki Yayincilik. (Orijinal calisma basim tarihi 1917).
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Kisiler arasi iligkilerde taraflarin farkl ilgilere, amag-
lara, degerlere ve inanclara sahip olmasi veya bunlar
hakkinda yanlis anlasiimalarin yasanmasi olasi ¢atis-
malara kaynak saglar. Aidiyet, gu¢ kazanimi veya koru-
numu, 6zgurlik ve eglence gibi temel psikolojik ihtiyac-
lar, sinirl kaynaklarin paylasimi, inanglar, éncelikler ve
ilkeler gibi degerlerin farklilasmasi kisilerarasinda ¢a-
tisma yasanmasina neden olmaktadir.# Catisma taraf-
lar arasindaki anlasmazliklar ve gerginligi arttirici et-
kiye sahip olabilecegi gibi, taraflarin ortak bir amaca
yonelik, iki taraf icin de karsilikh hedef ve ¢ikarlara uy-
gun ¢6zum yollar bulunma ve uygulanmaya da olanak
saglar.5 Ve hatta catisma olgusu, catistigimiz kisiye ba-
kis acimizdan daha cok catisma kavraminin kendisine
atfetti8imiz anlamdan etkilenen bir olgudur. Catisma
kavrami dogasl geregi olumsuz bir anlama sahip degil-
dir. Catismayi i¢csel bir dinamik olarak degerlendiren Pi-
aget, benzer gelisim donemindeki cocuklar arasindaki
catismayl benmerkezciligi azaltan, empati ve is birligi

yetenegini gelistiren bir arac¢ olarak gormustir.6 Erik-

IS

Crawford, D. ve Bodine, R. (1996). Conflict resolution education:
A guide to implementing programs in schools, Youth-Serving Or-
ganizations, and Community and Juvenile Justice Setting, Program
Report. US Department of Justice, Office of Justice Programs, Of-
fice of Juvenile Justice and Delinquency Prevention. Washington,
DC.

Deutsch, M. ve Coleman, P. T. (Ed.). (2000). Handbook of conflict
resolution: Theory and practice. San Francisco: Jossey-Bass Pub-
lishers.

o

son yasamin farkli dénemlerinin temel ¢catismalarini bi-
reyin sosyal gelisimindeki ilerlemelerin vesilesi olarak

gormektedir.”

Catisma algysi, bireyin kisiler arasi anlasmazliklarla ve
onlarin ele alinis, ¢ézimlenis bigimleri ile ilgili, dene-
yimlerle sekillenen sosyal-bilissel bir degiskendir.8 Ki-
silerin ¢gatismaya yukledikleri olumlu ya da olumsuz de-
ger catisma ihtimalinde, catisma esnasinda ve sonra-
sindaki dusince ve tutumlar sekillendirmektedir. Ca-
tismanin olumsuz ve yikici oldugunu distnen kisiler di-
gerleri ile catismaya girmekten olabildigince kacinir,
catismanin yarattigl olumsuz duygulanim ile bas et-
mekte zorlanir ya da tehditleri oldugundan daha biylk
algilayarak yikici ve olumsuz davraniglar ile énlem al-
mayi tercih eder. Catismayi gelisim ve degisim igin bir
firsat, glnlik hayatin ve iliskilerin olagan bir parcasi,
gereksiz hatalardan kaginma ve sorunlari netlestirmek
icin bir firsat olarak degerlendiren kisiler ise, catisma-
lardan kagmayan, karsisindakine duygularini ve du-
sUncelerini aktaran, yapici ve ¢dzam arayici tutumlar

sergiler.

[}

Piaget, J. (1932). The moral judgment of the child. London: Rout-
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Gatismanin ginlik yasamda kacginilmaz oldugu he-
saba katildiginda, catisma ¢c6zumine yonelik yapici
stratejiler gelistirmenin 6nemi agiga ¢cikmaktadir. Ca-
tisma stilleri bilis, kisilik, biling dis, kultur, cinsiyet, em-
pati yetenegi, roller gibi pek ¢ok degiskene gore sekil-
lenebilmektedir. Catismaya yaklasma ya da catisma-
dan kacinma, kisinin duygularini karsi tarafa ifade
etme ve duslncelerini paylasma, catisma ortami se-
¢imi ve sorunlarla yizlesme davraniglarinin farkh birle-
simleri Kisilerin ¢atisma pratiklerini olusturmaktadir.®
Peki, kisilerin ¢atisma sirasinda ortaya koydugu bu
farkliliklar neden kaynaklanmaktadir? Ailenin bu nok-
tada rolli nedir? Sézgelimi, anne babanin kavga ettigi
bir evde bayumdus bir cocuk ‘nasil catismasi gerekti-
gini’ anne babasindan 6grenir mi? Anne babanin ca-
tisma stilleri cocuklarina aktarihr mi? Catisma algisi ve
maruz kalinan ebeveyn catismasi bireysel iyi olus Uze-

rinde hangi yollardan etkilidir?

Literatlre gore, ebeveynler arasi catisma ¢ocuklar Uze-
rinde dogrudan ve dolayl olarak pek cok etkiye sahip-

tir. Anne-baba catisma sirasinda, cocuklarina, psiko-

9 Goldstein, S. B. (1999). Construction and validation of conflict
communication scale. Journal of Applied Social Psychology, 29(9),
1803-1832.

10 Katz, L. F. ve Gottman, J. (1996). Spillover effects of marital conf-
lict: In search of parenting and coparenting mechanisms. New Di-
rections for Child Development, 74, 57-76.

11 Cummings, E. M., Davies, P. T., Simpson, K. (1994). Marital con-
flict, gender and children’s appraisals and coping efficacy as me-
diators of child adjustment. Journal of Family Psychology, 8, 141-
149.

sosyal problemleri ile basa cikarken kullanacaklari is-
levsel, davranissal ve duygusal modelleri hatall bir se-
kilde aktarabilir, duygu dizenleme yeteneklerini,10
duygusal guvenliklerinill ve basa ¢ikma bigimlerinil2
sekillendirebilir. Esler arasindaki problemler ebeveyn-
gocuk iliskisine de sirayet edebilecegi gibi, gocuk ile
olaniliski partner ile yasanan olumsuz deneyimlerin te-
lafi araci olarak da kullanilabilir.13 Sosyal 6grenme ve
sosyallesme pratikleri ebeveynlerin kullandiklar ¢a-
tisma stillerinin ¢ocuklara aktarimina olanak taniyabi-
lir. Duygusal glvenlik hipotezine gore,14 ebeveynler
arasli ¢catismalar ¢ocuklarin duygusal guvenlik hislerini
zedeleyerek duygu duzenleme becerilerini, olumsuz
duygulanimlar ile basa cikma kapasitelerini etkile-
mekte, dusmanca i¢csel temsiller gelistirmesine, catis-
maya yonelik olumsuz algiya sahip olmalarina neden
olmaktadir. Bilissel-baglamsal teori ise,15 ebeveyn ca-
tismasinin nitelik, siklik, siddet ve ¢6zime ulastiriima
gibi 6zelliklerinin cocuklarin catisma algisini, kendine
yonelik tehdit hislerini, catismaya dair sucluluk duygu-
larini ve bas etme davranislarini sekillendirdigini 6ne

stUrmektedir.

12 Grych, J. H. ve Fincham, F. D. (1990). Marital conflict and child-
ren’s adjustment: A cognitive contextual framework. Psychological
Bulletin, 108(2), 267-290.

13 Erel, O. ve Burman, B (1995). Interrelatedness of marital relations
and parent-child relations: A meta-analytic review, Psychological
Bulletin, 118(1), 108-132.

14 Cummings, E. M. ve digerleri, a.g.e.

15 Grych, J. H. ve digerleri, a.g.e.

www.ontodergisi.com

35



Kisilerin digerleri ile kurdugu iliskilerde yasadig| catis-
malari ele alis bicimleri ve problem ¢dézme becerileri di-
gerleri ile olan sosyal iliskileri sekillendirmekte, birey-
lerin stres yasantilarini,16 umutsuzluk, depresyon ve
kaygl seviyelerini,1” sosyal yetkinlik1® ve benlik saygisi
gelisimlerini®® dogrudan etkilemektedir. Benzer se-
kilde ev ortaminda ebeveynler arasinda yasanan catis-
maya maruz kalmanin da cocuklarin depresyon ve
kaygl belirtilerini2® yordadig, yetiskinlik dénemindeki
romantik iligkileri, davranis problemleri ve benlik say-
gisini,21 heteroseksuel islevselliklerini22 sekillendirdigi
bilinmektedir. Oyle ki cocuklar evden okul, is gibi ne-
denler ile ayrilip, ebeveynlerinden ayri yasamaya bas-
ladiklarinda dahi anne babalari arasindaki olumsuz ya-
santilarin ¢cocuklarin iyi oluslari Uzerinde etkisinin sir-

dugu gorilmektedir.

Temel meseleye donecek olursak, literatiirde ebeveyn-
ler arasinda yasanan catismanin cocuklarin catisma

stillerini sekillendirecegine iliskin ¢alisma sonugclari yo-

16 D’zurilla, T. J. ve Sheedy, C. F. (1991). Relation between social
problem-solving ability and subsequent level of psychological
stress in college students. Journal of Personality and Social Psyc-
hology, 61(5), 841-846.

17 D'zurilla, T. J., Chang, E. C., Nottingham, E. J. ve Faccini, L. (1998).
Social problem-solving deficits and hopelessness, depression and
suicidal risk in college students and psychiatric inpatients. Journal
of Clinical Psychology, 54(8), 1091-1107.

18 Giines, F. (2011). Universite 6grencilerinin sosyal problem ¢ézme
dtizeylerinin sosyal yetkinlik ve bazi degiskenler acisindan incelen-
mesi (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi), Selcuk Universitesi,
Konya.

gunluktadir. Ancak ¢calismamda gordugum Uzere; kisi-
lerin gcatismaya yUkledikleri anlam ve sahip olduklari
catisma algisi, ebeveynler arasindaki catismanin islen-
mesi ve anlamlandiriimasini etkilemekte ve bu yol tize-
rinden bireylerin psikolojik belirtilerini yordamaktadir.
Kisiler arasinda yasanan her tir ¢atisma, bireyler igin
birer stres kaynagl olarak degerlendiriimektedir. Bu
stres kaynaklarinin algilanig, bicimi kisinin sahip ol-
dugu catisma algisi ile yakindan ilgjlidir. Diger ¢atisma-
lar gibi anne baba arasi ¢atismalar da cocuk icin birer
stres kaynagidir ve gocugun bu ¢atismayi degerlendir-

mesi sahip oldugu ¢catisma algisi ile iligkilidir.23

Catismaya girmekten kacginan, ¢catisma esnasinda ise
karsi taraf ile duygularini paylasmayan, duygu ve di-
suUncelerini geri planda tutan kisilerin ebeveynleri ara-
sindaki catismay daha tehdit edici olarak algiladiklari,
kendilerini daha fazla sucladiklar ve bunun sonu-
cunda daha fazla psikolojik sikinti yasadiklar gorul-

mektedir. Catismayl, duygu ve dusunceleri karsi taraf

19 D’zurilla, T. J., Chang, E. C. ve Sanna, L. J. (2003). Self-esteem and
social problem-solving as predictors of aggression in college stu-
dents. Journal of Social and Clinical Psychology, 22(4), 424-440.

20 Keeports, C. R. ve Pittman, L. D. (2015). | wish my parents would
stop arguing! the impact of interparental conflict on young adults.
Journal of Family Issues, 38(6), 1-19.

21 Sirvanli-Ozen, D. (2004). Effects of marital conflict on adolescent
children. Journal of Divorce and Remarriage, 41(1-2), 137-157.
22 Kunt, H. K. (2004). The impact of parental divorce and interpa-
rental conflict in intact families on heterosexual functioning of
young Turkish women (Yayinlanmamis yiksek lisans tezi),
Bogazici Universitesi, istanbul.

2 jldeniz, B., a.g.e.
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ile paylasma ve bdylece ortak bir ¢oziime ulasma fir-
sati olarak degerlendirmek, ebeveynler arasindaki ¢a-
tismanin da bir fikir ve duygu aligverisi olarak deger-
lendirilmesini saglayabilir. Bu degerlendirme, ebeveyn-
ler arasi ¢atismanin normal ve olagan gérinmesini
saglayarak, tehdit edici 6zelliklerin ve sugluluk duygu-
sunun daha az hissedilmesine olanak taniyabilecegi
ve bu sayede, olasi psikolojik belirtiler i¢cin koruyucu bir

Ozellik gosterecegi ihtimalini distundirmektedir.

Tam bu bilgiler 1si8inda, ebeveynler arasinda yasanan
gatisma ve kisinin sahip oldugu catisma algisi arasinda
karsilikli ve sliregen bir iliski oldugu yorumunu yapmak
muUmkin olacaktir. Catismaya atfedilen deger ve ebe-
veyn ¢atismasina maruz kalmanin genel psikolojik iyi
olusun iki 6nemli belirleyicisi oldugu ve ebeveynler
arasi iliski kalitesinin birey icin koruyucu rol oynayabi-
lecegi gdzden kacinimamalidir. Catisma tim Kisiler
arasi iliskiler icin kacinilmazdir; catismalarin nasil yo-

netildigi ise psikolojik iyilik haline mal olabilmektedir.
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HAYATIMIZI YONETEN KOKULAR

Cantirk Akben*

oku duyusu, sahip oldugumuz bes temel

duyu icerisinde en geri planda tuttugumuz ve

digerleri kadar kullanmadigimiz bir duyudur.
Belki de bir tanesini kaybetmek durumunda kalsak ve
secim bizim elimizde olsa neredeyse herkesin feda
edecegi duyudur koku. Bu geri planda tutmanin bir ke-
fareti olarak zaman zaman koku duyusuna c¢ok ilginc
atiflarda da bulunabiliyoruz. Ten kokusunun ne kadar
onemli oldugu, bazi kokularin nasil da anilar canlan-
dirdigl ve hatta bir duygu seline neden oldugu gibi soy-
lemler de gunlik hayatin igerisinde karsilastigimiz
manzaralar olabiliyor. Soyle bir disunurseniz, koku du-
yusu ile ilgili bir sohbet ortami meydana geldiginde bi-
yUk ihtimalle ortamdaki insanlar bu duyunun farkh
farkh pozitif 6zelliklerini siralayacaklardir. Peki bu duyu
ile ilgili ne kadar bilgiye sahibiz? Neden diger duyulari-

miz kadar net bir duyudan s6z edemiyoruz ve neden

* Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Psikoloji Bolimi, Dr. Ogr.
Uyesi

hakkinda konustugumuz “bilgi”lerin ¢ogu aslinda mug-
lak bilgiler. Bu yazinin amaci biraz bu duruma degin-
mektir. Kokular ile ilgjli “gercek” ve “efsane” arasin-
daki cizgiyi biraz daha gortnur hale getirmektir. Bunun
icin de iyi bir yol 6nerisi olarak kokularla ilgili duymaya
asina oldugumuz sdylemlerimiz Gzerinden gidebiliriz.
Yani bilimsel bulgulardan tek tek yola ¢ikarak bir time-
varim yapmaktansa hali hazirda var olan olgular bilim-

sel bulgularla destekleyerek timdengelim yapabiliriz.

“Bu koku bana bir seyleri animsatiyor.”

Evet! Bazi kokular bazilarina bir seyleri animsatir. Bu-
rada Uzerinde dusunulmesi gereken dnemli bir durum
gordugimauz her gorsel icin neden boyle bir sdylemde
bulunmadigimizdir. Neden kokuyu oldugu haliyle yasa-
maktan ziyade onun bellekteki yansimalarini yasariz?
Aslinda bu sorunun birden ¢ok cevabi bulunmaktadir.
Birincisi, klise bir cevap olarak koku duyumuzun diger
duyularimiza oranla nispeten daha ilkel oldugunu soy-
leyebiliriz. Bundan dolayl da aslinda duydugumuz kar-
masik bir kokuyu kolayca ayirt etmekte zorlaniriz. Yani
burnumuzdan beynimize giren uyariclyl anlamlandir-
mak diger duyularimiza oranla daha zordur ve biz eksik
parcalar bir sekilde doldurmak zorunda kaliriz. Yine de
bu tatmin edici bir aciklama degildir. Ginlik séylem-

lerden yola ¢ikarak bir irdeleme yaparsak pek ¢ok Kisi
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bir koku duydugunda onun yasattig| hissiyat ya da duy-
gudurum ile ilgilenmektedir. Buradan da kokularin ce-
sitli anilar bellekten geri getirdigi gibi bir distnce cI-
Kar. iste bu dogrudur. Kokular gercekten de maruz ka-
lindiginda daha 6nce kosullandigl bazi anilari bellekten

geri getirebilir.

Kokularin bu 6zelligini daha teknik bir sekilde izah et-
mek gerekirse otobiyografik bellekten geri getirmede
kokularin islevsel bir uyarici oldugunu séyleyebiliriz
(Chu ve Downes, 2000, 2002; Rubin, Groth ve Golds-
mith, 1984). Hatta yetiskin bir bireyin 6-10 yaslarin-
daki anilarini dahi geri getirebildigi bir gercektir (Chu
ve Downes, 2000). Ozellikle duygusal olarak pozitif
anilar geri getirmede kokular gérsel bir uyarandan bile
daha islevsel olabilir (Rubin, Groth ve Goldsmith,
1984). Daniels ve Vermetten’in (2016) yapmis oldugu
bir derlemede kokularin duygusal baglamda ¢ok iyi bir
bellekten geri getirme araci oldugundan s6z edilmek-
tedir. Ozetle “Bu koku bana bir seyleri animsatiyor.”
sdylemi yanhs degildir. Ozellikle de anilarin duygusal

kisimlarindan s6z ediyorsak...

Peki kokularin bize animsattig| seylerin her zaman far-
kinda miyiz? Yoksa farkinda olmadan da gunlik haya-
timizda kokularin bize dokunuslari oluyor mu? Bu so-
runun cevabi igin de “Evet!” diyebiliriz. Hatta uykuday-

ken bile kokularin “hayatimizi yonettigi” soéylenebilir.

Ritter, Strick, Bos, Van Baaren ve Dijksterhuis (2012)

tarafindan yuratilen bir calismada Uzerine dasunul-
mesi gereken bazi bilgiler katilimcilara sunulurken or-
tama bir koku sikilmistir. Yani bilgi ile koku eslestiril-
mistir. Katilimcilarin gece uyurken ayni kokunun tekrar
sunulmasi sayesinde ertesi gin gerceklestirilen yarati-
cilik goérevinde (Uzerine dusundlmesi gereken konu
hakkinda) ylksek performanslar gosterdikleri bulun-
mustur. Biz uyurken bile kokular hayatimiza dokun-
maya devam etmistir. Benzer bir ¢calismayi biz de ger-
ceklestirdik (Akben ve Coskun, 2019). Bir beyin firti-
nasi gorevinde katilimcilara yardimci olabilecek bazi
kelimeleri beyin firtinasindan yaklasik 10 dakika 6énce
katimcilara bir metin icerisinde ve gizli bir sekilde sun-
duk. Bunu yaparken ortama bir mandalina kokusu sik-
tik. Beyin firtinasi oturumunun ise tam yarisinda (top-
lamda 12 dakika) ayni kokuyu tekrar ortama siktik. So-
nuc olarak ilk yaridan ikinci yariya gecildiginde katilm-
cilarin performansi duserken ayni kokuyu iki kez alan
katihmcilarda performans dususu gérece daha az bu-
lunmustur. Kokunun eslestirildigi uyarici gok yakin za-
manda ve hatta ortuk bir sekilde verildiginde bile ko-
kular bellekten geri getirme goérevini basariyla Ustlen-
mistir. Burada teknik detaylarina ¢ok fazla girmeden
son bir seyi vurgulamakta fayda bulunmaktadir. Koku-
lar diger duyularimiz gibi daha lokalize olmus bir se-
kilde beynimizde yer almaz. Kortekse genis bir yayllim
gosterdigi icin geri getirdigi bilgilerin farkindahg) disik

olabilir.
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Sonug olarak kokularin bize bir seyler animsatmasi
muhim olan tek sey degildir. Bunun da 6tesinde bazen
kokularin bize geri getirdigi bilgilerin farkinda bile ola-
mayabiliriz. Bundan dolayidir ki ‘Bu parfUmu biliyo-
rum!” diye cimleler duyabiliriz. Hatta belki de parfim
kullanan kisiyi hatirlayamayiz ama o kisiye karsi hisset-

tigimiz duygular bizi etkileyebilir.

“Ten kokusu cok 6nemli bir sey.”

Kokularin hayatimiza dokunduguna dair en énemli
savlardan bir tanesi de ten kokusudur. Bu kismen
dogru da olsa ¢ogunlukla yanlis bir séylemdir. Soro-
kowska ve Oleszkiewicz (2019) tarafindan yapilan bir
calismada erken dénem ve ge¢ donem goérme engelli-
ler ile gorme engeli olmayan bireyler viicut kokularini
tanima acisindan karsilastirilmistir. Gruplar arasinda
neredeyse hicbir farkhlik rapor edilmemistir. Ayrica ko-
kunun sahibinin cinsiyetini dogru bilme orani da
%57'de kalmistir. Katilimcilarin cinsiyeti arasinda da
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yani tahmin ettigi-
miz kadar ten kokusunu ayirt etmede iyi oldugumuz
sdylenemez. Yine de bu durum ten kokusunun hicbir
onemi olmadigini géstermemektedir. Aslinda bu nok-
tada vurgulanmasi gereken dnemli bir sey harici koku-
larin ten kokusunu bastirdigidir (Cecchetto, Cavaz-
zana, Gordon, Rebeschini, Parma ve Lundstorm,
2016; Singh, Young, Lind, Leegard, Capuozzo ve
Parma, 2018). Bir insanin gunlik hayatini diisindUgu-

nizde sampuan, deodorant, parfim, kolonya, sigara

ve etraftan bulasan pek cok kokunun yaninda aslinda
ten kokumuz cok silik kalmaktadir. Hatta cogu kez ten
kokusu diye distiindigumuz kokularin baska Urunlerin
kokulari olmasi da ¢ok olasidir. Bu yizden “Ten kokusu
cok onemli bir sey.” 6nermesi kismen dogru olmakla
birlikte ok abartildig icin biraz “efsane” kategorisinde
degerlendirilebilir. Belki de bu, koku duyumuza karsi
olan mahcubiyetimizden 6tlra onu yuceltme egilimi-

mizden de kaynaklaniyor olabilir.

“Parfiimler tenden tene ¢ok degisir.”

Bu iddia da ten kokusuyla baglantilidir ve yikilmasi gok
zor bir tabudur. Aslinda biraz kimyasal bir etkilesimin
konusudur ve dogrudur ama bu noktadaki psikolojik
boyut algisal sureclerimizde gizlidir. Bir kokunun vi-
cuda temas etmesi ile bambaska bir hal almasi biraz
dusinildiginde bile aslinda cok ug bir sdylemdir.
Ozellikle parfim endistrisindeki konsantrasyonlar di-
slnulurse surilen kokularin ¢cogunlukla alkol yogun-
luklu oldugu bir gergektir. Saf esanslar neredeyse hig
sUrilmez. Psikolojinin burada devreye girdigi nokta,
karsimizdaki insana iliskin algllarimizla kokladigimiz
kokuyu eslestirirken yaptigimiz hatadir. Ornegin,
pembe biber ve seker agirlikli bir kokuyu esmer tenli
biri ile beyaz tenli birinin siktigini dlsiinelim. Bu iki ayni
kokuyu algisal olarak ayni degerlendirmemiz mimkiin
degildir. Buglne kadar 68rendigimiz slirecleri disinur-
sek parfim reklamlarinda bile pembe kokularin beyaz

tenlilerle eslestirildigini gorebiliriz. Béyle bir durumda
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esmer tenli birinde bu parfimu koklamamiz bizde ga-
rip bir hissiyat uyandinir. Biz de anlamlandiramadigimiz
bu durumu ten kokusuna bagh bir degisimle acikla-

maya calisiriz.

Benzer sekilde tanidigimiz insanlarin karakterlerine de
kokuyu yakistirma durumumuz vardir. Agirbasli bir kisi-
lige sahip insanda ¢ok hareketli ve degisken bir koku
bize garip gelebilir. Ayni sekilde ¢ok hareketli ve tabiri
caizse cwvil civil bir kisilige de ¢ok tekduze ve agir bir
kokuyu yakistiramayiz. iste bunun gibi algisal olarak &r-
tlstiremedigimiz pek ¢cok kokuyu, 6rtliisen birinde duy-
dugumuzda hemen farki hissederiz. Oysa fark koku-
nun kendisinde degil, bizim algimizdadir ama yine de
bu farki ten kokusuna bagh bir degisimle aciklamak is-

teriz.

Sonug olarak yine ten kokusuna yaptigimiz vurgunun
yanlis degil ama abartili oldugunu soéyleyebiliriz. Bu
noktada gozden kacirdigimiz cok daha énemli degis-
kenler vardir: Algilarimiz ve degerlendirme sirecimiz.
Bu ylizden kokularin bu anlamda hayatimizi yonettigini

soylemek biraz ileri bir iddiadir.

“Bazi kokular beni ¢ok rahatlatiyor.”

iste kokularin hayatimizi yonettigi en énemli alanlar-
dan biri: Duygudurum. Beynimizin duygularla iligkili bir
bolim olan amigdala koku duyumuzla dogrudan ala-
kalidir (Wang, LaBar ve McCarthy, 20086). Ornegin; la-

vanta, portakal, vanilya, muge gibi bazi kokularin duy-
gudurumu pozitif yénde etkiledigine dair pek ¢ok ca-
lisma bulunmaktadir (Diego ve ark., 1998; Field ve
ark., 2005; Lehrner ve ark., 2000, 2005; Ludvigson ve
Rottman, 1989; Moss ve ark., 2003, Warrenburg,
2005). Hatta kokularin etkisi sadece duygudurum bag-
laminda sinirli kalmaz. Rahatlatici ya da uyarici koku-
lardan da s6z edilebilir. Ornegin; biberiye ve nane ko-
kusu uyariciyken, lavanta ve muge kokusu rahatlatici
kokulardir (Diego ve ark., 1998; Warm, Dember ve Pa-

rasuraman, 1991).

Aromaterapi denilen alan da tam olarak kokularin bu
etkisi Uzerine yogunlasmaktadir. Kokularin kaygida ya-
rattigl duslis (Dunn, Sleep ve Collett, 1995; Edge,
2003; Lehrner ve ark., 2000), uyku bozuklugunda te-
davi edici etkisi (Cannard, 1996; Hardy, Kirk-Smith ve
Stretch, 1995), demansta yasam kalitesini artirici et-
kisi (Smallwood, Brown, Coulter, Irvine ve Copland,
2001) gibi pek ¢ok islevsel faktér modern tedavi yon-
temlerinde de kullaniimaktadir. Hatta kokularin uyarici
etkileri de bazi performans gbrevlerinde kullanilabilir.
Ozellikle bilissel esneklik gerektiren gorevierde uyaric
kokularin etkisi Uzerinde yaptigimiz bir calismada da
mandalina kokusunun esneklige katkida bulundugunu
rapor ettik (Akben ve Coskun, 2019). Ozetle “Bazi ko-
kular beni ¢cok rahatlatiyor.” 6nermesi tam anlamiyla

dogru bir 6nermedir.
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Kapanis

Sonug olarak kokularla ilgili konusulacak ¢ok konu bu-
lunmaktadir. Hem konusmasi zevklidir hem de kokla-
masi. Ozellikle benim gibi parfim asig! biriyseniz me-
rakiniz arttikca artacaktir. Bu yazida 6zellikle degindi-
gim baslklarin amaci aslinda sohbetler sirasinda ge-
cen soylemlerin dogrulugu hakkinda biraz bilimsel bi-
raz da dusunsel 6geleri irdelemektir. Ne yazik ki koku-
larla ilgjli cok fazla efsane havada ucusabiliyor. Her ne
kadar aciklamalar getirilse de muhakkak baska merak
konulari da var olacaktir. Eger kokularin etkileriyle ilgili
merakiniz yuksek dluzeydeyse bu merakinizi giderebi-

leceginiz en 6nemli alan psikoloji alanidir.

Son olarak deginilmesi gereken bir durum, psikoloji li-
teraturinde kokularla ilgili calismalarin cok kisith oldu-
gudur. Bunun bir sebebi diger modaliteler kadar kolay
bir sekilde manipule edilemiyor olmasidir. Yine de bu
zor ise girerken buyUk keyif almak kaginilmaz. Okuyu-
culara tavsiyem kokular ve psikoloji alanindaki efsane-
lere kulak asmadan bu alanda yaziimis kaliteli maka-
leleri okumalaridir. Arastirmacilarin ise bu alana ilgjsi-

nin artmasi en bUyluk arzumdur.
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|IQ’'DAN EQ’YA

Elifnur Zorluoglu*

«Aslinda biz iki zihne sahibiz;
birisi dlstnuyor, digeri ise hissediyor.»

Daniel Goleman

eka, psikoloji tarihi boyunca her zaman ilgi ce-

ken bir alan olup hakkinda cesitli teoriler Ure-

tilmekte ve hala calisiimaya devam edilmekte-
dir. Kuskusuz en yaygin olani zekayi 6lcme calismala-
ridir. Zeka testleri bir kisinin zeka seviyesini 6lgcmek
icin kullanilan bir dizi 6lcim aracindan olusmaktadir.
Bu testlerin en cok bilineni Zeka Katsayisi Testi (IQ) ki-
sinin zihinsel ve kronolojik yasini inceleyerek zekayi is-
lemsel olarak tanimlayabilmektedir (Schultz ve
Schultz, 2016). Zekad Katsayisi Testi (IQ), bireyin an-
lama, 68renme, hatirlama, rasyonel distinme, prob-
lem ¢ézme ve 6grendiklerini uygulama kapasitesini
Olcmektedir (Atkinson ve Hilgard, 1995).

* Psikolog

20. yluzyll boyunca psikologlar gesitli zekd modelleri
gelistirmiglerdir. Bu modelleri olustururken amaclari,
zekanin bilis boyutu disindaki boyutlarini incelemek ol-
mustur (Cakar ve Arbak, 2004). Zekanin bilis boyutu
disindaki boyutlar genellikle kisisel, duygusal, sosyal
ve yasama ait olarak siralanabilir (Dogan ve Sahin,
2007). Uzun yillar boyunca duygularin, zihinsel faali-
yetleri engelledigi ve bu nedenle kontrol edilmeleri ge-
rektigi dusunulmustir (Cakar ve Arbak, 2004). Duygu-
larin, bir butin olarak zihinsel faaliyetleri olumsuz
yonde etkiledigi, bilissel higbir iz tasimadigl dislincesi
ile zeka testlerinde yer almamasi gerektigi disinul-

mustir (Salovey ve Mayer, 1990).

Zeka Testlerinin Baslangici

1904 yihinda Alfred Binet’in entelektlel acidan normal
ve yetersiz duzeyde olan ¢ocuklari birbirinden ayirabil-
mek icin bir test tasarlamasi ile bireylerin zihinsel ka-
pasitesini 8lcmeyi hedefleyen Binet Olgegi olusturuldu
(akt. Schultz ve Schultz, 2016). Daha sonra revize edi-
lerek zeka bolima (1Q, Intelligence Quotient) kavrami
uyarlandi. Klinik psikolog David Wechsler ise, 1939 yI-
linda yetiskinler icin Wechsler-Bellevue testini, cocuk-
lar icin de Wechsler Cocuklar icin Zeka Olcegi'ni gelis-
tirdi.

Zeka testleri 6zellikle ABD’de hizla yayginlasti ve testi

olusturan ve revize eden Kisilerin ¢ekinceleri goz ardi
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edilerek oldukga populer oldu. Boylece 1Q test sonug-
lari toplumda bireyin zihinsel kapasitesini gosteren net
ve degismez degerler olarak goriilmeye baslandi. Ozel-
likle 20. yuzyl is dunyasinda 1Q testleri bireylerin
zekasini degerlendirmek igin temel bir ara¢ olarak kul-

laniimaktaydi.

GUnumuizde Stanford-Binet testi ve Wechsler'in zeka
testleri klinik 6ngorl ve tani koymada en ¢ok kullanilan
testlerdendir. Ancak IQ testleri sadece sOzel ve mate-
matiksel yeteneklere odaklanarak zekay dar kapsamli
bakis acisiyla ele aldiklari igin elestiriimeye baslanmis-
tir (Hoerr, 2000).

Duygusal Zeka (Emotional Quotient)

Ozellikle 20. yiizylldan itibaren oldukca yaygin olarak
kullanilan 1Q testleri, zekayr 6lcmede tek yontem gibi
dustntlse de yapilan arastirmalar ‘Duygusal Zeka'nin
(EQ) var oldugunu ve belirleyici oldugunu kanitlamistir
(Dogan ve Sahin, 2007). Bilissel zekas! yiksek insan-
larin gerek is yasaminda gerekse 6zel yasamlarinda
her zaman en basarili kisiler olmadiklarinin gozlen-
mesi ve belirlenmesi sonucunda duygusal zeka (EQ) ile

ilgili ilk calismalar baslamigtir.

Duygusal Zeka kavrami Daniel Goleman’a gére (1995)
‘bireyin kendisini harekete gegirebilme, aksiliklere rag-
men yoluna devam edebilme, durtllerini kontrol ede-

rek tatmini erteleyebilme, ruh halini dizenleyebilme,

empati kurma, umut etme, sorunlarin disinmeyi en-
gellemesine izin vermeme’ olarak tanimlanmistir. Duy-
gusal zeka kavrami ise ilk kez Mayer ve Salovey (1993)

tarafindan ortaya atilmistir.

Duygusal zekad arastirmalari ortaya atildigindan bu
yana yayginlasmaya ve gelismeye devam etmektedir.
Arastirmacilarin duygusal zeka kavramina yaklasim bi-
cimleri, bu kavrami iki farkli model icerisinde ele alma-
larina neden olmustur. Bu yaklasimlarin olusturdugu
modellerin ilki “karma model” olarak adlandinimakta
ve genellikle Goleman (1995) ile birlikte aniimaktadir.
Duygusal zekanin ‘karma modeli’ daha yaygin, daha bi-
linir olup ve bu kavrami daha genis bir cercevede ta-
nimlamaktadir. Karma model; duygusal zekd yetene-
gini sosyal beceriler, 6zellikler ve davranislarla har-
manlayarak duygusal zeka kullaniminin basarilarina
iliskin vaatlerde bulunmaktadir (Cobb ve Mayer,
2000). Duygusal zekad kavramina diger yaklasim ise
‘vetenek tabanli model’ cercevesinde incelenmekte-
dir. Salovey ve Mayer (1997) tarafindan gelistirilen bu
model, duygusal zeka kavramini daha dar bir cerce-
vede tanimlamakta ve yetenek kavrami Uzerinde dur-
maktadir (Dogan ve Sahin, 2007).

Massachusetts’in Somerville kentinde yasayan ve bir-
cogu gocmen ailelerden gelen 450 erkek cocuguyla

orta yasa kadar yapilan bir takip arastirmasi sonu-
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cunda IQ’nun bireylerin is ve 6zel hayatlarindaki basa-
rilar ile pek az ilintili oldugu ortaya konulmustur. IQ’su
80’in altinda olan erkeklerin %7’si on veya daha fazla
yil issiz kalmisti; ancak ayni durum 1Q’su 100’den fazla
olan erkeklerin %7’si icin de gecerliydi. IQ ve sosyo-
ekonomik dlzey arasinda genel bir bag oldugu kabul
edilmekle birlikte, erken cocukluk doneminde ortaya
cikan sikintilarla bas edebilme, duygulari kontrol ede-
bilme, insanlarla anlasabilme gibi becerilerin bu kisile-
rin hayatinda daha etkili oldugu saptandi (Felsman ve
Vaillant, 1987). Yapilan arastirmalar gosteriyor ki sani-
lanin aksine akademik zeka yasamin getirebilecegi de-
gisikliklere veya imkanlara hazirlikli olmayi saglayama-
yabiliyor (Goleman, 1995). Ornegin, Cooper ve Sawaf
(1997) ve Goleman (1995) gibi arastirmacilara gore,
IQ'nun yasamdaki basariyi etkileyen faktorler icindeki
pay! en iyimser tahminle %20 en kétimser tahminle
%4’ t0r.

GUnimuzde duygusal zeka farkindaligl artmakta olup
Ozellikle is dinyasinda 6énemli bir kavram haline gel-
mistir. Ornegin, is diinyasindaki liderler incelendiginde
duygusal zeka seviyesi ylksek olan liderlerin; daha
mutlu ve kurum ya da érgitlerine daha bagl olduklari
(Gardner ve Stough, 2002: 68), daha buytk basarilara
imza attiklan ve iste ylksek performans gosterdikleri
saptanmistir (Goleman, 1998: 396). Bu liderler, orga-
nizasyonel gelisimi saglamak igin pozitif duygular kul-

lanmakta ve bu duygulardan istifade etmektedirler

(George, 2000), bununla birlikte kisilerarasi iliskilerde
calisanlara is birligi, glven ve tutku duygusunu asila-
mak amaciyla duygular kullanmakta ve yonetmekte-
dirler (Gardner ve Stough, 2002).

Kisaca diyebiliriz ki, ginimuzde hayatin her alaninda
duygusal zekanin 6nemi gun gectikce daha da artmak-
tadir. Kendini taniyan, duygu ve dusuncelerinin far-
kinda olan, gug¢li ve gelistiriimesi gereken yonlerini bi-
len bir kisi kendi duygu, distince ve davranislarini yo-
netebilir ve kisiler arasi olumlu ve yapici iliskiler kura-
bilir (Cetinkaya ve Alparslan, 2011).
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Deneyim Paylasimi

AKADEMIK BIR YOLCULUK:
AMERIKA’DA 9 AY

Demet Kara*

‘Hazw Hissetmek
® nsanin bir seyi bagarmasi, bir sonraki evreye adim
atabilmesi icin buna hazir olmasi gerektigini disin-
misimdir hep. Ornegin, bir cocugun yiirimeye
baslamadan 6nce belirli bir fiziksel olgunluga ulasmasi
gerekir ve bu asagi yukan bir yili alir. Ya da bir cocugun
konusmaya baslamasi icin hem fiziksel hem zihinsel
gelisimini tamamlamaya ihtiyaci vardir ve bu da nere-
deyse iki yili bulur. Bu olgunluk ve hazir olusluk kural-
lar yetiskinlik dénemi mucadelelerinde de kendini
gosterebilir. Kisinin bir seyi elde etmesi i¢cin gegmesi
gereken baz evrelere, bu evreleri tamamlayabilmek
icin zamana ve belki de sonunda bir gelisim goster-
mesi i¢in farkindaliga ihtiyaci vardir. Tabii ki bu surecin
nasil isleyecegi veya ne kadar zaman alacag) bireysel
farkliliklar gosterebilir ve sonug olarak, herkes i¢in ayni

siire, ayni olgunlugu getirmeyebilir. Ben de burada

* Altinbas Universitesi, Psikoloji Bolimii, Ogr. Gor. ve ODTU, Sosyal
Psikoloji, Doktora Ogrencisi

Fulbright bursunu almaya giden surec¢ dncesi yasadi-

gim seylerden bahsedecegim.

Gunlik hayatta karsimiza cikan bir problemden tutun
da iliskisel bir soruna veya akademik bir soruya cevap
vermek ya da hayatini degistirecek bir adim atmak, bir
yerlere gitmek, tim dizenini ters yiz etmek igin bazen
demlenmek, dinlenmek, bir uyuyup uyanmak veya bi-
raz hareket etmek gerekir. Bizim jenerasyonumuz igin
olgunluk veya ¢caba gerektiren en buyuk soru ve sorun
sanirim ‘gitmek’ olsa gerek. Bir sUreligine de olsa uzak-
lasmalk, icinde bulunulan durumdan kendini siyirmak,
baska tirli bir gercekligin olabilecegi umuduna inan-
mak. Bunun adi baska bir Ulkeye temelli tasinmak da
olabilir, baska bir Ulkede akademik bir hedef gutmek
de... Yine de herkesin icinde benzer istek bulunurken,
bazilan icin gitmek aylar hatta gunler icinde atilabile-
cek bir adimken; bazilari i¢in ise, gitmeye hazirlanmak
gitmekten hatta kalmaktan daha uzun slrer. Sanirm
ben de ikinci gruba dahil(d)im. Yillardir aklimin bir ké-
sesine Once ufak ufak yerlesen sonra da yavastan ye-
seren yurt disina gitme fikri sonunda soyutluktan ¢ikip
somut bir yansima buldu hayatimda. Sdre¢ 6ncesinde
yasadigim tum o stresleri, adim atmadigim her an ve
kacirdigim her sans i¢in kendime yonelttigim sucglama-

lardan bahsetmeyecegim uzun uzun. Sadece sunu bi-
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liyorum ki ne zaman hazir hissettim ne zaman gercek-
ten istedim, o zaman bunu elde ettim ve bundan son-
rasinda da bilmedigim bu alani kesfetmekten bir an
bile tereddit etmedim. Saninm benim icin olgunlas-
mak bu demek, bir ¢esit hazir olma hali... Kisinin kendi
olgunlasmasi degil ancak isteklerinin olgunlasmasi

olarak da dusUnebiliriz bunu.

Benim hazir olma éncesi surecim kisaca sOyleydi: Li-
sansimi Psikoloji alaninda tamamladiktan sonra hig
ara vermeden Gelisim Psikolojisi alaninda yuksek li-
sansa basladim. Lisans sureci boyunca ‘yurtdisi’ egi-
timi hic gindemimde olmadigj icin bu gecis son derece
kolay oldu. Yuksek lisansta ise sohbet hep ayniydi; iyi
bir arastirmaci olabilmek icin doktorayi yurtdisinda
yapmak. Bu gercekligin farkinda olsam bile bu fikri tam
olarak icsellestirememistim ki doktora egitimime yine
Turkiye'de bir baska Universitede, Psikoloji alaninda
basladim. Ancak bu seferki gecis sureci o kadar kolay
degildi. Bireysel git-geller ve yapilan birkag ¢ok da ciddi
olmayan girisimden sonra, benim i¢in burada kalma-
nin daha iyi oldugunda karar kildim. Butiin bu karma-
sikliga, bocalamalarima ragmen, net ve berrak olan
sey su ki yurtdisinda bir siire yasamak ve egitim almak,
yeni bir akademik dinya tanimak, arastirmalarin ve
arastirmaya giden sureclerin baska bir ortamda nasil

ilerledigini 68renmek ve kendi ¢calismami bu ortamda

1 Lerner, R. M. (1978). Nature, nurture, and dynamic interactionism.
Human Development, 21(1), 1-20.

zenginlestirmek agisindan énemliydi. O zamanlar, ben

bunun icin belki de yeterince motive degildim.

ise Koyulmak

Hikayeme biraz kendi ic dinyami yansitarak baslamak
istedim, ¢lnkl insan hayati i¢csel ve digsal faktorlerin
birbirini etkilemesiyle ilerleyen bir sureg.! Ben de i¢
dunyamdaki olgunlasmayla disaridaki firsatlarn kovala-
maya basladigim icin en bastan almak daha yerinde
olur diye diistindiim. i¢ diinyamda bunlar yasarken el-
bette disarida nelerin dondugiinii de takip eder haldey-
dim. NaslIl olur, nasil gidilir, giden nasil gidiyor, ben ne
yapabilirim sorular aklimda dénUup dururken cevaplari
bana belirli araliklarla bunlari hatirlatacak bir yerde,
panomda, asili duruyordu: TUBA, Tibitak, MEB,
Fulbright... Burslar... Benim icin gitmenin tek yolu bun-
lardi. Bazilari benim alanimda imkan sagliyordu ancak
bazilarini almam muumkin gérinmuyordu. Elbette bu
sirada gidip dbénenlerin tecribeleri, anlattiklarn ve git-
meye dair tesvikleri de beni surekli motive ediyordu.
Butlin bunlar akhmin ve mesguliyetimin bir kismini
olustururken akademik yasantim da bir yandan devam
ediyordu. Bir 6nceki yil s6zIi sunumla katildigim bir
kongre, ne yazik ki hayal kirikligl olmustu ve bunun iz-
lerini silmem gerekiyordu. 2018 yazi igin neyse ki kar-

sima iyi bir firsat ¢ikti. Danismanimin tavsiyesiyle dik-
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katimi ¢ceken bir kongreye, bir arkadasimla poster su-
numu igin basvurduk ve kabul aldik. Oldukca heyecan-
liydik, cinku bu kongre bizim alanimizda (bellek) adeta

bir yildizlar gecidiydi.

Kongre tam da tahmin ettigimiz gibi dolu dolu gegti.
Hem akademik anlamda ‘bellek’, daha spesifik olmak
gerekirse ‘otobiyografik bellek’ ve ‘benlik’ alanlarinda
surekli makalelerini okudugumuz o insanlarin ete ke-
mige burinmus halini gérdiik hem de Danimarka gibi
harika bir Ulkeyi kisacik da olsa kesfetme firsati yaka-
ladik. Ancak benim icin esas 6nemli olan su an
Fulbright icin yanina geldigim hocayi, Dr. Bauer’i, orada
tanimak oldu. Kendisi alanin zaten 6nde gelen isimle-
rindendi ancak kongrede gordigim o kisa slrede bile
dikkat ¢ekici ve ilging bir kisi oldugu tavirlarindan bel-
liydi. Kisaca bilgi vermek gerekirse; Dr. Bauer bellek ve
08renme odakl olmak Uizere, gelisimsel ve bilissel psi-
koloji alaninda cok énemli arastirmalar yiritmus, bu
konularda cok sayida makale ve kitap/kitap bélimleri
bulunan, bircok dnemli dergide editérlik yapmis bir
Kisi.2 Benim igin 6nemi ise tez calismami ylriuttigim
‘otobiyografik bellek’ konusunda da bircok c¢alisma
yapmis olmasi ve bu konuda arastirmalariyla bilinen
bircok baska arastirmacinin Dr. Bauer’in de yer aldig|
Emory Universitesi cikish olmasi. Dolayisiyla, poster su-

numunun oldugunu 6grendigim anda salona kosup

2 Bkz., https://scholarblogs.emory.edu/bauerlab/ (Erisim tarihi: 16
Kasim 2019)

posterinin basucunda dakikalarca beklemem tesaduf
degildi. O sirada insanlar gelip gidiyor, hoca onlarla ko-
nusuyor, ¢alismasi hakkinda bilgi veriyor ve insanlar
gelip gitmeye devam ediyordu. Bense kendime, ken-
dimce sira gelmesini bekliyordum. Nihayet herkesin
uzaklastigl ve benim firsatimin geldigi o anda, kisaca
kendimden bahsettim, yaptigim calismayi anlattim. O
kisacik sire icerisinde galismama dair tavsiye bile al-
dim ve ardindan yuzimde kocaman bir gilimsemeyle
kendi posterimin basina déndim. Bunun benim icin bir
kapi acacagini o zaman fark etmemistim, meger onca

dakika bosuna beklememisim!

Turkiye'ye déndukten sonra artik daha motive ve hazir
oldugumu biliyordum. Hem kongre hem orada bu
kongreyi dluzenleyen laboratuvarin faaliyetleri3, hem
de bazen komik ve sacma bir sekilde de olsa tanisma
firsati buldugum arastirmacilar bu isi artik 6telemenin
anlamsizligini tekrar tekrar hatirlatiyordu. Kongre
2018 Temmuz'unda gerceklesti, benimse ilk bagvura-
cagim burs 2018’in Ekim ayinda basvuruya agiliyordu.
Dedim ya, artik erteleme zamani degildi, kendini unut-
turmanin ise hicbir faydasi olmayacakti. Ozellikle bazi
hocalar, bir sonraki akademik yilda ne yapacagini ¢cok
oncesinden planlamis olabileceklerinden dolayl dogru
zamani yakalamak hayli 6nemliydi. Ben de ¢ok beklet-

meden, kongrede tanistigim hocaya Agustos ayinda

3 Bkz., http;//bit.ly/con-amore (Erisim tarihi: 16 Kasim 2019)
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kendimi hatirlatan, calismami kisaca Ozetleyen, bir
bursa basvuracagimi ve bursu alirsam onunla calisip
calisamayacagimi soran bir e-posta gonderdim. Tabii,
bunu yapmadan once gidebilecegim yerleri, birlikte ¢a-
lisabilecegim hocalari, hocalarin neler yaptigini detayli
bir sekilde arastirmistim. Tarayicimin sik ziyaret edilen
siteler olarak bana 6nerecegi kadar ¢ok sefer hem
de... Uzun uzun duzenlenen e-postanin sonunda gon-
der tusuna basmanin ne kadar rahatlatici bir duygu ol-
dugunu belki siz de benim gibi yasamissinizdir. Benim
bu rahatlama ve tekrar heyecanlanma suremin arasin-
dan sadece saatler gecti. Hi¢ unutmadigim bir Kadi-
koy-Besiktas vapur yolculugu esnasinda mail yazdigim
hocadan beni elbette hatirladig| ve seve seve labora-
tuvar ekibi ve calismalarinda yer verecegine dair yanit
aldim. O sirada bu heyecani denizler dolusu yasayabil-
mek ve benimle yolculuk eden arkadasimla paylasabil-
mek memnuniyetle kabul ettiim bir sansti. Sonraki
sUrec davet mektubu istemek ve Fulbright’a basvura-
cagimi belirtip baska bir davet mektubu daha iste-
mekle gecti. Elbette bu sure icinde bazen yaziyor, du-
rumumu ve basvuru slrecimi guncelliyor ancak ¢ok da

sikmamaya 6zen gosteriyordum.

Sonug
Basvurdugum burs, Fulbright Doktora Tezi Arastirma

Bursu olarak geciyor. Doktora ders asamasini bitirmis

4 Bkz., http://bit.ly/fulbrightdoktorateziarastirmabursu (Erisim ta-
rihi: 16 Kasim 2019)

ve tez konusunu belirlemis olan 6grencilere bir akade-
mik yil boyunca bir Universitede doktora arastirmala-
rini yapma imkani sagliyor. Basvurular genellikle EylUl-
Ekim aylari arasinda oluyor. ilk eleme asamasi Aralik
ayinda gerceklesiyor. ilk elemeden gecen adaylar Ara-
ik ayinda Ankara’'da gergeklesen bir milakata davet
ediliyorlar. Milakat cok uzun olmasa da adaylarin ge-
nel olarak yapmak istediklerini ve oraya gitmelerinin
galismalari agisindan 6nemini anlatmalarina imkan ta-
niyan bir asama. Vurgulanmasi gereken bir nokta ise
bursu almak icin yurt disindaki bir hocadan kabul al-
mis olma sarti yok. Benim i¢in davet mektubu elbette
bir avantajdi; ancak bunun bursu almakta en etkKili
adim oldugunu séylemek yanlis bir ydonlendirme olur.
Mulakat asamasini da basaril bir sekilde tamamlayan
adaylar bir sonraki akademik yil icin en fazla 9 ay ola-
cak sekilde Amerika’da bir Gniversite veya laboratu-
varda arastirmalarini ylritmeye gidiyor. Benim de
Ekim ayinda basvuruyla baslayan strecim Ocak ayinda
bursu almaya hak kazandigimi 6grenmemle devam
etti.4 Bundan sonraki surec ise daha 6nceden iletisime
gectigim hocamla irtibata gegcmek ve gidis igin cesitli
sUregleri yuritmekle gecti. Amerika’da akademik yil
genelde Agustos sonunda basladigl icin ben de 2019
Agustos’unun sonu itibariyle Amerika’ya, akademik ya-

santimi bir sonraki asamaya tasiyacagim yere, Emory
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Universitesi'nde yer alan Bauer Memory at Emory

Lab’ina gelmis bulunuyorum.

Buradan sonrasinin da éncesi kadar heyecan verici bir
surec olacagindan eminim. Daha 6nce de vurguladi-
gim gibi yeni bir akademik ortamda bulunmanin aka-
demik bakis agimi zenginlestireceginden kuskum yok.
Burada kendimi ¢ogunlukla arastirmaya adamak ve
dahil oldugum laboratuvarin isleyis sureglerini 6gren-
mek dnceliklerim arasinda. Ancak belki de benim igin
en onemli firsat, tezim igin verinin bir kismini buradan
da toplama firsati bulmam. Bdylece, artik uluslararasi
alanda daha fazla deger taslyan bir calisma ylrutmus
olacagim. Elbette yeni bir ortam tanimak, yeni bir Gl-
kede yasamak, kulturel alisverislerde bulunmak ise bu
isin gozden kagmayacak bonuslari. Bu deneyimi benim
icin anlamli kilan ise, batiin bunlari bunun degerini an-
layabilecek bir hazir olus hélinde yasamak olacak.
Daha énceki gitme ihtimalleriyle bu seferkini ve 6nce-
sinde yasadigim duygusal slrecleri karsilastirdigimda
hazir olma halinin ne demek oldugunu acik bir sekilde
fark edebiliyorum. Ancak bunun son derece kisisel bir
yolculuk oldugunun altini tekrardan gizmem gerek. Ne
kadar surerse sursun, hazirlik sona erdi, simdi ise bu-

nun tadini ¢cikarma vakti.
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Deneyim Paylasimi

STAJ HAREKETLILIGIYLE
ISKOGYA'YA GITMEK:
KISA BIR ST. ANDREWS ZiYARETI

Aydin Bayad*

Karar Vermek ve Stephen D. Reicher ile Tanisma
anismanim Sevim Cesur ile sonradan maka-
lesini yazdigimizt yuksek lisans tezimde, Tir-
kiyeli Kirtlerin deger yonelimlerini incelemis;

kimlikleriyle daha fazla 6zdeslesenlerin Schwartz'in2

‘Yenilige Aciklik’ olarak tanimladigl hazcilik, 6zydnelim

ve ‘Ozaskinlik’ denilen evrenselcilik ve yardimseverlik

gibi degerleri daha fazla énemsediklerini bulmustuk.
insanlarin etnik kimliklerini manipiile etmek ve elde

edilen bulguyu nedensel olarak sinamak mimkun ol-

madigl icin bir karsilastirma calismasi ile Kirtlerde

gozlenen bu durumun ne kadar Turkiye'ye, diger bir de-
yisle ulusal baglama 6zgl oldugunu test etmek istiyor-

dum. Buradan hareketle Avrupa’daki go¢cmen ve etnik

* Bielefeld Universitesi, GCatisma ve Siddet (izerine Disiplinlerarasi
Calismalar Enstitlisi'nde Doktora Ogrencisi

1 Bayad, A. ve Cesur, S. (2018). Deger yonelimlerinin belirlenme-
sinde etnik kimlikle 6zdeslesmenin belirleyici rolt: Turkiyeli Kirt-
lerin birey ve grup dizeyinde karsilastiriimasi. Tirk Psikoloji Yazi-
lari, 21, 120-133.

gruplar Uzerine ¢alisan European Research Centre on
Migration and Ethnic Relations (ERCOMER) ile iletisim
kurmus, ama o donem doktora adayl arastirmaci po-
zisyonu olmadigl i¢in kabul edilmemistim. Nereye git-
sem diye duslnlrken, Stephen D. Reicher'in3 ‘The
Context of Social Identity: Domination, Resistance,
and Change’ adli makalesine denk geldim. Bu metin-
deki tartisma kafamda dénen sorulara teorik bir acik-
lama getirdi. Ben de 6grenci 6rneklemi disinda bir ‘ger-
cek’ grupla, baglamin kimlikle iliskisini degerler tzerin-
den incelemenin Reicher’in ilgisini ¢cekebilecegini di-
stindum. Ancak ERCOMER deneyiminden sonra bu se-
fer dogrudan bir arastirmaci pozisyonu talep etmek ye-
rine, bagll bulundugum enstitl olan istanbul Universi-
tesi Uzerinden gitmeye karar verdim. Gitmeye ‘karar’

verisim bu sekilde.

Yaptigim kisa bir arastirma sonucunda 68renci degisim
programlari arasindan doktora dlzeyindeki ‘Staj Hare-
ketliligi’ programi kapsaminda gitmenin daha kolay
olacagina kanaat getirdim. Bu tamamen programin
basvuru kriterleri ile alakall bir karardi, zira programin
gidecegim Universite agisindan higbir 6nemi yoktu. Bu
yluzden Reicher’a aklimdaki arastirma sorusu ve aka-

demik arka planimi anlatan kisa bir e-posta yazdim.

2 Schwartz, S. H. (1992). Universals in the content and structure of
values: Theoretical advances and empirical tests in 20 countries.
Advances in Experimental Social Psychology, 25, 1-65.

3 Reicher, S. (2004). The context of social identity: Domination, re-
sistance, and change. Political Psychology, 25(6), 921-945.
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Kabul etmesi durumunda kendisinden herhangi bir
maddi talebim olmayacagini, bagh bulundugum ens-
titd Uzerinden bir degisim programiyla gelecegimi be-
lirttim. O da kabul etti. Bu tarz bir forml her ne kadar
karsi taraf icin kolaylastirici olsa da benim acimdan
¢ok fazla blrokratik yike mal oldu. Yurt disina gidecek
arkadaslara tavsiyem; karsi tarafa maddi ve zamansal
yUklerini olabildigince acik bir sekilde ifade edip, bu
tarz meselelerde daha gitmeden bir anlasma saglama-
laridir. Benim yaptigim sekilde Tirkiye Uzerinden bir
degisim programinda blrokratik ve maddi sorumlulu-
gun tamami arastirmacinin Uzerindedir; hazirlikh ol-

mak gerekir.

Tirkiye'den Sonra ilk Deneyim ve izlenimler

Turkiye'deki yuksek egitim ile Birlesik Krallik’taki ara-
sinda cok fark var. ilk olarak hissettigim sey bizim ‘aka-
demik’ yonelimli degil, daha cok mesleki uzmanlasma
temelli bir egitim aldigimiz gercegi oldu. Halbuki, Birle-
sik Krallik’'ta terapist veya psikolog unvani i¢cin alina-
cak egitim Universiteler ve meslek 6érgitleri arasindaki
is birligine dayall bicimde 1 veya 2 yillik yUksek lisans
programlariyla dizenlenmisti. Geri kalan lisans, yUk-
sek lisans ve doktora programlarinin tamami ise aras-
tirma yapmak Uzerineydi. Bu sayede 6rnegin, henuz li-
sans dlzeyinde 6grencilerin Universitenin yUrittugu
arastirmalarda stajyer, yari-zamanli veya asistan ola-

rak calismasi cok olagan ve yaygin bir uygulamaydi. ilk

zamanlar bilimsel arastirma deneyimi konusunda ol-
dukga zayif oldugumu hissetmistim. Clnki benim za-
manimda Turkiye’de istisnai birka¢ Universite hari-
cinde Ogrencilerin arastirmalara dahil olmasi pek
mumkdin degildi. Bu ylzden arastirma yontemleri veya
teorilere iligkin ansiklopedik bilgi disinda, arastirma or-
ganizasyonu, planlamasi ve arastirma gruplarinin dina-
miklerine dair ¢cok sinirli ve zayif bir bilgiyle birdenbire
bircok projenin ve uluslararasi arastirmacinin icinde

kalmak biraz stresli bir deneyim oldu dogrusu.

Bunun yaninda bence Turkiye'de aldigimiz egitimin uy-
gulama kisminin zayif olmasi, arastirma sorusu veya
yaratici fikirler Gzerinden bir rekabet ortami yaratiyor.
Bu yuzden bilimsel arastirma konusunda yeterince do-
nanimli veya deneyimli olmasak bile gérece yaratici fi-
kirler gelistirmekte iyi oldugumuzu séyleyebilirim. Or-
negin benim deneyimimde, neredeyse herkesin bir
yontemde uzman oldugu bir ortamda teoriye veya sos-
yal fenomenin kendisine odakli bir perspektifin, dahil
oldugum gruplar arasinda takdir edildigini gézlemle-

dim.

Zorluklar ve Sosyal Baglam

Gittigim enstitide herhangi bir zorlukla karsilasma-
dim. Gelisimi hem Reicher hem sosyal psikoloji grubu
oldukca hos karsiladilar; kutlphane kaydi, 6grenci
kimligi edinme, bilgisayar temini vs. gibi calisma kosul-

larina dair teknik detaylar hizlica halledildi ve hemen
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haftalik toplantilara dahil olmaya basladim. Ancak St.
Andrews’te kalacak yer bulmak hic¢ kolay degildi. Sos-
yal psikoloji grubundaki arkadaslar sayesinde, psiko-
loji bolimindeki e-posta gruplarinda yapilan cagrilar
sonucunda 6nce 6grenci yurdunda gecici bir oda bul-
dum, daha sonra kendi ¢abalarimla bir hostelle anla-

sip ekonomik bir kalacak yer ayarladim.

iskogya'da karsilastigim en temel zorluk gece-giindiiz
donglslydi dogrusu. Kis aylarinda gittigim icin toplam
8-10 saatlik gun 1siginda normal bir calisma déngusu
kurmak oldukga zamanimi aldi. Ayrica Noel zamanla-
rina denk geldigim icin bir slire yalnizlik ¢cektim, zira bu
tarz tatillerde St. Andrews’te kimsecikler kalmiyordu.
Ama yine de hem 6grenciler hem de arastirmacilar ara-
sindaki etkilesimi arttirmak icin cesitli etkinlikler ve bu-
lusmalar dizenleniyordu. Gittikten sonraki birinci ayin
sonunda 4-5 arkadas edinmis ve belli araliklarla gérus-

meye, sosyallesmeye baslamistim.

Farkli Kiltirel Ortam

Benim o donem Uzerine ¢alistigim grup Kurtler oldugu
icin Iskogya’da maruz kaldigim kiiltirel karsilasma
arastirma konumu dogrudan etkilemedi sanirim ya da
henuz boylesi bir etkiyi fark edecek kadar uzaklasma-

mis da olabilirim bu deneyimden.

Ancak alisik oldugumuz gece-giindiz donglsiinden

beslenme aliskanliklarina, kisisel mesafeye kadar ha-

yatin bir¢cok alaninda ‘farkll’ bir kilturel evren iginde ol-
dugumu hep hissettim. En ¢ok aklimda kalan sey, hi¢
olmadigim kadar ‘kendimin’ farkinda olmakti. Kendim
derken, bayagi ses tonum, ylrtyUs hizim, giyim kusa-
mima kadar her turli detay alisik oldugumdan daha
fazla fark ediyordum orada bulundugum stire boyunca.
Belki iskogya veya Birlesik Krallik'in niifus yogunlugu-
nun disuk olmasi, ¢cogunlukla dogayla i¢ ige bir sehir-
lesme benimsedikleri ve blyik toplumsal olaylarin na-
diren yasanmasi gibi durumlar benim alisik oldugum
kalabalik ve curcunali ‘Modern Kultir'den farkliydi. Sa-
ninm bizler Turkiye’de kalabaliklar icerisinde kay-
bolma, kendimizi gizleyebilme ‘likslne’ sahibiz ama

iskocya’da bu pek miimkiin olmamisti.

Farkli Politik Ortam

Bir kere Universitelerin de icinde oldugu akademik ku-
rumlarin bagimsizligi cok dnemli bir konuydu. Bilebildi-
gim kadariyla Turkiye'deki gibi dogrudan politik mida-
haleler olmasa da arastirmalari fonlayan kurumlar tze-
rinden akademinin yonlendirildigi, belirli ¢alismalarin
desteklenip 6ne cikarildigl siklikla tartisiliyordu. Brexit
ise gittisim zamanlarda en yakici tartismayd.. iletisim
halinde oldugum insanlar, 6zellikle enternasyonal ¢a-
lisma ortaminin zarar gorecegi, akademi icindeki ¢ok
sesliligin kisilacagl konusunda kaygilydilar; zira bu ku-
ciik iskogya kasabasinda diinyanin bircok yerinden in-
sanla karsilasmak mumkiindi. Ama dogru séylemek

gerekirse Iskogya AB yanlilarin cogunlukta oldugu bir
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federe devlet oldugu icin denk geldigim birkag istisna
disinda politik iklime dair genelde bir tek seslilik
hakimdi; hemen herkes Brexit karsitiydi diyebilirim. Bu
meselenin g¢alisma ortamina etkilerini su sekilde goz-
lemledim: Farkli Ulkelerden gelen arastirmacilar Brexit
dolayisiyla Birlesik Krallik disindaki Ulkelerde is ara-
mayi gundemlerine almiglardi. Ayrica genelde iklim de-
gisikligi ve Brexit 6zelinde ise muhafazakar politika
karsiti kolektif eylemler de (iclerine dahil oldugum)

sosyal psikoloji grubunun giindemine aldigl konulardi.

Tarkiye'ye Kiyasla... Benzer Sekilde...

Turkiye'deki calisma ortamindan en temel farki bilgi ve
deneyim paylasimiydi diyebilirim. Normalde kisisel ilis-
kiler Gzerinden guvendigim insanlarla islerimizi, calis-
malarimizi, gucli veya zayif yanlarimizi konusmaya
paylasmaya alismistim. Ancak orada calismalar hak-
kinda tartismak kisisel bir sey degil aksine toplantilar,
forumlar, sunumlar vs. aracili§lyla yapilandiriimis bir
surecti. Haftalik toplantilar araciliglyla butln ekip birbi-
rinin ne yaptigindan haberdar oluyor ve birbirlerinin ¢a-
lismalarina oOneri, elestiri ve katkilar sunuyordu. Bu-
nunla paralel bir diger farklilik danisman-6grenci iliski-
sine dair; Turkiye’den farkh olarak bu iliski de yapilan-
dinlmis ve hem danisman hem &égrenci acisindan ve-

rimli hale getirilmesi amaglanmisti. Ornegin, tez veya

4 Potter, J. ve Wetherell, M. (1987). Discourse and Social Psycho-
logy: Beyond attitudes and behaviour. London: Sage.

arastirma surecinde yasanabilecek ihtilaflarin nasil gj-
derilmesi gerektiginden, bulusma sikligl ve is paylasimi
gibi detay sayilabilecek konulara kadar bilgilendirici
brosir ve kitapgiklarla benim kisisel oldugunu sandi-
gim ‘hoca-08renci’ iliskisi profesyonellestiriimis ve ge-
sitli mekanizmalarla diizenlenmisti. Bu saydiklarim her
ne kadar ilk baslarda kisisel bir mesafe yaratip bir ‘is’
yUku olustursa da insanlari tanidikga ¢alisma ortami

da esnek ve sicak bir atmosfere blirinmeye basladi.

Bu farkliliklarin yaninda calisma saatlerinin esnek ol-
mas! bir benzerlik olarak degerlendirilebilir. Tuar-
kiye'deki gibi arastirmacilar kendi planlan dogrultu-
sunda ise, okula gelip gitmekte 6zgurduler. Ben de en
son Istanbul Universitesi’ndeyken, danismanlarimizia
konusarak ne zaman ve ne siklikta calisacagimiza ken-

dimiz karar veriyorduk.

Yaygin Metodolojik Yonelimlere Dair

Cogunlukla Avrupa’da yontemsel klikler oldugu sdyle-
nir ve bu belli bir oranda dogrudur da ama bu St. And-
rews icin pek gecgerli degjldi. Sonradan 6grenecegim
uzere Margaret Wetherell, Jonathan Potter ile birlikte4
‘Discourse and Social Psychology’ kitabini burada yaz-
mis, dolayisiyla sosyal psikoloji grubu yontem konu-

sunda oldukca zengin bir gruptu; laboratuvarda deney
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yapanlar oldugu gibi, etnografik sayilabilecek derin-
likte niteliksel calisma yurUtenler de vardi. Bu vesileyle
Tlrkiye’de sliregiden yontem tartismasinin biraz eski
bir tartisma oldugunu séylemem gerek, zira bilim biri-
kimsel ilerler, doksanlardaki yontemsel tartismalar bu-
rada, Turkiye'deki gibi kutuplasmalara donismeden
blyluk oranda icsellestirilmis ve arastirilan fenomene
gore en uygun yontemin en iyisi oldugu kabul edilmis
durumdaydi. Hatta birden fazla ydntemin birlikte kulla-
nilmasi ve nirengilenmesi (triangulation) hem arastir-
maclyl hem de arastirmayi guclu kilan bir sey olarak
kabul ediliyordu. Sanirim cesitli yontemlerin éncelen-
mesi ancak yayin yapilacak dergi acisindan bir sorun
olabilir ama psikoloji alaninda dergiye gére yayin yap-
mak yerine yayina gore dergi secebilecegimiz kadar ya-
yin cesitliligi mevcut artik. Takip edebildigim kadariyla
benzer bir egilim Tirkce psikoloji dergileri icin de ge-

cerli artik.

Baglamin Sirdurilebilirligi...

Bu tarz iliskilerin dogasi geregi arastirma ya da ‘is’ pay-
lasilan ortak zemin oldugu igin tabi ki strdirulebilirlik
ancak arastirma Uzerinden saglanabilir. Bunun da en
bilindik yontemi proje basvurusu yapip ortak arastir-
malar yurutmek seklinde. Benim deneyimimde hem
doktora mezunu olmamam hem de Turkiye'den bir
programla kisa sureli orada bulunmam bdylesi bir ihti-
male musaade etmedi. Ama hala baska programlar

Uzerinden is birligi arayislarimiz siirliyor. Bence burada

mesele sureklilik degil hangi asamada veya ne kadar
uzun zaman ara verilmis olursa olsun, eger arastirma
sorulan Uzerinden ortaklasmak mimkunse bir kere

baslayan bir iliski her zaman aktive edilebilir.

Hazirlanacaklara Tavsiyeler

ilk aklima gelen sey dil yeterliligi; okuma, anlama ve
Ozellikle yazma konusunda deneyim bu tarz bir is birli-
gini kolaylastiracag| gibi seviye arttikca elde edilecek
kazanim da artacaktir. Ancak bu dil seviyenizin ma-
kemmel olmasi gerektigi anlamina gelmiyor. ingilizce
konusulan diinyada ana dili ingilizce olmayanlar konu-
sunda ciddi bir farkindalik var. Aksanli veya sinirli bir
dil kullanmak cogu zaman sorun olmuyor. Universite
ve cevresinden tanistigm cogu insan sabirla dinle-
meyi, kolay anlasilir kelimeler kullanmayi ¢cok iyi 68ren-
misler. Ayrica yaptigimiz isin blaytuk kismi yazi-cizi ol-
dugu icin boyle bir maceraya atilmak isteyen arkadas-
larin konusma ve aksana takilmalari yerine daha ¢ok

yazmalarini tavsiye edebilirim.

ikinci &nemli sey, finansal kaynak. Benim deneyimim
staj hareketliligi Gzerinden gitmek oldugu icin ancak
geri dondukten sonra ve sadece masraflarimin bir kis-
mini karsilama sansim oldu. Kabul edersiniz ki oraday-

ken TL Uzerinden gecinmeye calismak oldukga zorlayi-
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clydi. Ama sonradan 6grendim ki, sosyal psikoloji ala-
ninda ISPP5, EASPS, SPSSI7 gibi meslek 6rgutleri veya
ev sahibi Ulkelerin bilim ve egitim bakanliklan veya sivil
toplum kuruluslar her zaman kisa sureli arastirma
ve/veya ziyaretler igin destek burslari sagliyorlar. Boyle
bir sey deneyecek arkadaslarin muhakkak gittikleri Ul-
kelerdeki burs ve fon segeneklerini degerlendirmele-

rini 6neririm.

Son So6z Yerine

Onto dergisi editorlerine bu yeni deneyim paylasimi ko-
sesine ilk olarak beni davet ettikleri icin tesekkur et-
mek isterim. Son birkac yildir deneyim gemisini payla-
sarak yUritmenin ne kadar énemli oldugunu hem bi-
reysel hem de akademik hayatimda dogrudan dene-
yimliyorum. Umarim burada anlattiklarim da birilerinin

isine yarar, hayatina deger.

Akademinin giderek rekabetci oldugu ginimuzde pay-
lasarak ¢ogal(t)/manin imkanlar sonsuz! Farkli seviye-
lerden, Ulke ve disiplinlerden arkadaslarimizin yasa-
diklarini okumayi dort gozle bekliyor, bu paylasim ké-
sesinin samimi bir sohbet havasinda devam etmesini

diliyorum.

5 https://www.ispp.org/funding (Erisim Tarihi: 2 Aralik 2019)
6 https://www.easp.eu/grants/? (Erisim Tarihi: 2 Aralik 2019)
7 http://bit.ly/2010Ig3 (Erisim Tarihi: 2 Aralik 2019)
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Film Analizi

‘BiR RUYA iCIN AGIT’ FILMINE
INSANCIL KURAMLARLA BAKIS

*

Rozerin Oktay

irkgeye “Bir Riya icin Agit” olarak cevrilmis,

orijinal adi “Requiem for a Dream” olan bu film

Uzerine bir seyler yazmak istememin sebebi, ilk
kez bir film izledikten sonra tokatlanmis hissetmem
oldu. Beni bu kadar etkileyen bir filmin Gzerinde daha
cok durmam gerektigini distindiim. Bazen bir filmi tek-
rar izleme cesaretini bulamayacagimizi dislnerek,
Uzerine tek kelime edebilecegimizden bile sliphe duya-
rak izleriz. Bu filmin bende yarattigl etki tam da boy-
leydi. Buna ragmen tekrar tekrar izlemeyi, tGzerine di-

sUnduklerimi ise yaziya dokmeyi tercih ettim.

Filmin basrollerini iki kadin ve iki erkek olmak Uzere
dort kisi paylasiyor. Bagimlilikla yasayan dort kisinin
hayatini anlatan bu filmin belki de en glizel yani kamu

spotu niteliginde bir bagimlilik filmi olmamasi. Bagim-

* Kahraman Psikolojik Danismanlik Merkezi, Psikolog ve Egitim Ko-
ordinatoru

hgl bir stireg halinde ele alarak, seyirciye “madde bu-
dur, uzak durunuz” demeyen bir film olmasi hem ka-
rakterlerle daha derin bir bag kurmamizi saglarken, bir
yandan da sureci ve karakterlerin yasadigl duygulari

daha yakindan gorip incelememize olanak sagliyor.

Filmin ilk sahnesinde karsimiza cikan kisi Sarah olu-
yor. Sarah orta yasli, calismayan ve esini kaybetmis bir
kadin. En sevdigi seyler cikolata yemek ve televizyonda
yayinlanan bir yarisma programini izlemek. O programi
izlerken eline aldig) kutunun igindeki gikolatalara nasil
keyifle dokundugunu ve sonrasinda onlari ne kadar is-
tahla yedigini gorebiliyoruz. Sarah’in bir rolli ise anne-
lik, Harry adinda bir oglu var. Sarah’| televizyona ¢ok
bagli olmasina ragmen; oglu Harry'nin her gln televiz-
yonunu evden alip, baska bir yere satmasina fazla
karsi cilkmayan bir anne olarak izliyoruz. Bunun yerine
Sarah, Harry televizyonu almaya geldiginde ona birkag
s0z soOyleyip sonra saklanmayi tercih ediyor. O8lu sat-
tiktan sonra ise her seferinde tekrar para verip televiz-
yonunu sattigl yerden tekrar satin almaktadir. Sarah
bir glin televizyon izlerken hayatini degistirecek bir te-
lefon alir, telefondakiler ise dolandiricilardir. Ona izle-
digi yarisma programina katilmaya hak kazandigini
sOylerler. Sarah ¢ok heyecanlanir ve televizyona ¢ikti-

ginda dolaptaki kirmizi elbisesini giymek istedigini du-
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sunur. Neredeyse yirmi bes kilo fazlasi olan Sarah is-
tese de rejim yaparak zayiflayamaz, doktora gider.

Doktorun verdigi haplari kullanmaya baslar.

0glu Harry ise zaten madde bagimlisidir. Genellikle ar-
kadasi Tyrone ve sevgilisi Marion ile vakit gecirir. Bu
arkadas grubu olarak dnceleri sadece kullaniciyken bir
glin ayni zamanda uyusturucu saticisi da olmaya karar
verirler ve cok zaman ge¢cmeden bu kararlarini uygula-
maya baslarlar. Bunun sayesinde ¢ok para kazanirlar.
Harry kazandiklari parayla annesine televizyon alir. Eve
gittiginde annesinin ¢ok zayifladigini, enerjik oldugunu
ve dislerini gicirdattigini gorir. Bunlar madde kullani-
minin belirtileridir ve olanlari anladiginda annesini en-
gellemek icin cok gec oldugunu fark eder. Gozleri dolu

dolu ¢iktigl o eve, bir daha hic gitmez.

Sonrasinda ellerindeki tim parayi bitiren Harry ve ar-
kadaslari, arttk madde de bulamadiklari icin fazlasiyla
yoksunluk cekerler. Para kazanabilmek icin Harry, kiz
arkadasi Marion’a cinsel iliski karsilig para alabilecegi
insanlara gitmesini dnerir. Bundan hi¢c memnun ol-
masa da Marion bu teklifi kabul eder. Fakat artik para-
nin olmasi da bir sey degistirmemektedir ¢clinki kentte
madde bulabilecekleri kimse yoktur. Bu nedenle Harry
ve Tyrone arabaya atlayip baska bir kente gitmeye, ora-
dan madde bulup geri ddbnmeye karar verirler. Geride

kalan Marion istemedigi insanlarla birlikte olup para

kazanmaya devam eder. Baglarda o bulusmalara sira-
dan kiyafetlerle ve makyajsiz giden Marion, artik 6zenli
ve abartili makyajlarla gitmektedir. Bu sirada Harry ve
Tyrone yoldadir, Harry'nin kolundaki yarayla ugrasmasi
ve kolunun cok kotu oldugunu fark etmesi sonucu bir-
likte hastaneye giderler. Doktorlarin olan biteni anla-
masl! konucu Tyrone hapishaneye girmek zorunda ka-
lir. Harry ise kolunun kesilecegini 6grenir. Onceleri is-
temedigi seks partilerinden artik yorgun ama mutlu dé-
nen Marion ise artik arkadaslarini beklemeyi birakmig
gibidir.

Bunlar olurken Sarah, haplar nedeniyle artik gérsel ve
isitsel hallisinasyonlar deneyimlemeye baslar. Durumu
gittikce koétulesir ve evden cikip televizyon programinin
bagh oldugu sirkete gider. Calisanlarin polis ¢agirma-
siyla, Sarah hastaneye goéturalur ve psikiyatri servisine
yatirilir. Bir stire sonra yataga baglanir ve basindan sok

verilir.

Artik filmin son sahneleri gelmistir ve Marion’u elindeki
paraya sarilip uyurken, Harry’i kolu kesilmis bir halde
hastanede uzanip aglarken, Tyrone’u hapishanedeki
yataginda uzanirken ve Sarah’i hastanenin sedyesin-
deyken gorurtz. Her biri en huzurlu hissettikleri ana
gitmek istercesine cenin pozisyonundadirlar, ardindan

film biter.
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Hamanistik Kuramlar Cergevesinde; Karakterler As-
linda Nasil Yasiyor?

Film Uzerine yazmaya karar verip, tekrar izledigimde
kendimi filmdeki karakterlere Abraham Maslow’un
“Kendini Gergeklestirme Kurami” ile bakarken bul-
dum. Ardindan Carl Rogers’a gore de degerlendirilecek
bircok sey barindirdigini fark ettim. ilk kuramla incele-
meye gecmeden o6nce Maslow ve duslincelerinden

bahsetmek gerektigini dusuniyorum.

Maslow, himanistik (insancil) gérasin énemli temsil-
cilerinden olup, kuraminda patolojiye degil saglikh bi-
reylere odaklanmistir. “Kendini gerceklestirme” kavra-
miniilk kez kullanan Maslow, her insanin iyiye ve iyilige
yonelik bir 6z benlige sahip oldugunu disinir (Schultz
ve Schultz, 2009). Bu noktada Carl Rogers ile benzer
gorusler paylasmaktadir. Her bireyin sahip oldugu
farkli bir icsel doganin oldugunu ifade eden Maslow;
bunun bir kisminin diger insanlarla ortak, bir kisminin
ise her bireyin kendi benligine 6zgl oldugunu soyler.
Bireylerde ortak olan noktalarin saglikli ve yapici insan
oOzellikleri oldugunu; kin, 6fke, siddet, yikicilik gibi 6zel-
liklerin ise insanlarin temel &zellikleri olmadigini belir-
tir (Simsek, 2018). Ona gore bu 6zellikler sadece ihti-
yaclarin, duygularin ve kabiliyetlerin engellenmesi so-
nucunda ortaya ¢ikan tepkilerdir. insanlarin dogasinin
hayvanlardan farkli oldugunu, insanlarin hayvanlar gibi

glclu ve egemen degil, hassas ve zayif oldugunu ifade

eder. insan dogas! (izerine bunun gibi pek ¢ok diisiince
Uretmistir ve bunlardan biri de “ihtiyaclar Hiyerar-
sisi”dir (inang ve Yerlikaya, 2017). Maslow, ihtiyaglara
dair rastgele bir liste hazirlamak yerine onlari hiyerar-
sik bir yapida ele almistir. Bu hiyerarsik yapiya gore
bazi ihtiyaclar digerlerinden daha 6nce karsilanmalidir.
Fakat bu siralamada bir basamaktan digerine gegmek
icin bulunulan basamag ylzde yiz tamamlamak ge-
rekmez. Belli bir dizeyde tamamlanip bir sonraki ba-
samaga gecmek ve orada doyum saglamak mumkun-
dur (Schultz ve Schultz, 2009). Bu ihtiya¢ basamaklar
bir piramit sekli ile agiklanmistir. Basamaklar piramitte
temelden yukariya dogru siraslyla; fizyolojik ihtiyaclar,
guvenlik ihtiyaclari, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygl ih-
tiyaci ve kendini gerceklestirme ihtiyacidir. Fizyolojik
ihtiyaclar, aclik, susuzluk, uyku, cinsellik, oksijen gibi
daha temel ve hayati ihtiyaclardir. Bireyler fiziksel ihti-
yaclarini belli bir dizeyde karsiladiklarinda artik guven-
lik ihtiyaclar basamagina gelirler. Her insan emniyetli
olmayi, korunmayi, koku ve endiseden uzak olma ihti-
yacini tasir (Tekke, 2019). Kisi gelecegine dair belirsiz-
likler yasadiginda, tehlike algiladiginda ve korku yasa-
diginda bir sonraki basamaklara gecemez. Oncelikle
kendini daha rahat ve korunmus hissetmelidir, daha
sonra ait olma ve sevgi ihtiyaci ortaya ¢ikar. Bireyler bir
arkadasa, sevgiliye ve kimi zaman ¢ocuga sahip olma-
nin giizelligini diisiinlir ve buna ihtiyac duyar (inang ve
Yerlikaya, 2017).
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Maslow iki farkh sevgi tiru oldugunu 6ne surmustur.
Bunlar eksiklik sevgisi ve varlik sevgisidir. Eksiklik sev-
gisine bencil bir sevgi demek mumkundur. Vermekten
cok alma odakl olan bu sevgi, adeta bir boslugu dol-
durur. Eger bu bosluk dolmazsa bireylerde patoloji or-
taya cikar (Simsek, 2018). Varlik sevgisi ise bencil ol-
mayan, karsiliksiz ve gereksinimsiz bir sevgidir. Bir
baska insanin varligina yonelik duyulur ve alma odakli
olmadigl icin hicbir zaman tamamen doyurulamaz
(Schultz ve Schultz, 2009). Varlik sevgisinden alinan
haz igin sonsuz demek mimkindUr ve ruh sagligina iyi
gelen bir etkiye sahiptir. Bu basamak da az ya da cok
tamamlandiktan sonra saygl ihtiyaci basamagina gegi-
lir. Her saglikh birey diger insanlar tarafindan bilinmeyi,
takdir gdrmeyi ve kendilerine glivenmeyi ister (Ozen ve
Gllacti, 2010). Saygl ihtiyaci iki farkli bileseni icerir. ilki
kendini basarili bulma ve yeterli gorme gereksinimi,
ikincisi ise baskalari tarafindan saygl duyulma ve be-
genilme gereksinimidir (Schultz ve Schultz, 2009). Pi-
ramidin en st basamaginda yer alan kendini gercek-
lestirme ihtiyaci ise bireyin dogustan getirdigi ve ken-
dine 6zgu olan potansiyelini fark etmesini, kapasitesini
kesfetmesini ve bunu hayata gecirmesini kapsar (Croc-
ker ve Park, 2004). Bundan 6nceki basamaklar karsi-
landiktan sonra kisi kendine hayattan beklentilerini,
hayatinin ne yénde ilerledigini, kendisinin ne noktada
olmak istedigini sorar ve bunun sonucunda belli adim-

lar atar. Maslow’a gore ¢ok az insan kapasitelerini tam

olarak yansitabilecekleri kendini gerceklestirme basa-
magina ulasir (inanc ve Yerlikaya, 2017). Filmdeki ka-
rakterlere geri donlp baktigimizda da higbirinin ken-
dini gerceklestirme basamagina ulasamadigini gor-
mekteyiz fakat bu ve benzeri érnekleri arttirmak yerine
her karakteri ihtiyaglar hiyerarsisine gore agiklamaya

galisacagim.

Sarah ile baslamak gerekirse filmin ilk sahnesiyle be-
raber zaten onu temiz, saglikl, fizyolojik ihtiyaclarini
kolay karsilayan bir kisi olarak goruyoruz. Haplara ba-
gimli hale geldikten sonra ise bu basamagin derinden
sarsildigl apacik ortadadir. Uyku diizeni ve istahta ciddi
problemler kendini géstermeye basliyor. ikinci basa-
maga gelirsek; Sarah’in kendine ait bir evi var, onun
icin tehlike olusturabilecek bir semtte olmayan bir ev.
Dolayisiyla glivenlik ihtiyaclari da olabildigince karsi-
lanmis. Ait olma ve sevgi ihtiyacina baktigimizda ise
dikkat ceken birkac nokta var. Sarah yalniz ve yalnizli-
ginl derinden hisseden bir kadin. Esini kaybetmis ve
oglu Harry de onunla birlikte yasamiyor. Bunun yani
sira annesine gerekli ilgi ve sevgiyi gostermiyor. Tele-
vizyona c¢ikma imkaninin oldugunu 6grendiginde ak-
lina gelen ilk seyin kirmizi elbisesi oldugunu belirtmis-
tim. Bunun sebebini filmin sonlarina dogru anlayabili-
yoruz. Sarah’in ogluna soyledigi su sozler aslinda ¢ogu

seyi acikhyor:
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“Sen bir taksiyle geldin ve en iyi koltukta kim
oturuyordu goérdin mu? Ben artik énemli-
yim. Herkes beni seviyor. Yakinda milyon-
larca kisi beni gérecek ve benden hoslana-
cak. Onlara senden ve babandan bahsede-
cegim. Bu sabahlari uyanmak icin iyi bir se-
bep. Kirmizi elbiseye girmem igin, kilo ver-
mem icin iyi bir sebep. Gllimsemem igin iyi
bir sebep. Yarini ¢ok glizel gosteriyor.

Elimde baska ne var ki? Yalnizim.”

Burada goruldugu gibi Sarah’in hayatinda eksikligini
en cok cektigi sey ilgi ve sevgi olmus. Dolayisiyla ihti-
yaci olan sey en genel terimiyle mutluluk diyebiliriz. Ha-
yattan aldig1 keyfi, hayatini anlamlandirmayi ve iyi his-
setmeyi 0 kadar istiyor ki ona bunu verebilecek her
seye siki siki tutunuyor aslinda. Bu 6nceleri televizyon
izlemek ve yemek yemek iken, daha sonra ona bundan
da fazla keyif verecek bir firsat ¢ikiyor karsisina; Unlu
olmak ve herkes tarafindan sevilmek. Bu da Sarah’i bu
firsati kagcirmamak icin elinden gelen her seyi yapmaya
itiyor. Bunlarin basinda da elbette kullandigl haplar ve
onlara bagimli olmak geliyor. Haplari kullanmasinin gé-
rinir sebebinin ise saygl ihtiyaciyla dogrudan bir bag-
lantisi var. Bana gore burada ilerlenmesi gereken yol
tam olarak 6z saygidan geciyor. Sarah kendini seven
ve begenen biri degil. Saglikl olmak yerine tercih ettigi

sey baskalar tarafindan kabul edilebilir dl¢tlerde ol-

mak, dolayisiyla baskalarinin onayini almak. Bu ne-
denle sayg ihtiyacinin da pek karsilandigini séyleye-
meyiz. Kendini gerceklestirme basamagina geldigi-
mizde ise, elbette Sarah bu kisma film boyunca hi¢ ge-
¢emedi ve hayatinin ge¢cmis donemlerinde de buna
ulasip ulasmadigini gosteren bilgiler seyirciye veril-

medi.

Harry’e gelirsek filmde karsimiza ¢iktig ilk sahneden
itibaren onu saglikli gérlyoruz. Herhangi bir fizyolojik
ihtiyacini karsilayamaz halde degildi, aksine eline ge-
¢en parayl da -6rnegin annesinin televizyonunu sata-
rak kazandig para- uyusturucu satin almak igin harci-
yordu. Parasi bitene kadar temel fizyolojik ihtiyaclari-
nin hepsi karsilaniyordu. Arkadaslariyla birlikte yasa-
dig1 bir ev vardi, bir gln burasi olmasa bile annesinin
yaninda kalabilecegini biliyordu. Bu nedenle glivenlik
ihtiyaci da karsilanmisti. Ait olma ve sevgi ihtiyacina
gelirsek; kiz arkadasi Marion ile glizel bir birlikteligi var
ve Harry hem kendi sevgisinden hem de kiz arkadasi-
nin sevgisinden emin. Annesine karsi ise baghhginin
cok yiksek olmadigini film boyunca gorebiliyoruz.
Hatta kiz arkadasinin ona yonelttigi “Onu ¢ok mu sevi-
yorsun?” sorusuna, Harry’nin “Bilmiyorum, galiba dyle”
cevabinl vermesiyle izleyiciye Harry’nin bu konuda

fazla hassas olmadig iletiliyor.
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Sira kendini gerceklestirme basamagina geldiginde ise
sunu soylemek gerekiyor, film suresince Harry’'nin ha-
yattan beklentilerine dair tek bildigimiz ¢cok para ka-
zanmak istedigi oluyor. Bunun disinda herhangi bir ha-
yalini, olmak istedigi yeri veya Ustlenmek istedigi bir
rolU bilmiyoruz. Buna ek olarak Harry bize potansiyeli-
nin timunu higcbir sahnede gostermiyor. Bu nedenle
hayatinin bir déneminde -uyusturucu satip cokca ka-
zang sagladiklari donem- kendini gerceklestirme basa-
maginin bir kismini sagladigini, sonrasinda ise az olan

bu kismi da kaybettigini sdyleyebiliriz.

Son olarak Marion’un hayatina baktigimizda ise el-
bette fizyolojik ihtiyacglarini karsilayan bir kadin gériyo-
ruz. Zengin bir ailenin kizi olan Marion; aclik, susuzluk
gibi sikintilarla yasamiyor, erkek arkadasi Harry ile de
saglikh bir cinsel hayati var. Bu nedenle bu basamagi
kolayca atlayabiliriz. Yine hem ailesinin evinin olmasi
hem de arkadaslariyla -herhangi bir guvenlik tehlike-
siyle karsilasmadan- yasadig| evinin olmasi ikinci ba-
samagin da karsilandigini gosteriyor. Diger karakter-
lerde oldugu gibi Marion’un da hayatindaki sorunlar ait
olma ve sevgi ihtiyacina dair basamakta basliyor. Aile-
siyle yakin bir iliski kuramayan Marion, ayni zamanda
onlarin onu surekli elestirmesinden ve kisitlamasindan
oldukca rahatsiz. Hayatta hedefledigi ve ilgilendigi sey-
lere yonelik adimlar atmasindaki en blyuk engeli ailesi

olarak goruyor. Bunun sonucunda adim atmaktan ka-

¢iniyor ve mutlu hissetmiyor. Erkek arkadasiyla kur-
dugu romantik iliskide ise baslarda olabildigince iyi his-
seden Marion’un daha sonra ayni sekilde hissetmedi-
gini gbzlemleyebiliyoruz. Bunu yaratan seyler ise iste-
medigi insanlarla para karsilig cinsel birliktelik yasa-
masi, bu fikri 6neren kisinin onun erkek arkadasi ol-
masl! ve Harry’nin sehir disina ¢ikip uzun stre dénme-
mesi ile Marion’un yasadigl yalnizlik duygusu oluyor.
Bununla baglantili olarak sayg) ihtiyacinda da cok fazla
bosluklar oldugunu sdyleyebiliriz. Hem ailesinin onun
Onlne cikardigl engeller ve bu engelleri asamamasi
hem de tam mutlu hissediyorum derken maddi sikinti-
lar ylUziinden para karsihgl yasadig birliktelikler onun
kendine olan saygisini zedeliyor. Oziine degil cevreye
olan saygisinin da yuksek oldugunu gosteren hicbir
sahne karsimiza ¢cikmiyor. Hayallerinde modaci olmak
ve modayla ilgili bir mekan acmak olan Marion bu ha-
yaline yonelik adim atmiyor, potansiyelini ortaya ¢ika-
racak ne bir caba ne de istek gorebiliyoruz. Bu nedenle
kendini gerceklestirme basamagini karsilayamadigl da

acikca gorinlr halde.

Tyrone’un hayati hakkinda ¢ok az bilgiye sahip oldugu-
muz icin degerlendirme yapmak pek miimkiin degil. in-
celenen diger U¢ karakter icin ise sdyleyebilecegimiz
sey sevginin ve guvenli baglanmanin gergeklestigi ilis-
kilerin eksikligidir. Bireyin hem kendi benligine yonelt-
tigi hem de gevresine yonelttigi sevgi saglam temellere

dayanirsa; sayginin olusmasi i¢in de buylk adimlarin
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atildigini anlayabiliriz. Clinku gercek sevgi icinde ilgiyi,
sorumlulugu ve sayglyi barindirir. Ornegin bir anne go-
cuguna duydugu sevgiyle birlikte ona ilgi de gosterir;
isteklerine cevap verir, bakimini saglar. Bebek annesi-
nin sorumlulugu altindadir ve bakima ihtiyac duyar.
Eger anne bebegine dair yapmasi gerekenleri ihmal et-
mezse, bu onun sorumluluklarini yerine getirdigini gos-
terir. Ayni zamanda annenin bebegin duygularina, is-
teklerine ve ihtiyaclarina saygl duydugunu gorebiliriz.
Ustlendigi annelik rolin{i yerine getirip yeterince iyi
anne olabildiginde ise 6z saygisI artmis olacaktir. Yani
aslinda bireyin sayg| ihtiyaci basamaginda da yol kat
edilmis olacaktir. Bu nedenle yukarida belirtilen eksik-
likler olmasaydi, diger ihtiyaclarin karsilanmasi daha

kolay olacakti diyebiliriz.

Filme Carl Rogers’in yaklasimiyla baktigimizda ise goze
carpan noktalar benlik kavrami ve kendini gercekles-
tirme bashgi altinda yer aliyor. Bu nedenle éncesinde
bu kavramlardan s6z etmek dogru olacaktir. Rogers’a
gore benligin iki alt sistemi vardir. Bunlar benlik kav-
rami ve ideal benlik olarak ayrilirlar. Benlik kavrami ki-
sinin hem varligina hem de deneyimlerine dair farkin-
dalik sahibi oldugu butiln yonlerini kapsar. Bu farkin-
dalik kimi zaman gergekle birebir értismeyebilir fakat
benlik kavrami ve gerceklik arasindaki fark ¢ok fazla
ise bireyin savunma mekanizmalar yetersiz Kkalir

(Krischenbaum ve Henderson, 1989). Bu da bireyde

Rogers’in diizensizlik olarak adlandirdigl durumun kar-
siligidir. Kisinin organizmik deneyimleri (gercek dene-
yimler) ile benlik kavrami arasindaki fark artik inkar
edilemez duruma gelmistir ve birey bunu ¢arpitamaz.
Bunu ani bir sekilde fark ettiginde davranislari bozula-
cak ve dizensizlesecektir. Bdyle bir durumda bireyin
davraniglar bazen benlik kavramiyla bazen de organiz-
mik deneyimleriyle uyumlu olacaktir. Tutarsizliklar or-
taya c¢ikacak ve kisinin davranislar kafa karistirici ola-

caktir (inang ve Yerlikaya, 2017).

Benlik kavramina ek olarak her bireyin kendisini gor-
meyi arzuladig) sekildeki algisi olarak tanimlanan ideal
benlik mevcuttur. Burada genellikle olumlu 6zellikler
yer alir. Birey nasil gérinmek, nasil yasamak, nasil “ol-
mak” istiyorsa zihninde tim bunlarin kombinasyonun-
dan olusan bir benlik algisi vardir (Simsek, 2018). Bi-
reylere bu acidan saglikli diyebilmenin kosulu ise ben-
lik kavrami ve ideal benlikleri arasinda cok buyUk bir
fark bulunmamasidir. Bu iki kavramin uyumsuzliugu
sagliksiz kisiligin belirtisi sayilir. Benlik kavramlari ve
ideal benlikleri arasinda cok az fark hisseden kisiler
ise psikolojik acidan saglkl kabul edilirler (inanc ve
Yerlikaya, 2017).

Rogers’a gore kendini gerceklestirme kavrami benlik
kavrami ile baglantihdir. Benlik kavrami bireyin haya-

tindaki 6nemli Kigiler tarafindan olumlu sayg| gésteri-

www.ontodergisi.com

65



lerek desteklenmelidir. ideal ebeveynligin yolu cocu-
gun benlik kavrami ve duygularina yoénelik kosulsuz
olumlu saygl gostermekten gecer (Krischenbaum ve
Henderson, 1989). Bu olumlu saygl, olumlu 6z saygl
icin de bir 6n kosuldur. Olumlu 6z sayglyl tanimlamak
gerekirse; kisinin kendini degerli hissetmesi ve kendini
bitunuyle boyle algilamasi olarak aciklayabiliriz. Ro-
gers’a gore birey dnce 6tekinden olumlu saygj gérecek,
ardindan bu sayglyl kendine de yoneltecektir. Bu ger-
ceklestikten sonra bireyin 6z saygisi disaridan kopup,
bagimsiz bir sekilde varligini siirdirebilir (inang ve Yer-
likaya, 2017).

Kendini gerceklestirme psikolojik sagligin en Ust kade-
mesinde yer alir. Kendini gerceklestirmekte olan Kisiyi;
potansiyelini tam kullanan kisi olarak tanimlayan Ro-
gers, bu insanlarin 6zelliklerini de aciklamistir. Bunlar;
tim yasantilara aciklik, her ani dolu dolu yasama egi-
limi, kisinin baskalarinin dislnceleri veya mantig| ye-
rine kendi i¢glduleriyle davranabilmesi yetenegi, di-
since ve davranista 6zgirluk duygusu, ylksek du-
zeyde yaraticilik ve potansiyelini en yluksek dizeye cI-
karma ihtiyacidir (Simsek, 2018). Rogers bu 6zelliklere
sahip kisileri kendini gerceklestirmis degil, kendini ger-
ceklestirmekte olan Kisi olarak tanimlar. Bunun nedeni
benligin gelisiminin devamli bir ilerleme halinde olma-
sidir (Schultz ve Schultz, 2007).

Karakterleri Rogers’in kurami acisindan incelemeye
Sarah ile baslarsak, benlik kavrami ve ideal benlikten
yola cikmakta fayda var. Onun gercek yasamini 6zetle-
mek gerekirse; Sarah orta yasli, bir oglu olan, sosyo-
ekonomik seviyesi orta duzeyde, yalniz yasayan ve her
gunu bir digeriyle neredeyse ayni gecen bir kadin. Sa-
rah’in bunlarin timunun farkinda oldugunu ve boyle al-
giladigini film icerisinde 6greniyoruz. Bu da bize benlik
kavraminin nasil olduguna dair bilgj vermis oluyor. Film
yalnizca buraya 1sik tutmakla kalmayip, Sarah’in ideal
benligine dair de bircok bilgi veriyor. ideal benliginin
yarattigl algisinda ise Sarah; geng, glizel, ¢ekici, Unl,
herkes tarafindan bilinen ve sevilen, esi ve oglunun yer
aldig| cekirdek ailesiyle cok mutlu bir hayat siiren bir
kadin. Burada gerceklik ile ideal benlik arasindaki far-
kin ¢cok fazla oldugunu gorliyoruz. Bu da Sarah’in psi-
kolojik olarak saglikli olmadiginin géstergesi. Sarah’in
Ozellikleri -bir 6nceki paragrafta aciklanan- potansiye-
lini tam olarak kullanan kisilerin 6zelliklerinden hicbi-

rini de karsilamamaktadir.

Harry ise bize ideal benligi hakkinda ipuglari vermiyor.
Benlik kavramina gelirsek hayattaki deneyimlerinin
farkinda oldugunu ve algilayisinda carpitmalar olmadi-
ginl konusmalarindan cikartabiliyoruz. ideal benlige
dair pek bilgi verilmediginden karsilastirma yapmak
dogru olmayacaktir fakat maddi sikintilar cekmeyen
biri olmak istemesini ideal benligine dair bir ipucu ola-

rak alabiliriz. Sadece bunun Uzerinden yorum yapmak
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gerekirse, hayatinin bir doneminde buna ulasmasi,
geri kalaninda da ulasma ihtimalinin varligini gosterir.
Bu da benlik kavramiyla -en azindan bu nokta Uze-
rinde- uyumlu oldugunu gésterir. Harry’nin hayatinda
Uzerine konusulmasi gereken diger konunun ise 6z
saygl oldugunu distniyorum. Oz sayginin kosulunun
cevreden (6zellikle aileden) alinan kosulsuz olumlu
saygl oldugunu hatirlarsak, Harry’'nin yasantisina ve
annesine baktigimizda bunun zaten var oldugunu du-
sUnebiliriz. Fakat burada sunu atlamamak gerekir;
ebeveynler cocuklarini belirli istenmeyen davranis-
larda elestirmelidir. Sarah’in tutumlarina baktigimizda
ise bdyle bir anne olmadigini gérebiliyoruz. O ogluna
“iyi anne” olabilmek adina ona bazi davranislarini en-
gellemeden, onu sinirlandirmadan yaklasan bir anne
durumundadir. Bu nedenle aslinda ¢ocugun ihtiyaci
olan sinirlart koyamamistir ve bu durum belirli prob-
lemleri ortaya cikarmistir. Bu problemler Harry’nin hem
kendisine hem cevresine olan saygisini etkilemistir di-
yebiliriz. Yine sinirlarinin belirlenmesinde yaptigl hata-
nin onu kiz arkadasini para karsilig cinsel iliskiye tes-
vik etmeye kadar gotlrdugini goriyoruz. Bunun hem
kiz arkadasina olan saygisini hem de 6z saygisini zede-

ledigi de filmden kolayca ¢ikarilabiliyor.

Son olarak Marion’un yasamak istedigi hayatin parca-
larini ise; modaci olmak ve ailesiyle glgli baglar,
olumlu iligkiler kurmus bir evlat olmak olusturuyorken

gercek hayati buna oldukca uzak diyebiliriz. Ailesiyle

aras! zaten iyi olmayan Marion, onlarla iletisimini ta-
mamen kopararak ayri bir hayat kuruyor. Buna ragmen
ailesinin kurallarini ve koyduklari engelleri bir tarafa bi-
rakmiyor ve hayallerini gerceklestirmiyor. Bu da bize
gosteriyor ki ne hayallerine ne de ailesine dogru bir
adim atan Marion’un benlik kavrami ile ideal benligi
arasinda tutarsizliklar mevcut. Bu durumun onun psi-
kolojik saghgini olumsuz yonde etkilememesi kaginil-
maz olurdu. Marion bize bu durumun yansimalarini,
hayattaki degerlerinden bir bir vazgegisiyle, eskiden
kaskati gittigi evlere artik kabullenmis sekilde gidisiyle
ama gecmisteki Marion’u 6zledigini de uyudugu o po-

zisyonla gosteriyor.

iki kuramcinin da birbirine zit olmayan bakis acilarinin
filme bakisimiza katki sagladigini distniyorum. Ozel-
likle Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin ve Rogers’in
benlik kavrami ve ideal benlik kavramlarinin filmin ne-
redeyse tumunu kaplamasi, neredeyse her sahnesin-
den ipuglari saglamasi bu agidan bakmayi deneyen iz-
leyicilere kolaylk sagliyor. izleyiciye hem kisa mutluluk-
larin koca hayatlari nasll ele gecirebildigini ve tlkete-
bildigini, hem de kiglk goriinen ama biriken eksik-
lik/yanlislarin nasil tim hayatlarini kaplayan bir karan-
lik haline getirdigini gbsteren bu film hem inceleyebil-
mek hem de duygular derinden hissettirebilmek adina

oldukca basaril diyebilirim.
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Oykii

FOTOGRAFTAKI KARALTI

Berke Tas*

Gozlerini acti. Kaldinmda uzanirken buldu kendini. Kendini kaybetmis bir sekilde gézlerini kapatti. Dalgalarin
sesini duyuyordu simdi. YUzercesine ucan martilar... Onlarin gékylzu de denizlerdir belki diye disunerek igini ¢ekti.
Belli belirsiz glilimsedi. Soguktan ici Urperdi. Yosunlardan bir battaniye yapti kendine. Biraz isininca gozlerini acti
tekrar. Soguk bir hapishaneydi gordigu, simsiyah bir atla birlikte.

“Tuhaf is dogrusu. Ne zaman riya gordugiimizi gercekten bilebilir miyiz? Ya da gercegi gordiglimizi mi
hayal ediyoruz riiya gérmedigimiz zamanlarda? Gercek de hayal de insan yapimi seyler. ici bos kavram kirintilari iste
‘her anlam yuklenmeye calisilan sey’ gibi.” Atin gbézlerinin icine bakti. Anlamli geldi ona bu bakislar. Her seyin anlamsiz
oldugunu anlatiyordu sanki. Kalkti. Atin basini oksadi.

“Bu ne ilging bir hapishane boyle!” diye haykirdi. “Bir rllya olmali bu. Baska tirlisi mimkuin degil, ikimizin de
burada olmasi cok sacma. Sug isleyecek ne yaptim ki ben? Oyle olsa bile bu atin burada ne isi var?” Yillarca, hayatin
bir anlami olup olmadigini yahut yasamaya deger olup olmadigini disiinmustid. Bunlari disinmedigi zamanlari, co-
cuklugunun ilk yillarini bir kafesin igindelermis gibi gériyordu. Huysuz ihtiyarlara benzetiyordu genclik yillarini. Gergi
hayata yonelttigi sorulara cevap bulamamisti henliz ama dogru yolda oldugunu hissediyordu. “Dogru yol mu? Ne far-
kim kaldi simdi gencligimden? Dogru yolda oldugumdan da siiphe etmeliyim. Her seyden. Siiphe ettigimden bile. lyi
ama bdyle devam edersem bir sonuca varamam ki. Obiir tiirlii de kendimi kandirmis olacagim. Gercege hicbir zaman
ulasamayacak miyim ben?”

Gozlerini tekrar ata cevirdi. At agliyor gibiydi. lyice bakti, bir fotograf yansiyordu gozlerine. Arkasina bakti,
duvarda eskimis bir fotograf asiliydl. Cocuklugundan beri fotograf cektirmekten nefret ederdi. Bu ylizden ¢ok az fotog-

rafi vardi. Onlarin da bir kismi kaybolmus, bazilari da dolaplara saklanmisti. Her fotograf biraz yalan séylerdi ona gore.

* Psikolog, ODTU Sosyoloji Yilksek Lisans Ogrencisi
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Dondurulmus bir an, zoraki gilumsemeler, hissettiriimeyen duygular. “Fotograf cektiren herkes gercekten bu kadar
mutlu olabilir mi anne?” diye sormustu bir keresinde. Kimse cevap verememisti bu sorusuna, diger sorularina oldugu
gibi. Hatirladigina gére hicbir fotografinda giiliimsememisti. “lyi ama, ben de fotograf ¢ektirdigim hicbir an mutlu degil
miydim acaba?” Bu sorusuna kendisi de cevap verememisti. Duvardaki eskimis fotografa yaklasti. Capcanli gulimse-
yen, kivircik sagli, sarisin bir cocuk vardi fotografta. Képriniin 6niinde duruyordu, az sonra karsiya gececekmis gibi.
Saskinliktan dusunceleri birbirine girdi. “lyi ama, bu nasil olur? Bu... Ben...” Gozlerini kisarak dikkatlice bir kez daha
bakti. Evet, bu oydu. Onun gilimsemesi, onun saglari, onun gozleri...

“Nasil da icten gulmisim? Hic hatirlamiyorum bdyle bir seyi, bu kdpriyu de. Tium bunlar ¢ok anlamsiz.” Goz-
lerini kapattl. Ve bir ormanin temiz havasi doldu cigerlerine. GUn agarmak Uzereydi, toprakta ylzistl uzaniyordu bu
defa. Neler oldugunu anlamak igin etrafina bakindig sirada elindeki bicag) hissetti. Bir an Urktl ve bigaga bakti. Derin
bir nefes almaya hazirlaniyordu ki gérdikleriyle nefesi kesildi. “Tanrim, bu da neyin nesi bdyle?” Bigakta yogun bir kan
lekesi vardi. Kan kurumus gibiydi ama izler oldukca yeni gérinlyordu. Basi donmeye basladi. Soluk soluga, korkuyla
etrafina bakmaya devam etti. Baska tuhaf felaketlerle karsilasacagini sezmisti sanki. Ve agacin altinda yatan bir ka-
ralti gordu. Artik hicbir sey sasirtmiyordu onu. Yasadiklarina bir anlam veremese de her seyin farkindaymis ve yapmasi
gerekenleri biliyormus gibi hissediyordu. Elinde bicakla, yavas adimlarla karaltiya dogru ilerliyordu.

Bu bir cesetti. Bircok yerinden bicaklanmisti. Basucunda durdu ve yuzine bakti. Tuhaf bir sekilde kendi yas-
liigina benzetti onu. Bigagl yere attl. Siyah at da oradaydi. Onu yeni fark etti. Gozlerinin icine bakti, kendi gozlerinin
yansimasini gorda. Agliyordu. At Urperir gibi oldu ve ormanin derinliklerine dogru kosmaya basladi. Pesinden gitmeye
calistiysa da bir slire sonra gézden kaybetti. Nehrin lzerinde ahsap bir kdpri oldugunu fark etti. Az sonra karsiya
gececekmis gibi 6ntnde dikildi.

Gozlerini acti. Evindeki yataginda yatiyordu. Hapishanede oldugunu bir sekilde biliyordu. Disarda yagmur ya-
giyordu. Gozlerini kapatti ve yagmur damlalarinin yGziine disen golgeleri esliginde aglarcasina gilimsedi. Hayatinin

en mutlu anini, hatirlayamadig) eski bir fotografi cekilirken yasamis fotograf cekilmeyi sevmeyen bir mahkim gibi.
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KUCUREK FOTO-OYKU

Tahta Sandalye

Konusmadilar.

Mevsim kisti muhakkak, ama kestiremiyorlardi glize mi yoksa bahara mi daha yakin olduklarini. Eski tahta masanin Ustiinde bir
tespih duruyordu, plastik iri taneli. Hangi bayramda kim tutusturmustu bunu eline, hatirlamaya ¢alisti, cikaramad.. Sigara yakma
fikriyle kurtardi kendini bundan, tespihin yanina koydu sag elini, kirli 6rttin(in Gstiindeki deseni inceledi ilk kez gériyormus his-
sine kapilarak. Parmaklarini kimildatmaya basladi, yavas bir ahenk tutturdugunda sigara geldi aklina tekrar. lyiden iyiye 1sitmisti
ylzlinu glines, karsidaki toprak damda bir ¢ift kumru gordd, izledi bir vakit onlari yanagindaki sicakligi hissederken. Sonra uzak-
taki birkag evin bacasindan cikan beyaz seyrek dumana kaydi bakislari, 680n icin erken geldi ona, olmus muydu 68len anlamaya
calisti, midesini dinledi bir ara. Sessizdi o dakika yahut saat, neredeyse her sey. Agaclar yapraksiz, sokaklar adimsiz, gblgeler
kipirtisizdl. Yana cevirdi basini sebepsiz, sasirdi bir anligina. Ne zaman kalkip gitmisti kim bilir, az 6tesindeki tahta sandalyede
uyuklayan kedi.

Konusmamuslardi. Ozledi, sigarasini yakarken.
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* Eksi S6zlUk’te bulunan beyaz yakalilar (148), beyaz yakali olmak (16) ve beyaz yaka (43) olmak Uizere 3 farkli basliktan toplamda 207 entry analiz
edilmistir. Basliklara ait ilk ve son enrty tarihleri su sekildedir: Beyaz yakalilar 04.09.2001 - 25.10.2019, beyaz yaka 05.06.2002 - 16.09.2019,

beyaz yakali olmak 27.06.2005 - 31.01.2018. Igerlklerde kisisel oykuler kitap ve kisi alintilar, siir, gazete yazilari, film géndermeleri bu analizin
disinda tutulmustur. Hazirlayan Dergi Editérii: Selen Onal, Mersin Universitesi Psikoloji Blimdi, Yilksek Lisans Ogrencisi
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Onto Online Psikolgji Dergisi yilda iki kez yayimlanir.
Dergide yayimlanan yazilarin ve diger iceriklerin
bilimsel, hukuki ve etik sorumlulugu

yazarlarina ve ilgili icerik dreticilerine aittir.
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