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Bu Sayida...

Alti 6zgiin yazi, Kiclirek Foto-Oyki, Kovid-19 temsilleri Gizerine bir Online Arastirma, Flankes ve V for Venus béliimle-
riyle evlerinize konuk oldugumuz ONTO’nun 18. sayisiyla karsinizdayiz! icerik tanitimlarina gegmeden evvel bu ve bun-
dan sonraki sayilarimizda yazi igerigi sayisinda kisitlamaya gidecegimizi siz kiymetli okurlarimiza haber vermek isterim.
Bildiginiz Gizere dnceki her bir sayimizda iki hatta belki ti¢c sayinin yazi icerigini bir sayida bir araya getiriyorduk. Resmi
olarak yilda iki sayi cikariyor gibi goriinsek de esasinda senede dort ya da bes sayilik sikistiriimis iceriklerle sizlerle
bulusuyorduk. Ancak hem okurlarimizin sayilarimizin uzunluguna ve yogun icerigine dair gerbildirimleri hem de ONTO
mutfak ekibimizin ortak talebiyle, daha kolay okunabilir ve takip edilebilir dergicilik yapmak tzere bdyle bir kisitlamaya
gitme karari aldik. Bu bilgilendirmenin pesi sira icerik tanitimlarimiza gecelim.

* k%

Songll Kandemir ¢ocuklarda dil gelisim serliveninin kapisini araliyor ve erken gocuklukta ‘iki dilli’ligin nasil olus-

tuguna ve nelerden etkilendigine dair gelisim psikolojisi perspektifinden kapsamli bir bakis acisi sunuyor.

Yagmur Cagla Karakas, erkek hegemonyasi altindaki pek ¢ok edebi turtn feminist yeniden yazim ile dénusti-
rilme sirecini ve bu estetize direnisin terap6tik yansimalarinin kadinlar Uzerindeki 6zgurlestirici etkisini ustalikla konu

ediniyor.

Mehmet Karasu bu yazisinda pandemi doneminde yeni bir kimlik kazanan bireysellig§imizin derinligini irdeliyor ve

degisen dinya dlzeninde olusan yeni tiir benligimize iliskin sorgulama imkani sunuyor.
Nusret Ozis’in yazisinda, bir genc kiz tarafindan orada olmayan babasina yazilan bir mektubu okuyacaksiniz.

Deneyim Paylasimi kdsemizde Selin Tekin Gulven, toplumsal kimliklenme baglaminda sekillenen kendi kisisel 6y-

kisinun yani sira afet, pandemi gibi kriz durumlarinda alinmasi gereken kolektif sorumlulugun énemini vurguluyor.

Byung-Chul Han’in ‘Psikopolitika’ isimli eserini degerlendiren Aytil Ayse Cengiz, kendisini 6zgur sanan ginimuiz
insaninin efendisiz bir kdle olduguna dikkat ¢ekiyor ve bu varolus ¢cikmazinin psikolojideki iyi olus kavramiyla olan

tezatliklarina deginiyor.

Kucirek Foto-Oyki, Online Arastirma, Flankes ve V for Venus bélimlerimiz ise, alisilageldigi gibi, aklimiza ve ruhumuza

zarafet katmaya devam ediyor. Caglar Solak, Selen Onal, Haki Turan ve Erdem Omiiris’e en samimi tesekkiirlerimizle.

www.ontodergisi.com


http://www.ontodergisi.com/

* k%

internet-sayfamlz, ontodergisi.com’dan,
ONTO’nun dénceki sayilarina ulasabilir, gelecek sayi duyurularini takip edebilir
ve ONTO’ya gondermek istediginiz yazilariniz igin gerekli bilgileri edinebilirsiniz.
Bizimle iletisime gecmek icin ise,

e-posta adresimiz ontodergisi@gmail.com.

Fiziksel olarak mesafelendigimiz ancak
sosyal olarak dayanistigimiz bu pandemi glinlerinde

keyifli okumalar ve saglikh glinler dilerim.

Betlil Kanik
Ankara, Mayis 2020
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE
iKi DILLI OLMAK:
ICSEL VE DISSAL FAKTORLER
TEMELINDE BIiR INCELENME

Songll Kandemir*

il gelisimi anne karninda baslayarak bebegin

ilk aylarda babildamasi, ileriki aylarda bakim

veren ile ortak dikkat kurabilmesi ve ilk keli-
meyi kullanabilmesi ile devam eden gelisimsel bir si-
rectir. Bebekler, dogar dogmaz seslere ve dillere ma-
ruz kalirlar. Maruz kaldiklar sesleri tekrar ederek za-
man i¢inde dilin yapisini kesfeden bebekler dil 6grenim
sirecini ilerletirler. iki dillilik ise bebeklik veya erken
cocukluk déneminde yani yasamin ilk bes yilinda bire-
yin iki dil edinmesi ile ortaya ¢ikar. Bu ddonemde ¢ocuk-
lar yasadiklari aile ve cevrenin etkisi ile iki farkl dile

maruz kalirlar. Ebeveynlerinin kulturlerinden gelen ve

* Mersin Universitesi, Psikoloji B&limi, Lisans Ogrencisi

ilk dil girdisini aldiklari dile anadil veya miras dil denil-
mektedir (Sun, NG, O’Brien ve Fritzsche, 2020). ikinci
bir dil ediniminin yogunlugu ve gerekliligi ise yasanilan
baglama gore degiskenlik gdstermektedir. iki dil edini-
mini gerceklestiren ¢ocuklar her iki dilin de dil 6zellik-
lerini kavrayip bu dillerde Uretebilmeli, erken ¢ocukluk
déneminde bu dillere dogal bir sekilde maruz kalmal
ve her iki dil icin de es zamanli bir dil gelisimi s6z ko-
nusu olmalidir (Garcia, 1986). Birinci ve ikinci dilin es
zamanl gelisim sureci icin uygun bir ortam gerekmek-
tedir ve ancak bu sekilde birbiri ile etkilesim halinde
olan sosyal ve bilissel dil gelisimi ¢ocuk icin iki dillilige

uygun bir ortam hazirlar.

Her iki dilin de dil edinim sureci “dilsel girdi derecesi”
kavrami ile yakindan iligkilidir (Garcia, 1986). Bu kav-
ram, gocugun 6grendigi dil ile ilgili ne kadar ¢ok bilgi
edindigiyle ilgilenmektedir. Birinci veya ikinci dillerin
cocugun dil kullaniminda kapsadigl alan, mevcut olan
dil bilgisinin orani ile dogrudan iliskilidir. Dile maruz
kalma sureci ile ilgili olarak Edelman (1969) iki dilli co-
cuklarla yaptigi bir caismada cocuklarin var olan ke-
lime dagarcigini nesne tanimlamalari ile sinayarak o6lg-
mustir. Bu 6lciime bagli olarak nesne tanimlamalarini
yapabilme performansinin artmasi, kelime dagarcigl-

nin gelismis oldugunu gostermektedir. Skrabanek
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(1970) ve Kuo (1974) ise iki dilli olarak gecirilen ya-
sam sUresinin dil girdisine olan etkisini dlcimleyerek
yasin bu sureci etkiledigini bulmustur. Cocuklarda ya-
sin ilerlemesi, gecen zaman boyunca dil girdisinin art-

maya devam etmesi anlamina gelmektedir.

iki dilli cocuklarla ilgili cogunlukla ebeveynlerin bazi
mitlere inandiklan gorilmektedir. Bunlar arasinda en
sik rastlanilanlardan biri, iki dili ayni anda 6grenen co-
cuklarin dilleri birbiri ile kanstiracagina ve diller ara-
sinda ayrim yapamayacagina yonelik olan endisedir.
Literatirde Sinirli Kapasite Teorisi olarak da gecen bu
mit ile birlikte iki dilli olmanin dil gelisiminde gecik-
meye ve eksik dil yeterliligine sebep olacagl dusunul-
mektedir (Paradis, 2011). Fakat sanildiginin aksine ¢o-
cuklarin dili isleme sureci iki ayr dili tek bir dil olarak
algilamaz, her dil icin ayn bir dil isleme sureci mevcut-
tur (Genesee, 2015). iki dilli cocuklar tek dilli cocuk-
lara kiyasla dil gelisiminde geride kalmamaktadirlar.
Ustelik kelime dagarcigi ele alindiginda iki dilli cocuk-
larin her iki dilden edindikleri kelimelerin tek dilli ¢co-
cuklara kiyasla daha fazla oldugu bilinmektedir (Be-
dore, Pena, Garcia ve Cortez, 2005). Bu bulgular, iki
dili ayni anda 68renmenin disinildugi gibi cocuklari
bilissel olarak zorlayan ve akranlarindan geri kalmala-
rina sebep olan bir sure¢c olmayacagini gostermekte-
dir.

Buna ek olarak iki dilli kisiler icin her iki dilin de sirekli
olarak aktif oldugunu ve bir noktada birbirleri ile reka-
bet halinde olduklarini séylemek mimkindur (Dijkstra
ve Van Heuven, 2002). Bu iki rakip dil yapisinin glcu,
hangisinin daha aktif olarak kullanildig| ile degismek-
tedir. Bir dilde yetkin olma sureci statik bir yapidan zi-
yade dinamik ve gelisebilir bir yapiya benzetilebilir. Co-
cugun dili isleme hizi ve dogru kullanma performansi,
kullandigr dilin yapisiyla olan karsilasma sikligl ile de

yakindan iliskilidir (Sorace ve Serratrice, 2009).

Ebeveynler, erken c¢ocukluk donemindeki iki dil
edinme surecinde ¢ocuklari icin birbirinden farkli yon-
temler kullanmaktadir. Grosjean (2009) bu yontemleri
bes ayr baslik altinda toplamistir. Yontemlerden ilki
“tek kisi tek dil” ydontemidir. Bu ydntemde ebeveynler
cocuklari ile birbirlerinden farkli iki ayri dil konusmak-
tadir. Bu yontem sayesinde ¢ocuk, bebekliginden itiba-
ren her iki dilde de anadil seviyesinde gelisim gostere-
bilmektedir. Diger bir ydntem “ev i¢i ev disi” yontemi-
dir. Bu yontemde ebeveynler cocuklari ile evin icinde
ve evin disina ¢iktiklarinda iki ayrn dili konusmaktadir.
Evde konusulan dil genellikle azinlk yani miras dil olur-
ken disarida konusulan dil ise cogunluk yani ikinci dil
olmaktadir. Bu yontem ile birlikte cocuklar, ev disinda
bulunduklari anlarda ve sosyal alanlarda surekli olarak
ikinci dili konustuklari igin yalnizca evde konustuklari

dile kiyasla ikinci dillerinde daha buyuk bir gelisim gos-
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termektedirler. Diger bir yontem olan “dil zamani” yon-
temi ile birlikte ebeveynler ¢ocuklar ile gunin veya
haftanin belirli zamanlarinda farkli diller konusmakta-
dirlar. Bu sekilde her iki dil icin de dil girdi miktan farkl
olmakla birlikte es zamanli bir dil edinimi s6z konusu
olmaktadir. “Once bir dil” ydnteminde ise ebeveynler
cocuklarina 3-4 yasina kadar yalnizca bir dil 6gret-
mekte ve bu sirecte cogunlukla anadil egitimi vermek-
tedirler. Cocuklar sonraki yaslarinda 6zellikle egitim
kurumlari sayesinde ikinci dil egitimine yogun bir se-
kilde maruz kalarak her iki dil bilgisini esitleyebilmek-
tedirler. Son olarak “serbest degisim” yontemi ile bir-
likte ebeveynler cocuklari ile her iki dili de ayni anda
konusmaktadirlar. Cocuk, es zamanl olarak 6grendigi
her iki dili de bulundugu baglama gore kolayca kulla-
nabilmekte ve diller arasi gecisi yapmakta zorluk ¢ek-

memektedir.

iki dil edinim sirecinde ebeveynlerinin tercih ettigi
stratejilerin yani sira her cocuk icin farkli isleyen icsel
ve dissal suregler de bulunmaktadir. Cocuklarin kelime
dagarciginin gelisimi ile ilgili olarak yas, cinsiyet, ¢o-
cuklarin bilissel olgunlugu gibi degiskenlerden olusan
icsel faktorlerin ve sosyoekonomik statu, dil girdi mik-
tari ve kalitesi gibi degiskenlerden olusan dissal fak-
torlerin kelime dagarciginin gelisim hizini ve rotasini et-
kiledigi bilinmektedir (Paradis, 2011). Cocuklar, yaslari
blyudukce 6grenme mekanizmalarini daha verimli

kullanmakta ve cocuklarin bilissel olgunlasmalar ile

birlikte kelime dagarciklan da gelismektedir. Yapilan
bazi calismalarda kiz gcocuklarinin kelime dagarciginin
erkek cocuklara kiyasla daha genis oldugu bulunmus
ve bu bulgunun kiz cocuklarina evde verilen roller ile
ilgili oldugu dusintlmastir (Sun ve ark., 2020). Buna
ek olarak diller arasindaki dilbilimsel uzaklik ve farklar
da dil 68reniminde etkili olmaktadir. Yapilan arastirma-
larda diller arasindaki fenolojik benzerligin cocuklar-
daki dili ifade ederken kullandiklar kelime sayisi ile
iliski oldugu bulunurken, kelime sirasi tipolojisi ve mor-
folojik karmasikligin cocugun alici dildeki kelime da-
garcigl ile iliskili oldugu bulunmustur (Sun ve ark.,
2020).

Dil gelisiminde dissal faktorlerin de rold oldukca bu-
yUktir. Cocugun dile maruz kalmasi yani dilin girdi mik-
tarn kelime dagarcigini oldukga etkilemekte ve daha
fazla dil deneyiminin daha yiksek dil yeterliligine ulas-
trdigl literatirde kesin olarak belirtiimektedir (De
Houwer, 2007). Dil girdisinin ne kadar kaliteli oldugu
da sonucu etkilemektedir. Ornegin, anadil icin dil girdi-
sinin 6zgln ve cesitli olmasi, farkh baglamlarda ve
farkl kisilerle konusulabilmesi bu miras dil icin dilin ka-
liteli olarak kelime dagarcigina katkida bulunmasini et-
kilemektedir (Scheele, Leseman ve Mayo, 2010). Aile-
nin sosyoekonomik stattsu de ikinci dillerin edinilme-
sine oldukga blyuk katki saglarken cocuklarin miras

dillerindeki kelime dagarcigina katkisinin az oldugu bi-
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linmektedir (Dixon, Zhao, Quiroz ve Shin, 2012). Ebe-
veynlere ek olarak ¢ocuklarin okullarda maruz kaldik-
lar dil girdisi de kelime dagarcigina katkida bulunmak-
tadir. Cocugun okulda bulundugu slre boyunca dile
maruz kalmasi, 68retmeni tarafindan 6grendigi dilin
kalitesi ve akranlari ile kurdugu iliskide dili kullanma
sikligl dil edinimi icin pozitif etkiler saglamaktadir
(Unsworth, Persson, Prins ve De Bot, 2015).

Farkl kulturlerde yasayan ¢ocuklar da 6grenmis olduk-
lan dilleri yasadiklar kiltlre uyarlayarak kullanmakta-
dirlar. Dolayisiyla bu surecte dil kullanimiin nasil ol-
dugu asil 6nemli olan noktadir. Cocuklar bu dilleri, dilin
kendi standartlari ¢cercevesinde kullanabilirken stan-
dartlarinin disinda yani eksik bir sekilde de kullanabil-
mektedir. Yapilan bir calismada standart disi ingilizce
konusan ¢ocuklara yapisal ve islevsel catismalar yasa-
tan yetiskinlerin (cogunlukla 6gretmenlerin) cocuklar-
daki 68renme yetenegine ve 6grenme arzusuna yone-
lik negatif bir midahalede bulunduklar gosterilmistir
(Garcia, 1986). Bu mudahaleler dili mikemmel ve
standartlarina uygun kullanamayan ¢ocuklarda bir geri

cekilmeye sebep olabilmektedir.

Dil, kullanildigi baglamin talepleri dogrultusunda ve is-
levsel olarak kullaniimaktadir. Cocuklarin dili bagla-
mina uygun olarak nasil kullanacagina odaklanan
Bloom (2016), dilin cogunlukla kullanildigi baglam di-

sinda anlasilamayacag) fikrine kapilarak hareket edil-

digini sdylemektedir. Cocugun bu surecteki gorevi se-
mantik ve pragmatist olarak dili dil kurallari ile birlikte
kullanmaktir. Bu noktada kultlrin énemine yeniden
deginmek oldukca 6onemlidir. Cocugun icerisinde bu-
lundugu kultir ve cevresi, 68rendigi her bir dil icin bu
dilin dilbilimsel ve sosyal dil kurallarini, dili degistirme
ve duzenleyerek slUrdurme islemlerini icermektedir
(Garcia, 1986).

iki dillilik, cocuklar ve genc yetiskinler icin bilissel sii-
recler Uzerinde oldukca buyUk bir etkiye sahip olmakla
birlikte bu etkilerin yasam boyu devam edip etmedigi
ile ilgili cok fazla arastirma bulunmamaktadir. Cocuk-
lar Gizerinde yapilan bazi calismalar iki dilli olmanin ¢o-
cuklar icin yaraticilik ve problem ¢ézme becerileri ko-
nusunda bir avantaj olustururken (Bain, 1975) anlati
becerilerini kullanmak konusunda bir dezavantaj olus-
turdugunu gdstermektedir (Aktan-Erciyes, 2019). iki
dilli olmak, dili kullanirken iki dilden birini secmek ve
digerini bastirmak gibi bir kontrol etme yetenegi de ge-
rektirdigi icin cocuklarin kontrol etme sureclerini de ge-
listirmektedir (Bialystok, Craik, Klein ve Viswanathan,
2004). iki sistemin ortak faaliyet gésterebilmesi ve dil-
leri birbirinden ayri tutabilmesi igin bir mekanizmaya
ihtiyac duyulmaktadir. iki dilli cocuklarin bu baskilama
ve kontrol slreglerini yonetmeleri ileri yillarda da bilis-
sel sureclerini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Bi-
alystok ve arkadaslarinin (2004) yapmis oldugu aras-

tirmada yaslandik¢a azalan bilgi isleme performansina
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karsi iki dilli olmanin yasliliktaki performans dusuklU-

8Un0 dengeledigi gorilmektedir.

iki dilli cocuklarin diller arasinda gecis yapmalarina
bagli olarak aktif ve esnek bir beyin yapisina sahip ol-
duklar, odaklanma ve karar alma becerilerinin gelis-
tigi, matematiksel kavramlari anlama ve sOzel prob-
lemleri c6zmek konusunda daha iyi performans sergj-
ledikleri bulunmustur (Bialystok, Craik ve Luk, 2012).
Birden fazla dil kullanan kisilerin bebekliklerinin 7.
ayindan itibaren gereksiz bilgileri yok sayabilmekte
daha basaril oldugu bilinmektedir (Kovacs ve Mehler,
2009). Bu durum, iki dilli gocuklarin akademik olarak
daha basarili olabilmesini saglayabilmektedir. iki farkli
dilde okuma ve disunme becerilerini pratik eden co-
cuklar soyut duslnebilme konusunda da oldukga iyi
performans gosterebilmektedir. Ayrica iki dilli ¢cocuk-
lar, 68rendikleri iki ayn dil ve dolayisiyla iki farkh kaltir

sayesinde sosyal yasamlarinda daha aktif olacaklardir.

iki dil edinmenin insana bebekliginden itibaren yasam
boyu devam edecek sekilde surekli olarak getiriler sag-
ladigi gorlimektedir. Bu sebeple dil edinimi konu-
sunda ¢ocuklar i¢in yapilan bir¢ok ¢calisma mevcuttur.
Ebeveynler ve egitimciler bu konuda is birligi kurarak
cesitli stratejileri hayata gecirmektedirler. Ebeveynler,
O8renilen dili gunlik hayata uyarlama ve dilde pratik
yapma noktasinda ¢ocuklarin dil gelisim surecinde ol-
dukca 6nemli bir yer kaplamaktadir. Benzer sekilde

6zellikle okul 6ncesi ddnemde ¢ocuklarin devam ettigi

egitim kurumlarn da ¢ocuk i¢cin hem egitimcilerle hem
de akranlarla etkilesime gegecegi bir ortam saglayarak
bu slrecin 6nemli bir diger ayagini olusturmaktadirlar.
iki dilli olma strecinde dillerin farkli baglamlarda farkli
kisiler tarafindan pratik edilmesi ve desteklenmesi ise

oldukca 6nemlidir.
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FEMINIST YENIDEN YAZIM
VE PSIKOTERAPILER UZERINE

Yagmur Cagla Karakas*

ar olan eserlerin feminist bir bakisla yeniden
yazilmasi, bireyleri dénustirucu bir nitelige sa-
hiptir. Bu metinler; alternatif olaylan, farkl ba-
kis acilarini okuyucuya gostererek orijinal metni sor-
guya acar. Tek bir gercegin olmadigl, olaylarin kimin ta-
rafindan anlatildiginin hikayeyi nasil degistirdigi goru-
nUr kilinir. Bu durumun okuyuculari olumlu yénde etki-
lemesi mumkundir. Yazida bu olumlu etki, bazi psiko-
terapi kuramlarinin varsayimlari Gzerinden incelene-

cektir.

insan, belli bir toplumsal diizenin icine dogmaktadir ve
bu dlzen hakim ideolojiye gore sekillenmektedir. Fou-
cault (2003, s. 340); ideolojiyi, “bir bakima butun bilgi-
lerin bilgisi” diye tanimlamaktadir ve ideolojinin, di-
suincesini butln bilgi alanina yayarak ele almaya calis-

tigini sdyler. Bu noktada edebiyatin ideolojik olduguna

* Ege Universitesi, Kadin Calismalari Programi, Yiiksek lisans 6gren-
cisi

deginmek yerinde olacaktir. Direnc¢’e (2008, s. 1) gore,
“toplumsal ve kultarel kurumlarin tamami gibi edebi-
yat da ideolojidir, dolayisiyla edebiyat metinleri, kacinil-
maz olarak belli bir ideolojinin ifadesidirler; onun de-
gerlerini, dogrularini, ereklerini ve kurumlarini temsil
eder, onaylar ve yuceltirler.” Bu sebeple ideolojiye uy-
gun olan metinlerin kanonlasacagini séylemek yerinde
olacaktir. Kanonlasmis metinler ideolojiyi yeniden Ure-
tirler ve bdylece kendi mesruiyetini saglarlar. Bu metin-
ler kadin, doga ve bedenin en altta yer aldig) hiyerarsik
bir evren anlayisini barindirmaktadir (Direng, 2008, s.
3). Heilburn’a gore kadinlar evlilik gibi tek bir hayat se-
naryosu ile sinirlandiriimistir, erkeklerin arayis hikaye-
leri anlatilirken kadinlar bu hikayelerin disinda kalmis-
lardir. Ona gore insanlar, daha 6énce duyduklari hikaye-
leri yeniden yaratarak anlatirlar ancak kadinlarin bdyle
bir gecmisi yoktur (akt. Direng, 2008, s. 7). Dolayisiyla
kadinlarin kendilerine ait bir gelenek insa etmelerinde
eski metinleri yeniden yazmanin énemi buyuktar. Ge-
leneksel metinlerin elestirel bir gbzle okunmasi ve ka-
dinlar icerecek, toplumsal cinsiyet rollerini donusture-
cek sekilde yeniden yazilmasi bu manada 6nemlidir.
Geleneksel metinler icinde, mitler ve masallar énemli
bir yer kaplar. Andrea Dworkin (1974, ss. 34-35)
Woman Hating: A Radical Look at Sexuality (Kadin Nef-
reti: Cinsellige Radikal Bir Bakis) kitabinda masallarin

etkisini sOyle aciklamaktadir: “Masallar kiltlrin temel
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bilgisidir. ... Onlar cocukluk modellerimizdir ve korkung
icerikleri bizi dehsete dusUlrerek boyun egdirir, eger iyi
olmazsak kotl bizi mahvedecek; eger mutlu sona ulas-
mayl basaramazsak kaos icinde bogulacagiz.” insan-
lar, bu metinlere ¢ocukluklarindan itibaren maruz kal-
maktadir ve metinlerin iclerinde var olan birtakim dav-
ranis kodlarini igsellestirmektedir. Ancak, bu davranis
kaliplan cinsiyete gore farklilik gosterir. Kadinlar ma-
sallarda buyula figurler; guzel, tehlikeli, masum, kétu
ve acgozlu gibi sifatlarla temsil edilmektedir. Masal-
larda koétu cadi, glzel prenses, kahraman prens gibi
personalar kullanilmaktadir ve kultarin, insanlara kim
olduklarini 6gretmis oldugu gercegi bu personalara ba-
karak gorulebilmektedir (Dworkin, 1974, s. 32). Masal-
larda kisiler ve 6zellikle kadinlar tek tip, kaliplasmis
Ozelliklerle tanimlanmaktadir ve ¢cok boyutlu, derinlikli
olarak anlatilan bir karakter bulmak mimkin degildir.
Mitlere bakildiginda ise, yine benzer dikotomik kalip-
larla karsilasilmaktadir. Kadinlarin var olus bicimleri
melek ya da canavar kaliplari icerisinde sinirlandiril-
maktadir ve kadinlar hikayenin akisina etkide bulun-
mamaktadir (Ostriker, 1982, ss. 71-72).

Blau (1985, s. 32), kadin yazarlarin yeniden yazim
stratejilerini ele alirken ‘breaking the sentences (ciim-
leleri kirmak)’ ve ‘breaking the sequence (sekansi Kir-
mak)’ stratejilerinden bahseder. Kadin sesinin; erkek
sesiyle yapilandiriimasi, erkek beklentilerine gore se-

Killendirilmesi; aslinda baskin, hiyerarsik olarak Ustte

konumlanan yaplilarin, sessiz olanlari (kadinlari) sekil-
lendirdigi durumlari kirmaya, donUstirmeye breaking
the sentences demistir. Breaking the sequence ise
olay 6rgusinu kirmak, geleneksel anlati diizenini, 6y-
klyu donudsturmektir. Bununla birlikte, yerlesik olana
yonelik farkh ve elestirel bir bakis gelistirmek isteyen
kadin yazarlar parodi ve ironiyi metinlerinde kullanmis-
lardir (Direng, 2008, s. 39). Ornegin, Jeannette Winter-
son, Visnenin Cinsiyeti adli romaninda Grimm Kardes-
ler'in yazdigl masallardan biri olan ‘On iki Dans Eden
Prenses’i yeniden yazmistir. Bunu yaparken, Blau'nun
bahsettigi stratejilerin ikisini de uygulamis ayni za-
manda ironi ve parodiden de beslenmistir. Margaret
Atwood (2010) The Penelopiad: The Myth of Penelope
and Odysseus eserinde, Odysseus mitini dénustur-
mus; orijinal eserde sesi duyulmayan, Odysseus’un
onu evde bekleyen uslu karisi olarak tasvir edilen Pe-
nelope’nin ve Odysseus tarafindan oldurilen on iki hiz-
metcinin acisindan yasanilanlari anlatarak breaking

the sentences stratejisini kullanmistir.

Kanonlasmis edebi eserler, kisilerin diinyayi nasil algl-
ladiklarini etkilemektedir. Bu eserler, toplumsal cinsi-
yet rollerini surekli olarak Ureterek kisilerin nasil dav-
ranmasi gerektigi ile ilgili birtakim kabuller olusturmak-
tadir. Belirli cinsiyet kategorilerine ait olup ona uygun
yasamak disinda herhangi bir intimalin olmadigini di-
suinen kisiler, kendilerini rahatsiz ve uyum saglamak

zorunda hissetmektedir. Feminist yeniden yazim ise
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metinlerarasi bir anlatimla gecmiste Uretilmis olan an-
lami stipheli hale getirmektedir. Onceden egemen ide-
olojiye gore Uretilmis, kisileri kisitlayan davranis kalip-
larinin zorunluluk teskil etmedigi ve bunun bir ¢esit ta-
hakkiim mekanizmasi oldugu aciga cikarilir. Yeniden
yazilmis eserlerle, olaylarn farkh acilardan deneyimle-
mis olan okur gecmis Uzerine disunebilir ve bagkalari-
nin kendi disincesi Uzerinde yarattigl etkinin bilin-

cinde olabilir.

Kramer, Bernstein ve Phares’e (2014, s. 282) gore,
psikoterapi yaklasimlarinin genel olarak paylastiklari
terap6tik amaclar; duygusal sikintlyr azaltmak, icgéru
gelistirmek, katarsisi kolaylastirmak ya da kendini
ifade etmeyi cesaretlendirmek, yeni bilgi vermek (egi-
tim), terapi digi gorevler duzenlemek (ev 6devleri) ve
degisim icin inang, Umit ve beklentiler gelistirmektir.
Feminist yeniden yazim ile birlikte kisi, kendi tarihi Gze-
rinde dusunebilir (icgdru gelistirme), alternatif yasam
bicimlerini gorerek ve onu kisitlayan sdylemlerin etki-
sini hafifletebilir (duygusal sikintisini azaltmak), kisisel
hikayelerin ne kadar 6nemli oldugunu fark ederek ken-
dini ifade etme konusunda cesaretlenebilir, yeni bakis
acllarini deneyimleyerek yeni bilgiler 6grenebilir ve
elestirel disunebilir, hayatinin kontrolinu eline alabi-
lecegini, yasamini degistirip donUstlrebilecegini (degi-
sim i¢in inang, imit ve beklentiler gelistirmek) hissede-
bilir.

Freud, anksiyeteyi baski altinda tutulan id enerjisi ola-
rak yorumlamaktadir (Gegtan, 1998, s. 50). Boylece
kisi toplum tarafindan kabul gérmeyen duygularini
bastirmakta ve bu durum da anksiyete yaratmaktadir,
denilebilir. Feminist yeniden yazim ise kisiler tGzerinde
cinsiyete iliskin olan baskilarin kékenini teshir edebilir,
sorguya acabilir ve bazen de onunla alay edebilir. Bu-
tin bunlarin sonucunda bireyler, kendilerini Gzerle-
rinde yaratilan bu tip baskilardan daha azade hissede-

bilirler.

Tlarkgapar, Sungur ve Sargin’a (2009, s. 100) gore Bi-
lissel Kuram, bireyin bilissel yapisini otomatik dusun-
celer ve semalar basliklarinda incelemektedir. Sema-
lar da ara inanclar (altta yatan sayiltilar ve kurallar) ve
temel inanclar olarak ikiye ayrilmaktadir. Ornegin, te-
mel inanci “zayifim” olan birinin, ara inanci “kontrolll
olmallyim”, otomatik dusutncesi de “6ltyorum, felg olu-
yorum” olabilir (Tarkgapar, Sungur ve Sargin, 2009, s.
100). Goruldugu Uzere kisinin semalari kendisi ve cev-
resi ile ilgili birtakim varsayimlari icermektedir ve bu
varsayimlar otomatik dlslncelerle kisinin yasamini
blyuk olctide etkilemektedir. Bilissel terapilerdeki
anahtar kavram, duslncedeki hatalarin psikolojik si-
kintiya yol agcmasi olarak tanimlanmistir (Kramer,
Bernstein ve Phares, 2014, s. 364). Bu duslnce hata-
larinin (bilissel carpitmalar) kisi Uzerindeki olumsuz et-
kisini hafifletmek icin bazi yontemler uygulanir; otoma-

tik distnceler ve semalar danisandan alinan bilgilerle
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somutlastirilir, olumsuz duslncelerle ilgili kanitlar ara-
nir, gerceklikle nasil celistigi sorgulanir, “bu durum
baska ne anlama gelebilir” gibi sorularla alternatif
aciklamalar aranir (Turkcapar, Sungur ve Sargin,
2009, s. 122). Jeffrey Young tarafindan gelistiriimis
olan Sema Terapi modelinde ise erken donem uyum-
suz semalar psikopatolojinin temel kaynagi olarak go-
rilmektedir (Kérik ve Ozabaci, 2018, s. 471). Young
ve Klosko'ya (2019, ss. 72-87) gore bu terapi modeli
semalar degistirmek igin, semalar adlandirmak, ta-
nimlamak, onun gecerliligini mantikli bir dizeyde ¢u-
riatmek, orantisini bozmaya calismak gibi miicadele
adimlari tanimlar ve bu mucadeleye karsi olarak se-
may! kabul etmeme, sorumlulugunu almama, semanin
duygusal olarak etkisini hala hissetme gibi birtakim en-

gellerin varhgini agiklar.

Butln bu bilgilerin isiginda kisinin kendisi ve ¢evresine
iliskin dusunceleri, semalari egemen sdylemden de et-
kilenmektedir yorumu yapilabilir. Feminist yeniden ya-
zim, 6ncelikle sectigi konu itibariyle olumsuz duslince-
leri somutlastirir, ataerkil yapinin Urettigi bu olumsuz
disunceleri sorguya acar, alternatifleri arar ve bu yo6-
nlyle Bilissel Kuramin yontemini kullanir. Bununla bir-
likte, feminist yeniden yazimda masallar 6nemli bir yer
tutar. Toplumsal cinsiyete iliskin varsayimlara ¢ocuk-
luktan itibaren maruz kalinmasi, kisilerin bilis dinya-
sini duzenlemektedir. Sema terapinin cocukluk yasan-

tilanina vurgusu, bu noktada da bir benzerligin var ol-

dugunu gosterir. ikisinde de gecmiste dgrenilmis, de-
gismezmis gibi algilanan tekrarlar mevcuttur. Ancak
semalari degistirme ile ilgili 6rneklenen engellerden
biri olan semanin duygusal etkilerini hala hissetme du-
rumu, feminist yeniden yazimin dénisttrictligindeki

onemli engellerdendir.

Feminist yeniden yazim kisi Uzerinde 6zgurlestirici bir
etki yaratma potansiyelindedir ve bu buytik 6l¢lde ras-
yonel bir potansiyeldir. Ancak bu durum cinsiyete da-
yali semalarin olumsuz duygusal etkilerinin devam
edecegi anlamina gelmemektedir. Feminist yeniden
yazim, kisiler Uzerinde yarattig bilissel farkindalikla
birtakim baski mekanizmalarini hafifletebilecek ve bi-
reyleri psikolojik anlamda daha iyi kilabilecek imkanlar

Uretmektedir.
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YENIi BIREYSELLIGIN KURULUMUNDA
GUNCEL BIiR AJAN: KORONAVIRUS

Mehmet Karasu*

oronavirus salgini, bir stiredir 6zellikle buylk
kentlerde ve gencler arasinda, sikga gorulen
bireyselles(tiril)mis yasamin yeni versiyonuna
bir kimlik kazandirmis gorunuyor. Bu bireysellik kuru-
lumu hayatin kontrolinin ‘disaridan’ ‘iceriye’ alin-
masi, diger bir deyisle yasamin digerlerinden ziyade
kendini referans alarak surdirulmesi anlamina gel-
mektedir. Referans sistemindeki bu kayis; uyaran ¢ok-
luguna, aci veren ve engellenmesi gittikge glclesen

sosyal kosullarin yayginlasmasina ve Avrupa Birligi,

Ars. Gér. Van Yiziinci Yil Universitesi Psikoloji B&IGm(i

Birlesik Krallik’in Avrupa Birligi'nden ayriimasi (Brexit), otoriter ve
popdler liderlerin diinyanin farkh cografyalarinda siyasal yonetim-
lerin basina gegmesi (post-truth; hakikatin kiymetini yitirmesi), Su-
riye i¢ savasina bagl gocmen hareketliliinde Avrupa’nin basi ¢e-
ken Ulkelerinin insan haklarina aykiri tutum ve davraniglar gibi
glncel gelismeler dinya siyasetinde sorun ¢ozlcl pozisyondaki
olusumlarin algilanan guglerini zayiflatmis gértintyor.

Ozellikle 18. ylizyil Aydinlanma Cag) felsefeleriyle baslatabilecegi-
miz, pesi sira ayni ylzyilin sonuna yaklasirken meydana gelen
Fransiz Devrimi ile somutlasmaya baslayan ulus temelli devlet an-
layisi ve bu anlayisa entelektiel arka plan olarak eslik eden ilerle-
meci modern felsefe, dunyanin kontrol edilebilir ve dngorulebilir
bir yer oldugunu, her yeni asamada (yani ¢izgisel olarak) daha iyi

[

N

ulus devletler gibi merkezi olusumlarin gérece zayif
olarak algilanan gliclerine? bir tepki baglaminda deger-
lendirebilir. Dinyanin kontrol edilebilir ve 6ngorulebilir
bir yer oldugu gorlsinden, rastlantisal? bir yer oldugu
fikrine olan bu dramatik gecis zamanlarinda guivenlik
gerekcgesiyle yapilacak en makul davranis, agoradan
eve gecmek seklinde anlamlandiriimis gérinuyor. An-
cak evler, eskisi gibi, sadece yakin iligkilerin paylasil-
dig1, korunakl mekanlar olmaktan cikmis halde. Bu
durumun basglica gerekgesi evlerin, internet kullanimi-
nin yayginlasmasiyla, farkl turdeki bilgi kaynaklarina
rahatca erisilebildigi ve disariya ¢cikmadan pek cok fa-
aliyetin gerceklestirilebildigi cok islevli haz mekanla-
rna déniismesinde gizli. internetin bu getirilerinin pesi
sira teknolojik aygitlarin uzantilari olarak &6zellesmis
yeni araclarin da (kulakhklar, e-kitap okuyucular, akilli
go6zlukler gibi) yasamlarimiza dahil olmasi, yukarida
so6zU edilen yeni tip bireyselligin icra edilme bigimine

bambaska bir soluk katmigs géranuyor.

bir diinyaya dogru gidilecegini varsaymisti. Ancak aradan gecen
yaklasik Ug yuz yilda elde edilen pek ¢cok kazanima (insan haklari-
nin gelistiriimesi, demokratik uygulamalarin sistemlestiriimesi, ar-
tan refah diizeyi gibi) ragmen, yasanan oldukca kotu tecriibeler
(gelir adaletsizligi, savaslar gibi) dinyanin sanildigl kadar kontrol
edilebilen bir yer olmadigini, gizgisel olarak ilerlemedigimizi gos-
termis; bu durum diinyanin aslinda rastlantisal gelismelerle daha
cok bicimlendigi fikrini daha fazla disinmeye yol agmistir. Rast-
lantisallik fikrine, felsefe (belirsizlik yaklagimlar gibi) ve bilimden
(kaos teorisi, kuantum fizigi gibi) gelen entelektlel destek, yasa-
min pek cok alaninda rastlantisalligl ve belirsizligi vurgulayan ir-
rasyonel acgiklamalari (postmodern yaklasimlar, davranissal eko-
nomi gibi) 6ne gikarmistir.
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Gergekligin sinirlarini genisleterek ve derinligini artira-
rak inga edilen bu yeni tip bireysellik kurulumu, klasik
bireysellik dustncesinden ayrilmaktadir. Klasik birey-
sellik kurulumunda kisi, toplumsalliga fiziksel ve zihin-
sel mesafe koyarak, kendine 6zgu yanlarina ve varolu-
sun 6lum, yalnizlik, anlam, 6zgirlik gibi temel konula-
rina odaklanmaktadir. Boylece entelektlel degerini ar-
tirmakta, kendiyle vakit gegirmenin diger bir deyisle di-
gerlerine muhtac olmamanin derin (hazzini degil!)3 aci-
sizhgini deneyimlemektedir. Bu bireysellesme anlayi-
sinda diger(ler)ine benlik sunumu yapmanin degeri ya
yoktur ya da sonradan gelmektedir. Oysaki s6zu edilen
yeni tip bireysellik kurulumunda kendine yatirnm yap-
mak yine s6z konusu; ancak bu yatirim, digerlerine sa-
nal ortamda, sosyal medya platformlari araciliglyla su-
nuldugu olciide dnemli (degerli degil!)* kabul edilir.
CunkuU bu tip bir bireysellikte, kisi tek basina kalarak
kendine tahammul edebilecegi entelektiel dayanak-
lan yitirmis goérinuyor.5 Dolayisiyla bireyselligini dola-
yim katarak aktarmakta (yani sanal ortamda) ve ¢ogu
tanimadigl digerlerine kendi benligini onlarin talep ve

kabul edecegi yonde cilalamis olarak sunmaktadir.

Bireyselles(tiril)mis yasamin bu yeni versiyonu fiziksel
olarak ev i¢i mekanlarda, dijital olaraksa gesitli sosyal

medya platformlarinda yasaniyor. Gergekligi artirarak

3 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik’inde bilge kisinin hazzin yerine aci-
sizligin pesinden gittigini ifade ediyor.
4 Cetin Altan’in ruhu sad olsun.

algilama araclariysa (artirlimis gerceklik gozlukleri gibi)
bu yeni yasam biciminin kOklesmesini kolaylastiryor.
Yetkililerce koronavirls salgini kapsaminda alinan 6n-
lemler evde kalmayi zorunlu hale getiriyor, boylece bi-
reyselles(tiril)mis yasamin bu yeni versiyonu ilk kez bu
kadar genis capli bir dlcekte ve mesru olarak pratik
edilmis oluyor. Farkh bir anlatimla, dinyanin farkl cog-
rafyalarinda yasayan pek ¢ok insan igyerlerine, okul-
lara, aligveris merkezlerine, ev oturmalarina, mlzelere
ve hatta ibadethanelere gitmeden bu mekanlarailiskin
pratikleri ev icinde ve internet araclari Gizerinden es za-
manli olarak yapabildigini deneyimlemis durumda. Us-
telik, insanlar bu tirden bir deneyimi diger pek ¢ok in-
sanin paylastiginin da farkinda. Bu farkindalik bireysel-
ligin ginimz kurulumunun icerik ve sinirlarini belirle-
mekte oldukga 6nemli rol oynuyor. Boylece bir suredir
ruh olarak aramizda dolasan bu gincel kurulum, var
olan bedenlerin buglarini® kapatarak guncel bir be-

dene kavusuyor.

Koronavirlis tedbirleriyle fiziksel olarak uzaktan icra
edilen ancak sanal olarak yakinlastiriimis pratikler,
ipuclarini simdiden gérmeye basladigimiz yeni tip bire-
yin bazi ortak 6zelliklerine isaret ediyor olabilir: Birey-

sellestirilmis yasamin bu yeni versiyonundaki bireyler

5 Bu dayanaklarin yitirilisi Aydinlanma ideallerinin yalnizca ideal-
lerde kalmasiyla yakindan iligkilidir.

6 Yazilim agiklari, kusurlari.
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evlerinde yasamalarina ragmen, farkli cografyalari top-
yekln etkileyebilecek sorunlarla (6rnegin, iklim degi-
sikligi, milteci hareketliligi, salgin hastaliklar) ilgileni-
yorlar. Yani, kuresel sorunlar giuindelik yasamda artik
daha genis yer kapliyor. Burada iki 6nemli sorun alani
bulunuyor. Bunlardan birincisi, ‘mahalledeki’ sorunla-
rin 6nemsiz gorulerek ‘daha buyuk’ sorunlara dénus-
mesi ihtimaliyle; digeri ise, kiiresel sorunlara iliskin po-
zisyonlarin 6nceden belirlenmis olmasiyla ilgili. Yani,
bir kimsenin, érnegin iklim krizine iliskin nasil bir pozis-
yonda davranmasi gerektigi, siyaseten dogru olani yap-
masiyla sinirli olabilir. Bu, gercegi gizleyen ve onu de-
gistirme iradesini kendiliginden siliklestiren memnun
goriinen bireyin” ortaya c¢ikmasi anlamina geliyor.
Memnun goériinen birey, karsilastigl kiresel sorunlara
dair 6rnegin online bir imza kampanyasi dizenleyerek
ya da dort basi mamur bir tweet yazarak tUzerine dusen
sorumlulugu yerine getirmenin verdigi s6zde memnu-
niyet hissiyle gundelik yasama kaldig| yerden devam
ediyor. Bu birey, bedeli kigik eylemleri icra ederek
kendi ¢atismalari ve huzursuzlugundan kurtulacagina

inanmaktadir.

Yine baska bir ortak 6zellik olarak, bireysellestirilmis
yasamin bu yeni versiyonundaki bireyler glce iliskin

yaygin bakis acgisini yerinden edebilecek zihinsel arka

7 Tam burada Bozkirkurdu'ndaki “yart memnunluklarin yarim
tannsi” tanimlamasinin mucidi Hermann Hesse’ye bir bas selami
var.

plana sahipler. Bu yaygin bakis acisi otorite ve faaliyet-
lerin genelde bir merkezde toplandigina isaret ediyor.
Gucln bir noktada toplandig fikrini (merkeZzilik) vaze-
den is vyerleri, AVM’ler gibi yukarida so6zi edilen
mekanlara, aslinda ihtiyacin olmadigini fark eden bi-
reyler, merkezilik fikrinin altini oyabilir. Bu, merkezin
daha kicuk parcalara bélinmesinden ve gliciin dagil-
masindan Ote, merkezin timuyle yok olmasiyla (mer-
kezsizlik) sonuglanabilir ki bu secenek, miadi dolmus
kurumsal yapilarin ve iligkilerin kdkten silinip gitme ih-
timalini ortaya cikarabilir. Denilebilir ki, merkezsizlik,
daha ust bir aciklama duzeyinde diinyanin artik rast-
lantisal bir yer olarak algilanmasinin dogal sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Cink(, merkezi olmanin digerle-
rine sunulan mesru islevi (yani glivenli ortami sagla-
mak ve slUrdurmek; kontrol edilebilir ve 6ngdrulebilir

bir ortam / dinya kurmak) artik sona ermistir.

Bu kisa denemede, yeni bireysellik kurulumunun kisa
arka planina, icra edilme ortamina ve pratiklerine, ko-
ronaviris salginina dayal gincel denebilecek pratik-
lerle iliskisine ve bu kurulumun ortaya ¢ikardigl birey
prototipinin bazi 6zelliklerine ve/veya ciktilarina isaret
etmeye calistim. italyan Rénesansi’nin bir Uriinii ola-

rak kabul edilen bireyselligin belki de o tarihlerden bu
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yana ilk kez bu denli farkli araglar ve iceriklerle kurul-
duguna sahit oluyoruz. Bu yeni tur bireysellik kurulu-
munun tarihsel akis icinde nasil bir seyir izleyecegini
yasayarak gorecegiz (ya da goremeyecegiz). Ancak, hic
suphe yok ki, koronoviris salginina dayali tedbirlerin
kaynaklik ettigi glindelik pratikler, bu yeni bireysellik
kurulumunun énemli bir sekillendiricisi olarak yerini

simdiden ald.

Yazarin Notu: Sevgili arkadaslarnim Cagatay Coker ve
Betul Kanik’a yorumlari ve dizeltmeleri igin tesekkur-

lerimle.
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Mektup

Pulsuz Mektup

Nusret Oziis*

Sevgili Baba, Sevgilim Baba,

Bu mektubu sana hicbir zaman postalayamayacagimi bildigim halde sana yaziyorum. Baba deyince gozimun
onunde hep daglar belirir. Bakinca hasmetiyle insana cesaret veren, sirtini glivenle yaslayacagin daglar. Ben, 17 ya-
sindaki biricik kizin, trkmenin ne demek oldugunu hi¢ bilmezdim. Bir dagin goélgesinde beline kadar inen kestane
renkli saclarimin riizgarda uctugunu gérmek hep 6zgiirliik kokardi. Urkek bir geyigin daga sirtini verdiginde evinde
hissetmesi gibiydi senin gdlgende olmak. ilk seni sevdim. Her kizin &sik oldugu ilk erkegi, babayi, seni. Ta ki o giine
kadar.

Senin bana “basoértl takmazsan seni okuldan alinm.” dedigin o giine kadar. En beklemedigim zamanda, en
beklemedigim tarafimdan, en beklemedigim kisiden. Ah. O an kulaklarimda bir zonklama oldu, gézlerim flulasti, gercek
ile hayal arasindaki o ince ¢izgi belirsizliesmeye basladi. Musa Peygamber bir dag patlamasi karsisinda kendinden
gecmisti. Bir Musa Peygamber degildim ama ben de bir dag patlamasi karsisinda kendimden gectim. istinat duvarla-
rim ¢Oktl, sirtimi dayadigim dag patlayinca bosluga yuvarlandim. Boslukta ylizmeye basladim. Ben, hayatimin ilk as-
kini, ilk erkegini, kendimden ¢ok guvendigim seni kaybedince hayat anlamini yitirdi. Madem hayat anlamini kaybet-
misti, cektigim acida bile anlam yoktu, o halde ne diye yasiyordum? Yasamanin ne geregi vardi? Buldugum butln
ilaglar igmeye basladim. Buralardan uzaklasmak, yok olmak istedim. Senin islemis oldugun sugun cezasini kendime
cektirdim. Ama bir bedel olarak benden sonra sen de aci ek istedim. ilaclardan sonra yoklugun kollarina biraktim
kendimi. O an yoklugun kollar senin tas kollarindan daha sefkatliydi baba.

Ama olmadi iste, acilmaktan mustarip olmus g6z kapaklarim hastanenin soguk beyazinda yine acildilar. Seni
cezalandiramadim. Olemedim baba.

Senin dedigini yaptim. Ve 6rttim saclarimi.

* Psikolog, Batman Kozluk Devlet Hastanesi
www.ontodergisi.com

21


http://www.ontodergisi.com/

Sabahlar saclarimi her 6rttiglimde gozlerimde yikilisin canlaniyordu. Yikimin ardindan da kocaman bir oyuk.
Belime kadar inen kestane rengi saclarimin bir kiymeti kalmamisti. Giizeldi saclarim oysa sen glizelligi hak etmiyordun.
Ozgiirliik degil tutsaklik kokuyordu benim icin artik. Ben de bir baska insanda hayat bulsun diye saclarimi kestirip
kanserli bir cocuga bagisladim.

Beni oldugum kisiden bir baska kisiye evirdigin icin benden 6zgurligimu alip beni kisiliksizlestirdigin icin sana
olan 6fkem her gecen gin katlaniyordu. Madem kendimi 6ldirememekle seni cezalandiramadim ben de baska sekilde
sana bedel 6detecektim. Sana layik bir evlat olamayacagimdan korktun hep. Ben de sana layik bir evlat olmayacaktim.

Sana ve sana ait olan butin degerlere karsi ciktim. Sirf erkek oldugun icin bitiin erkeklerden nefret ettim ama
onlarla konusmak senin degerlerine aykiri oldugu i¢in onlarla daha sik gérismeye basladim. Garip bir sekilde erkek
olduklarindan, seni hatirlattiklarindan dolayl onlardan nefret ediyor ayni zamanda senin actigin boslugu kapatabile-
ceklerini dislindugim icin onlara daha fazla baglilik géstermeye baslyordum. Erkeklerden hem nefret ediyor hem de
onlarla daha sik gorlistyordum. Bir seyi kaybetmekten gelen acinin ne demek oldugunu iliklerime dek hissetmis oldu-
gum icin her seye, her esyaya, her arkadasa daha fazla baglik gostermeye basladim. Bir cantam vardi hatirlarsin,
askili siyah desenli. Kullanmaktan asinmis cepleri, alt tarafi ¢irimeye ylz tutmus. Bir turli atamiyordum onu. Gug
bela yeni bir tane almaya karar verdigimde aynisini arayip durdum. Bulamayinca da ona en cok benzeyeni aldim.
OzUrll bir vefaya sahiptim artik. Dindar oldugun icin dinden de nefret ettim, Tanriyi da kendi icimde 8ldiirdim. Kendi
icimde senin tanrinin enkazini tasiyorum simdi. Ben babami kaybettim sen de kizini kaybet istedim. Senin yUzinden
baba, actigin derin yara ylzinden.

Yine de seni icimde oldiremedim.

Ah baba, bilsen sana olan 6fkemin temelinde senin yoklugunun acisi oldugunu, sana olan nefretimin temelinde
sana ne ¢ok ihtiyacim oldugunu, bilsen sana olan kirginligimin temelinde sana ne kadar asik oldugumu. Ama bilmiyor-
sun baba. Niye bilmiyorsun ki. Bil iste. Sen glzelligi hak etmiyorsun beni hak etmiyorsun “o adam”. Benim igin baba
degil “o adam”sin artik. Her evin en mikemmel hatasiymis baba* ge¢ anladim. Seni hem ¢ok seviyor hem de senden
nefret ediyorum.

Beline kadar inen kestane renkli sagh ya da pardon basoértuli kizin B.1

1 Bu mektup psikoterapi uyguladigim bir danisanin izniyle ve notlarindan derlenerek hazirlanmistir.
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Deneyim Paylasimi

TOPLUMSAL KIMLIKLERIMIiZDEN
EKOLOJIK MODELE
TOPLUMSAL DENEYIMLERIMiZ

*

Selin Tekin Glven

u yazi ile ilgili disinmeye basladigimda as-

linda sadece kendi bireysel deneyimlerimden

yola ¢ikarak bir odak noktasi belirlemeyi plan-
lamistim. Ancak kendi kendime lafin lafi agmasi du-
rumu gerceklesti ve konu, aslinda bireysel olarak de-
neyimledigimiz durumlarin toplumsal deneyimlerimiz-
den nasil etkilendigine ya da bireylerin deneyimlerinin
toplumsal deneyimleri nasil ortaya ¢ikardigina kadar
geldi. Asil arastirma konum afet sonrasi grup davranisi
oldugu icin, bu yaziya basladigimda, tim dinyanin ayni
anda deneyimledigi bir pandeminin ortalig| kasip ka-
vurmaslyla ayni zamana denk gelmesi tUzerine bu ko-
nudaki bireysel ve toplumsal deneyimlerimizi iceren bir

paylasim yapmak istedim. ‘Deneyim paylasimi” konulu

* Sussex Universitesi, Sosyal Psikoloji Programi, Doktora Ogrencisi

bu yazi icin benimle iletisime gecip dusincelerime ve
deneyimlerime yer vermeyi dusundukleri icin Betul Ka-

nik ve Mehmet Karasu’ya tesekkurlerimi sunuyorum.

Toplumsal Deneyim ve Bireysel Deneyimin Sosyal Kim-
liklerimizle Birlikte Degerlendirilmesi

Bir afeti yasayan insanlarin deneyimlerini iceren bir ca-
lisma hayatina sahip olmayl hedefledig§imde Ankara
Universitesi Psikoloji Bélimi’'nde son siniftaydim. 23
Ekim 2011 yilinda Van Depremi gerceklesmisti ve ben
de goénUllu 6grencilerden biri olarak depremi yasayan
insanlara destek vermek istemistim. Uc arkadasimla
birlikte Turk Psikologlar Dernegi (TPD) Afet Birimiile ile-
tisime gecip, bu stirece dahil olup olamayacagimizi 6g-
renmek istedik. Ancak hentiz 6grenci oldugumuz ve ye-
terince ‘deneyim sahibi’ olmadigimiz igin yararli olama-
yacagimiz konusunda goérUsler vardi. Bu nedenle ken-
disine ve akademik deneyimlerine ¢ok saygl duydu-
gum Hocam Banu Yilmaz'in bu konudaki tavsiyesini
08renmek istedim. Kendisinin ‘6grencilerin asil bu tlr
olaylarda daha aktif, verimli ve yardimci’ olabilecegini
distnduguni séylemesi Uzerine diger arkadaslarimla
birlikte kararimizi TPD’ye bildirdik. Sonrasinda gerek
akademik alanda gerekse uygulamali olarak calisan
diger gdnllli psikologlarla birlikte TPD Afet Birimi 6n-
culigunde Van’a gittik. Orada beni ilk etkileyen durum
sosyal ve egitim bilimcilerin birlikte ne kadar sistemli

ve verimli calistigini gérmek oldu. ilk giniimizde,

www.ontodergisi.com

23


http://www.ontodergisi.com/

Van’da uzun suredir TEGV (Turkiye Egitim Gonulltleri
Vakfl) adina calisan gonullumuz Savas Eksili ile ileti-
sime gectik ve hepimize, orada yasayan halkin kulttri
ve ihtiyaclar dogrultusunda birtakim gorevler verildi.

Simdi, size neden butin bu sureci anlattim? Cunku
orada ilk defa afet sonrasi gruplarin olusumunu ve bi-
reysel kimliklerimizin bizi nasil bir araya getirdigini ve
diger insanlarla birlikte paylasilan bir sosyal kimlik
olusturdugumuzu deneyimlemis oldum ve bu olay 6
sene sonra sosyal psikolog John Drury ile basladigim
doktora tezimin temel konusunu olusturdu. Van'daki
gorevim bir psikolog ve bir psikolojik danisman ile bir-
likte 11-18 yas grubu cocuklarla psiko-sosyal destek
calismalari yapmakti. Bir gun yaklasik 10 kisilik grubu-
muzla deprem slrecine dair konusurken depremi de-
neyimleyen 15 yasindaki bir égrenci ‘BiZ SIZE ¢cok min-
nettariz. Ta buralara kadar BiZE yardim etmeye geldi-
niz, SiZ cok iyi insanlarsiniz.” dedi. Benim icin bu ciim-
leyi duymak son derece lizticl ancak bir o kadar aydin-
latici bir deneyimdi ¢Unkl bana o gune kadar gorduk-
lerimi ve 6grendiklerimi sorgulama ve yeni deneyimle-
rin planlari icin adim atma olanagi sagladi. Her ne ka-
dar o 68rencinin ‘biz’ ve ‘siz’ zamirlerini kullanmasi son
derece dikkat gekici ve sorgulanmasi gereken bir du-
rumsa da su anki odak noktami paylasilan deneyimle-
rimiz dogrultusuna yonlendirmek istiyorum. Bireysel
olarak veya bir kurulugla birlikte Van'a gelmis bir¢ok
gonullu, afeti deneyimlemis insanlara destek olmak

amaciyla orada bulunuyordu. Hepimizin bireysel olarak

orada bulunma motivasyonu farkliydi. Ancak bireysel
motivasyonlarimizin yaninda bizi o insanlarla bir araya
getiren paylastigimiz bir sosyal kimligimiz de vardi. Bu-
nun adina farkl disiplinlerde farkli isimler verilebilir
tabi ki, ancak sosyal psikolojide biz, bu durumlara afet
sonras! gelistirilen ‘paylasilan sosyal kimlikler’ adini
veriyoruz (Drury ve ark., 2019). En temelde bizi blnye-
sinde birlestiren dusince ya da kimlik de ‘bu benim
basima da gelebilirdi’ diislincesi. Her ne kadar biz dog-
rudan o durumu deneyimlemesek de bir toplulugun ya-
sadigl Uzicu deneyimler (bu 6rnekte afet deneyimi) o
olayl yasayan ya da yasamayan insanlari deneyimlerini
paylasmak ve destek olmak amaciyla bir araya getire-
bilir (Drury, 2018).

Aslinda afet sonrasi insan davraniglari Uzerine yapilan
sosyal psikoloji arastirmalari da deneyimi birinci elden
yasamayan ya da birincil olarak risk altinda olmayan
gruplarin kendilerini afeti deneyimleyen insanlarla bir-
likte kimliklediginde toplumun islevselligine daha hizli
bir sekilde kavusacagini gosteriyor (Drury, Cocking ve
Reicher, 2009; UNDRR, 2016). Diger bir deyisle, acil
bir durumda insanlar ‘ben’ yerine ‘biz’ olarak disun-
meye basladiklarinda, yani ortak bir sosyal kimligi pay-
lasip, aktivitelerini afetten ya da acil durumdan etkile-
nen tim insanlarin esit kaynaklara ulasabilecekleri se-
kilde dlizenlediklerinde daha hizli ve verimli bir sonuca
ulastiklarini gosteriyor (Drury ve Reicher, 2009). Bu

kimliklerimizi birlestiren sey ise genellikle ayni anda
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paylastigimiz deneyimler oluyor. Giincel bir 6rnek ola-
rak Kovid-19 salginini ele alalim. Bu pandeminin geng
ve herhangi bir kronik rahatsizligl olmayan bireyleri en
az etkiledigi/etkileyecegi konusunda bilgilendirildik.
Bu gruba dahil olan insanlar pandemi konusunda yal-
nizca kendi bireysel deneyimleri cercevesinde diger bir
deyisle sadece kendilerini disunerek davraniglarini
sekillendirirlerse toplumda risk grubunda olan insanla-
rin hayatlarini tehlikeye atmis olacaklardir. Ancak bu
kimseler toplumsal cercevede durumu degerlendir-
meye basladiklarinda ve davranislarini da risk grupla-
rini dikkate alarak degistirdiklerinde toplumsal olarak
daha saglikli sonuclara ulasabilecegimizi rahatlkla
sdyleyebiliriz. Bu salgin hepimizin ayni anda ancak
farkh boyutlarda deneyimledigi bir durumdur (Reicher
ve Drury, 2020). Saglikli ¢6zum, kisisel ¢ikarlarimizdan
ziyade toplumun kayiplarinin en aza indiriimesini he-
defleyerek hareket etmemize baghdir (Drury ve ark.,
2019).

Deneyimlerimiz ve Ekolojik Model

Madem ortak sosyal kimliklerimiz aracilig ile deneyim-
lerimizi bireysel diizeyden toplumsal duzeye tasiyabili-
yoruz, peki sosyal bilimlerin bize verdigi yetkiye daya-
narak deneyimlerimizi sistemsel diizeyde degerlendir-
digimizde soruna olasi bir ¢6zum uretebilir miyiz? De-
neyelim, ama 6nce bu bilgiye nasil ulastim, bu nokta-

dan konuya bir giris yapalim.

Su anda Sussex Universitesi'nin Psikoloji Bélimii'nde
cok saygl duydugum Hocam John Drury ile doktorami
neredeyse tamamlamaktayim. Her ne kadar simdiki
alanim Sosyal Psikoloji olsa da yuksek lisansimi farkl
ve uygulamal bir alanda, 2017 yiinda Massachusetts
Universitesi'nin Lowell kampiisiinde, Topluluk ve Sos-
yal Psikoloji (Community and Social Psychology) ala-
ninda tamamladim. Topluluk Psikolojisi (Community
Psychology) dedigimiz alanin en temel benimsedigi ba-
kis acilarindan biri Ekolojik Model’dir. Ekolojik Model
bireylerin, toplulugun ve toplumun ayrilmaz ve birbi-
riyle iliskili parcalar oldugunu vurgulamaktadir. Dolayi-
siyla bir sorun, durum ya da deneyim ele alinirken farkh
katmanlar goz 6nunde bulundurularak degerlendiril-
melidir. Bu katmanlar farkli kuramcilarin degerlendir-
melerine gore degisiklik gosterse de, denilebilir ki bir
sorunu (kiclUkten blytge dogru) birey, aile, mahalle,
toplum, yasalar, ulusal ve uluslararasi asamalarda de-
gerlendirmemiz oldukga 6nemlidir (Jason, Glantsman,
O’Brien ve Ramian, 2019).

Soz afetlerden, sorunlardan ve deneyimlerden acilmis-
ken, en zorlu deneyimlerimden biri olan doktora tezi-
min baglamindan bir érnek verebilirim saninm. 14 Ha-
ziran 2017 yilinda Londra’nin en zengin belediye mec-
lislerinden birine (Royal Borough of Kensington and
Chelsea) bagli olan sosyal konutlardan birinde devasa
bir yangin ¢ikti. 24 kath Grenfell adindaki binanin dor-

duncl katinda baslayan yangin yarim saat kadar kisa
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bir slre sonra tum binaya yayllmisti ve bu dramatik
olay 72 kisinin hayatini kaybetmesiyle sonuclanmisti.
Her ne kadar Kensington ve Chelsea, ingiltere’nin en
varlikli insanlarini barindiran bir bolge olsa da Gren-
fell'in de icinde bulundugu bolge genellikle sosyo-eko-
nomik dizeyi daha sinirli olan insanlari barindiran bir
yerleske olarak biliniyor. Ayrica etnik ¢esitliligi ile mes-
hur olan bu bélge devamli olarak belediyenin kar
amaci gutme politikalarindan biri olmustur. Bu politi-
kalardan biri de soylulastirmadir (gentrification). Yani
dusuk gelirli bolgede yasayan insanlarin sahip oldugu
alanlarin yiksek gelirli insanlar ya da belediyelerce sa-
tin alinip, o bélgenin pahalanmasi sonucunda disik
gelirli insanlarin o alandan uzaklasmak zorunda bira-
kilmasi. Grenfell de bu politikalara kurban giden bir
bina olarak bilinmektedir. Yangindan yaklasik Ug¢ yil
once varlikli kesimden insanlarin Grenfell binasinin go-
rindmunun o bolgeye yakismadigina karar verip bele-
diyeye bir rapor yazmasi Uzerine, binanin dis cephe-
sine belediye tarafindan kaplama yapilmasina karar
verildi. Bina sosyal konut olarak bilindigi icin kaplama
sirasinda ¢ok ucuz malzemeler kullanildi ve butin gu-
venlik dnlemleri gbéz ardi edildi. S6z konusu guvenlik
onlemlerinin eksikligi nedeniyle bina sakinleri tarafin-
dan belediyeye yaklasik 10 dilekce yazilsa da U¢ sene
icerisinde hicbir 6nlem alinmadi ve sonugta bu blyuk
yangin gerceklesti (Charles, 2019, s. 172).

Bu yangini bireysel deneyimler ¢cercevesinde ele ala-
cak olursak, bu deneyimi yasamis olanlar i¢in olduk¢a
UzicO ve travmatik bir deneyim oldugu ortada. Ancak
afet sonrasi toparlanma (afet sonrasi, toplumun Uye-
lerinin islevselligini kazanmasi ve yeniden yapilanma-
sini tanimlayan sosyal sireg) dedigimiz kavram, dene-
yimlerimizin sistemler butlinu icerisinde dusunaltup
ona gore adim atilmasiyla mumkundur (Cabinet Office,
2013, s. 83). Yangin sonrasinda atilan adimlar Ekolojik
Model olarak tanimladigimiz bakis agisini géstermek-
tedir. Bu olay sonrasinda bu olayi birinci elden dene-
yimlemis insanlarin yaninda, ilk glinlerde, o bélgenin
yakinlarinda olan, ayni semtte yasayan insanlar bir
araya geldiler ve olay sonrasinda buyuk maddi kayiplar
yasayan insanlara yiyecek, icecek, giyecek ve kalacak
yer yardiminda bulundular. Daha sonrasinda
Londra’nin diger semtlerinde yasayan insanlar gerek
bagis yaparak gerekse o alanda bulunup ihtiyag listesi
hazirlanmasina ve ihtiyaclarin temin edilmesine kat-
kida bulundular. Bir sonraki adimda sistemsel bir so-
run nedeniyle ortaya ¢ikan bu yanginda hayatini kay-
beden 72 kisi ve yakinlari icin adalet arama sureci bas-
latildi. ik etapta her ayin 14’(inde gerceklesen Sessiz
Yirdyus baslatildi ve bu aktivite Kovid-19 virisu ortaya
cikana kadar aktif bir sekilde devam etti (salgin stire-
cinde internetten her ayin 14’inde baska kolektif ha-
reketler baslatildi). Sessiz Ylrlyuslere sadece semt
sakinleri degil, Londra’nin hatta ingiltere’nin farkl bol-

gelerinden, geneli disik sosyo-ekonomik dlizeyden
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farkli tar sistemsel haksizliga ugrayan insanlar da dahil
oldular. Butin bu adimlar bu afetin yasal boyuta tasin-
masina yardimci oldu ve yangini deneyimlemis insan-
lar ve onlari destekleyenler hikimetten bir yargilama
ve sorgulama sureci baslatiimasini talep etmek icin in-
ternet Gzerinden bir imza toplama etkinligi baslatti. HU-
kimet 150,000 imza toplanmasi halinde bu sorgu-
lama siirecini baslatacagini duyurdu. Bu oylamaya in-
giltere’nin pek cok sehrinden ve dinyanin diger bolge-
lerinden pek cok insan dahil oldu ve iki hafta icinde
156,835 oya ulasildi (Petitions, UK Government and
Parliament, 2018). Her ne kadar U¢ senenin sonunda
henliz mutlak bir sonuca ulasilamamis olsa da bu olay
sonrasinda bu afeti birinci elden deneyimleyenler ve
onlar bu surecte yalniz birakmayan pek ¢cok toplum

Uyesi ¢esitli basarilar elde etti.

Grenfell sonrasi toparlanma surecinde bir énceki bo-
limde bahsettigim deneyimlerin paylasiimasini ve or-
tak bir sosyal kimlik olusmasini ¢ok belirgin bir sekilde
gorebiliyoruz. Her ne kadar bu deneyimi birinci elden
yasayan insanlar yalnizca o binada yasamis olanlar
olsa da bu insanlarin uluslararasi dizeyde desteklen-
mis olmasi bir takim olumlu sonugclar elde etmelerini
saglamistir. ‘Haksizliga ugramak’ kimligi butln bu des-
tek gruplarini bir araya getirip deneyimlerini sistemler
bUtlninde yasal ve uluslararasi asamaya tasimalarina

yardimci olmustur.

Guncel 6rnegimize dénecek olursak, Kovid-19 salgini
da bu sekilde sistemler butininde ele alindiginda top-
lumsal deneyimlerimizin basariyla sonuclanabilecegi
yargisina ulasabiliriz. Bu defa Grenfell olayindan farkh
olarak tim dinyanin hemen hemen ayni anda dene-
yimledigi bir durumdan s6z ediyoruz. Hatta belki bir kis-
mimiz ‘hepimiz ayni anda bu durumdan etkilendik, bu-
rada da zengin fakir ayrnmina gitmeyelim lutfen’ gibi
elestirilerde bulunmus olabiliriz. Ancak, bu durumdan
kim daha c¢ok etkilendi kiyaslamasi yapacak olursak,
kronik rahatsizligl olan ya da yasi ileri bireylerin yani
sira ayni zamanda belli glivenlik 6nlemlerine maddi ve
sistemsel imkansizlik nedeniyle ulasamayan gruplari
g6z 6nlinde bulundurarak bir degerlendirme yapabili-
riz. Blyuk isyeri sahiplerinin is yerlerini kapatarak ken-
dilerini glvenle evlerine kapatip, isten cikarttigr ¢ali-
sanlarinin biylk maddi kayiplar yasadigl érnegi akli-
miza getirilebilir. Bu 6rnekleri ¢esitlendirecek olursak;
acik alanda calismak zorunda olan insanlarin islerini
terk edip evlerine kapanamamasi, maddi durumu bah-
celi eve elvermeyen insanlarin evde kalma surecle-
rinde zihinsel ve psikolojik zorlanmalara daha acik ol-
masi, kamu kurum ve kuruluslarinda ¢alisan bireylerin
islerine devam etmek zorunda kalmasini ekleyebiliriz.
Yani acil durumlar, afetler, pandemiler gibi toplumsal
etkileri olan deneyimlerimiz, bireysel boyuttan ziyade
daha genis cercevede duslUnulip etkileri gevresel
(ekolojik) boyutta incelenmelidir. Diger afet ve acil du-

rum deneyimlerinden yola ¢ikarak bir ¢6zim onerisi

www.ontodergisi.com

27


http://www.ontodergisi.com/

sunacak olursak, sorumlulugu kisisellestirmek yerine
bu deneyimleri ortaklastirabilirsek saglikh sonuglar
elde etmemiz mumkindlr (Reicher ve Drury, 2020).
Cok basit bir 6rnekle ‘kendine dikkat et’ ya da ‘hayatta
kalmak icin evde kal’ gibi bireysel sorumluluk ylkleyen
soylemlerden ziyade ‘bu sureci atlatmak icin ne yap-
malyiz?’, ‘bu sureci birlikte atlatiyoruz’ gibi birliktelik
iceren cumleler bu slrecte toplumsal sorumluluk bilin-

cimizi arttiracaktir.

Sonug Yerine

Kapanis her zaman en zor kisim olmustur benim igin.
En nihayetinde oradan oraya tasinmalardan sonra bir
nebze olsun ayrilik kaygisi gelistirdim (ucus fobisine ek
olarak). Neyse lafi fazla uzatmiyorum o zaman. Gerek
akademik gerek kisisel deneyimlerimi sosyal kimlikle-
rimden ya da sistemsel asamalardan bagimsiz bir se-
kilde anlatmam muamkuin olamazdi. Deneyim payla-
simi s6z konusu oldugunda da konu hemen hemen her
zaman bu noktaya sUrukleniyor. Afetler, acil durumlar
ya da en basit duzeyde yasadigimiz gundelik olaylar-
dan tutun da bireysel ya da toplumsal olarak bir du-
ruma verilen tepkileri vurguladigimiz zamanlarda, ge-
nelde, ‘o tepkiyi vermemize sebep olan sartlar ya da
asamalar nelerdir’ seklinde distinmenin bizi daha ve-
rimli deneyimlere ulastiracagl kanisindayim.
Deneyimlerin bireysellikten ziyade toplumsal olarak

ele alinmasi yeni, paylasilan sosyal kimlikler olustur-

mamizi saglayacaktir. Bu sayede bireysel olarak basar-
makta zorlandigimiz durumlari bizimle ayni kimligi pay-
lasan insanlarla birlikte ‘biz’ olarak daha kolay basara-
biliriz. Sorumlulugun paylastikca azalip daha kolay bir
hal alacag gibi basarili deneyimlerimiz de paylastikca

artacaktir diye dusuniyorum.
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Kitap incelemesi

BYUNG-CHUL HAN’IN
PSIKOPOLITIKA'SINA iYi OLUS
PERSPEKTIFINDEN BiR BAKIS

Aytll Ayse Cengiz*

unimduzun kaotik, belirsiz, kaygan gunlik ya-

sam pratiklerinde giderek daha fazla kendi-

mize donmekte, kendi isteklerimiz, kendi ih-
tiyaclarimiz ve kendi mutlulugumuzla ilgilenir olduk.
Kendimize dondikge, kendimizi daha fazla yargila-
maya, daha fazla elestirmeye, kendi i¢c huzurumuzu
kaybetmeye basladik. Gunluk dilde “modum dusuk”,
“gerginim”, “dun gece yine uyuyamadim”, “icimde bir
huzursuzluk var” ile yankilanan i¢ gatismalarimizin ne-
den giinimuizde artis gosterdigini anlamak acisindan
Han’in (2019) Psikopolitika kitabini incelemenin fay-

dali olacagini dusunuiyorum.

* Dog. Dr., Anadolu Universitesi, Calisma Ekonomisi ve End(istri ilis-
kileri BOIUm{U

Kendini surekli yeniden yaratan bir proje olarak goren
O0znenin kendini 6zgur hissederken, aslinda 6zgir ol-
madigini, yapabileceklerinin sinirsiz oldugu séyleminin
0zneye dayattigl zorlamalar noktasinda 6zgurligun bit-
tigi vurgusu ile baslayan bu kitapta 6zne giderek yal-
nizlasmakta, en ¢ok kendine kizmakta ve patolojik bir
sarmalin icinde kaybolusu iyi olusu da olumsuz etkile-

mektedir.

Oysaki iyi olus, psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus olmak
Uzere bir butindur. Sadece haz dongusine ya da
mutlu olmaya indirgenen bir iyi olus hali bizi kdseye sI-
kistirir ve Gizerimize kapiyi kilitler. Bireyler olarak eko-
lojik duzenin bitunselligi igerisinde tuketici rolimuiz-
den siyrilip Ureten varliklara dénistigiimuzde iyi olus
kendiliginden bizimle olacaktir. Zorlamalardan arinmis
olarak, ruhumuzla ve zihnimizle odaklandigimizda ya-
raticiligimiz ortaya ¢ikacaktir. Ginimuz kapitalist eko-
nomisinde kafa ve kol emeginin birbirinden ayriimasi,
islerin parcalanmasindan da 6te maddi olmayan eme-
gin Uretimi ile giderek kendine ve isine yabancilasan,
aidiyet hissi kayboldukg¢a mutsuzluk karabasanlari go6-

ren bireyler olmaya basladik.

Han, bu durumu kitabinda neoliberal rejimin iktidar

teknikleri ile agiklamistir. Heyecan, oyun ve iletisim ile
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0zglrligin disa vuruldugu ve pratiklerini olusturdu-
gunu, ruh gibi davranan ve ruhu sémiren neoliberal
rejimin dost olarak gézikirken bunun altinda istekle-
rimizi, duygularimizi, ihtiyaclanimizi, tecrubelerimizi, fi-
kirlerimizi belirlemeye ve maniplle etmeye devam et-

tigini ifade eder.

Aslinda bu durum tam da haz ekonomisine dayanan
yeni kapitalizmin en ¢ok istedigi seydir. GUnimuzin
mutluluk receteleri haz almaya odaklanmistir. Hazzin
¢ogaltilip, acinin azalmasi gerektigi inanci ile Berger'in
(2019) isaret ettigi gibi seyircisi oldugumuz reklam-
larda aslinda iginde oldugumuz durumdan memnun ol-
madigimiz ve “sahip olma” ile imgelenen piril piril bir
gelecek dili icinde buluruz kendimizi. Asiri mutlu olmak
icin isterseniz egya satin alin isterseniz ilag... Huxley
(2003), Yeni Cesur Dlnya isimli eserinde bunlarin far-
kinda olmadan 6zgurlUklerimizi elimizden aldigini séy-

ler.

Psikopolitika kitabinin en can alici kismi, farkinda ol-
madan, gonulli olarak bagimh oldugumuzdur. Disip-
linci iktidarin kisitlayici ve olumsuzlayici 6zelliginin ne-
oliberal rejimde degistigini anlatir; bu rejim bize dayat-
maz, bizi kisitlamaz; incelikle yaklasir ve disipline et-
mek yerine bizi surekli olarak isteklerimiz, ihtiyaclari-

miz Uzerinden sagaltir.

Neoliberal rejimin iktidar teknigi incelikli,

kaygan, akilli bir bicime burtinmdis olup

hicbir sekilde gérindr degildir. Bu re-
jimde tabi durumdaki 6zne tabiyetinin
farkinda bile degildir. Egemenlik iliskileri
timdayle gorus alani disindadir. Bu yliz-

den de kendini 6zg(ir sanir (s. 24).

Neoliberal rejimin maddi olmayan Uretim tarzinda en-
formasyon, hiz, seffaflik Gzerinden artik sadece disari-
dan gozetleme yapan panoptikonlar islevsiz kalmistir.
Bauman’in “kendin yap” panoptikon kavrami ya da ki-
tapta Han'in dijital panoptikon’u iceriden, icsel dU-
slince ve ihtiyac Uretir. Kitapta Orwell'in 1984 eserin-
deki Big Brother ile benzesim kurarak topyekin bir ag
baglantisi ya da topyekdn bir iletisimin sanki herkes
birbirini gdzlemliyormus gibi uyumlastirici, duzlestirici

bir etki yarattigina vurgu yapilir.

Han, kitabinda insan ruhunu duzlestiren ve disunce
Oncesi dizeyde ruhu etkilemeyi mimkin kilan psiko-
politika icin Big Data’yi onemli bir tahakkim
kurma/denetleme araci olarak ele almistir. Bu durum
da ginidmuz -modern- insaninin belki de en buyUk ca-
resizligini yaratiyor, ¢iinki kendi 6zgur irademizle ter-
cih yaptigimizi, disindigimizi, deneyimledigimizi
sanan biz bireyler, dijital panoptikonun aktif veri sagla-
yicisi olarak hem kendimizi kéle yapiyor hem de ruhu-
muzu kole tutmak igin gerekli olan ortami kendimiz ya-
ratiyoruz. Home Deus kitabinda Harari (2016) soyle

der: “insanlar veri saganag) ile bas edemeyince, sahip
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oldugu otoriteyi serbest piyasaya, kitlelerin ortak ak-
lina ve algoritmalara birakti.... Sansur yerini gereksiz
veriye bogmaya birakti” (s.414). Modern insan saskin
ve glivencesiz; ne kendine, ne de digerlerine glveni-
yor. Bireyin kendini var ettigi sosyal iliskiler yerini sanal
iliskilere birakti. Ozgiir irade yerine sanal irade var ve
kendi insa ettigimiz bu sanal irade bizi bir taraftan mut-
suz etmekte bir taraftan da 6zgurlik anlaminda bizi

nefessiz birakmaktadir.

Nefessiz kalan bizler ise kendimizi yarattigimiz projele-
rimizde basarili olamadigimizi distinmekte ve daha
agresif ya da daha depresif 6znelere donlismekteyiz.
Ana akim mutluluk yazinina elestirel bir gozle bakildi-
ginda, aslinda Han’in biyopolitikadan psikopolitikaya
gegildigine vurgu yapmasinin ne kadar énemli oldugu
gorulebilir. Ana akim mutluluk yazini, bireyin ding ol-
masi, enerjik olmasi, sevincli ve neseli olmasi Uzerine
kurgulanmistir; Diinya Bankasi’ndan Diinya Saglik Or-
gutl’ne kadar gesitli kurumlar iyi olusu 6lgmekte, top-
lumlan mutluluk skalasi Uzerine yerlestirmektedir.
Hatta Birlesmis Milletler'in 2013 yilindan itibaren 20
Mart’1 Uluslararasi Mutluluk ginu ilan etmesi mutlu-
lugu zorunlu olarak hissetmemiz gerektigine, eger his-
sedemiyorsak bunun bizim beceriksizlig§imiz oldugu
tizerine kuruludur. ideolojiler, bize ne yapmamiz gerek-
tigini ve neleri yaptigimiz takdirde édullendirilecegimizi

soyluyor (Cengiz, 2018); neoliberal rejimin ézerk birey

vurgusu toplumlarin refahi icin gerekliymis gibi ele ali-
nirken ya da toplum refahi yerine bireysel mutluluk-
lar/basari 6n plana cikarlirken (Baumann, 2008), iyi
olusun toplumsal islevsellige ne kadar bagh oldugu
sandiklara kilitlenmektedir. Han, bu durumu kitabinda
bireyin kendini surekli optimize etmeye calismasinin
Amerikan kisisel gelisim yazinlarinda sihirli sézcik
olan sagaltim (healing) ile aciklar. Gunumuzdeki du-
zende verimlilik/performans ugruna her islevsel zayif-
g1, her zihinsel tikanmay tedaviyle gidermek esastir.
Bireyin kendini surekli sdmurmesini yeni bir boyun
egme bicimi olarak ele alan Han, bu durumun birey-

lerde zihinsel ¢Okus yarattigini ifade eder.

Gergek mutlulugun, basibosluktan, goénul rahathgin-
dan, bolluktan, anlamini yitirmis olandan, fazlaliktan,
gereksiz olandan kaynaklandigini belirten Han, bireyin
kendisini bulmasinin ya da kendisini tanimasinin iyiles-
tirici etkisine deginir. Deneyimlemenin 6zneyi tabi
olma durumundan ¢ikaracagina ve deneyimin donu-

sim saglayacagina isaret eder:

Yasam sanati, 6znelestirme/tabi kilma
amaciyla kullanilan psikolojik terdre

karsi durur (s. 84).

Deleuze’iin “budalayr oynayin” s6zinden hareketle
Han, budala oldugumuzda tamamen Otekiye ulasabile-
cegimize deginir, pesi sira susma, sessizlik ve yalnizli-

gin 6zglrlUk alanlan yaratabilecegini belirtir. Budalayi
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belirleyen bireysellik ya da 6znellik degil, tekilliktir. Bu
tekilligin kuguk ¢ocuklarda var oldugunu séyleyen Han,
0zglrlik kazandiranin olumsuzluklar oldugunu yaza-

rak kitabina son verir.
Cocuk oldugumuz glinlerin artmasi dilegiyle...
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“Uzun uzun bakiyor pencereden disari. Ne gérmeli? Gokylzu, insanlar, kus civiltilari, rizgarda kipirdayan agac dallari,
kediler ya da bos sokaklar... GGremiyor hicbirini. Neredeyse yabanci disari’nin, durdugu yerden baktiginda gordigl
yuztine. Nerede disarisi? Nasil 6zlenir o? Nereden bakinca gériinir? Belli belirsiz hatirliyor sanki, cocukken camina
alnini dayadigi pencereyi. Kar yagmis, bembeyaz bahce. Simdi sirasi mi o kadar eskilere gitmenin, yarini diisiinmeli,

yarin korkunc olabilir, yarin... Bir de su dizinin sonraki bélimdii var. iceri déniiyor, kanepeye birakiyor kendini. O an,

belli belirsiz, yuvadaymis gibi hissediyor.
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ONLINE ARASTIRMA®

EKSi SOZLUK'TE KORONAVIRUS

1526 entry
11 Mart 2020 11 Mart 2020
tarihine kadar tarihinden sonra
wuhan virtiisii U/un smmcycuk ilag girke: tlerinin oyunu bll 1 1‘1111 1 abal‘tl lnsanllga hat]rlanCI
fiyat lru>1 f(,ld et pae g g
ali express (;lnlllel' cinlil é’i.‘ “‘d,dc kalmak etedirginlike yas 1
ya§11 db 1r Sllek ciddi pamk ]_I'S 17, 1

te db 1r korkutucu' tedirginlik h s ka‘:mﬂmaZaltust olmak kssmhk lv(arolus

ilahi adalet e tehlikeli ® \uneLLullur\J >d§kml|ku [} Ouzuntu
g (;e |< I g Zlen 1! 7 uuucu](‘r
kolonya muts 1s\on 1§
evden gal 1!m

ilahi adalet §

yarasa SArs-mers

planlanmisekonomi  Hiilat isecay Nifs 39 al
i 1 . S mutasvon esaret Slnl
=bilgi kirliligi - B lanmls

SIREN S DS ek yacctiddivetsigliksetll B
ciddiyetsizlile- ofshaletjakere S
test kacinilmaz* irkiye kalttra ”mwftﬁ‘.ﬁ'as ‘ﬂ"‘ “““*""’“k Cldvghidany

ke xrdnlm A lisnma 5 s erika uun oyunu blllm gercekler gizleniyor
e a lk havaalam g allahtan S 1 nnnlma firsatilik .ﬁlm glblb ellrSIZIIk
$ I_< l I t vemek Kilra
hlle Vayllll]l a t uu(us kontrolii film gibi yl m
k n\uca( ele

|rkU|lk oo l gnbe benzeyen

],],] 1 l hava erllllgl e onlem 1]mm1l1 . K“Opvd r ar
e a ]-I ]-I I la 1 tedb lr systmz p.mﬂbcmb(_rhk Pa l] yd maske herkesi esitleyen

* Eksi S6zIUk’teki “koronavirlis” ve “covid-19” olmak Uzere iki farkli baslikta yer alan toplamda 1526 entry analiz edilmistir. 11 Mart 2020 énce-
sinde 658, sonrasinda 868 enrty incelenmistir. Basliklara ait ilk ve son entry tarihleri séyledir: Koronavirus 21.01.2020-14.04.2020; covid-19
11.02.2020-11.04.2020. 11 Mart 2020, Dinya Saglik Orgiiti’'niin pandemi ilan ettigi tarihi ve Turkiye'deki resmi olarak agiklanan ilk vaka
tarihini ifade etmektedir. Koronavirlis ve hastaliga dair bilgi paylasimlari, alintilar, siir, gazete ve haber yazilan ve kisisel 6ykiler analizin disinda
tutulmustur. Sonuglarin sunumunda ifadelerin sikliklar yiizdeye gevrilmistir. Hazirfayan Dergi Editérii: Selen Onal, Mersin Universitesi Psikoloji
Bolim, Yiksek Lisans Ogrencisi.
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Onto Online Psikoloji Dergisi yilda iki kez yayimlanir.
Dergide yayimlanan yazilarin ve diger iceriklerin
bilimsel, hukuki ve etik sorumlulugu
yazarlarina ve ilgili igerik Ureticilerine aittir.

iletisim

ontodergisi@gmail.com

Takip Adresleri

(Erisim i¢in simgelerin Uzerine tiklayiniz.)
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