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Bu Sayida...

ardigimiz bu sayida, size, dergi rutinimizdeki sabit addettigimiz bolimlerimizle beraber 13 ayri igerik sunuyo-
ruz. Acikdgretimde psikoloji bolimu acilmasi karari ve bu kararin iptali; George Floyd cinayeti/nefret sucu; go¢
olgusu, bellek, kisilik ve ayrimcilik konulari; istanbul Sézlesmesi'ne iliskin ¢cagrisim-temelli temsillere odakla-
nan bir online arastirma; kurmaca, sanatsal ve gorsel Uretimler; deneyim paylasimi ve digerleri ile sayl kapsamimiz bir

hayli yukli. Panoramayl sunmaya ¢alisayim.

Acikogretim fakultelerinde psikoloji bolimu acilmasi yonindeki (iptal edilen!) karar, gectigimiz temmuz ayinda gin-
demimizde yer etti. Ve, denilebilir ki, agik6gretim aktiel glindemi, meslek yasasi kadim glindemimizin de énemini
hatirlatt. ONTO Mutfak Ekibi olarak, bu gincel ve kadim addettigimiz iki konuyu, alandaki psikoloji 68rencile-
rine, mezun, uzman ve akademisyenlere sorduk. iki konu lizerine derledigimiz on ayr goris sizleri bekliyor bu sa-
yida. Sdylesi davetimizi kabul ettikleri icin Adem Oztiirk, Ash Goncli Kdse, Baran Giirsel, Betiil Topkaya, Duygu Eslek,
Fatih Bayrak, Melih Varol, Ozgiin Ergin, Serap Akfirat ve Simge Sisman Bal’a tesekkiirimiiz var!

Bir nefret sugu olarak George Floyd cinayeti, kiiresel hegemonik salgin gindemine karsin, gectigimiz aylarda bas
siraya oturdu. Saliha Tekin ve Aysenur Tas yazisinda, bu nefret sucunu anlamlandirmada sosyal psikolojik

kuramsal glizergaha basvurarak “6nyargi ve ayrimciligin” arka planini serimliyor.

Acik bir insan haklari ihlali olarak kélelik, tarihte ve geride kalmis bir pratik olarak s6z edilmekten hayli uzak. Rem-
ziye Yesilyaprak, yazisinda toplumsal cinsiyet ekseninde ISiD koleliginin dinamikleri ve (Y)Ezidi kadinlar tzerin-

deki uygulamalarina yer agiyor.

Meral Gezici Yalg¢in “Sonsuzluk ve Bir GUn” filmini irdeledi. Bu yazida muzik, kelimeler ve géruntiler ve de
‘butinin’ izleginde hermeneutik bakis, glindelik hayat literatiirti ve sosyal psikoloji bilgisi birer referans noktasi
olarak beliriyor. “Angelopoulos’un sinema anlatisinda bir yandan imgeleme (zihinsel) bir yandan da sembolleme (dil
ve kultur) vasitasiyla yerlesik olanla sonradan gelen arasindaki farkhliklar gosterilir, kalipyargilara ve kimliklere yas-

lanilmadan. (...)”

Politik bir 6zne olarak insani ve durumsal ve siyasal realiteleri anlamada, “kisilik nosyonu” bize neler sdyleyebilir?
Hakan Cakmak’in, bu sayida, guncel teorik ve gorgul referanslar yoluyla politik bir 6zne olarak insani, siyasi parti
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ve kamu politikasi tercihi gibi cesitli edim ve deneyimleri baglaminda ele aldig| bir yazi katkisi var. Yazida “Bes

Faktor Kisilik Modeli” ekseninde bir inceleme bekliyor sizi.

Hatirla(ma)mak glindelik hayatta da bilim sahasi icinde de dikkate deger bir konu. Merve Mutafoglu “otobiyog-
rafik bellegin” rolinu, (yazarin deyimiyle) biz farkinda olmasak dahi bir deri gibi bizi sarmalayan ‘kultur olgusu ve

yani sira benlik nosyonu ile beraber inceliyor.

Nagihan Havus, klasik otonom sinir sistemine yeni bir bakis ile Stephen Porges tarafindan temelleri atilan poli-

vagal teoriye iligkin bir inceleme yazisi kaleme aldi bu sayida.

Deneyim paylasimi késemizde, G6zde Pircanli, alandaki dort yili asan ¢alisma deneyimini fikirsel dontstumler,
karar alma suregleri ve formel unsurlar ile harmalayarak aktariyor. Rehabilitasyon, 6zel anaokulu ve rehberlik birimi

calisma alanlar, bu mesleki deneyimdeki G¢ adres yahut odak olarak karsinizda.

Selahattin Baklaci, bu sayi icin yazdigl éyklslinde digerinin hayatina taniklik etmenin anlam ve degeri Gzerine
hesaplasmaya ¢agirnyor. “(...) Yolda ylrUrken gorUrseniz bir yere yetismeye c¢alistigl hissine kapilabilirsiniz. Ben de
baslarda bu yanilglya dismustiim. Daha sonra bu durumun sabirsizligl sebebiyle oldugunu fark ettim. Bir ara bera-
ber kahve icerken bu sabirsizligin sebebini sordum. ‘Her sey cok hizl ilerliyor, geri kalmaktan cok korkuyorum,’
dedi.”

Bir haber:
20. sayimiza hazirlik periyodunda, Onto Dergisi icin

konsept agirlikli bir yenilenme siireci igerisine girmeyi hedefliyoruz!

Bir cagri:
Bizi sosyal medya mecralarindan takip ediyor musunuz?
Orn. bkz. https://twitter.com/ontodergisi

Sercan Karlidag

istanbul, Ekim 2020
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ACIKOGRETIM KARARINDAN
MESLEK YASASINA
PSIKOLOJI ALANINDAKI
GUNCEL VE KADIM iKi KONUYA
DAIR GORUSLER

ONTO Mutfak Ekibi

ectigimiz temmuz ayi icerisinde Turkiye'deki
psikoloji meslek sahasini ve lisans formasyo-
nunu yakindan ilgilendiren énemli bir girisim
ve/veya karar 6grendik: istanbul Universitesi ve ardin-
dan Ankara Universitesinde acikdégretim fakiilteleri

bunyesinde psikoloji lisans programi aciimasi.

Psikoloji alanindaki meslek o6rgltleri, 6grenimi sir-
mekte olan psikoloji 6g8rencileri, farkl alt-alanlardan
psikologlar ve alandaki saygin uzman/akademisyenler

Orgln olmayan bir psikoloji lisans programi agma fikri-

1 Bizim, Onto Dergisi olarak 20 Temmuz 2020 tarihinde paylasti-
8imiz cagri ve gorus icin bkz. https://bit.ly/3423V6n (Erisim Ta-
rihi: 27.09.2020)

nin ve kararinin yol acacaklari tzerine énemli payla-
simlarda bulundular. Yani sira, Turk Psikologlar Derne-
ginin ¢agrisiyla Ulke 6lgeginde hemen her psikoloji bo-
[UmU bu karardan dénulmesi Uzere ¢agrilarnni yapt.
Ozellikle, Twitter Uizerindeki online eylemler yoluyla ta-

lepler ve gorusler iletildi.t

2015 yilinda Anadolu Universitesinde acilmasi pla-
ninda oldugu gibi, bu karardan da doénuldi! Heybe-
mizde kalan ise, kolektif bir eylem ve dayanisma dene-
yimi ile bu aktuel gelismenin dtesinde kadim mesele-

miz olan “meslek yasasi” oldu.

S6z konusu iki konu igin kayda gecmeyi, tartisma ac-
mayi! veya mevcut tartismalari diri tutmayr 6nemsiyo-
ruz. ONTO Mutfak Ekibi olarak, bu guncel ve kadim ad-
dettigimiz iki konuyu alandaki psikoloji 68rencilerine,
mezun, uzman ve akademisyenlere sorduk. Yaptigimiz
mini-soylesilerde herkese sabit iki soru yodnelttik ve
ilave etmek istedikleri olup olmadigini sorduk.2 Devam
eden sayfalarda, bahsettigimiz iki konu Uzerine derle-

digimiz, on ayr gorus sizleri bekliyor.

2 Buigerik formatinda Psikoloji ve Toplum Bilteni’nin 10. sayisin-
daki salgin giindemli roportaj formati esin kaynagl oldu (bkz.,
http://bit.ly/PT10SalginZamanlari).
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Goéris 1

Adem Oztiirk*

“Meslek yasasi yillardir bu camianin
en buylk sorunlarindan biri ama bu-
rada kendi sorumluluklarimizi dik-
kate alarak yorum yapmamizda
fayda gériiyorum. Ornegin sosyal
medyada ¢ok fazla 68renci arkada-
simdan meslek yasasi istegi gortyo-
rum ama yazinin iceriginde sadece
bir istek var veya bir sorun oldu-
gunda sadece sorun belirtiliyor. Bir
fikir ve ¢bztim yolu sunmakta eksi-
8iz. Bu arkadaslarimiz tabii ki iyi ni-
yetle bunlari séylliyor ama ¢ogu
TPD’nin 2008’de yayinladigi Meslek
Yasasi Calismalari veya TODAP’In
2013’te yayinladig Psikolog Meslek

Yasasi Onerisi’nden haberdar degil.”

Ondokuz Mayis Universitesi, Psikoloji Bolimd, 3. sinif dgrencisi

Soru 1: Acikégretimde psikoloji lisans egitimi agil-
masi karar ya da girisimine karsi psikoloji camiasi-
nin verdigi miicadelenin sizin igin nasil bir anlami
var? Bu konuda stireg¢ ve sonucu itibariyle gérisle-
riniz, ddslince ve duygulariniz nelerdir?

Haberi ilk gordiguim anda, bunun, bu zamana kadar
verdigim emekleri ve alani istismar edenlerin diploma
alma firsati olacagini disindum. Tabii sonra ben de
bircok arkadasim gibi caresizce ne yapmam gerekti-
gini merak ederek bekledim. Cok blyuk bir grup en-
dise icinde bekliyordu saninrm ama Turk Psikologlar
Dernegi (TPD) slireci ¢ok iyi idare etti ve birlikteligimiz
bu sorunun Ustesinden geldi. Cok fazla Umitsizlige ka-
pildigimiz anlar oldu ama bir sekilde her seyi toparla-
yarak micadele etmeye devam ettik, butlin camia icin
bir 6zguven tazelendi ve gelecekteki yeni hedefler icin

de saglam zeminler olusmustur, diye umuyorum.

Soru 2: Psikolgjide meslek yasasi sizin igin ne an-
lama geliyor? Sizce meslek yasasinin ¢ikariimasi
cabalarinda psikoloji camiasinin glgli ve zayif yan-
lari nelerdir?

Meslek yasasi yillardir bu camianin en buyuk sorunla-
rindan biri ama burada kendi sorumluluklarimizi dik-
kate alarak yorum yapmamizda fayda goriiyorum. Or-

negin sosyal medyada gok fazla 6g8renci arkadasimdan
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meslek yasasi istegi gérlyorum ama yazinin iceriginde
sadece bir istek var veya bir sorun oldugunda sadece
sorun belirtiliyor. Bir fikir ve ¢6zim yolu sunmakta ek-
sigiz. Bu arkadaslarimiz tabii ki iyi niyetle bunlari soy-
Iiyor ama ¢ogu TPD’nin 2008’de yayinladigl Meslek
Yasasi Calismalari veya Toplumsal Dayanisma icin Psi-
kologlar Dernegi'nin (TODAP) 2013’te yayinladig Psi-
kolog Meslek Yasasi Onerisi'nden haberdar degil. Ben
meslek yasasi igin daha titiz ilerlenmesi gerektigini di-
sunuUyorum ¢linkU olabilecek bir yanhslik her seyi daha
kot hale getirebilir. Bu surecte ihtiyacimiz olacak be-

raberlik de bizde bolca var zaten.
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Gorus 2

Asli Goncli Kése*

“(...) bu stireg Tlrkiye’deki psikoloji
camiasi olarak bizlere meslek yasa-
sinin 6nemi ve ivediligi konusunda
bir uyanis ve motivasyon kaynagi
sagladi diye distinmekteyim. Bilim-
sel temellere dayanan, uygulama-
daki haksizliklara, yanlislara son
verebilecek ve psikologlarin hakla-
rini teslim edip sonrasinda bu hak-
lar1 koruyabilecek bir meslek yasasi-
nin zamani ¢oktan gelmis ve
gecmisti ama bu sureg sayesinde bu
konunun aciliyeti ve hayati 6nemi bir
kez daha ve hi¢c olmadigi kadar
gucld bir sekilde ortaya konmus
oldu. Bu sebeple, meslek yasasi da
su andaki en 6nemli glindemimiz ve

onceligimiz héline geldi.”

Cankaya Universitesi, Psikoloji Bélim, Dog. Dr.

Soru 1: Agikégretimde psikoloji lisans egitimi agil-
masi karari ya da girisimine karsi psikoloji camiasi-
nin verdigi miicadelenin sizin igin nasil bir anlami
var? Bu konuda stireg ve sonucu itibariyle goérisle-
riniz, ddslince ve duygulariniz nelerdir?

Acik ve/ya uzaktan egitimde psikoloji lisans egitimi
aclimasi kararina karsi akademisyenler, uygulayicilar
ve 6grencilerden olusan bulyuk bir topluluk olarak bir-
likte hareket etmis olmanin benim icin ¢ok blyuk ve
6zel bir anlami, ayrica kisisel olarak bana 6grettigi cok
fazla sey var. Bu noktada Twitter hesabi agmama bu

slrecin neden oldugunu da belirtmek isterim.

Birincisi, strecin ilk glinlerinde attigim bir mesajda da
belirttigim gibi, bu strecin 6zellikle sosyal medya ayagi
sayesinde Turkiye'nin dort bir yaninda bilim alanina ve
meslegine ¢ok yiksek derecede bagli, hakl oldugu ko-
nuyu savunurken aldigl egitimin hakkini veren ve ¢cok
seviyeli bir Gslup kullanan yizlerce, binlerce 6grenci
yetistirmis oldugumuzu gérduik. Birebir iletisimde oldu-
gumuz 6grencilerimizi bu agidan tabii ki taniyor, biliyor
ve takdir ediyoruz ama bir akademisyen olarak, hic yuz
ylze gelmedigim ama bu miicadele sayesinde taniyip,
cok takdir ettigim cok sayida 6grenci arkadasimiz oldu.

Tarkiye’de gelecegin psikologlarn ve akademisyenleri
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olacak bu arkadaslarmiz bana her asamada gurur,
mutluluk ve umut verdiler. Ayrica, psikoloji 6grencileri-
nin de bu surec¢ sayesinde bilim alanlarina ve meslek-
lerine halihazirda yuksek olan baglilik seviyelerinin

daha da artmis oldugunu dasinuyorum.

ikinci olarak, bu siire¢ sayesinde (ilkemizde psikoloji-
nin bir bilim alani olarak artik daha fazla insan tarafin-
dan taninir hale geldigini gézlemledik. 23 giin boyunca
slren sosyal medya hareketi sirasinda da konuk olu-
nan televizyon programlarinda da psikoloji bilimini
farkli alanlariyla tanitma, psikoloji egitiminin neler icer-
digini anlatma sansimiz oldu ve bu sansi oldukga iyi
kullandigimizi disUndyorum. Aslinda bu sureg, psiko-
lojinin klinik psikolojiden ibaret olmadigindan uygula-
mali egitimlerine, stajdan arastirma etigine kadar pek
cok konuda psikolojiye ilgi duyan bireylere dogru bil-
giyi, dogru kisilerden alma sansi verdi. Maalesef 6zel-
likle gorsel ve sosyal medyada s6zde ve sahte psiko-
loglar () cok sik yer aldigl ve toplumu yanlis ve eksik
bilgilere maruz biraktigl icin, bu kez alanin gercek sa-
hipleri ve uzmanlari olarak dogru bilgiyi topluma ulas-
tirmak agisindan bu siirecin 6nemli bir katkisi oldugu
kanaatindeyim. Ancak, tabii ki, bu durumun 23 gunluk
surecle sinirl kalmamasi ve sirekli hale gelmesi, ay-
rica halki yanlig bilgilendiren sahtecilerin hicbir medya
platformunda yer alamamasi da en buyuk dileklerim

arasinda.

Uclincii olarak, bu siirecin Tiirk Psikologlar Dernegi,
uygulayicilar, akademisyenler ve psikoloji 6grencileri
arasindaki etkilesimi artirdigini ve giclendirdigini du-
stinlyorum. Bana gore, psikoloji alaninda tlkemizde
var olan pek ¢ok sorunun daha acik ve net sekilde dile
getirilmesi ve tartismaya aciimasi, bu sorunlara farkl
bakis acilariyla yaklasabilen birey ve gruplarin birbirle-
riyle agik iletisim yoluyla konusabilmesi, ¢ozimlere gi-
dilecek yollarda ¢cok daha saglikli ve saglam adimlarin

atilmasina aracilik edecektir.

Son olarak, bu sure¢ Turkiye'deki psikoloji camiasi ola-
rak bizlere meslek yasasinin énemi ve ivediligi konu-
sunda bir uyanis ve motivasyon kaynagl sagladi diye
duastinmekteyim. Bilimsel temellere dayanan, uygula-
madaki haksizliklara, yanlslara son verebilecek ve psi-
kologlarin haklarini teslim edip sonrasinda bu haklari
koruyabilecek bir meslek yasasinin zamani ¢coktan gel-
mis ve gecmisti ama bu slre¢ sayesinde bu konunun
aciliyeti ve hayati 6nemi bir kez daha ve hi¢ olmadig|
kadar guclu bir sekilde ortaya konmus oldu. Bu se-
beple, meslek yasasi da su andaki en énemli gunde-

mimiz ve 6nceligimiz haline geldi.

Soru 2: Psikolgjide meslek yasasi sizin igin ne an-
lama geliyor? Sizce meslek yasasinin ¢ikariimasi
cabalarinda psikoloji camiasinin glgli ve zayif yan-
lari nelerdir?

www.ontodergisi.com
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Meslek yasasi benim icin sadece alandaki uygulama-
larin degil, meslegimizin egitim surecinin ve degerinin
de korunmasli anlamina geliyor aslinda. Meslek yasasi
ile “psikolog” ve farkli alanlardaki “uzman psikolog” ta-
nimlari yasal bir zemine oturtulmadan, psikoloji alanin-
daki egitim kalitesindeki varyasyonlara ve egitim uygu-
lamalarindaki yanhslara da “dur” deme sansimiz olmu-
yor ciink(. Ornegin, “klinik psikolog” tanimi meslek ya-
sasl ile givence altinda olmadigl icin, psikolojiden
farkh bir lisans derecesi almis bir kisi (hatta 6rgiin egi-
tim almis olmasina bile gerek yok), kadrosunda psiko-
loji alanindan akademisyenlerin olmadigl bir sézde
“Klinik psikoloji yiksek lisans” programina kabul edi-
lip, buradan aldigl yiksek lisans derecesi ile “uzman
psikolog” ya da “klinik psikolog” unvanini kullanabili-

yor.

Ornekler hep klinik psikoloji alanindan veriliyor ama
kendi alanimdan baska bir 6rnek daha vereyim. En-
dustri ve 6rgut psikolojisi alaninda Ulkemizde ¢cok az
sayida yuksek lisans programi bulunmakta ve diinyada
oldugu gibi, bu alandaki akademisyen sayisi da psiko-
lojinin diger alanlarina kiyasla Glkemizde de oldukca
sinirli. Ama son yillarda, bu alanin daha bilinir ve popu-
ler hale gelmesiyle birlikte, ylksek lisans programlari-
nin sayisinda da artis oldugu da bir gercek. Fakat bu
yUksek lisans programlarinda ders verebilecek nite-

likte, “gercek” endustri ve 6rglt psikolojisi hocalarinin

sayisl da ortada. inceledigimizde bu alanda veya 6rgiit-
sel davranis gibi ¢cok yakindan iligkili bir alanda ylksek
lisans ve/ya doktora egitimi olmayan akademisyenle-
rin kadroyu olusturdugu yuksek lisans programlarina
rastliyoruz. Bu programlardan mezun olup, 6rnegin li-
derlik konusunda higbir ders almamis ama kendilerini
“liderlik uzmani” olarak tanitan kisilerle karsilastim
mesela. Tabii bu bahsettigim iki konu, farkli alanlarda
yluksek lisans egitimi alacak kisilerin niteliklerinin
alana 6zel sekilde tanimlanmasi gerektigi ve yuksek li-
sans programlarinin nitelikleriyle iligkiliydi. Aslinda ¢ok
daha buylk baska bir sorunumuz var. Bugun sikca
sikayet ettigimiz “sahte psikologlarin(!)” ya da kendini
psikolojinin farkl alanlarinda uzman olarak tanitan ve
hic psikoloji egitimi almamis kisilerin toplum saghgini
ve iyilik halini tehdit eder durumda olmalarinin nedeni
de meslek yasamizin olmayisi maalesef. CunkU bu ki-
silere karsl bir yaptirrm uygulanamiyor ve sahtecilik bu
alanda cezasiz kalabiliyor. Ustelik bu durum, yalnizca
toplum saghgini ve iyilik halini tehdit etmekle kalmiyor,
bu gibi kisilerden zarar géren veya (en iyi ihtimalle)
fayda gormeyen kisilerin psikoloji bilimine ve psikolog-
lara olan glven ve inancinin sarsilmasi, toplum nez-
dinde meslegimizi degersizlestiren en 6nemli unsurlar-
dan biri olarak karsimiza cikiyor. Sadece sahte psiko-
loglarla ilgjli de degil durum Ustelik. Her meslekte ol-
dugu gibi, psikologlar arasinda da etik olmayan davra-

niglar sergileyen veya uygulamalarda bulunan meslek-

www.ontodergisi.com
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taslarimiz var maalesef. Ancak meslek yasasinin olma-
masl! sebebiyle, bu gibi durumlarda bir meslek odasi
gibi calisan ama yasal anlamda bir meslek odasi olma-
yan Turk Psikologlar Derneginin alacagl 6nlemler veya
getirebilecegi yaptirimlar da ¢ok sinirli. Kisacasi, alani-
mizin istismar edilmesine de alandaki kisilerin istis-
marlarina karsi da en buylik kalkanimiz, aslinda yillar
once cikmis olmasi gereken meslek yasamiz olacaktir
ve bir an énce ¢ikariimasi igin tim somut adimlarin atil-

masi gerekmektedir.

Meslek yasasinin ¢ikariimasi ¢abalarinda psikoloji ca-
miasinin guclu ve zayif yanlarini da sormustunuz. Ca-
miamizin en guclu yanlarn arasinda, tipki bir 6nceki su-
recte oldugu gibi, hakhhgl ve hakhhgini dogru sekilde
ifade edebilme glicu ve yetisi yer aliyor bence. Meslek
yasasi ile ilgili de yasa yapicilara ve topluma psikolog-
larin meslek yasasina neden ivedilikle ihtiya¢c duyduk-
larini, hem psikologlar hem de toplum icin meslek ya-
sasinin olmamasinin dogurdugu olumsuz sonugclari net
sekilde anlatmak ve yasayla ilgili taleplerin karsilik bul-
masini saglamak zorundayiz. Diger yandan, psikologlar
ve psikolog adaylan arasinda yasa ile ilgili farkh veya
karsit gorusler mutlaka olacaktir. Meslek yasasi calis-
malarinin basindan itibaren tim goruslerin tartisiima-
sina olanak saglanmasi, tim paydaslarla acik iletisim
kurulmasi ve bu iletisimin strdurilmesi, sirecin sag-

likli ve verimli yonetilmesi acisindan ¢ok buylik éneme

sahip. Akademisyen, uygulayici ve 6grencileri ile bir-
likte psikoloji camiasinin, bu sdéylediklerimi en iyi se-
kilde yapabilecek bireylerden olustugu kanaatindeyim
¢unkl biz farkliliklarin digslanmamasi gerektigini ve
farkl bakis agilarinin buylk zenginlikler kattigini ¢ok iyi
bilen ve bu bilgiyi icsellestirmis kisileriz diye distinlyo-

rum.

Yukanda yer alan sorularin temalariyla ilgili ekle-
yeceginiz herhangi bir géris/yorum varsa liitfen
belirtiniz.

Bu soylesi vesilesiyle minnettarligimi ifade etmek iste-
rim. ilk olarak, acikdgretimde psikoloji lisans egitimi
acilmasi girisimine karsi her mecrada mucadele eden
Tlrk Psikologlar Dernegi yonetimine ve dernek blnye-
sinde calisanlara cok tesekkur etmek istiyorum. Bu
slrecin daha gorinlr olan ayagi sosyal medya eylem-
leri oldu belki ama basta TPD Baskani Doc. Dr. Okan
Cem Cirakoglu olmak Uzere, dernekte yillardir emek
veren pek cok meslektasimiz, hocamiz konuyu ulke
yOnetiminin her kademesine tasidilar ve bu duruma
bu kadar guclu sekilde karsi ¢ikilmasindaki hakli se-
beplerimizi cok basaril bir sekilde anlatarak bu so-
nucu mimkin kildilar. ikinci olarak, 23 giin boyunca
bana kocaman bir aile oldugumuzu surekli hissetti-
ren, sabahlara kadar uyumayip tweet atarak derdi-
mizi, hakhhgimizi anlatmaya, sesimizi duyurmaya ca-

hstigimiz o gecelerde bazen “hocam, yatin artik, gok

www.ontodergisi.com

12



yoruldunuz, biz buradayiz” diyen, bazen de “ben ya-
tarsam simdi Asli hoca kizacak diye korkuyorum ©”
diye yazip beni glldiren, blaylk ¢cogunlugu ile henuz
ylz yuze tanisma imkani bulamadigim 6grenci arka-
daslarima ve meslektaslarima ¢cok ama ¢ok tesekkir
etmek istiyorum. Sizler benim gelecege yonelik umu-
dum oldunuz. lyi ki varsiniz, iyi ki sizleri tanimisim de-
mek istiyorum. Son olarak, bana bu sdylesi davetini
yaptiginiz ve dusuncelerimi iletme olanag) verdiginiz
icin sizlere ¢ok tesekkir ediyorum ve Onto Dergisi’'ne

yayin hayatinda basarilar diliyorum.
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Goris 3

Baran Glirsel*

“Acikdgretimde psikoloji lisans béli-
munun agilmasi projesini, psikoloji
alaninda (...) 6zellikle son 10-15 se-
nede yasanan neoliberal ve poplilist
dénustmdan bir karikatdrd, trajiko-
mik bir temsili olarak ddstndyorum.
Bahsettigimiz donemde psikoloji b6-
Iimleri ve yuksek lisans programlari
yayginlastirilirken psikoloji egitimi;
psikolojinin i¢ gesitliligiyle temasa,
disiplinlerarasi tartismalara, toplum-
sallikla olan iliskiye, elestirel bakis-
lara ve demokratik egitim modelle-
rine dogru ydnelmedi, aksine bunla-
rin hepsinden daha da uzaklastl. Bu
uzaklasmaya eslik eden bir de ‘tek-
niklesme’ sdreci oldu; yani psikoloji,
daha ¢ok, bir teknik uygulamasi ola-

rak gérdlmeye baslandi.”

TODAP Uyesi, Uzm. Psikolog, Calisma Ekonomisi Doktora Prog.
Ogrencisi

Soru 1: A¢ikégretimde psikoloji lisans egitimi acil-
masi karar ya da girisimine karsi psikoloji camiasi-
nin verdigi miicadelenin sizin igin nasil bir anlami
var? Bu konuda stireg¢ ve sonucu itibariyle gérisle-
riniz, ddslince ve duygulariniz nelerdir?

Acikogretimde psikoloji lisans bolimuanin agiimasi
projesini, psikoloji alaninda -hem egitim hem de mes-
lek pratigi acisindan- 6zellikle son 10-15 senede yasa-
nan neoliberal ve popllist donisimun bir karikatira,
trajikomik bir temsili olarak dlstnuyorum. Bahsettigi-
miz dénemde psikoloji bélimleri ve yuksek lisans prog-
ramlari yayginlastirilirken psikoloji egitimi; psikolojinin
ic cesitliligiyle temasa, disiplinlerarasi tartismalara,
toplumsallikla olan iliskiye, elestirel bakislara ve de-
mokratik egitim modellerine dogru yonelmedi, aksine
bunlarin hepsinden daha da uzaklasti. Bu uzaklas-
maya eslik eden bir de “tekniklesme” sureci oldu; yani
psikoloji, daha ¢ok, bir teknik uygulamasi olarak goérul-
meye baslandi. Bu dénisumlerin hem Universitedeki
hem de Universite disindaki egitim ortamlarinda gozle-

nebilecegini disinlyorum.

Psikoloji egitiminin gegirdigi bu dénisim ayni za-
manda, istihdam alanindaki donusumilerle birlikte ger-

ceklesti. Bu slrecte psikologlar, nitelikli bir meslek ve
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hayat sirdirmeye uygun olmayan kosullarda calis-
makla ve igsizlikle daha ¢ok karsilasir oldular. Bu ayni
zamanda psikologlarin mesleklerini zenginlestirme ve
toplumsallastirmalarinin, dolayisiyla kendilerini ve
dUnyayl dénUsturmelerinin 6nunu de daha cok tikayan
bir faktordu. Bu ortam bir yandan siyasal iktidar sahip-
lerinin, bir yandan da acilan alanlardan, saglik, egitim,
bakim vb. hizmetlerin piyasalasmasindan cikar sagla-
yanlarin politikalariyla olustu. Elbette bu politikalara
karsi alandan ve alanin 6tesinden bireysel ve kolektif
mucadeleler gelisti ama bir yandan da -alanimizin top-
lumsal iktidar iliskilerinden bagimsiz olabilecegini za-
ten dusinemezdik- alanda bu politikalarla uyumlanan

dustince ve pratikler de az degildir.

Acikdgretimde psikoloji bolimi acilmasi projesi, he-
nuz uygulanmasa da tdm dusdndurdikleriyle, bahsi
gecen donlisim sirecinin yogunlastirniimis bir versi-
yonu gibi geliyor bana: nitelik ve toplumsal fayda go-
zetmeyen, yani esasinda antidemokratik olan bir yay-
ginlasma; teknige indirgenmis disiplin ve meslek anla-
yisI; meslegini etik ve toplumsal prensiplerle uygulama
ve gelistirmenin kosullarinin 6zlemini duyacak mustak-

bel mezunlar.

Simdi sorunuza dénelim. Agikégretim bolimu acgiima-
sina yonelik psikoloji camiasinin itiraz ve mucadelesini
cok kiymetli buluyorum ama iki nokta Uzerine biraz

daha disunlp tartismazsak mucadelelerimizin daha

uzun vadede “gerileme” riskiyle karsi karsiya oldugunu
dustnlyorum. Birinci nokta bana gore, acikogretim gi-
risimiyle, alanin gegirdigi dontisimun iligkisini kurma
ve bununla mucadele etmeyi dnimize koymaktaki ek-
sikligimizdir. Esasinda bu girisimin ne kadar planh ol-
dugu hep supheliydi ama her halikarda -uygulansin
uygulanmasin- neoliberal ve popllist politikalarla ben-
zerligi de ortadaydi. G6zlemim o ki, nasil son 10-15 se-
nede alanimizdaki mucadelelere, bu tirden dénusim-
lerin kapsamli elestirisini iceren bir perspektif hakim
olmadiysa, son verilen mucadelenin ufkunu da boyle
perspektifler belirlemedi. Bu, micadeleyi degersizles-
tirmek icin degil, aksine degerlendirerek baska asama-
lara tasima arzusuyla yapilan bir tespit. Yani bu kaza-
nimin devamini getirmemiz gerektigini distinliyorum,
alandaki sorunlarin toplumsal elestirisini daha kolektif
yollarla Ureterek ve yaratici micadele yéntemleri ara-

maya devam ederek.

Uzerine diisinmemiz gereken ikinci nokta da bu mi-
cadelenin bizi asmis oldugudur. Bana kalirsa, yarattig|
hava ve kazanim agisindan “basarili” sayllmasini sag-
layan en 6nemli faktor budur. Bu sirecte agikdgretim
girisimine karsi strdurtlen mucadele hi¢gbir zaman sa-
dece psikologlarin micadelesi olmadi. Hizlica ve bu-
ylk 6lclide “kendiliginden” bir sekilde, genis bir is bir-
ligi zemini olustu; talep ve miicadele, neredeyse ilk ba-

sindan hizlica toplumsallasti. Yani psikologlarin tasiyi-
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cisi oldugu talep de salt meslege 6zel degil, toplumsal-
lasmis bir talepti. Nelerin bu toplumsallasmayi sagla-
digini, psikologlarin micadelesinin ve bu alanin 6te-
sine gecen hangi faktorlerin boyle bir “dert ortakhgl”
yarattigini ayrica tartismak iyi olabilir. Ama burada
Ozellikle dikkat cekmek istedigim sey, bu 6rnegi de re-
ferans alarak, “mesleki micadele” kavrayisimizi genis-
letmemiz gerektigidir. Oyle gériintiyor ki mesleki miica-
dele -eger 6zel grup cikarlari degil de etik ve toplumsal
talepler pesindeyse- hem anlamini hem de kazanma
sansini korumasi i¢in, toplumsallikla, farkh toplum ke-
simleriyle iliski ve toplumsal mucadelelerle dayanisma
icinde olmalidir. Bu bana kalirsa, disiplinin 6zgunlikle-
rinden vazgecmeye degil, onu derinlestirmeye yonel-

mektir.

Soru 2: Psikolgjide meslek yasasi sizin i¢in ne an-
lama geliyor? Sizce meslek yasasinin ¢ikariimasi
cabalarinda psikoloji camiasinin glgli ve zayif yan-
lari nelerdir?

Sanirim sdyle sorular var 6nimuzde: Meslek yasasinin,
psikologlar, mesleki iliski kurulan Kisiler, gruplar, top-
lum ve diinya agisindan koruyucu ve esenligi cogaltan
nitelikte olmasi gerektiginde cogumuz hemfikiriz ama
glncel kosullarda bunun anlami nedir? Yani meslek
yasasl mucadelesinin ve olasi bir yasanin bu islevleri
yerine getirebilmesi icin dayanmasi gereken glincel
prensipler ve mekanizmalar nelerdir? Bu islevleri en-

gelleyebilecek egilimler neler olabilir?

Meslek yasasi mucadelemizin bu sorular Gzerine disU-
nerek surdurilmesi gerektigini dusundyorum. Ulasa-
cagimiz sey, dogrudan bir yasa ¢cikmasi da olabilir, bazi
dizenlemelerin meslek yasasi olmadan hayata gegiri-
lebilmesi de olabilir -bunu belirleyecek bircok farkl ko-
sul var- ama her halukarda “sonunda” karsimiza cika-
cak olanla bugtin dusunduklerimiz ve yaptiklarimiz
arasinda guclu bir iliski oldugunu distunuyorum. O ne-
denle “Meslek yasasi olmamasi hepimizin ortak derdi-
dir, dolayisiyla 6nceligimiz her kosulda meslek yasasi
icin birlesmektir.” anlayisindan biraz kendimizi ayristir-
mamiz gerektigini disinduguimu itiraf etmeliyim. En
azindan bdéyle soyut bir denklemle kendimizi sinirlama-
maliyiz ki, hem guncel ihtiyaclara hitap eden gercekgi
¢dzumler pesinden gidelim hem de micadelemize ren-
gini, psikologlarin cogunun cikarini, etigi ve toplumsal
faydayi daraltan, siliveren veya belirsiz bir zamana er-

teleyen yaklasim ve uygulamalar vermesin.

Bu noktada bir 6nceki soruda konustugumuz konuya
da doénebiliriz. Alanimizin (ve tabii baska alanlarin, Gl-
kenin ve dunyanin) devlet ve sermayenin politikalari
sonucu gegirdigi donusumleri ve yasadigl tahribati du-
stindigumuzde, tahribati onaran, ona direnen ve/veya
onun Otesine gegen prensip ve mekanizmalara ihtiya-
cimiz oldugunu soyleyebiliriz. Bana kalirsa meslek ya-
sasl mucadelemiz ve olasi meslek yasamiz, bu prensip
ve mekanizmalari da icine alan ama tabii bunlarla si-

nirl kalmayan bir manzume olarak disUnulmeli. Kisa
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vadede sonug alacagimizi duslnerek veya baska ne-
denlerle, acil ihtiyac vurgusuyla gercek ihtiyaci dusin-
mekten kacinmanin, devlet ve sermayenin politikala-
rini mesrulastirmanin, etik meselelerde erteleyici top-
lumsal meselelerde kayitsiz olmanin bizi istenilen so-
nuca daha kolay ulastiracagini dogrulayan hicbir olgu
akhma gelmedigi gibi bizi ulastiracag yerle ilgili de bir

guvensizlik hissettigimi sdylemeliyim.

Bu arada yanls anlasilmayayim, meslek yasasinin ¢i-
kip cikmamasi ve nasil bir yasa olacagl tamamiyla bi-
zim micadelemize bagl diye distntyor degilim. Nasil
ki bundan 6nce toplumsal (politik ve ekonomik de di-
yebiliriz) kosullar meslek yasasi mlcadelesinin bir so-
nuca ulasmasina uygun zemini olusturmadiysa, bugin
de o kosullarin énemli bir belirleyiciligi olacak, meslek
yasasl! veya ruh sagligl yasasinin ¢ikip cikmamasi ve bu
olasi yasalarin icerigi Uzerinde. icinde bulundugumuz
toplumsal baglamin da siklikla “sasirtici gelismeler”
dogurma 6zelligi oldugunu akilda tutmakta fayda var,

ama bu gelismelerin hiisran ve aci dogurdugunu da...

Hayalimde olan; psikologlarin 6zelde ya da kamuya
bagl ¢alisan ¢ogunlugunun calisma ve meslegi uygu-
lama kosullarinda, bagimsiz galisanlarin yasal stati-
siinde, tim psikologlarin etik denetiminde, 6grenci ve
mezunlarin bilgi ve deneyime erisiminde, meslektasla-

rin aralarindaki iletisim ve dayanisma yollarinda, mes-

leki orgutlenmelerin isleyisinde, disiplinin ve uygula-
manin toplumla, tim canlilarla ve dogayla iliskisinde...
kokli dénlUsUmler yaratma odakli bir meslek yasasi
miicadelesi ve meslek yasasidir. Onceki soruda degin-
digimiz gibi, bunun igin gerekli olan “glice”, toplumsal
mucadelelerden ve sinif micadelesinden kendini ay-
ristiran bir miicadelenin ulagsmasi pek mimkun gelmi-
yor bana. Bu iligkileri gelistirmenin daha fazla yolu bu-
lunmal diye disUnuyorum. Ama ayni zamanda psiko-
loglar icerisindeki katilimci ve dayanismaci pratikleri
gelistirmenin yeni yollarni da disunmek lazim her-
halde ve 6rnegin az 6nce saydigim “alt basliklan” der-
nekleri ve gruplari asan sekilde konusmanin yollarini

Uretmek. Bunlar da disinmeye devam edelim.
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Goris 4

Bettlil Topkaya*

“Tum bu slregte en ¢ok hissettigimiz
seyi, en son bu kadar yogun bir
bicimde 2016-2017 é8retim yilinda
hocalarimiz KHK ile (niversitelerden
ihrag edilirken hissetmistim. O
zaman Universiteye yeni baslamis-
tim ve kendimi arkadaslarimla bera-
ber bir anda akademiyi savunmak
zorundayken bulmustum. Bu sene
mezuniyet senemdi ve yine arkadas-
larimla beraber son sinaviarimi verir-
ken de ayni zorunlulugu eksilmeyen
bir cosku ve heyecanla yasadim. Her
seferinde omuz omuza oldugumuz
insanlarla beraber yaptigimiz en net
cikanim suydu: Universiteye, akade-
miye yapilan saldiri ne kadar yogun
olursa karsiliginda gdsterecegimiz

direng¢ de o kadar baydkttr.”

Psikolog

Soru 1: A¢ikégretimde psikoloji lisans egitimi acil-
masi karar ya da girisimine karsi psikoloji camiasi-
nin verdigi miicadelenin sizin igin nasil bir anlami
var? Bu konuda stireg¢ ve sonucu itibariyle gérisle-
riniz, ddslince ve duygulariniz nelerdir?

Oncelikle siireci biraz dzetlemek gerekirse istanbul
Universitesi 13 Temmuz 2020 gecesi, Acik ve Uzaktan
Egitim Fakultesi’ne (AUZEF) psikoloji lisans programini
ekledi. Bu karar alinirken Universitelerin 6zneleri olan
Ogrencilere de akademisyenlere de hicbir sey sorul-
madi. Biz de kararin alindigl andan itibaren sosyal
medyada ‘tag’ ¢calismalariyla itirazlanimizi dile getirdik.
Ardindan 16 Temmuz’'da istanbul Universitesi 6niinde
bir basin aciklamasi ve forum gerceklestirdik. Surece
dair neler yapabiliriz, bir sonraki adimimiz ne olmall,
bunlan tartistik. Cikan sonug da hep ‘bu yakaladigimiz
birlikteligi ve dayanismayi buyltelim’ oldu. Yine 22
Temmuz Sal giini istanbul Universitesi 6niinde Rek-
tOrllge itiraz dilekcelerimizi vermek tzere bulustuk. Di-
lekgeleri ilettigimiz giin Ankara Universitesi'nin de psi-
koloji bolumini acikégretime actigini 68rendik; yine
kimselere sorulmadan Rektor ve YOK is birligiyle alindi
bu karar. Toplamda istanbul Universitesi 700, Ankara
Universitesi 500 kisilik kontenjan agmis oldu. Yani bir-
cok psikolog issizken, yeniistihdam alanlarn agiimadan

her sene 1200 mezun daha verilmesi planlandi. Bu ka-
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rarlarin daha Oncesinde planlandigini da tahmin et-
mek zor degil. 12 Nisan’da Meclise universitelerin agi-
kOgretim fakdlltelerinden gelen harglarin %80’inin
YOK’e devredilmesi ydniinde bir kanun teklifi veril-
misti. Biz bu yasa tekliflerinin, alinan kararlarin ar-
dinda Universiteleri ticarethane olarak géren anlayisin
yattigini biliyorduk zaten. Ve yilmadan emegimiz, ek-
megimiz ve toplum ruh sagligl icin micadele etmeye
devam ettik. Zaten 5 Agustos giinii de Cumhurbaskan-
hgindan YOK’e, alinan bu kararin geri cekilmesi yo-

ninde tavsiye geldi.

TUm bu stirecte en cok hissettigimiz seyi, en son bu
kadar yogun bir bicimde 2016-2017 6gretim yilinda
hocalarimiz KHK ile Universitelerden ihrac edilirken
hissetmistim. O zaman Universiteye yeni baslamistim
ve kendimi arkadaslarimla beraber bir anda akademiyi
savunmak zorundayken bulmustum. Bu sene mezuni-
yet senemdi ve yine arkadaslarimla beraber son sinav-
larimi verirken de ayni zorunlulugu eksilmeyen bir
cosku ve heyecanla yasadim. Her seferinde omuz
omuza oldugumuz insanlarla beraber yaptigimiz en
net cikarim suydu: Universiteye, akademiye yapilan
saldiri ne kadar yogun olursa karsiliginda gosterecegi-

miz direnc de o kadar buyuktur.

Bizim meramimiz en bastan belliydi: Halkin ruh sagli-

gini tehlikeye atanlarla bizim Gzerimizden kendi cebini

doldurmak isteyen rektorlerle gecinemiyoruz, gecine-
medik. Zaten istanbul Universitesi gibi, tarihi, direnis
tarihi olan bir Universitenin 6grencilerinin éncullk et-
tigi bir micadelenin basarisiz olmasi beklenemezdi.
En temelde Amerikan psikoloji kuramlariyla bireycilik
asllanan ve apolitiklestirilen bir sosyal bilim dalinin ca-

miasini yeniden hareketlendirmeye niyet ettik.

Soru 2: Psikolojide meslek yasasi sizin i¢in ne an-
lama geliyor? Sizce meslek yasasinin ¢ikariimasi
cabalarinda psikoloji camiasinin gli¢lii ve zayif yan-

lari nelerdir?

Psikolojide meslek yasasi, alan talaninin engellenmesi
anlamina geliyor benim icin. Meslegimizin ve emegimi-
zin glvence altina alinmasi, ayni zamanda da sarlatan-
larin, sahte psikologlarin ve Gfurtkgulerin halkin ruh
sagligini tehlikeye atmasini engellemek demek. Psiko-
loji camiasinin guclu yani, gucla ve kararh bir érgutli-
G680 hizlica saglayabilmesi. Fakat cok blylk bir eksik-
ligi de zaman zaman sadece hedefe odaklanarak, kar-
simiza ¢ikan problemlerin temelini irdelememesi ya da
irdelemeyi tercih etmemesi de diyebiliriz. Sorunlari
kokten ¢ozme curetini gosterirsek eger, alanin gelisi-
mine ¢ok buylk katkida bulunacagimizi disinuyorum.
Yani KHK’lar ile psikoloji boliminden muazzam nite-
likli hocalarin ihrac edilmesi ile psikoloji bélimunin
acikogretime acilmasinin ortak bir aklin Grini oldu-
gunu, yine Universitelerde fahis fiyatlarda yapilan ye-

mekhane zamlariyla psikoloji egitimlerine milyarlar
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dokmemizi isteyenlerin de ayni cephede oldugunu goz
ardi edemeyiz. Birini yok sayip 6burlyle savasirsak
eger tekrarlayan bir déngliden ¢ikamayacagiz, ne za-
man bu dongliye comak sokarsak o zaman akademiyi

6zgurlestirebiliriz.

Yukarida yer alan sorularin temalariyla ilgili ekle-
yeceginiz herhangi bir goriis/yorum varsa liitfen
belirtiniz.

Pandemi gibi bizi fiziki mesafelere mahkim eden bu
sUrecte boylesine guzel bir dayanismayi hissetmek ta-
rif edilemez bir deneyimdi. Kolektif ruh sagligina sahip
¢ikan, nitelikli psikolog adaylar nasil yetisir bunu goz-
lemlemis olduk hep beraberce. Emeklerimizi gbren ve
daha cok gorunlr kilmak isteyen sizlere ve herkese te-

sekklr ederiz.
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Gorus 5

Duygu Eslek*

“Acikdgretimde psikoloji boltimundn
kapatilmasindan sonraki stirecte
goérdugumduz Uizere bazen meslektas-
larimiz ve é8rencilerimizin farkli
fikirlere ve uygulamalara dair elegtiri
yaparkenki tavirlari saldirgan boyut-
lara ulasabilmektedir. Birlik olmak
avantajken boylelikle zaman zaman
dezavantaja da donusebilmektedir.
Her meslekte var olan yanlis uygula-
malar yapan kisileri tenzih ederek
séylemeliyim ki, camia olarak 6gren-
meye, gelismeye acik, elestirel
dusunebilen insanlariz. Bunun
meslek yasasi mucadelesinde de
acikégretimde oldugu gibi stirecin
uygun bir Gslupla, bilgi kirliligine
sebep olmadan, provokasyonlara
gecit vermeden yonetilebilmesi
acisindan bizlere katki saglayacagini

diasdndyorum.”

Ege Universitesi, Psikoloji B6limii, Aras. Gor.

Soru 1: A¢ikégretimde psikoloji lisans egitimi acil-
masi karari ya da girisimine kars! psikoloji camiasi-
nin verdigi miicadelenin sizin igin nasil bir anlami
var? Bu konuda stire¢ ve sonucu itibariyle gérisle-
riniz, ddslince ve duygulariniz nelerdir?

Acikogretimde psikoloji lisans egitimi acilmasini 6nle-
mek i¢in mucadeleye katilim goésterdim ¢lnki bu
bence her psikologun yapmasi gereken bir seydi. Bu-
nun disinda ben de alana dair lisans ve sonrasinda
cokca emek vermis ama uzun sure issiz kalmis bir psi-
kologum. Ozellikle akademik kariyer tercih edildiginde
issiz kalma suresi daha da uzayabiliyor. Alanin daha
fazla degersizlesecegine ve psikolojik hizmet alan kisi-
lerin bu sUrecte cok zarar gorebilecegine dair kaygilan-
dim. Bu nedenle alanimizin degersizlesmesini ve halk
sagliginin zarar gérmesini engellemek amaciyla bu ha-
rekete elimden geldigince aktif katilim géstermeye ca-
listim. Halk saghigl derken sadece klinik alaninda yapi-
lan calismalan kastetmiyorum. Psikologlar insanla te-
mas edebilecekleri her alanda calisabilirler. Dogru ve
etik uygulamalar yapan psikologlar halk saghginin/iyi
olusunun korunmasina katki sunarlar. Psikoloji lisans
egitiminde verilen tim derslerin, akran etkilesimi ve
sUpervizyonunun, projelerde ¢calismanin, hocalarla et-

kilesimin, istatistik ve arastirma yontemlerinin akade-
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mik kariyer planlamasa bile bir psikologun edindigi bil-
giyi elestirel bir suzgecten gecirmesine cokca katki

sundugunu distntyorum.

Ben bir gelisim psikologuyum ve genelde ¢ocuk cinsel
istismarinin énlenmesi Uzerine ¢alisiyorum. Gocuk is-
tismari, alanda ¢alisan birgok psikologun karsilasabi-
lecegi hassas bir konudur. Agikégretimde verilen bir
egitimin cocuk istismarina midahale etmede yeterli ol-
mayacagini dusundim. Bunun yani sira birgok 6rgun
psikoloji bélimiinde de niteliksiz bir egitim verildigini
biliyoruz. Bu siregte halihazirdaki niteliksiz egitim su-
recini ve yanlis uygulamalari dnlemek yerine agikogre-
timde acilan psikoloji bélimUne karsi micadele etmek

zorunda kaldik.

Acikdgretim psikoloji bélimandn, Universitelerde bulu-
nan orgun psikoloji bolimlerinden gizli olarak aciimasi
sebebiyle, koca bir umutsuzlukla basladigim bir mlca-
deleydi. Daha 6nce de meslek yasasina dair bircok
sosyal medya ve imza kampanyalarina katilmistim. An-
cak hicbirinde goézle gorlur bir basar elde edileme-
misti. Genel olarak meslektaslarimiz Turk Psikologlar
Derneginin (TPD) bir sey yapmadigina dair ithamlarini
ortaya atip kenara cekiliyorlardi. Bunun ¢ok yanlis ol-
dugunu disinlyorum. isteyenin kolaylikla yer bulabi-
lecegi ve gonlillu galisan kisilerin strdirdigu bir olu-

sum olmasi sebebiyle bu ithamlarin hak edilmedigini

distintiyorum. Ozelestiri yapmak gerekirse, bircogu-
muz vakit ayinp gonullulikle ilerleyen dernek islerine
destek vermiyoruz. Agikdgretim psikoloji hareketi bas-
ladiginda, ilk glinlerden itibaren bu kadar ¢ok meslek-
tasimin ve psikoloji 6g8rencisinin surece katildigini gor-
mek beni ¢cok motive etti. U¢ haftadan uzun siiren bu
mucadelenin bu kadar slre canl kalmasi bence muci-
zeviydi. Tabii ki burada TPD yonetiminin kapsayiciligl,
mucadeleyi birakmayan hocalarimizin payi oldukca bu-
yUktl. Ancak asil blyuk cabayr 6grencilerin gosterdi-
gini gordim. Hepsine minnetlerimi bu vesileyle iletmek
isterim. Bu miicadelede bulundugum ve olumlu sonug-
landigl icin mutluyum. Camia olarak diger haklarimizi
kazanma miucadelesinde de bu sekilde birlik olabil-

meyi dilerim.

Soru 2: Psikolgjide meslek yasasi sizin igin ne an-
lama geliyor? Sizce meslek yasasinin ¢ikariimasi
cabalarinda psikoloji camiasinin gli¢lii ve zayif yan-
lari nelerdir?

Meslek yasasi benim igin, calisma alanimizin dogru bir
sekilde taninmasi, psikologlarin mesleki yeterliliklerine
uygun kosullarda ¢alismasi ve yanlis uygulamalarin én-
lenmesi anlamina geliyor. Psikoloji camiasi icinde
farkli fikirler ve uygulamalar mevcuttur. Bence bu ol-
masi gereken ve camiayi gelistirecek seylerdendir. Agl-
kogretimde psikoloji blumunin kapatiimasindan son-
raki slrecte gordigumiz Uzere bazen meslektaslari-

miz ve 6grencilerimizin farkl fikirlere ve uygulamalara
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dair elestiri yaparkenki tavirlar saldirgan boyutlara
ulasabilmektedir. Birlik olmak avantajken boylelikle
zaman zaman dezavantaja da donusebilmektedir. Her
meslekte var olan yanlis uygulamalar yapan Kkisileri
tenzih ederek sOylemeliyim ki, camia olarak 6gren-
meye, gelismeye aclk, elestirel dustinebilen insanlariz.
Bunun meslek yasasli miuicadelesinde de acikogre-
timde oldugu gibi stirecin uygun bir Uslupla, bilgi kirlili-
gine sebep olmadan, provokasyonlara gecit vermeden
yonetilebilmesi agisindan bizlere katki saglayacagini
dustnuyorum. Umarim acikdgretimde psikoloji bola-
munun kapatilmasi micadelesi meslek yasasi icin em-
sal olur. Bana bu konu hakkinda konusma firsati ver-

digi icin Onto Dergisi ekibine minnettarim.
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Goérus 6

Fatih Bayrak®*

“Her toplumsal harekette oldugu gibi
elbette psikoloji camiasinin ydir(it-
mus oldugu micadelenin de
oldukca genis yelpazede buglin ve
gelecek lzerinde potansiyel etkileri
s6z konusudur. Ben bu mucadelenin
temel olarak birbiriyle iliskili iki
nokta acisindan kiymetli oldugunu
dasuntyorum. Birincisi, somut bir
kazanim olarak agikégretim psikoloji
lisans programlarinin kapatiimis ol-
masidir. (...) Kiymetli buldugum
ikinci nokta ise “psikoloji camiasi”
olarak tarif edilen daginik kalaball-
8in bu mucadelenin yaratmis oldugu
dinamikler neticesinde grup olusu-
munun evreleri agisindan (...) bircok
sureci deneyimleme ve gelecekteki
yeni micadeleler icin gercek bir
meslek 6rgutd insa etme firsatini ya-

kalamis olmasidir. (...)"

Baskent Universitesi, Psikoloji B6limii, Aras. Gér.

Soru 1: Ac¢ikégretimde psikoloji lisans egitimi agil-
masi karari ya da girisimine karsi psikoloji camiasi-
nin verdigi micadelenin sizin igin nasil bir anlami
var? Bu konuda stireg¢ ve sonucu itibariyle gérisle-
riniz, ddslince ve duygulariniz nelerdir?

Her toplumsal harekette oldugu gibi elbette psikoloji
camiasinin ylritmus oldugu mucadelenin de oldukga
genis yelpazede buglin ve gelecek lzerinde potansiyel
etkileri s6z konusudur. Ben bu micadelenin temel ola-
rak birbiriyle iligkili iki nokta agisindan kiymetli oldu-

gunu didsunlyorum.

Birincisi, somut bir kazanim olarak acik6gretim psiko-
loji lisans programlarinin kapatiimis olmasidir. Bu he-
defe ulasmak icin tercih edilen genel mucadele yon-
temi, kampanyanin pratik araclan ve iptal kararinin
alinma bicimi cesitli yonleriyle elestirilebilir olsa da ip-
tal edilmedikleri takdirde yasanacaklar tahayyul edildi-
ginde bugiin ulasilan sonucun gerek psikoloji alaninda
egitim gbren 68renciler ve meslek mensuplari gerekse
de toplum acisindan oldukca olumlu oldugunu kabul
etmek gerekiyor. Eger acgik6gretim programlari acil-
saydi, ikinci Universite uygulamasiyla da beraber sayi-
larinin yiz binlere varmamasi icin en ufak bir engel ol-
mayan ve herhangi bir yasa kapsaminda denetimi ya-
pillamayan “mezunlar”, dzellikle uygulama alaninda

ciddi tehlikeler yaratacakti. Turkiye'deki acikdgretim
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egitiminin bugunki niteliginin de etkisiyle birkag sayfa
ders notu ezberleyip diplomaya kavusan kisilerin kotl
niyet barindirmasalar dahi yapacaklari yetersiz egitime
dayal uygulamalar geri dénlsu olmayan sorunlar olus-
turacaktl. Buna bir de sirtini yasal bosluklara dayayan,
hedefi tamamen insanlari maddi agidan sémirmek
olan ve sayisi azimsanamayacak duzeydeki sahte psi-
kologun agizlarindan akan suyu kolaylikla yasal ve
mesru kilma firsati eklenecekti. Boylece, Tlrkiye'de
sorunlari saymakla bitmez psikoloji camiasi ve toplum
yeni bir probleme daha kavusmus olacakti. Dolayisiyla
boyle bir tehlikeler yumaginin bir sekilde engellenmis
olmasinin toplumsal acidan sevingle karsilanmasi ge-
reken fakat bu kadariyla da yetinilemeyecek bir kaza-

nim oldugunu disliniyorum.3

Kiymetli buldugum ikinci nokta ise “psikoloji camias!”
olarak tarif edilen daginik kalabaligin bu miicadelenin
yaratmis oldugu dinamikler neticesinde grup olusumu-
nun evreleri acisindan (olusma, firtina, norm, perfor-
mans ve dagiima; Tuckman, 1965) bircok slireci dene-
yimleme ve gelecekteki yeni mucadeleler igin gercek
bir meslek 6rgutl insa etme firsatini yakalamis olma-

sidir. Agikdgretime karsi micadelenin ardindan, bugiin

3 Zaten Turkiye’'de egitim sistemi de psikolojik saglik uygulamalari
da oldukga niteliksiz durumda, bu ylzden agikégretim psikoloji
programlarinin aciimasinda umursanacak pek bir sey yok argi-
manina sahip organik aydinlar (Gramsci, 1986) i¢in basli basina
ayri bir Onto Dergisi 6zel sayisi gerektiginden burada o konuya
deginmiyorum.

psikoloji semsiyesinin farkli katmanlarinda konumla-
nan bir¢ok insanin birlik olma ve alanin sorunlarina
karsi mucadelede aktif gorev alma egilimi hi¢ olmadig)
kadar ylUksektir. Fakat acikOgretim psikoloji lisans
programlarinin kapatiimasi mucadelesinin lokomotif
glcl Turk Psikologlar Dernegi (TPD) ve ona kampanya
slrecinde eklemlenerek elini tasin altina koyan akade-
mik ¢evreler, psikoloji camiasinin bugunkd ihtiyaglarini
karsilama, birligini saglama ve taleplerini 6rgitleme
noktasinda oldukga yetersiz kalmaktadir.# Bu yetersiz-
ligin asllmasi artik bir zorunluluk olarak bizzat muca-
delenin Orgitsiiz dogal aktivistleri 68renci ve meslek
mensuplar tarafindan dayatiimaktadir. Ornegin aci-
k6gretim programlarinin kapatiilmasinin ardindan pek
cok farkli talep cevresinde psikologlarin kendiliginden
sosyal medya hareketlilikleri aciga ciktl. Fakat kam-
panya surecinde 6ne ¢ikan 6zneler kazanim sonrasi
TPD catisi altinda henliz herhangi bir mekanizmaya ka-
nalize edilememis ve hatta kendileri tarafindan alter-
natif 6rgutlenme bicimlerine yonelik adimlar atiimistir.
Bu durum, asil 6nculuk goérevini yerine getirmesi gere-
ken 6rgltin sahip oldugu dinamikten ¢ok daha glicli
bir enerjiye sahip takipcilerinin aciga ¢ikmasi agisin-

dan degerlendirildiginde Tlrkiye'de alisilageldik 6rgut-

4 Afrika’da kanat ¢irpan kelebegin, Kuzey Amerika’da kasirga ya-
ratma ihtimalini dahi ajandasina protesto edilmesi gereken po-
litik gindem maddeleri olarak ekleyen akademik muhalefetin(!)
sehirlere bombalar yagarken her gece sevismeyi tercih etmis ol-
masi bir diger Onto Dergisi 6zel sayisini gerektirdiginden burada
0 konuya da deginmiyorum.
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kitle iliskileri 6runtustinden oldukga farkl bir 6zgun-
IGgU ifade etmektedir. Bu asimetrik eneriji, psikoloji ca-
miasinin ve onun etkilesim alanina giren konularda
toplumun sorunlarina yénelik ¢éztmler hedefleyen bir
hareketin insa edilmesi igin gbz ardi edemeyecegimiz
bir isaret fisegidir. ClinkU kimileri tarafindan basit go-
rilebilecek sosyal medya eylemlilikleri gelecekte farkl
bigim ve icerige sahip kolektif eylemlere katilimi artira-
bilmektedir (Greijdanus ve ark., 2020; MiloSevié-
Dordevic ve Zeielj, 2017). Bu dinamikle iligkili olarak
mucadelenin bir diger katkisi ise psikologlugu sosyal
kimlik olarak bireylerin benliklerinde daha merkezi bir
konuma yerlestirmis olmasidir. Kampanya surecinde
insanlarin birbirleriyle etkilesimleri oldukca yogunlas-
mis, disunce ve duygu paylasimlariyla hem organik
iliskileri gelismis hem de bir hedef dogrultusunda bir-
likte mlcadele etmenin beraberinde getirdigi sosyal
psikolojik etkiler, grup olusumunun temel unsurlarin-
dan biri olarak kabul edebilecegimiz ortak bir biz kim-
ligini ve bizi baskalarindan ayiran sinirlar belirginles-
tirmistir. Sosyal kimlik yaklasimi cercevesinde dusu-
nuldigunde kolektif eylem siirecinde bireylerin kimlik
6zdesimlerinin yogunlasmasi, gelecekte kapsamli etki-
leri olabilecek bir faktdr olarak degerlendirilebilir. Ay-
rica acikdgretim muicadelesinin hedefine ulasmis ol-
masinin “birlik olursak basarabiliriz” inancini guiclen-
dirdigini ve bdylece orgiitlenmeye iliskin en 6Gnemli mo-

tivasyonlardan biri olan kolektif etkililige (efficacy) yo-

nelik inanci guglendirdigini distintyorum. Gecmise ki-
yasla, bugln birgok insan icin meslek sorunlarini birlik
olarak asma stratejisi daha fazla tercih edilebilir hale
gelmis olabilir. TUrkiye’de insanlarin “bagzi seyleri” 6z
glclne dayall micadele pratikleriyle engellemeye yo6-
nelik egiliminin neredeyse yok oldugu bu ginlerde
boyle bir deneyimin yasanmis olmasinin salt psikoloji
alanina indirgenemeyecek sonuglar dogurabilecegini
dusunuyorum. Bu etki simdiden psikoloji alaninin sinir-
lari disina cikarak farkli hatlarda yurGtilen micadele-
lere umut olmustur. Ornegin, cocuk gelisimi ve sosyal
hizmet alanlarinda acikdgretime ve alanin problemle-
rine yonelik talepler 1siginda slrdirilen micadele psi-
koloji camiasinin kampanyasindan izler tasimakta ve
Kimi zaman sosyal medyada acikca “onlar basardi, biz

de yapabiliriz” sdylemi 6ne ¢cikmaktadir.

Sonug olarak acikégretim lisans programlarina karsi
yurutilen mucadele kendi elleriyle daha 6nce psikoloji
camiasi icinde karsilasilmadik buyuklikte bir 6rgut-
lenme potansiyeli yaratmistir. Bir olayin adaletsizce al-
gilandigl durumlarda kolektif etkililik ve sosyal kimlik
O0zdesimi o soruna karsi miicadele etmeyi ve 6rgltlen-
meyi arttiran 6nemli faktorlerdendir (van Zomeren,
Postmes ve Spears, 2008). Psikoloji camiasinin 2020
Temmuz'unu domine eden acikdgretime karsi miica-
delesinin birlikte basarabiliriz inancini arttirmasi ve
kimlik 6zdesimini glclendirmesi hepimizin gelecegi

icin kiymetli bir potansiyel olusturmustur. Yaratilan bu
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potansiyel, psikoloji alaninda kitlesel ve dinamik bir 6r-
gutln insa edilmesinde ve meslek yasasi gibi yeni mi-
cadelelerin 6rgutlenmesinde etkili olabilir. Fakat unut-
mamamiz gereken bir durum var: Tim bu yeni imkan-
larin zaman iginde sénimlenmeden mucadeleyi ileri
tasimaya hizmet edip etmeyecegi tamamen bizim eli-

mizdedir!

Soru 2: Psikolojide meslek yasasi sizin igin ne an-
lama geliyor? Sizce meslek yasasinin ¢ikarilmasi
cabalarinda psikoloji camiasinin gli¢lii ve zayif yan-

lan nelerdir?

Tarkiye'de psikoloji egitiminin kdkenleri tarihsel agi-
dan oldukca eski dénemlere dayansa da henliz bu egi-
timin diplomasi kullanilarak icra edilen meslegin stan-
dart bir tanimi ve onu denetleyen, sinirlarini gizen,
mensuplarini koruyan bir yasasi yok. Meslek yasasinin
en onemli degerinin, bu belirsizlik nedeniyle alanda
hizmet veren psikologlarin ve hizmet alan kamunun is-
tismarina karsi koruyucu olma potansiyeli tasimasin-
dan kaynaklandigini distnlyorum. Aslinda meslek ya-
sasl olarak ifade ettigimiz sey meslegi, uygulama pro-
sedurlerini ve etik ilkeleri tanimlayan kapsamli bir bu-
tinu ifade ediyor. Fakat gunimuzdeki somut durum

degerlendirildiginde meslek yasasi iki acidan kritik

5  Acikcgasi Turkiye'de sirf yasasi var diye giindelik hayatta o yasa
kapsamina giren sorunlarin hi¢ yasanmayacagini veya yasalarin
harfiyen uygulanacagini disiinmek, Norve¢ kiyilarini Slartibart-
fast’in tasarladigina inanmakla es deger diizeyde gercekgilik
iceriyor. Meslek yasasi alanda ciddi bir iyilesme saglayabilir, fa-
kat sihirli bir degnek islevi gormeyecegini kabul etmek gerekiyor.

héle gelmektedir: Sahte psikologlarin kati bir bigcimde
ceza yaptirrmina dayal olarak engellenmesi ve psiko-

loglarin gorevlerinin somut olarak belirlenmesi.

Bugln sayilar tahmin edilemeyecek dizeye ulasmis
sahte psikologlar, insanlari dolandirarak hem onlarin
psikolojik sagligina hem de psikoloji disiplininin kendi-
sine zarar vermektedir. Diplomali psikologlar ise ¢alis-
tiklar kurumlarda kendi goérev tanimlari icerisinde yer
alamayacak tirden isleri yapmak zorunda kalmakta-
dir. Eger ¢cikarmayi basarabilirsek meslek yasasi, sahte
psikologlarin engellenmesi ve psikologlarin tanimi be-
lirsiz, guvencesiz calisma kosullarinin iyilestiriimesi
icin en azindan hukuki zeminde bir dayanak olustura-

caktir.s

Meslek yasasini ¢cikarma hedefinde su an elimizi guc-
lendiren en 6nemli unsurlarin kisaca deginmeye calis-
t1gim acikdgretime karsi ylriitilen miicadelenin psiko-
loji camiasina kattig| potansiyel nitelikler oldugunu di-
stnuyorum. Artik eskisine gore cok daha dinamik ve
guclu bir topluluguz. Meslek yasasi icin elini tasin al-
tina koymak isteyen ¢ok sayida gonulli insan var. Bu

yeni olanaklar, érgutlenme konusunda gerekli adimlar
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atilarak meslek yasasl micadelesine kanalize edilebi-
lirse meslek yasasl konusunda hi¢ olmadigimiz kadar
ileri konuma erisebiliriz. Bir diger glclu yanimiz ise, ta-
lebimizin mesrulugudur. Bugin alan disindan insan-
lara psikologlarin is taniminin yapildigl ve denetime
tabi tutuldugu herhangi bir yasanin olmadigini belirtti-
gimizde inanmakta gugluk cekerek kendileriyle sarkas-
tik bir diyalog kurdugumuza yonelik tepkiler veriyorlar.
Dolayisiyla derdimizi kime anlatsak anlar ve hak verir
diyebilecegimiz nitelikte bir talebimiz var. Elbette yasa
sonucunda kimilerine ¢esitli rant kapilar kapanacagi
icin karsi cikanlar olacaktir (6rn., popstar jurileri, St.
Clements Universitesi mezunlar dernegi vb.). Fakat bu-
gune kadar sahte psikologlara yonelik tepkilerin kisa
slUrede toplumsal destek bulmasindan yola cikarak
meslek yasasi micadelesinde psikoloji camiasini asa-
cak buyuklukte bir cephe yaratma sansimizin oldu-

gunu disintyorum.

Meslek yasasi konusunda psikoloji camiasinin elini za-
yiflatan en dnemli faktérin yasa koyucularin yapisal
Ozellikleriyle ilgili oldugunu disUnuyorum. Bugiine ka-
dar mesleklere iliskin hayata gegirilen uygulamalar bu
konuda bize bir fikir verebilir. Cesitli meslek gruplarina
yonelik ¢ikarilan yasa ve dlzenlemeleri inceledigi-
mizde yeni yasalarin zaman zaman bu mesleklere
daha fazla glivencesizlik ve yozlasma getirebildigini
gdrmekteyiz. Ornegin gecmiste eczacilarl, mihendis-

leri ve hekimleri etkileyen yasal dizenlemeler hayata

gegcirilirken (6rn., marketlerde ila¢ satisina yonelik giri-
sim, uluslararasi isglicu kanun tasarisi, tam gun yasasi
vb.) mesleki ve kamusal cikarlar pek de géz 6nliinde
bulundurulmamistir. Ayrica bu yasal duzenlemeler ger-
ceklestirilirken tipki agikdgretim lisans programlar gi-
risiminde oldugu gibi alanin gercek paydaslariyla bir-
likte karar alinmaksizin kanunlarin hayata gegcirilebil-
digi goriImustur. Sanirm buglin kimse olasi bir meslek
yasasl duzenlemesine yonelik komisyon goérismele-
rinde son anda nereden ¢iktig bilinmeyerek ilistirilen
bir madde ile manevi danismanlik statisunin klinik
psikologlukla es deger tutulma ihtimalinin hic olmadi-
gini iddia edemez. Dolayisiyla meslek yasasi mucade-
lesinde psikoloji camiasinin bu riskin bilincinde olarak

hareket etmesi gerektigini disintyorum.
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Gérus 7

Melih Varol*

“Acikégretimin aglimasi sonucunda
olusacak geri donlisiimu olmayan
hatadan son dakikada kurtulmamiz
rahat bir nefes aldirdi, fakat ayni
zamanda alanin i¢inde bulundugu
problemlerin de daha ¢ok farkina
varmami sagladi. Her zamankinden
cok orgutlti olmamiz ve alan ile ilgili
problemlerle miicadele etmemiz

gerektigini ddstintyorum.”

Psikolog

Soru 1: A¢ikégretimde psikoloji lisans egitimi acil-
masi karar ya da girisimine karsi psikoloji camiasi-
nin verdigi miicadelenin sizin igin nasil bir anlami
var? Bu konuda stire¢ ve sonucu itibariyle gérisle-
riniz, ddslince ve duygulariniz nelerdir?

Yillar boyunca cesitli kisi, grup ve kurumlar tarafindan
sdmdurulen bir alanin son direnis hatti oldugu igin alan-
daki herkes gibi benim igin de ¢ok énemli bir anlami
var. Bu direnis bana mucadelenin yani sira 6grencilik
hayatim boyunca hi¢ karsilasmadigim birlik duygu-
sunu hissettirdi. Bu olay 6ncesinde ¢esitli sebeplerden
dolay! psikoloji camiasi bélinmustU ve alan ici tartis-
malar yogundu. Haberin duyulmasi ile birlikte ¢ok kisa
bir strede direnis gruplar kuruldu ve Twitter Gzerinden
insanlar bir araya geldi. Bu acidan bu direnis benim
icin kolektivite, hak ve birlik anlamina geliyor. Acik6g-
retimin acilmasi sonucunda olusacak geri déntusimu
olmayan hatadan son dakikada kurtulmamiz rahat bir
nefes aldirdi, fakat ayni zamanda alanin icinde bulun-
dugu problemlerin de daha cok farkina varmami sag-
ladi. Her zamankinden ¢ok 6rgutli olmamiz ve alan ile
ilgili problemlerle miicadele etmemiz gerektigini disu-

nuyorum.

www.ontodergisi.com

30



Soru 2: Psikolojide meslek yasasi sizin i¢in ne an-
lama geliyor? Sizce meslek yasasinin ¢ikarilmasi
cabalarinda psikoloji camiasinin glg¢ld ve zayif yan-
lari nelerdir?

Benim icin meslek yasasinin ¢ikmasi sinirlarin keskin
bir sekilde cizilmesini saglayarak alanin ugradig istis-
mara son vermek anlamina geliyor. Bunun yani sira ge-
rekli dizenlemeler yapilabilirse ihtiyaci olan vatandas-
lar daha uygun Ucretler vererek hatta hig Ucret verme-
den psikolojik destege ulasabilme imkani edinebilirler.
COVID-19 ve kiresellesmenin yarattigl degisimle bir-
likte ortaya cikan problemler ve belirsizlikler toplumsal
krizlere neden olmakta ve dolayisiyla psikolojik yar-
dima olan ihtiyac artmaktadir. Psikolojik destegin daha
erisilebilir olmasinin, alanla ilgili bilgi kirliliginin ve do-
landiricilarin engellenmesinin meslektaslarimin yani
sira tum toplum icin daha faydali olacagini disunuyo-
rum. Meslek yasasi ile ilgili gorismeler yapilirken klinik
psikolojinin yani sira 6teki alt alanlarin da go6z énunde
bulundurulmasi gerektigini disinlyorum. Psikoloji in-
sani zihinsel slreclerin yani sira sosyal ve bilissel yon-
leri ile birlikte bir batln olarak inceleyen bir bilim ol-
dugu icin insanla ilgili ¢alisan birgcok kurumda cesitli
alanlarda uzmanlasan psikologlarin gérev almasi gere-

kiyor.

Meslek yasasi miicadelesinde glclU yanimiz agikdgre-
tim sureci ile birlikte alandaki 6grenci ve calisanlarin

acikogretim micadelesi sonucunda artik daha motive

olmus olmasidir. Bunun yani sira ge¢cmis yillara oranla
psikolojik yardim almak artik daha az tabu haline geldi,
insanlar toplum icerisinde psikolojik sagliklari ve yasa-
dig1 problemler hakkinda daha rahat konusabiliyor.
Toplumun psikoloji bélum hakkinda daha bilingli ol-
masinin mucadelede psikologlarin toplumdan daha
cok destek almasini saglayacagini diisiiniyorum. Ote
yandan kendi i¢cimizde belirli konularda goris birligi
saglayamamamiz bu micadelede bize zarar vermekte-
dir. TPD’nin yani sira 6grenciler, akademisyenler ve
alanda calisan psikologlarin bir araya gelip yapacagi
toplantilar ile ortak noktada bulusulmasinin bu proble-
min Ustesinden gelmemize yardimci olacagini dusunu-
yorum. Bununla birlikte bélim olarak bu konuda karar
verici olan siyasi figurlerle kuvvetli bir iletisimimizin ol-
mamasinin yapacagimiz olasi goériismelerde bizim igin

sorun yaratacagini disiniyorum.
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Gorus 8

Ozgiin Ergin*

“Meslek yasasinin ¢ikarilmasi nokta-
sinda, 6zellikle konuyla yeni ilgilen-
meye baslayan dgrenci ve meslek-

taslarimizin 1980’lerden bu yana

(...) verilen miicadeleleri ve bunlarin
neden sonuca ulasmadigini, neden
basarisiz girisimler olarak kaldigini

incelemelerini 6neriyorum. Gind-
mtuzde ihtiyacimiz olan bagimsiz bir
meslek yasasi, yani psikologlar ya-
sasi mi, psikoloji biliminin tdm alt
alanlarini iceren uygulama esasla-
rini belirleyecek disiplinlerarasi bir
yasa mi, (...) alan ve uygulamalarin
egitimi, niteligi, icerigi ve uygulama-
larini diizenleyecek bir yasa mi,
yoksa toplum sagligini tiim yénleriyle
icerecek ve yine disiplinlerarasi bir
toplum ruh sagligi ve meslek men-

suplari yasasi mi?”

Uzm. Klinik Psikolog

Soru 1: A¢ikégretimde psikoloji lisans egitimi acil-
masi karar ya da girisimine kars! psikoloji camiasi-
nin verdigi miicadelenin sizin igin nasil bir anlami
var? Bu konuda stireg¢ ve sonucu itibariyle gérisle-
riniz, ddslince ve duygulariniz nelerdir?

Dulslincelerimi paylasma imkani verdiginiz icin tesek-
kiir ederim. Ozellikle son yillarda artan bigimde, nere-
deyse her alanda, alan uzmanlarina, uygulayici ve aka-
demisyenlere fikir sorulmadan alinan kararlarin olum-
suz sonuglarini yasamaktayiz. Acikdgretimde psikoloji
bélimU agma girisimini de ortaya cikisi ve kapatiima-
sina kadar gecen surecte yasananlar gz éninde bu-
lundurarak, benzer kapsamda degerlendiriyorum. Ba-
sariyla sonuclanan mucadelemiz, énemli adimlarin
baslangici olma potansiyeline sahip. Acikégretim psi-
koloji bélimunin kapanmasi igin verilen mucadelede
yer alan tium paydaslarin, tlkemizde modern bir psiko-
loji uygulama ve meslek yasasi ¢ikarilmasi konusunda

da desteklerinin surmesini diliyorum.

Soru 2: Psikolgjide meslek yasasi sizin igin ne an-
lama geliyor? Sizce meslek yasasinin g¢ikariimasi
cabalarinda psikoloji camiasinin glgli ve zayif yan-
lari nelerdir?

GUnUmuzde halen bir meslek ve uygulama yasamizin
olmayisl, birey ve toplum sagligl acisindan blyuk so-

runlarin ortaya ¢cikmasina ve 6nlenemeden sirmesine
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sebep olmaktadir. Ayni zamanda bir meslek yasasinin,
mensuplarini da koruyucu olmasi gerektigi dusunuldu-
glnde, yasasizlik bizleri bircok konuda olumsuz etkile-

mekte, etik disi yaklasimlara maruz birakmaktadir.

Meslek yasasinin ¢ikarilmasi noktasinda, 6zellikle ko-
nuyla yeni ilgilenmeye baslayan 6grenci ve meslektas-
larimizin 1980’lerden bu yana cesitli platformlarda ve-
rilen mucadeleleri ve bunlarin neden sonuca ulasma-
digini, neden basarisiz girisimler olarak kaldigini ince-
lemelerini 6neriyorum. GuUnumuzde ihtiyacimiz olan
bagimsiz bir meslek yasasi, yani psikologlar yasasi mi,
psikoloji biliminin tim alt alanlarini iceren uygulama
esaslarini belirleyecek disiplinlerarasi bir yasa mi, kili-
nik psikoloji/psikoterapi/danismanlik gibi alan ve uy-
gulamalarin egitimi, niteligi, icerigi ve uygulamalarini
duzenleyecek bir yasa mi, yoksa toplum saghigini tim
yOnleriyle icerecek ve yine disiplinlerarasi bir toplum
ruh sagligl ve meslek mensuplari yasasi mi? Cevabini
tek basima vermem elbette mimkiin degil ve tim bek-
lentilerimizi tek bir yasada birlestirmek oldukca zor go-
rintyor. Ancak bu girisimlerin icerigi ve hedefi ne
olursa olsun, uzun soluklu calismayi ve hep birlikte sa-

birla micadeleyi gerektirdigini biliyorum.

Yukarida yer alan sorularin temalariyla ilgili ekle-
yeceginiz herhangi bir gbriis/yorum varsa litfen
belirtiniz.

Psikoloji bolumu 6grenci ve mezun profili 6nceki do-
nemlere gore oldukca degisti ve gesitlendi. Meslek or-
gltlerimizin degisen bu yapiyl g6z 6nunde bulundura-
rak, sadece akademi odakli, seckinci ve Ustten bakan
bir yaklasimda degil, tim meslek mensuplarini ve 6zel-
likle uygulayicilari da dusunerek, egitim Ucretleri ve ge-
sitliligi basta olmak Uzere birgok konuda kapsayici
adimlar atmasi gerektigini dustniyorum. Kimse yet-
kinlik ve yeterlilik saglamayan egjtimlere muhta¢ kal-
mak ve yUksek Ucretler 6demek zorunda kalmamali.
Psikoloji mezunlarinin neyi nasil yapabileceklerine reh-
berlik edecek ve kendilerini gelistirmelerine yardimci
olacak yasal dizenlemelere ve ulasilabilir kosullara sa-
hip egitimlere surekli ihtiyaclarn var. Bu ihtiyaclar dik-

kate alinmal..
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Gorus 9

Serap Akfirat*

“Bugtin biz psikologlarin verdigi mu-
cadelenin basariya ulasmis olmasi
sadece hakliligimizdan degil, ayni
zamanda uzun yillarini meslek ya-
sasl ¢clkarmaya ve meslegimizi koru-
maya adamis gucll bir meslek orgu-
timdzin olmasindan, (...) dogru za-
manda dogru adimlarin atilmis ol-
masindan da gelmektedir. (...) verdi-
8imiz miicadelenin meslektaslarimiz
arasinda kolektif yeterlilik ve glg-
lenme duygulari yasattigini ve kolek-
tif cabanin énemini kavrattigini da
dusundyorum. Bu deneyimin getir-
digi ortak duygularin, 6zellikle 6ndi-
mdzde bizi bekleyen ‘meslek yasasi’
ve alanimizi ‘gesitli saldirilardan ko-
ruma’ gibi mucadele ve kolektif
caba gerektirecek uzun soluklu su-

rece olumlu etkileri olacaktir.”

Dokuz

Eylil Universitesi, Psikoloji Bélimii, Dog. Dr.

Soru 1: A¢ikégretimde psikoloji lisans egitimi acil-
masi karari ya da girisimine karsi psikoloji camiasi-
nin verdigi micadelenin sizin igin nasil bir anlami
var? Bu konuda stireg¢ ve sonucu itibariyle gérisle-
riniz, ddslince ve duygulariniz nelerdir?

Biliyorsunuz daha 6nce de Sosyal Hizmetler gibi asla
acikOgretimde veya uzaktan egitimle yUritilmemesi
gereken, uygulamaya dontik lisans programlari acik6g-
retim fakultelerinde agilmisti. O meslek gruplari da ya-
sal yollardan blyuk mucadele vermislerdi, fakat so-
nucu degistirememislerdi. Bugln biz psikologlarin ver-
digi mucadelenin basariya ulasmis olmasi sadece hak-
hhgimizdan degil, ayni zamanda uzun yillarini meslek
yasas! ¢lkarmaya ve meslegimizi korumaya adamis
gucli bir meslek orgutimuazian olmasindan, tek bir
amac dogrultusunda hizlica mobilize olmamizdan,
dogru zamanda dogru adimlarin atilmis olmasindan da
gelmektedir. Bu bakimdan verdigimiz miicadele slreci

cok 6gretici ve 6nemlidir.

Ben bir sosyal psikolog olarak, verdigimiz miicadelenin
meslektaslanimiz arasinda kolektif yeterlilik ve glg-
lenme duygulari yasattigini ve kolektif cabanin 6ne-
mini kavrattigini da disintyorum. Bu deneyimin getir-

digi ortak duygularin, ézellikle 6nimuzde bizi bekleyen

www.ontodergisi.com

34



“meslek yasas!” ve alanimizi “cesitli saldirilardan ko-
ruma” gibi micadele ve kolektif caba gerektirecek

uzun soluklu siirece olumlu etkileri olacaktir.

Soru 2: Psikolojide meslek yasasi sizin i¢in ne an-
lama geliyor? Sizce meslek yasasinin ¢ikariimasi
cabalarinda psikoloji camiasinin gliglii ve zayif yan-
lari nelerdir?

Psikologlar, hem bireysel hem de toplumsal zeminde
davranissal/zihinsel saglik sorunlarinin  énlenmesi
ve/veya bu tUr sorunlarla basa ¢ikilmasi amaciyla faa-
liyet gosterirler. Tanimdan da anlasilacag gibi bu ka-
dar 6nem arz eden bir meslek dalinin faaliyetlerini du-
zenleyen bir yasa veya bir yonetmelik maalesef yok.
Bunun gundelik hayatimizda oldukca ciddi yansimalari
olmaktadir. Her seyden Once ister fiziksel, ister davra-
nissal, ister zihinsel olsun her tir saglk sorunu insan-
larin bir an énce Ustesinden gelmek istedikleri yasam-
sal 6neme sahip sorunlardir. Bu sebeple de insanlarin
en zayIf noktasina karsilik gelirler. Bu da, hem fiziksel
hem de psikolojik saglik alanini istismara ve kotu kul-
lanima oldukga acik hale getirmektedir. Meslek odalari
ve meslek isleyisini dizenleyen ydonetmeliklere sahip
olan tip alani, fiziksel saglikla ilgili istismar sorununu
buyUk 6lclide ¢cdzmustir. Ancak ayni durum psikolojik
saglikla ugrasan bizler icin gecerli degil. Psikoterapi ve
diger psikolojik hizmetleri veren hangi meslek dallari-
nin bu hizmetleri hangi kosullarda verebilecegini di-

zenleyen yasa veya yonetmelik yok. Tam tersine, isinin

ehli olmayan, gerekli egitimleri almamis kisiler, adeta
hem bireyin hem de toplumun sagliglyla oynamaktadir.
Bu durum da hem yardim arayisindaki bireyin sorunla-
rini daha icinden ¢ikilmaz héle getirmekte ve bazen
geri donuslu olmayacak sekilde zarar vermekte, hem
de bu insanlar maddi acidan sémiirmektedir. insanlar

adeta paralaryla saghigindan olmaktadir.

Bu sebeple ilgili bakanliklar, Tirk Psikologlar Dernegi
ile is birligi halinde, psikologlarin faaliyetlerini dizenle-
mek ve alan sinirlarini belirlemek i¢in ayri bir yonetme-
lik hazirlamalidir. Tirk Psikologlar Derneginin 1989’'da
TBMM'’ye sundugu “Psikologlar Yasa Tasaris!” bir an
6nce yasallasmalidir. Kisacasi, unvan kullanimi, psiko-
log haklarinin givence altina alinmasi ve calisma ko-
sullarinin iyilestirilmesi gibi bircok konuda aktif caba
gostermemiz gereken bir slrecteyiz. Yani hem meslegi
icra eden ve hizmet verenin haklarini korumak, hem de
ve daha énemli olarak hizmet alanini, ehil olmayanla-
rin elinden kurtarmak toplumsal sorumlulugu ile karsi

karsiyayiz.

Bu surecte, meslek yasasinin ¢ikmasi icin ¢cok uzun yil-
lardir miicadele veren bir meslek drgutimauz var. TPD
bu yolda bizim icin cok biyiik bir avantaj. lyi hazirlan-
mis cesitli meslek yasasi tasarilarimiz da var. Ayrica
acikogretim ve uzaktan egitimde acilacak olan psiko-

loji lisans programlarini kapattirmak igin verdigimiz
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mucadele hepimiz icin yol gosterici oldu. Blytk bir de-
neyim de elde ettik. Bu yoldaki en buylk dezavantaji-
miz ise maalesef 6rgutll glicimizu uzun erimli bir mi-
cadele plani cercevesinde harekete gecirememek ol-
mustur. Kisa vadeli veya anlik gelismelere verilen tep-
kiler de 6nemlidir. Ancak uzun vadeli bir mucadele

plani olusturmak basari icin daha kritik gérinmektedir.
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Goéris 10

Simge Sisman Bal*

“(...) bana kalirsa asll tesekklird,
birbirinden aydinlik égrencilerimiz
hak ediyor. Ogrencilerimiz ilk andan
itibaren tepkilerini cok gliclti ve bir o
kadar da saygl ¢cercevesinde bilimsel
degerleri 6n planda tutarak bikma-
dan usanmadan neden psikoloji
egitiminin agik6gretimde olamaya-
cagini ifade ettiler. Bir 6gretim lyesi
olarak, benim ¢ok daha umutiu ve
inancli olmami saglayan sey asil
bu oldu.”

istanbul Universitesi, Psikoloji Bélimd, Dr. Ogr. Uyesi

Soru 1: A¢ikégretimde psikoloji lisans egitimi acil-
masi karar ya da girisimine karsi psikoloji camiasi-
nin verdigi miicadelenin sizin igin nasil bir anlami
var? Bu konuda stire¢ ve sonucu itibariyle gérisle-
riniz, ddsince ve duygulariniz nelerdir?

Oncelikle pek cok kisi gibi, s6z konusu program ile ilgili
haberlerin ¢iktigl ilk andan itibaren verilen guglu tepki-
nin ve uzun sire yilmadan tutarli sekilde devam eden
mucadele ruhunun beni olduk¢a mutlu ettigini soyle-
mek isterim. ister akademide olsun ister alanda cali-
san meslektaslarimiz olsun, aslinda psikoloji alaninda
var olan her birey, bu sirecte elinden geldigince bazen
sosyal medyada kamuoyu olusturarak, bazen de
6nemli gérismeler veya dilekgelerin yurutilmesinde
rol oynayarak destek vermeye calisti. Ozellikle derne-
gimizin bu slrecteki emegi, cabasi, destegi ve rehber-
ligi cok degerliydi. Ancak bana gore asil tesekkur, bir-
birinden aydinlik égrencilerimiz hak ediyor. Ogrencile-
rimiz ilk andan itibaren tepkilerini cok gucla ve bir o
kadar da saygl cercevesinde bilimsel degerleri 6n
planda tutarak bikmadan usanmadan neden psikoloji
egitiminin agikégretimde olamayacagini ifade ettiler.
Bir 6gretim Uyesi olarak, benim ¢ok daha umutlu ve
inanch olmami saglayan sey aslil bu oldu. Zaman za-
man yilginliklar, Gzlntuler, ¢aresizlikler ve hatta yapti-
gimiz ise yabancilasmalar oldu elbette, ancak siirecin

istenilen sekilde sonlanmasi hepimizi hem cok mutlu
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etti hem de aslinda istenirse birlikte nelerin basarilabi-

lecegini gormus olduk.

Soru 2: Psikolojide meslek yasasi sizin i¢in ne an-
lama geliyor? Sizce meslek yasasinin ¢ikarilmasi
cabalarinda psikoloji camiasinin gliglii ve zayif yan-
lari nelerdir?

Temmuz ayinda yasanilan siire¢ sonrasinda kisisel ka-
naatim, dernegimize olan given ve inancin artmis ol-
masi ki bu oldukca 6nemliydi. Meslek yasasi ¢alisma-
larinda simdiye kadar yuritulen sUrecte ve bundan
sonrasinda dernek ile is birligi halinde olarak pek ¢ok
kisinin gonulli destek verecegini ve gercekten zaman
ayiracagini disinlyorum. Meslek yasasi, gorev tanim-
lari ve etik sinirlar icin cok dnemli. Ozellikle bir meslek
odamiz olmadigl icin hem akademide arastirmalarda
hem de terapi gibi dnemli uygulamali alanlarda etik ih-
lalde bulunan kisiler Uzerinde yaptinm imkanlar ol-

dukca kisir kaliyor.

Meslek yasasinin c¢ikarilmasi ¢abalarinda psikoloji ca-
miasinin en zayif yani ise elbette belki de genel olarak
Ulkemizde baska birgok konuda gérdugimuz surekli
‘sikayet ve eylemsizlik hali’... Meslek odamizin olma-
masi da, psikologlarin ne yaptiginin tam olarak anlasil-
mamasinin da, psikolojinin tamamen Klinik psikoloji
veya Freud’dan ibaret oldugunun saniimasinin da sug-

lusu bizleriz aslinda. Topluma psikoloji bilimi ve psiko-

loglarin ¢alisma alanlarini dogru ve yalin halde anlat-
manin da bizlerin gérevi oldugunu disintyorum. Bu
sorumluluktan kactigimiz surece yasadigimiz mesleki

sorunlarin devam etmesi kaginilmaz olacaktir.

Yukanda yer alan sorularin temalariyla ilgili ekle-
yeceginiz herhangi bir géris/yorum varsa liitfen
belirtiniz.

Bir deneysel-bilissel psikolog olarak, meslek yasasi du-
zenlenirken ‘ruh saglig’ gibi, muglak ve metafiziksel
kavramlardan kaginilmasi gerektigini dusundyorum.
Operasyonel olarak tanimlayamadigimiz -tabii eger 21
Gram filmine gére tanimlamiyorsaniz!?- bir seyle ugras-
tigimiz1 iddia ediyor isek, manevi danismanlik adi al-
tinda cikan programlar elestirirken cuvaldizi kendi-

mize batirmamiz gerekiyor.
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GEORGE FLOYD VAKASININ
ONYARGI VE AYRIMCILIK AGISINDAN
INCELENMESI

Saliha Tekin ve Aysenur Tas*

on aylarda etkisi altinda oldugumuz koronavi-

ris temelli kiiresel pandemiden dolayi ¢cogu Ul-

kede insanlar fiziksel temasi azaltmak adina
neredeyse disari cikamaz hale geldi. Bu konuda hélen
bircok bilim insani, bilgilendirmek amaciyla fikirlerini
halka aktarmakta ve calismalarini sGrdlirmektedir. Sa-
piens, Homodeus gibi kitaplarin yazar Profesér Yuval
Noah Harrariise 24 Nisan 2020’de Deutsche Welle'de
Anna Carthaus ile yaptig son réportajda bu konuya
farkh bir agidan yaklasiyor: Harrari, insanhgin virisln
Ustesinden gelecek kadar yeterli bilimsel bilgiye ve tek-
nolojik araglara sahip oldugunu, fakat aslinda biyuk

sorunun i¢sel kinimiz, dismanligimiz, nefretimiz, ceha-

Baskent Universitesi, Psikoloji Bolimii grencileri

letimiz ve bilgisizligimiz oldugunu éne siirlyor. insanla-
rin bu krize, kuresel bir dayanisma ile degjl de etnik ve
dini azinhklan hor gorup diger Ulkeleri suglayarak yak-

lastigini soyluyor (Carthaus, 2020).

Kozmopolit bir devletin basinda olmasina ragmen irk-
¢ihgl ve yabanci dismanligiyla bilinen ABD Baskani Do-
nald Trump’in, koronavirlse atifta bulunarak “Cin Vi-
risa” terimini kullanmasini bu aciklamaya 6rnek gos-
termek pek de yanlis olmayacaktir. Ayrica bu kullanim,
insanlari Asyalilara karsi irkcilik ve nefret suglarina tes-
vik etmektedir. ABD halki basta olmak Uzere, irkcilik
karsiti olan tum dunya halklan butin bunlara tepki
gosterse de bu durum gérmezden gelindi. Fakat 25
Mayis 2020 tarihinde yasanan bir olay, fitilleri atesle-
meye ve insanlari ayaklandirmaya yetti. Amerika'nin
Minnesota eyaletinde George Floyd isimli Afrika Ameri-
kalisi bir kisi, Beyaz Amerikali bir polis memuru tarafin-
dan boynuna baski yapilarak oldiralda (Hill ve diger.,
2020).

Bu olay, dinyanin birgok yerinde irkcilik karsiti protes-
tolara ve mitinglere yol acarken, bu tir ayrimcilik ve 6n-
yargl iceren olaylarin altinda yatan psikolojik nedenleri
yeniden dusiinmeye ve arastirmaya yonlendirdi. An-
cak, bu protestolar tarihsel olarak diinyanin gordigu

ilk irksal 6nyargl ve siddete karsl protestolar degil.
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ABD’de kolelik 19. yuzyihn sonlarinda bitmesine rag-
men Afrikali Amerikalilar 20. yUzyilin ortalarina kadar
cesitli aynmciliklara ugramaya devam ettiler. Ame-
rika’da tarih boyunca esitlik saglamak amaglh ve za-
ferle sonuclanan bircok girisim oldu ama yine de irkgi-
ik ortadan kaldirilamadi. Bu slre¢ boyunca, esitlik
yanlsi olan, irksal esitlik saglamak ve Afrikall Amerika-
lilara yapilan bu zulme karsi insanlar bilinglendirmek
gibi hedefleri olup sivil hak mucadelesine katilanlar
arasinda Martin Luther King de vardi. 1955 yilinda
Montgomery, Alabama’da yasalar geregi Siyah Ameri-
kalilar ile Beyazlar otobuslere ayri kapilardan biniyor,
sadece kendilerine ayrnimis ayr yerlere oturabiliyor-
lardi. Bir guin Rosa Parks isimli siyahi bir kadin kendi
bdlmesinde otururken otobuse binen bir Beyaz Ameri-
kali, Beyazlara ayrilan bos bir yer bulamayinca siyahi-
lere ait olan bdlmelerde oturanlara kalkmalarini ve
kendisine yer vermelerini sOyledi. Soférun de ikazi tUze-
rine yerinde oturan diger dort siyahi itaat edip kalkar-
ken Rosa Parks yerinden kalkmadi. Bu olay sonucunda
Rosa Parks, Montgomery irk ayrimi yasalarini ihlal et-
mekle, sivil itaatsizlikle suclandi ve tutuklandi. Bunun
Uzerine Martin Luther King, Montgomery Otobls Boy-
kotu’nu dizenledi ve hatta olaylar alevlenince evi bom-
balandi. King, YUksek Mahkeme 1956'nin Aralik
ayinda eyaletler arasi yolculuklarda irkciligl yasakla-

yana (Sivil Haklar Yasasi) dek tutuklu kaldi.

Bu yasayla ABD'de ayrimciligin dagtildigl dusinul-
musti ancak olumsuz duygular cok kokll, guclu duy-
gular oldugundan ve yargilarin bir gunde silinmesi
mumkln olmadigindan, Beyaz Amerikalilar henlz Si-
yahlarin da “glzel” veya “insan” olduguna ikna edile-
memislerdi. ClinkU bu yasa, Martin Luther King'in ba-
sini gektigi, Rosa Parks'in sembollU oldugu Montgo-
mery OtobUs Boykotu’'ndan sonra otoblse binmeyen
siyahilerden dolayl olusan maddi aciktan da etkilene-
rek irkgilik karsithginin yaninda ticari kaygilar da tasi-
yordu. Artik siyahi yolcularin da otobste istedigi yerde
oturabilecegi kararinin verilmesi Uzerine King bir ko-
nusma yapti. Martin Luther King, 6limune kadar siya-
hilerin birlikte olmasi gerektigini savundu ve barisclil re-
formlariyla liderlik konferansinda 6nemli yeri oldu.
King, Gandhi’nin pasifizmini, yani “pasif direnis” olarak
adlandirilan, siddete dayanmayan sivil itaatsizlik felse-
fesini takip ediyordu ve bunu da gosterilerinde uygula-
maktan ¢ekinmiyordu. Buna ragmen, Sivil Haklar Ya-
sasi’ndan sonra bile bircok yerde Beyaz Amerikall po-
lislerin uyusturucu ticareti ve kiicuk sahtekarliklar sup-
hesiyle Siyahlarin yasadigl gettolara silah dogrulttugu
ve hatta ates actig| bilinen bir gercektir. Tarih, George
Floyd gibi birgok siyahi insanin ényargl ve ayrimciliga

maruz kalmasina taniklik etmistir.

Gestalt Psikolojisi'ne gdre bir butin, onu olusturan

parcalarnn toplamindan daha farkli bir seydir. Dolayi-
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slyla, insani anlamak icin aslinda en basta icinde bu-
lundugu grubun psikolojisini anlamaliyiz. Anlamaya ¢a-
lisirken de olumsuz tutumlar, yani dnyargilar ve bunlari
davranisa donustlirdigliimiz zamanki ayrimciliklar isin
icine karisabilir. insanin yari rasyonel bir varlik olma-
sindan kaynakli olarak oényargilarimiz ‘dogal olarak’
vardir. Kritik olan ise dényargilarimizin farkinda olmak-
tir, farkinda olursak kontrol edebiliriz. Gordon Allport’a
gore onyargilar, kisilere bireysel olarak ya da belirli bir
grubun Uyeleri olmalari nedeniyle yoneltilen, esnek ol-
mayan ve hatali temeller Gzerine olusturulan, bazen
acikca ifade edilen bazen de 6rtuk olan olumsuz tu-
tumlardir (Allport, 1954). Genelde kimse irk¢i, cinsi-
yetci gibi ithamlara maruz kalmak istemediginden, 6n-
yargimiz olan konulari toplum icinde tartismak cok zor-
dur. Bu nedenle 6nyargilarimizi gizleriz veya fark ede-
meyiz. Aslinda ényargimiz olmadigini diistintrken, hic
farkinda olmadigimiz blyuk ényargilarimiz olabilir. Do-
layisiyla s6z konusu olan ényargl ve ayrimcilik oldu-
gunda, tutumlan acik bir bicimde 6lgcmeye calistig-

mizda gecerli ve dogru verilere ulasamayabiliriz.

Greenwald, Poehlman, Uhlmann ve Banaji (2009) ta-
rafindan yapilan bir meta-analiz calismasinda, acik 6l-
cumlerin dis gruba yonelik davraniglar Uzerinde 6rtik
Olcimlere kiyasla daha az yordayici oldugu goérilmus-
tlr. Genelde s0z konusu Onyargilar, kalipyargilar ve
gruplar arasi tutumlar oldugunda bu tutumlar davra-

nissal disavuruma donustirurken yordama gucinden

yararlanmak icin Greenwald, McGhee ve Schwartz
(1998) tarafindan gelistirilen, iki kavramin birbiriyle ne
kadar iliskilendirildigini tepki slresine bakarak 6lcen
Ortiik Cagrisim Testi (Implicit Association Test - IAT) gibi
ortik 6lgumler kullanilir. Ginumuzde, farkll konularda
internet Uzerinden cevrimici olarak yapilabilen ve so-
nunda bireysel sonucu ve genel dagillimlan gosteren
bu testler kapsaminda, irk konu bashginda testi yapan
kisilerin buyUk bir cogunlugunun Siyahlari, Beyazlara
gore daha olumsuz sifatlarla eslestirdigini goriyoruz.
Ortiik tutumlan élgmek icin yapilan baska bir calis-
mada, video oyunlarinda etnik kdkenlerin ates etme
kararlar Uzerindeki etkisi arastiriimis. Ellerinde objeler
tutan Siyahi ve Beyaz oyuncular olusturulmus ve kati-
limcilara sadece ‘elinde silah olan’ oyunculara ates
edilmesi s@ylenmis. Calismanin sonunda oyuncu Be-
yaz Amerikali ve silahliysa katilimcilarin onu polis ola-
rak gorip vurmama yoninde bir egilimi; oyuncu Siyah
Amerikaliysa katilimcilarin silahliyken onu gangster
olarak gorup ates etme, hatta elinde herhangi bir obje
oldugunda silahsiz olmasina ragmen ona ates etme
egilimleri oldugu gorilmus (Correll, Park, Judd ve Wit-
tenbrink, 2002).

Gordon Allport, ényargilar hakkinda literatire oldukca
Onemli bilgiler kazandirmanin yaninda, Onyargilara ta-
rihsel, sosyokultirel, ekonomik, durumsal yaklasimlar

gibi dis faktorlerden ve psikodinamik yaklasim gibi in-
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sanin dogasindan yola ¢ikarak bazi bakis acilar getir-
meye calismistir. Onyargilarin duygusal boyutuna da
deginen Allport; gruplar arasindaki farkliliklarin her ne
kadar fazla olmasa da dusmanlik, 6fke gibi bazi olum-
suz duygulara neden oldugunu ve bunun da 6nyargl-
lara yol actigini soylemistir (Allport, 1954). Sadece
gruplar arasindaki farklliklarin degil, ayni zamanda
gruplar arasi catismalarin ve rekabetin 6nyargilara yol
acabilecegi hakkinda Sherif (1966), sosyal psikolojiye
6nemli ve blylk etkileri olan “Hirsizlar Magarasi” isimli
bir deney dizenegi olusturmus ve bazi konulara acikhk
getirmistir. Sosyoekonomik acidan birbirine benzer on
bir yaslarinda yirmi iki beyaz cocuktan olusan bu de-
ney, Uic asamadan meydana gelmektedir. ik asamada,
cocuklarin grup ici bagliliklarini arttirici nitelikte onlara
basit gérevler verilmis ve cocuklarin sonradan tanistig
diger grup hakkinda bazi bilgiler aktariimistir. ikinci
asamada, iki grubun arasinda rekabet duygusu olus-
turmak amaciyla cesitli yarismalar dizenlenmis, sa-
dece bir grup kazanabilmis ve gruplar arasinda catis-
malarin meydana geldigi gbzlenmistir. Bu yarismadan
sonra yapilan 6lgumlerde; deney grubundaki ¢ocuklar
kendi grubundaki kisilere dair olumlu tutumlara sahip-
ken, diger grup hakkinda olumsuz tutumlara sahip ol-
duklari ortaya ¢cikmistir. Deneyin G¢linci asamasinda
ise, iki grubun birbirine temas etmesi ve gruplarin is
birligine girmesi saglanmis ve daha sonra yapilan 6l-
cumlerde gruplar arasi olumsuz tutumlarin olumluya

donlstigl gozlemlenmistir. George Floyd vakasinda

ve diger bircok ayrimci davranista oldugu gibi, ten rengi
ve dis gorinus etkenlerinden dolayi farkli gruplasma-
lar meydana gelmis (Hirsizlar Magarasi’'nda ten ren-
gine veya dis gorinls etkenleriyle degil, ancak grup
kimlikleri ve kategorizasyonlar s6z konusudur, yuka-
rida deginildigi gibi) ve o gruptaki kisiler, birbirlerinden
¢ok farkhlastiklarini disunmuslerdir. Bu da gruplarin
birbirlerine dnyargili tutumlar, hatta diusmanca tavirlar
sergilemelerine vesile olmustur. Eski toplumlardan
beri dislanan, dnyargilara hedef olmus azinlik gruplar
var olmus ve muhtemelen var olmaya da devam ede-
cektir. insan gelisimi acisindan bakildiginda, Allport
(1954) bu gruptaki bireylerin, hayatin erken dénemin-
den beri ebeveynlerine/gruplarina yonelik tutumlari ve
gruplarindan dzellikler tasidiklarn disuncesi sebebiyle

ayrimciliga ve magduriyete ugradiklarini belirtmistir.

Bilgi isleme sureclerimiz otomatik ve kontrolll bilgi is-
leme surecleri olarak ikiye ayrilir. GUnlUk hayatta, dis
goranusunden, cinsiyetinden, konusmasindan, ten
renginden, fiziksel 6zelliklerinden, inancindan, siyasi
gorisunden dolay! kisileri gogunlukla bilingsiz olarak
kategorilere ayirabiliyoruz. S6z konusu baskalari oldu-
gunda, sezgilerimize dayanarak cabuk kararlar verip
temel atif hatasinda bulunabiliyor veya onlar hakkinda
siklikla otomatik bir sekilde ortaya cikan kliseler kulla-
nabiliyoruz. Yani, sosyal cevremizden cesitli uyaranlari
aliyoruz fakat kalipyargilarimiz yeni bilgilere karsi di-

rencli olduklari i¢in, benzerlik ve farkliliklarini algilayip
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bunlarn kategorilestiriyor, degismesi zor olan bilissel
kalipyargilar olusturuyor ve yeri geldiginde de kullani-
yoruz. Spears ve Haslam (1997) bu siniflandirmanin
dinyayi algilamamizi kolaylastiran ve yalinlastiran bir
islevi oldugunu belirtmistir. Bilgin (2007) ise daha net
ve aciklanabilir bir dunya i¢in kategorilerin oldukga is-
levsel oldugunu, ayni gruptaki kisilerin benzerliklere
odaklanip farkliliklarn g6z ardi ettigini ve insanlarin go-
gunun bireylere, bulunduklar grubun 6zelliklerini oto-
matik bir sekilde atfettigini sdylemistir. Bazen bu tur
genellemeleri yapmak ve bazi gruplar hakkinda ényar-
gilara sahip olmak icin birebir deneyime gerek bile ol-
mayabilir. Ornegin arkadasiniz, giivendiginiz veya oto-
riteye sahip birisi veya blyuk bir topluluk, belli bir 6zel-
lige sahip bir grup hakkinda olumlu ya da olumsuz atif-
larda bulunuyorsa, siz de o grup hakkinda benzer tu-
tumlara sahip olmaya baslayabilirsiniz. Aslinda bu tur
genellemeler yapmak, beynimizdeki kisa yollari kullan-
mak, bir yandan bizi ayrimcilik yapmak gibi olumsuz
davranislara iterken, bir yandan da kisa slrede karar
almamizi, duygularimizi kontrol etmemizi ve yeni bir
durumla karsilastigimizda nasil davranacagimiz hak-
kinda bir fikrimizin olmasini saglayan islevsel bir edim-
dir.

Bircok toplumda, 06zellikle kozmopolit toplumlarda
azinlik ve ¢ogunluk gruplar bulunur ve azinlik gruplar

toplum iginde daha belirgindir, genelde onlarin davra-

niglarini daha ¢ok hatirlanz. Azinlik ve cogunluk grup-
lar/milletler her ne kadar uyum icinde yasamaya calis-
salar da bazen ayrismalar meydana gelebilir. Her ne
kadar onyargilarimizin farkinda olmasak da bazi du-
rumlarda onyargilarimizin davranislarimizi etkiledigini
gorebiliriz. Bu noktada 6nyargilarimizi olusturan duygu-
sal, bilissel ve davranissal etkenlerinden bahsedebili-
riz. Onyarginin en biiylik etkenlerinden biri, duygusal
etkendir. Bu noktada onyargilarimiz duygularimizla
bagdasir; 6nyargimizi olusturan duygularimiz ne kadar
siddetliyse, ayrimci davranisimiz da o denli siddetli
olur. Yani 6nyarg) tehlikeli bir tutumdur ve aslinda gj-
decegi yer sinirsizdir (soykinm, katliam vb.). George
Floyd, Amerika’da azinlik grupta bulunan, henlz sup-
heli durumundayken bile etnik kimligi sebebiyle blylk
bir ayrimcilifa maruz kaldigina sahit oldugumuz bir Af-
rikall Amerikall birey. Sosyal psikolojide “irk” kavrami,
gelisen genetik biliminin de katkislyla bilimselligini yi-
tirse de etnik kimligimiz 6nyargl hedefi olabilir. George
Floyd'u éldiren Beyaz Amerikal polisin, cinayet isleme
davranisinin altinda, sahip oldugu 6nyarginin icerdigi
dismanca olumsuz duygular oldugunu sdyleyebiliriz.
Buradaki temel nedenin aslinda Beyaz Amerikali poli-
sin, gegcmisten de gelen Siyahiler hakkinda “Siyahi ise
zararlidir” distncesine dayanan guclu kalipyargilarnn
olusturdugu ve iki degiskenin aralarinda nedensel bir
bag bulunmadigl zamanlarda kurulan “aldatici kore-
lasyon” oldugunu séyleyebiliriz. Buna ek olarak insan-

lar, diinyanin adil oldugu ve iyi insanlarin basina iyi,
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kotu insanlarin basina kotu seyler gelecegi inanci olan
adil dinya inancina yenik dismeye meyillidirler. Fakat
gruplar kendi iclerinde farkli dinamikler barindirabilir.
Beyaz polisin de Siyahi bir adami kot davranis ve olay-
larla bagdastirip ona ybnelik bir ayrimcilikta bulundu-
gunu soyleyebiliriz. Bunu, yayinlanan kamera gorunti-
lerinde George Floyd'un zorluk cikarmamasina ve
hatta bazi yerlerde hareket etmemesine ragmen polis-
ler tarafindan tacize ugramasindan anlayabiliriz (Hill ve
diger., 2020).

Onyarginin diger bir etkeni de bilissel etkendir. Tutum-
lanimizi bilissel sureclerden gecerek gelistiririz. Ka-
lipyargilar/kliseler de olusturdugumuzdan, George
Floyd’'un 6limune neden olan polis memurunun zih-
ninde Siyahi adam ve suc¢ isleme eslesmesinin otoma-
tik bir sekilde gerceklestiginden (aldatici korelasyon)
bahsetmistik. Bu bahsettigimiz bilissel siirecin ayrim-
cilik davranisina yol actigini sdylemek mimkin. iste
tam da burada sosyal cevremizden almis oldugumuz
uyaranlar kategoriler haline getirdikten sonra kisiler
ve toplumlar, bana benzeyenler, yani “biz” ve benden
farkli olanlar, yani “onlar” olarak gruplasip kesin sinir-
larla ayrildiklarini distnUp benzer 6zellikleri goz ardi
edilebiliyoruz. Bu hem evrensel hem de oldukca tipik
bir slre¢. Fakat bu gruplasmalarin da olumsuz bazi
yonleri mevcut. Nasil oluyor da ényargilar bu kadar ev-
rensel olabiliyor, kendi grubumuz disindakileri ayristiri-

yor ve kendi grubumuzu kayirmaya calisiyoruz?

Bu noktada, dnyarginin bir diger etkeni olan davranis
etkeninden, yani duygusal ve bilissel etkenlerin saye-
sinde, insanlarin tutumlarinin davranissal disavurum-
larindan bahsedebiliriz. Burada tutumumuz olumsuz
olursa, davranisa dokuldiguinde adi aynimcilik olacak-
tir (6rn., bir insana/insanlara ait oldugu grup nedeniyle
olumsuz davranista bulunmak). Irk/etnik kimlikten et-
kilenerek sahip olunan olumsuz tutum davranisa do-
kuldigunde ise adi 6zellesip “irkcilk” olacaktir. Geg-
misten gunimuze kadar 6nyargilarin davranis olarak
sosyal hayata yansimasinin bircok 6rnegini gorduk.
Bunlardan belki en ¢ok bilineni, Nazi Almanyasi done-
minde Adolf Hitler 6nderliginde yaklasik 6 milyon Ya-
hudi’nin sistemli bir sekilde 6ldurildiGgi Yahudi Soyki-
rimi ve Benito Mussolini’'nin uygulamis oldugu fasist
yonetimdi. Bu 6rnekler otoritenin getirmis oldugu glic
ile birlikte ayrimciligin ve grup ici-grup disi sireclerin
en belirgin ve siddetli sekilde yansimalariyd. i¢ grup
kayirmaciligl, kisilerin kendi gruplarini diger gruplarla
kiyaslamasi ve bu kiyaslamayi yaparken 6z saygilarini,
sosyal kimliklerini iyi bir konumda tutmak icin kendi
gruplarini daha Ustun, diger gruplari daha kiglk
gorme egilimidir (Doosje ve Ellemers, 1997). Burada
gruplar arasinda olusan saldirganhgin grubun imajini
koruma islevinden de bahsedebiliriz. Kendi grubunu
oldukga degerli gérme, gruba tehdit olusturacak her-
hangi bir uyarana karsi oldukca hassas olma gibi 6zel-

likler tasiyan kolektif narsisizm diger gruplardan algila-
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diklar tehdit, elestiri, onaylanmama gibi i¢ grubun po-
zitif imajina zarar verebilecek durumlara saldirgan
tepki verilmesine yol acgabilir (De Zavala, Cichocka, Ei-

delson ve Jayawickreme, 2009).

Kendi grubunu kayirmak her ne kadar 6zsayg| agisin-
dan bireye fayda saglasa da diger gruplar hakkinda ol-
dukga kati dnyargilar olusmasina ve nihayetinde grup-
lar arasi catismalara neden olur (Michener, DeLamater
ve Schwartz, 1986). Bircok kisi soykirim yapiimasini ya
da kendi milletinden/grubundan olmayanlara karsi
acimasiz tavirlar psikolojik rahatsizliklara baglayarak
aciklamaya calissa da ayrimciligin 6zellesmis ismi olan
irkgihgin hastalik olmadigini séyleyebiliriz. Cliinku has-
talik, kisilerin elinde olmayan sebeplerle olusan ve te-
davi gerektiren bir durumken; irkcilik, sonradan 68re-
nilen ve dogru yonlendirmelerle kontrol edilebilen bir
davranistir. Il. Dinya Savasi’'nda Fransa ve Almanya’da
esir kamplarinda esir dusmus olan Polonyali ve Yahudi
bilim insani Henri Tajfel, olaylara sosyal psikoloji ala-
nina blyuk etkileri olan oldukca farkli bir aciklama ge-
tirdi: Tajfel, bu olaylarin nedeninin psikolojik sorunlar
degil, her bireyde var olan, grup icindekileri kayirma ve
grup disindakilere ayrimcilik uygulama psikolojik sure-
cinin siddetli bir disa vurumu olabilecegini ileri siird.
Bir bilim insani olarak bunu bazi yontemlerle test et-
mesi gerekiyordu. Bunun igin Tajfel ve arkadaslari
(1971) bir deney dizenegi hazirladi ve liseli 6g8renciler-

den olusan katilimcilan ilk asamada bir karar verme

surecinden gecirip daha sonra rastgele bir sekilde iki
gruba atadi ve grup slreglerini incelemeye basladi. Or-
taya ¢ikan sonug kisilerin kendi ¢ikarlari olmadigi ve
icinde bulundugu grup ile daha sonra bir baglantisi ol-
mayacagl durumda bile gruplarini kayirma davranisi
sergiledikleri oldu. Henri Tajfel ve John Turner 1970 yI-
linda Sosyal Kimlik Kurami'ni gelistirerek gruplar arasi
slregler, birliktelik, grup Uyeligi, sosyal kimlik, sosyal
karsilastirma gibi kavramlari agiklamiglardir (Demir-
tas, 2003). Peki toplumlarin icinde bulunan azinlik ve
cogunluk gruplarnn birbirleri ile olan dinamikleri nasil
islemekte? Gruplarda bulunan Kisiler kendilerine ben-
zeyen ve kendilerinden farkl olan kisileri nasil géruyor-
lar ve birbirleri hakkinda ne disinmeye meyilliler? Bi-
reylerin kendi gruplarindaki kisileri daha gucltu gérme,
grup icinde var olan glice itaat etme, kendi degerlerini
kesin bir sekilde dogru gorme ve herkes icin bu deger-
lerin dogruluguna inanma, grup basarilarini oldukca
6nemseme ve bundan kisisel pay cikarma, grup Uyele-
rine karsi olumlu disunceler besleme ve yapici iliskiler
kurmaya meyilli olma gibi yaklasimlardan s6z ederken;
bireylerin kendi gruplari disindakilere karsi guvensizlik,
olumsuz duygu ve dislnce beslemek, suglayici tavir,
onlan gugsiz ve yetersiz gorme, onlarin otoritesine bo-
yun egmeme gibi yaklasimlardan s6z ediliyor (Miche-
ner ve ark., 1986). Bu bilimsel bilgiler, bizlere, George
Floyd’a ve/veya herhangi bir gruba/kisiye gosterilen
ayrimciligin altinda yatan bilissel slrecleri acik bir se-

kilde gosteriyor.
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Bu yaziyl yazarken ényargilar, ayrimciliklar ve grup su-
recleri hakkinda arastirma firsati bulduk. Arastirmala-
rimiz, insanlarin ayrimciliga ugramasi, gruplarin birle-
sip bireylere sahip olduklarn 6zelliklerden dolayi tehdit
uyandirmasi, aslinda birgok azinlik grubun yasamlari-
nin tehlikede olusu ve bunlarin insanlik agisindan uzun
yillar ge¢se de hep var olmus ve olacak konular oldu-

gunu bir kez daha gozler 6niine serdi.

“GUnUmizde, bizi tehdit eden tehlikenin dogadan gelmedigini, in-
san ve kitle ruhundan kaynaklandigini apagik gériyoruz. Tehlike;

insanin, ruhundan kopmus olmasinda.” Carl Gustav Jung
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KADIN VE KOLELIK

ISID’in Sistematik Bir Savas Silahi Olarak
(Y)Ezidi Kadinlan Kélelestirmesi

Remziye Yesilyaprak*

Olelik, tarihin en eski dénemlerinden gunu-
muze dek farkli toplumlarda cesitli sekillerde
varligini devam ettirmis toplumsal yapilardan
biridir. Bu yapi belki de insanligin en karanlk tarafla-
rindan biri olarak nitelendirilebilir. Bir kisinin hiyerarsik
yapl icerisinde glc, etnisite, irk, din gibi sebeplerle ken-
disinden daha asagida gordigu kisiyi alip satabilmesi,
diledigi sekilde kullanabilmesi canlilar arasinda yal-

nizca insana 6zgu bir davranis érintusudur.

Bu yazida ilk olarak koleligin ne olduguna, tarih sahne-
sinde koleligin nedenlerine, koleligin sonrasinda top-
lumsal cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olarak kadin
koleligine evrilmesine, sistematik bir savas yontemi
olarak kitlesel kadin tecavizleri ve kadin kéleligine ki-

saca deginilecek ve ardindan ginumiz kosullarinda

Psikolog; Gaziantep Universitesi, Kadin Calismalar Yiksek Li-
sans Prog. 6g8rencisi

ISID tarafindan (Y)Ezidi kadinlar 6zelinde devam ettiri-

len kolelik uygulamalari odaga alinacaktir.

Kéleligin Tanimi

Zorba bir glictin boyundurugu altinda bulunan, esir edi-
len veya bir sekilde ele gecirilen, satin alinan erkeklere
kole, kadin olanlarina ise cariye adi verilmektedir. Kdle
ve cariyeler hurriyetlerine sahip olmayan, baskasinin
hikum ve tasarrufu altinda bulunan, para ile alinip sa-
tilan kimselerdir (Cakir, 2014, s. 202). “Turkgede kole
anlaminda kul, bende, halayik, esir ve kadin kéle igin
de cariye, odalik tabirleri kullaniimistir” (akt., Tanidi,
2013, s. 221).

Tarihin en eski donemlerinde dahi koleligin izlerini gor-
mek mumkundir. Antik Yunan filozoflarindan Aristote-
les Politika isimli kitabinda kéle-efendi iliskisini ele alir-
ken; koleligi zorunlu bir kurum olarak gérdigunu belir-
terek, kolelerin yalnizca birer “alet” olduklarintileri sur-

mustir. Ona gore,

Parca yalnizca butlin’in unsuru olmakla kal-
maz; aynl zamanda ona aittir de. Ayni sey
mulk i¢in de gecerlidir. O halde, bir efendi sa-
dece kolenin efendisidir, ama koéleye ait degil-
dir. Ayni sekilde, kole sadece efendinin kolesi

olmakla kalmaz, ayni zamanda tumduyle ona
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aittir. Bu verilerden hareketle, kdlenin ne ol-

dugu kolayca anlasilr:

a) Doga geregi kendine degil, ama bir baska-

sina ait olan kisi, koledir.

b) insan da olsa, miilk’iin bir parcasi olan kisi

baskasina aittir.

c¢) Mulkiyetin bir parcasini olusturan unsur, bir
isi yapmamiza yardim eden ve bagimsiz bir
varligi olusturan bir alettir (akt., Malay, 1995,
s. 12).

Koleligin Nedenleri ve Kadin Koleligine Evrilmesi

Kisilerin kéle olarak alinip satiimalari veya kéle konu-
munda degerlendirilmelerinin pek cok nedeni olabilir.
Malay’a (1995) gore Kkisilerin koéle olmasinin baslica
nedenleri; savaslar, korsanlik, haydutlar, mahkeme
karar ile kolelik, terk edilen ya da kéle olarak satilan
cocuklar, borg yuziinden kélelesme (kisinin vicudunu
rehin gostermesi), efendilerinin evinde dogan kdleler

seklinde siralanabilir.

Makinelesme 6ncesi dénemde Uretim ¢ogunlukla kol
glict ile gerceklestiriliyordu. Ozellikle erkek koleler,
efendileri icin 6Gnemli bir is glici kaynagi olarak goérulu-
yordu. Koleler mal varliginin bir parcasi olarak gordl-

dukleri icin bir efendinin ne kadar cok kolesi varsa o

kadar zengin sayilirdi. Ayrica kolelerin alinip satilabili-
yor olmalari da kazang saglayan bir sistemin parcasi
olarak goérulmelerinin nedenleri arasinda sayilabilir.
Kadin koleler de benzer sekilde zenginligin gostergesi
olarak efendilerinin ev iglerinde yahut cinsel tatminle-
rinde kullaniilmalari sebebiyle bu sistemin kazanc sag-
layan diger bir parcasiydilar. Toplum igerisindeki hiye-
rarsik yapilanmayi pekistirmesi ve dnemli bir gelir kay-
nagl olarak gorulmesi sebebiyle koleligin toplumun
6nemli yapilarindan biri olarak gorildigu soylenebilir.
Tarihin bircok doneminde bu kisilerin 6zel olarak satil-
dig1 koéle pazarlan kurulmustur. Bu pazarlarda kisiler
yuksek bir platforma veya alicilarin onlari rahatca go-
rebilecekleri alanlara cikarilarak pazarlanmistir. Kimi
alicilar yanlarinda hekimlerini de getirerek kdlelerin
saglik durumlarini kontrol ederek satin alip almayacak-
larina karar vermislerdir. Malay’a (1995) goére, kole ki-
sinin tercih edilmesinin nedenleri arasinda geng¢ ol-
masi, erkek koleler icin guc, kadin kdleler icin ise be-
karet ve guzellik Gnemsenen kriterler arasindadir. Ta-
rihin bircok déneminde degismeyen ataerkil sistem
kole tercihinde de etkisini devam ettirmistir. Erkek ko-
leler genellikle efendilerinin agir isleri igin kullanilirken;
kadin koleler ise, efendilerinin cinsel tatminleriicin kul-
laniimislardir. Malay’a (1995) gore Antik Yunan’'da ka-
din kolelerin en 6nemli tercih sebepleri dogurganlikla-
ridir. Kadinin cinsel tatmin araci olarak gorilmesi ve

dogurganhginin tercih sebebi olarak algilanmasi patri-
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yarkal sistem icerisinde gecmisten gliinimuze degis-
meyen noktalardan biri olarak varligini devam ettir-

mektedir.

Eski dénemlerde insan guclinun daha ¢ok 6nemsen-
digi zamanlarda savaslarda kullaniimak maksadiyla
erkek koleligi agirliktaydi. Ancak kol glcune verilen
6nemin azalmasi beraberinde ev ici kéleligi onemli
hale getirmis ve kadin koleligi yayginlasmaya basla-
mistir. Osmanl Devleti'nde kolelik ve cariyelik Uzerine
kapsamli bir arastirma gerceklestiren Zilfi (2018), 19.
yy. istanbul’'unda 52 bin olan kayith kéle sayisinin 47
bininin kadinlardan olustugunu belirtmistir. Bu kadin-
lar genellikle savaslar sirasinda ele gegirilen ve cogun-
lukla gayrimUslim kadinlardan olusmaktaydi. Yukarida
deginildigi gibi, bu kadinlarin gen¢ ve glzel olanlar

efendilerinin cinsel tatminleri icin kullanihyordu.

Gunumuze gelinen surecte kolelik kavrami Gzerinde
cesitli degisimler oldugu soylenebilir. Diinyanin bircok
yerinde insan haklarina verilen 6énemin artmasina
bagli olarak, kéleligin acik bir insan haklari ihlali olarak
degerlendirilmesi gegmisteki kdlelik uygulama bigimle-
rinin degismesini de beraberinde getirmistir. Toplum-
sal cinsiyet alaninda gergeklestirilen calismalarin art-
masi da kadin koleligi konusunda farkindaliklari arttir-
mistir. Ancak bu olumlu gelismeler kéleligin bittigi yo-

ninde bir yanilglyl beraberinde getirmemelidir. Dinya-

nin pek ¢ok bolgesinde savaslarda acik veya ortik ka-
din koleligi uygulamalarinin devam ettigini goérmek
mumkindur. Maalesef son dénemlerde Ortadogu bol-
gesinde ISID terér érgitiiniin bir savas stratejisi olarak
(Y)Ezidi kadinlar Uzerindeki uygulamalarinin erken do-
nemdeki kélelik stratejilerinden farkli bir yani yoktur.
Calismanin bundan sonraki asamasinda toplumsal
cinsiyet agisindan ISID kéleliginin dinamikleri ve
(Y)Ezidi kadinlar Uzerindeki uygulamalarina deginile-

cektir.

Sistematik Savas Yontemi Olarak Tecaviiz ve Koleles-
tirme

Savaslar insan hayatinin en ilkel uygulamalarinin gin
yuzune ¢cikmasina neden olan toplumsal olaylardandir.
Kisiler veya topluluklar, savaslarda Ustin gelmek ama-
ciyla dusman taraf Gzerinde siddetin ve iskencenin her
tUrine basvurabilmektedirler. Stphesiz ki savas sid-
deti yalnizca erkekleri degil, farkli gériinimlerle kadin-
lari da hedef almaktadir. Ozdemir'e (2015) gore, savas
ortamlarinda kadinlarin maruz kaldigl erkek siddeti,
kadinlarin temsilcisi olduklari din ya da etnik gruplar-
dan dolayr disman tarafindan etnik bir temizlik ya da
soykirim gibi ele alinabilir. Bu dusunceler ve berabe-
rinde ortaya ¢ikan intikam ve hing duygulari, kadin be-
denine yonelik ciddi zararlara neden olan erkek sidde-

tinin 6rneklerini sunmaktadir.
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Erkek siddeti iskence veya Oldirme odakl ilerlerken
tecavizle de adeta perginlemektedir. Dinyanin nere-
sinde olursa olsun savas halen kadinlarin cinsellikleri
ve dogurganliklan Uzerine yonelerek devam etmekte-
dir. Kadinlara yoénelik tecavliiz halen bir savas silahi
olarak sirmektedir (Yakit-Ak, 2018, s. 932). Sliphesiz
Ki, savaslarda yasanan kitlesel tecavuz olaylarinin bir-
¢cok nedeni olmakla birlikte; kadin bedenini hedef ala-
rak karsi gruba sistematik olarak zarar vermek gibi bir
amaci da bulunmaktadir. Savaslarda yasanan kitlesel
tecavuz olaylarinin “sistematik” olarak nitelendiril-
mesi, bize bu olaylarin bir amag ugruna ve belli bir he-
defe yonelik olarak gergeklestirildigini gostermektedir
(Sagat, 2010).

Patriyarkal sistemde erkek kadini koruyup kollayan,
zarar gérmesini engellemeye calisan bir konumdadir.
Erkek ‘kadinini’, yani namusunu koruyarak esasinda
toplumsal konumunu guclendirmektedir. Dolayisiyla
erkegin kendisine dogrudan bir zarar gelmese dahi,
kadinina gelmis zarar erkegin kendisine yahut erkekli-
gine gelmis bir zarar olacaktir. Savaslardaki tecaviiz
kadin bedenine yoneliktir, fiili olarak kadin bedeni yag-
malanir, ama asil amag, kadinin ait oldugu kisiye,
gruba, topluma iktidarin tecaviz edenin elinde oldu-

guna dair bir mesaj gondermektedir (Sagat, 2010).

Bu kuguk yapi daha blyuk sistem iginde de benzerlik
gostermektedir. Ataerkil devlet sistemlerinin birco-
gunda koruyup kollayan devlet erktir, erkektir. Bu se-
beple devleti, vatandaslarini koruyan kolluk kuvvetleri,
polisler ve askerler de gcogunlukla erkektir. Devletin ko-
rumakla mukellef oldugu kitleye zarar vermek esa-
sinda devletin kendisine zarar vermesi olacagl icin, sa-
vaglarda kadinlara yonelik gergeklestirilen her tir za-
rar verici davranis sistematik olarak icerisinde bulun-

dugu ulkeyi de cezalandirmayi hedef almaktadir.

Savas alanlarinda gerceklestirilen kitlesel tecaviz
olaylan farkl motivasyonlar ile yapilsa da amac kadin
bedeni tzerinden kadinin yasadigi toplumu cezalandir-
maktir (Sagat, 2010). Savas sonucu taraflardan Ustiin
gelen, diger tarafin toprak, mal gibi kaynaklarina el ko-
yarak UstUnlGginU percinlemeye veya kazang elde et-
meye ¢alismaktadir. Cogu zaman ganimet olarak nite-
lendirilen bu kazanclar arasinda karsi tarafin kadinlari
da yer almaktadir. Savas ganimeti olarak ele gecirilen
kadinlar cogu zaman kazanan tarafin askerlerinin, ko-
mutanlarinin cinsel ihtiyaclarini karsilamak amaciyla
kullanilirken; zaman zaman da ekonomik bir kazang¢
elde etmek maksadiyla kolelestiriimekte ve kole pazar-

larinda satilmaktadirlar.

Suriye ve Irak’ta yasanan catismalarda boyle bir mua-

meleye maruz birakilan (Y)Ezidi kadinlar bu durumun
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en yakin érnekleridir. Son yillarda Irak ve Suriye’de te-
rorist gruplar kadinlari savas ganimeti olarak gérmus-
lerdir. Bu kadinlar tecavize ugramis, satilmis, kaciril-
mis ve evlilige zorlanmislardir. Terdr 6rgutlerinin sekiz
yasindaki cocuklari seks kolesi olarak kullandig, ay-
larca rehin tutarak, glinde 5-6 defa tecavuz ettigi bildi-
rilmektedir (Parker, 2015). Bu gruplar arasinda adini
en sik duydugumuz ve faaliyetlerini sosyal medya he-

saplarindan sik sik dile getirmis terér grubu ISiD’dir.

ISID ve (Y)Ezidi Kadinlar

ISID ideolojisi bakimindan teolojik, bdlgede bulunan
farkh fraksiyonlardaki istihbaratlarin varligi bakimin-
dan stratejik ve politik, toplumsal bir olgu olmasi baki-
mindan sosyolojik ve bireylerin érgitu tercihleri baki-
mindan ise sosyo-psikolojik aciklamalara intiyac duyan
karmasik yapida bir terdér érgutadir (Cengil ve Aydin,
2014, s. 61).

ISID kendisini cihatci islam kimligi Gizerinden var etmis
bir terdr grubudur. Faaliyetlerinde radikal islam’i temel
almakta ve buna yonelik calismalar yurutmektedir. Ci-
hatci islam anlayisiyla gerceklestirdigi faaliyetlerinde
amac Islam’i yaymak ve islam’i ilk ddnemlerinde ya-
sandig| sekliyle yasamaya ve yasatmaya calismaktir.
islamiyet disindaki kisi veya gruplar dine davet edil-

mekte, aksi yondeki tepkilerinde en agir sekilde ve zor

kullanilarak cezalandiriimaktadir. Stphesiz ISID’in fa-
aliyetlerinden nasibini en sert sekilde alan gruplardan
biri de (Y)Ezidi kadinlardir.

(Y)Ezidilik, Kdurtlerin Muisliman olmasindan sonra
Adevi tarikatina intisap eden bir kisim Kurt’in bir stire
sonra Islam’dan peyderpey uzaklasmalar ve uzak-
lasma suresi icerisinde eski dinlerinin kalintilarini can-
landirmalari ve boélgedeki diger inancglarin da buna ek-
lenmesiyle olusmus ve giiniimiizde islam’la iliskisi ol-

dukga zayiflamis bir dindir (Kaplan, 2016).

ISID, bélgede dini propagandasini gerceklestirirken he-
def aldig gruplar icerisinde yer alan (Y)Ezidiler Utze-
rinde tlrld savas teknikleri ve iskencelerini kullanmis-
tir. (Y)Ezidi erkekleri 6lum ile cezalandirirken, (Y)Ezidi
kadinlar tGzerinde tarih sahnesinde siklikla karsilasilan
iskence, tecaviz, seks kolesi olarak kullanma ve koéle
pazarlarinda satma yontemlerini kullanmistir. Arslan’in
(2016), (Y)Ezidi kamplarinda gerceklestirdigi arastir-
masinda 2014 'te Irak ve Suriye’de ISID’e bagli isyanci-
larin Hiristiyan, (Y)Ezidi, Sii, Alevi, Kurt kadinlara cinsel
saldinlarda bulunduklari, onlar kole olarak aldiklarini
ve Rakka gibi sehirlerde kurduklar pazarlarda Suudi
Arabistan, Katar, Urdiin, Yemen Ulkelerinin vatandas-

larina sattiklari bilgilerine ulasiimistir.

IsiD'in savas stratejisi kadin politikasi ile de yakindan

iliskilidir. Sistemsel olarak ataerkil yapinin en sert se-
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killerini benimseyen ISID, toplumsal yapi icerisinde ka-
dina verdigi deger ve bictigi rollerle de bu yapinin pe-
kismesine ciddi diizeyde katkida bulunmaktadir. ISID
kadinlarin ellerine silah almasini yasaklamakta, onlari
cephe gerisinde ilk yardim, yemek pisirme, hemsirelik
ve dikis isleri gibi lojistik konularda kullanmaktadir (Se-
nol, Erdem ve Erdem, 2016, s. 281). Savas sirasinda
ele gegirilen kadinlar da savas ganimeti olarak gorul-
mekte ve askerlere pay edilmektedir. I$iD’in elinden
kacan veya kurtulan bircok kadinin anlattiklarina bakil-
diginda, maruz kalinan iskenceler ISID’in uygulamala-
rinin acimasizlik boyutunu gézler 6nune sermektedir.
Pek cok kisinin tecavuzlerine maruz kalan kiz cocuk-
lari, kdle pazarlarinda sergilenip satilan kadinlar, as-
kerlerin cinsel taleplerine cevap vermek maksadiyla
defalarca tecavuzlere maruz birakilan kadinlar esa-
sinda ISID’in patriyarkal yapisini ve kadina yonelik stra-
tejisini gostermektedir. Ancak yukarida da deginildigi
Uzere bu uygulamalar yalnizca érgutun kadin strateji-
siyle iliskili degildir, ayni zamanda savasta bir silah ola-
rak, karsi tarafi kadinlar Uzerinden vurma ve zarar
verme girisimidir. Bu uygulamalar (Y)Ezidi kadinlari kul-
lanarak, tecavuz ederek, kdle pazarlarinda pazarlaya-
rak (Y)Ezidi halkina kadinlari Gzerinden sistematik ola-
rak zarar verme duslncesini de beraberinde tasimak-
tadir. (Y)Ezidi kadinlarin maruz kaldig tecaviizler, bas-
kilar, baska birinin boyundurugu altinda kéle olmalari
(Y)Ezidi halkinin tamami icin de benzer mesaijlari tasi-

maktadir.

Sonug Yerine

Kolelik hic suphesiz ki tarihin en eski uygarliklarindan
ginimuze gelinceye dek varligini surduren toplumsal
yapilardan biri olmustur. Kol guctine verilen énemin
azalmasiyla beraber sadece kadin kdleligine evrilmis,
ve fakat tamamen ortadan kalkmamistir. Kélelik gec-
misten guintumuze varligini farkh sekillerde stirdirmeye
devam etmektedir. Ancak kadin kéleligi s6z konusu ol-
dugunda degismeyen sey yine cinsellik ve Greme ko-
nularinda sabitlenmektedir. Ozellikle savas gibi, bir
grubun baska bir gruba Ustin gelmeye calistigl toplum-
sal olaylarda kadin cinselligi sistematik bir savas araci
olarak kullanilmaktadir. Kadinlara yénelik kitlesel te-
cavlzlerde ve kélelestirme girisimlerinde kadin bede-
nine acik bir bicimde zarar verilmektedir. Ancak bera-
berinde kadinin dahil oldugu gruba da kadin bedeni
Uzerinden ustunlik mesaji verilmektedir. Yakin za-
manda ISID terdr grubunun (Y)Ezidi kadinlar tizerinde
gerceklestirdigi siddet uygulamalari, bu kadinlara yo-
nelik kitlesel tecavuzler, kadinlarin kélelestiriimeleri ve
pazarlarda satilmalarn sadece o kadinlara yénelik sid-
detle aciklanmamalidir. Bu davranislar butun (Y)Ezidi
halkina yonelik sistematik mesajlar da icinde barindir-

maktadir.
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Film Analizi

SONSUZLUK VE BiR GUN'DE GOC

Meral Gezici Yalgin*

u metni yazmadaki maksadim gocun sine-

mada nasill islendigini ele almak ya da bir film

araciligiyla gocu incelemek degil. Bir filmde il-
gimi ceken, sinema denen sahnede aktarilan deneyim-
lerle sosyal psikoloji alanyazini arasinda nasil bir iligki
kurdugumu gostermek. Ayrica, filmin bende “harekete
gecirdigi ic deneye yer agcmak” (Glrbilek, 2019, s. 8).
Bunun icin Sonsuzluk ve Bir Gun’u (Mia aioniotita kai
mia mera / Eternity and a Day, 1998) sectim. Yazinin
ilerleyen kisimlarinda neden bu filmi sectigimden bah-
setmiyorum ama bunun okuyucu icin acik hale gelece-
gini tahmin ediyorum. Peki, bir alanyazini bir filmle bu-
lusturmak isteyen biri bunu nasil yapar veya nasil yap-
mali? Onlarca farkli ydontemi bulunabilir elbette ama
ben anlama yolunu sectim; cunkl temelde metinlerin

ve diyaloglarin yorumlanmasina dayanan bu yontemin,

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Psikoloji B&Iimi, Dog. Dr.

bir filmi anlamak i¢in de uygulanabilecegini distnlyo-
rum. Zira bir film, gorsel, isitsel ve sembolik unsurlar

iceren bir anlatidir.

Peki bir filmi anlamaya nereden ve nasil baslamal? Bir
bilim dali olarak psikolojinin anlama yéntemini benim-
semesini 6neren Wilhelm Dilthey’e (1924/2017) gore,
anlama; bilen 6znenin psisik totalitesiyle belirli bir nes-
nenin karsisina ¢cikmasidir, yani verili olanin zihnin ta-
sarimlayici faaliyeti altinda bilgiye dénlismesidir. An-
lama, bizim isteyen-hisseden-amaglayan neligimiz
(mahiyetimiz) sayesinde dis diinyanin tasarimlanmasi-
dir. Bir metni anlamak igin igerdigi tek tek cimlelere
ilgi gostermekle ise baslanir, metin parca parca anla-
silmaya calisilir ve parcalarin anlasiimasiyla butinun
anlasiimasina ulasilir (hermeneutik déngusellik). Anla-
manin Ust dlizeyde gerceklesmesi yorumlama ile
muUmkun olur. Ustalikli bir sekilde yapilan anlama (ya-
samin sabitlenmis goérunuslerinin mevcudiyetine yone-
lik ve her an bunlara geri dénulebilen) acimlama ve yo-

rumlamadir.t

ik olarak ilgimizi Sonsuzluk ve Bir Gin filminde gecen

climlelere yoneltelim o halde...

1 Anlama, yansitma ve yorum (Horkheimer, 1937/1992) veyahut
soyutlama ve somutlama (Holzkamp, 1973) olarak da gorilebi-
lir.

www.ontodergisi.com

54



Neden higbir sey bekledigimiz gibi olmuyor?

Neden?

Neden caresizce ¢liriimek zorundayiz aci ve

arzularla ikiye boliinerek?
Neden hayatimi stirgln gecirdim?

Neden yalnizca o nadir anlarda kendimi
evimde hissettim, dilimi konusma Ittfu nasip

olunca?

Kayip kelimeleri henuz telafi edebiliyorken ya
da sessizlikte unutulmus kelimeleri bulup

cikarabiliyorken.

Neden yalnizca o zaman ayak seslerini duya-
bildim yeniden evimin icinde yankilanan?

Neden?
Soyle anne, neden sevmeyi bilmiyoruz?

Omriini tamamlanmamis bir siirin eksik kelimelerine
adamis Alexander’in annesiyle vedalasirken sarf ettigi
bu cumleler, sadece filmin ana karakterinin pismanli-
ginl anlatmaz, ayni zamanda insanin anlam arayisini
da acik eder. Esinin kendisi icin “kelimeler arasinda

kayip” dedigi, tamamlayamadig siir igin “kelimeler

2 Dilinsanin diinyayla kurdugu bagdir. insan bag kurmak veya sa-
hip oldugu baglar yitirmemeye gudilidir hayata ve gittigi yerin
dilini konusamamak bulyUk bir kederdir.

oraya buraya dagildi” diyen, filmin sonunda “kelime sa-
tacak birini daima bulacagim” diye umutlanan adamin
kelimeleri, anlamin pesindedir. Alexander, Yunanis-
tan’da dogmus ancak kiiclk yasta italya’ya giderek
egitim almis bir sairin yanim kalan siirini tamamlamaya
¢alisir. Diyonisos Solomos isimli bu sair, dogdugu top-
raklarin dilini cok az konusuyordur.2 Bir slire sonra, siiri
icin, insanlardan kelime satin almaya baslar ancak siiri
tamamlayamadan yasamini yitirir. Alexander da onun
yarim kalan bu siirini tamamlamaya calisir ancak bir
tUrld uygun kelimeleri bulamaz. Savas nedeniyle Arna-
vutluk’taki kéyunden Yunanistan’a kagmak zorunda
kalan bir ¢ocukla karsilastiginda kelime satin alma
oyunu baslar aralarinda. Ki¢uk ¢ocuk, Alexander’a Uc¢
kelime satar. Korfulamu, Xenitis ve Argathini. Angelo-
poulos’un filmini anlamanin yolu, bu U¢ kelimeden ge-

cer.

Kelimelere yonelttigimiz ilgiyi gérsel olana kaydirirsak,
filmdeki gorintllere de soézcukler gibi yaklasmanin
muamkin oldugunu disunebiliriz. Zira “goérintller de
sozciklerden ibaret”3 degil midir veyahut sézcukler go-
rantiden? “Soézcukler nedir? Tasima araclarn mi? Za-
mani durdurmak icin akaryakit mi? Gaz halindeki can-
hlar mi? ilag m1? Zehir mi? Afrodizyak mi? Uyku ilacl

mi? Yalnizca gordigum seyleri adlandiriyorum. Bir an

3 Senocak, 2006, s. 19.
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geliyor, adlandiramayacagim bir sey cikiyor ortaya. Bir
an sonra da gozden yitiyor.”* insan zihni de béyle calis-
miyor mu, gortntlyl kaydetmiyor mu hafiza?5 O halde
filmi anlamanin goérintlyu anlamak oldugu séylenebi-
lir mi? Yine bir metne yaklasir gibi yaklasirsak goruntu-
lere... Sonsuzluk ve Bir Gin’de gecmisin neseli, bugu-
nun kederli tonlarina bulanmis géruntulere... Angelo-
poulos’un kamerasinin hayatin ritmi gibi hareket etti-
gini fark edebiliriz. Aralik bir pencereden igeri giren bir
insanin ritmiyle dahil oluruz Alexander’in gocukluguna
veyahut pencereden disariya dogru bakariz onunla bir-
likte onun gecmisine... Gegmisle (kdkler) bugun (rota-
lar) arasinda gidip gelir kamera.6 Limanlardan koca
dinyaya dogrudur gelecek. “Zaman, bestas oynayan
cocuk” (6ykudeki gibi), sevdigini bekleyen es (gercek-
teki gibi), “yarinin ne kadar uzun” oldugunu merak
eden sairin son gecesi (imgelemdeki gibi) veyahut bir
gemiyle bilinmeze dogru yol alan kugctk bir cocugun

son iki saatidir.

ilgimizi isitsel olana y®nelttigimizde, miizigin de gorsel

imgeler kadar 6nemli oldugunu fark edebiliriz.

Her muzigin kendine ait bir manzarasi vardir. Kus

ucmaz, kervan gecmez daglarin, koyu ormanlarin,

4 Age.,s.20

5 |nsan zihni bu sekilde basitlestirilemeyecek denli karmasiktir.
Zihnin calisma esaslari icin bkz. 6rn., Pinker (1997). Gorsel kod-
lama hafizanin galisma esaslarindan sadece biridir (bkz. 6rn.,
Brown, Roediger ve McDaniel, 2014).

bozkirlarin mizigi... Hepsi ayri ayri resimleri ¢agris-
tinr, dinleyeni kendine ¢eker, onunla hasir nesir
olanlar nerede olurlarsa olsunlar gbzleri kapali
tayy-i mekan ederler... Denizlerin miziginden ne
kadar da uzaktir Orta Avrupa’nin klasik miizigi, Ege
adalarindan ytlikselen ritimlerin iginde karli daglar,
sisli geceler yoktur, balik kokan, ateslere buriin-
mdus, kivrak acilarin nagmeleridir bunlar... Yasadik-
lari ortamin disina tasan, mduziginden yabanci
mekénlarin resimlerini gizen kompozitdrler de ol-
mustur elbette. Ornegin Mozart; onun miizigi biraz
da Turktir, belki de daha fazla ¢cingenedir, gé¢cmen-
dir. At arabalariyla kat edilen uzun mesafelerin mu-
zigi, mesakkatli yolculuklarla bile ulasilamayan
mekanlara zihinsel ugus... (Senocak, 2008, s. 21).

Angelopoulos’un filmlerinde muzik bdylesi bir zihinsel
ucus imkani tanir izleyenlere. Miizik, gorselin basit bir
tamamlayani degil, gorselin estetik etkisini glclu bir
sekilde ortaya cikarandir; cunki muzik de soézcukler
gibi goruntuler olusturur insan zihninde. Yalnizlik, do-
gum, ask, digun, isyan, veda, kutlama ve kavusmaya
dogru zihinsel ucuslar mizigin ve gorintlinin etkisiyle
saha kalkar. Piyanonun sesi, karsi penceredeki yaban-
clyl hayal eden Alexander'in etrafindaki sessizliktir...
Gemilerin ince silueti ve sistir... Kemanin sesi, deniz

tuzudur agizda kalan... Bir gramofon (gelin tarafi) bir

6 GO¢ baglaminda “kokler” ve “rotalar” igin bkz., Clifford (1997)
ve Gilroy (1993).
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kemenceyle (damat tarafi) karsilastiginda farkli cograf-
yalar bulusur, gecmisin izleri bugunkune karisir.” MUzi-

gin imgelerden sOkilmesi imkansiz gibidir.

Bir de kameranin gostermedigi ama imledigi seyler var-
dir. Ornegin Alexander’a veda eden cocugun sdyledigi
“cok gec” (Argathini) s6zU hem gecenin kor vaktinde
olduklarini anlatmak ister gibidir hem de ikisi igin artik
“cok gec” oldugunu imler gibi. Kaba gerceklige yaslan-
madan ama melodrama da kagmadan soft bir anla-
tima basvurur ydnetmen ¢ocugun gozyaslari akarken.
Korfulamu, “kokler ve rotalar” arasinda aciyla ve ke-
derle gezinen ¢ocuktur, Selim ise katledilmis ¢ocukluk.

Savas yarasidir gocuklarin gergegi.

Muzik, kelimeler, gértntuler... Parcalan bir tarafa bira-
Kip butin olarak degerlendirdigimizde (Sonsuzluk ve
Bir Gin filmine bir butln olarak ilgi gésterdigimizde),
filmin tim 6gelerinin (1sik, renk, muzik, diyalog) her bi-
rinin anlami kadar 6g8elerin toplamindan baska8 bir es-
tetik etki ortaya cikardigini da fark edebiliriz. Sanat

eseriyle karsilasan 6zne, eserle kendine 6zgu bir ilgi

7 Theodor Angelopoulos’un filmlerinde dinledigimiz muziklerin
bestecisi Eleni Karaindrou’dur.

8  Benzer bir yaklasim, Gestalt psikolojisinde de vardir.

9  Bertolt Brecht buna itiraz eder, 6znenin sanat eserindeki yasan-
tilara mesafeli durmasini hatta yabanci kalmasini ister, ¢linkl
bir karakterle 6zdeslesen 6zne kendini onun deneyimleriyle si-
nirlar. Brecht’e gore farkindalik 6znenin ginlik yasamla iliskisi
baglaminda olusmalidir; 6zne sanat eserini izlerken seyirci oldu-
gunu bir an bile aklindan ¢ikarmamalidir (bkz., Kulak, 2016).

kurar ve bu ilgi estetik bir hosa gitme durumuyla ve 6z-
nenin bilincinde bir degisim olanagiyla yani estetik bir
etkiyle sonuclanabilir (Lukacs, 2001). Bu estetik etki,
Lukacs'a gore, eseri okuyan veya izleyen kisi gunlik
yasantisindan uzaklasarak sanat eseriyle butlnlesti-
ginde (6zdeslestiginde)® olusur. Lukacs’ta 6zne ve sa-
nat eseri arasindaki iliski gundelik yasamin gegici bir
sure askiya alinmasi ve kurgusal yasama eksiksiz bir
sekilde katilmakla kurulabilir (ayrica bkz., Kulak,
2016). Ozne kurgusal diinyaya kendi gecmis deneyim-
lerine dair dusunceleriyle katilir. Burada estetik etki,
Oznenin Oncesi (estetik etki dncesindeki i¢ dunyasi)
Uzerinden bir gerceklik kazanirken, ayni zamanda 6z-
nenin sonrasi (estetik etki sonrasi gerceklesen veya

gerceklesmeyen) icin degisim olanag tasir.

Katharsis, sanatin 6zneleri donisime ugratmasi icin
imkan veren estetik bir etkidir; sanatsal yetkinligin
Onemli bir 6lclti oldugu kadar, toplumsal bir isleve de
sahiptir. Katharsis, 6znenin kendi yasami ile kurgusal
dunya arasinda anlik bir karsilastirma yapmasina ola-
nak tanir.10 Bu, anlik bir farkindalik durumudur. Farkin-

daligin sonunda insan kendi i¢ diinyasinda bir uyanis

10 Katharsis, 6znenin fiili olarak gercekligi degistirmesi icin olanak
sunar, ancak degisimin gerceklesip gerceklesmeyecegi 6znenin
cabasina baglidir. “Sanat eserini Ureten gibi, sanat eserini alim-
layan da tarihsellik iginde bir ugrak, bireysel ve toplumsal dene-
yimlerin bir pargasi, bir sinifin liyesi ve bunlara bagli olarak da
belirli bir bilince sahip olan kimsedir” (Kulak, 2016). Bu ne-
denle, filmin 6geleri Gzerinde akhn tekrar kurulmasiyla tamam-
lanan btinl kurmada (bkz., Kulak, 2014) bireysel farklar goz-
lenebilir.
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deneyimler. Sonsuzluk ve Bir Gin, insanin i¢ dinya-
sinda boyle bir uyanisin kivilcimini ¢akar. Yonetmen,
yasamin sadece bir guninde bdttinel! tutar kamera-
sini ve insanin bilincinde bir kipirdanma baglar. Du-
ranla hareket edeni, yerinde kalanla yurdunu terk et-
mek zorunda olani karsi karslya getirir yonetmen. Ha-
reket (goc) eden, yerlesigin yasam akisini, dizenini
yine bozar, fakat 6ngérilemez bir olumlu an’dir bu.
Yerlesikle karsilasan kigUk gocuk tim olumsuz goég-
men temsillerini (kacak, kagitsiz, illegal, ilticaci) yikar
bilinclerde belki de. Savasta tum yakinlarini yitiren
“masum” bir ¢ocukla karsilasma yoluyla yikilmak iste-
niyor gibidir bu temsil. Ydnetmen, bize kuguk bir ¢cocu-
gun yasamina bakma firsati verir, hep yaptigimiz gibi
basimizi ¢cevirme sansi tanimadan. Kamerasi gercekler
ve sanrilar arasinda mekik dokurken, yerli bir yetiski-
nin hayatini kagak bir cocugunkiyle digiimler. Belki de
goc filmlerinde olmadigl kadar estetik bir diglimlen-
medir bu. Ne salt bir yerlesik ne de salt bir gocmenin
dramidir bize anlatilan. Sinirlari gecip gelen, yerlesigin
yasamina usulca (ve vicdanla) dahil olur. Bu dahil oima
karsiliklidir. iki insanin gercekligi ic ice gecer filmde.
Angelopoulos’un ustaligl, birbirine teget gecen yerle-
siklerle go¢cmenlerin yasamini tek bir gunlik kurguyla
temas ettirmesidir. Tim sosyal psikoloji alanyazini12

sanki filme sessizce akivermistir. Film, neredeyse “bir

11 Gergeklik “bu pargalarin birbirine baglanmasi yoluyla bir btlin-
|0k iginde dustnultr” (Dilthey, 2017:22). Blittinlik igin ayrica
bkz., Teo (2011).

bireyin gelisimini, bir ailenin yUkselisini ve ¢okisuna,
bir grubun kaderini anlatan geleneksel romana” (Le-
febvre, 1968/2016, s. 11) donlsUvermistir.

Lefebvre’in (1968/2016) Ulysses romani icin yazdikla-
rini Angelopoulos’un filmine uyarladigimizda sasilacak
benzerlikler oldugu gorulebilir. Gindelik olan, epik bir
goriinime burinmus olarak cikar film setinde sah-
neye. Filme teatral bir genislik kazandirilarak ona kati-
lan evrensel hayat ve dénemin ruhudur. Kameranin
tum olanaklari hem bir sefalet hem de bir zenginlik
olan gundelik hayati dile getirmek icin kullanilir, tipki
edebi dile eslik eden gizli mizikalitenin kaynaklarinin
kullaniimasi gibi. Filme gizemli gicler egemendir. Ha-
yatin derin siradanliginin etrafinda, altinda, Ustiinde
kent (Selanik), basit ihtiyaclar, dinya, tarih ve insan.
Sdéylemin tim guclerinin kullaniimasi hem edebi dilin
hem de guindelik dilin ¢c6zilmesiyle gerceklesir. Ginde-
lik hayata, onun dis tarafindan olumsuzlanmasi (mut-
suzlugunun kaynagina yolculuktur Alexander’in dis-
leri) eslik eder. Yani, denilebilir ki, sinema anlatisinda
ele alinan seyler ve insanlar, klasik felsefenin nesne-
sine ve 6znesine bagli olarak disinilmis ve olusturul-

mustur.

12 Sosyal psikoloji alanyazininin gé¢ baglamina uyarlanmasi icin
bkz., Gezici Yalgin (2017) ve Deaux (2006).
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Angelopoulos’un sinema anlatisinda bir yandan imge-
leme (zihinsel) bir yandan da sembolleme (dil ve kul-
tlr) vasitasiyla yerlesik olanla sonradan gelen arasin-
daki farkliliklar gosterilir, kalipyargilara ve kimliklere
yaslaniimadan. Kimlik siyaseti yapiimadan anlatilir si-
nifsal tezatliklar. insan, insandir. Bazilart mutlu olandir
veya gorinendir (kameranin pencereden gecerek hafi-
zanin katmanlarina indigi sahnelerde karsilastigimiz
kigiler gibi), bazilariysa savasta yitirip sevdiklerini yur-
dundan kilometrelerce 6telere yayan, savrulandir. An-
gelopoulos, zihnimizdeki cografi, politik, etnik veya dil-
sel sinirlarin belirsizlesmesini ister gibidir. Filmde iki
Ulke arasindaki sinir bile tim drkuttcultgine ragmen
sisler icinde ve belirsizdir, gercek oldugu kadar imgele-
nen ise, sinir tellerine asili kalan insanlarin silletleri-
dir.
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KiSILIK VE KAMUOYU:
KiSILIK FAKTORLERI ILE
SIYASAL TERCIH VE YONELIMLER
ARASINDAKI ILISKILER

Hakan Cakmak*

odern psikoloji arastirmacilarinin bireyi
“sureklilik arz eden bir butin” olarak kav-
rama gayretiyle en cok basvurdugu kav-
ramlardan biri Kisilik olmustur (McAdams ve Pals,
2006). Kisilik arastirmalari, kabaca 1970-1990 arasi
dénemde keskin bir disus yasamis olsa da (McAdams,
1997), treyt temelli bir yaklasim olan Bes Faktor Kisilik
Modeli'ni (BFKM; McCrae ve Costa, 1989) benimseyen

arastirmacilar sayesinde tekrar ylkselise ge¢cmistir.

BFKM, iki kisilik psikologu, Paul Costa ve Robert
McCrae, tarafindan ortaya atiimistir. Arastirmacilar
modellerinde, kisilik 6zelliklerinin bes evrensel boyut

etrafinda kiimelendigini ortaya koymustur: Deneyime

Kent Universitesi (University of Kent), Politik Psikoloji Yiiksek Li-
sans Prog. 6g8rencisi

aciklik, sorumluluk sahibi olma, disa donuklik, uysallik
ve norotisizm (McCrae ve Costa, 1987). Model, birey-
sel farkliliklari ¢alisan birgok sosyal bilim arastirmaci-
sini cezbetmistir. Bu modelin, belki de en faydall ol-
dugu alanlardan biri siyasal bilim arastirmalaridir. Oyle
ki agirlikh olarak insani kar-zarar muhasebesiyle siya-
sal kararlar alan rasyonel bir varlik olarak ele alan si-
yasal bilim arastirmacilari (6rn., Feddersen, 2004), va-
tandaslarin siyasal tercih ve yonelimlerini incelerken
odaklarini demografik degiskenlerden kisilik faktorle-
rine kaydirmistir (bkz., Mondak ve Halperin, 2008).
Son yirmi yilin arastirmalari, kisilik faktorleriyle sec-
menlerin siyasal parti ve aday tercihleri, kamu politi-
kasi tutumlari ve siyasal katilim yonelimleri gibi cesitli
siyasal ciktilan iliskilendirmistir (bkz., Cichocka ve
Dhont, 2018).

Ancak bazi bulgular, kisilik faktorleri ile siyasal ciktilar
arasindaki baglantilarin bazen dolayli olup siyasi ideo-
loji aracihgiyla kuruldugunu gostermektedir (6rn., Mon-
dak ve Hibbing, 2015). Ayrica diger calismalar, kisilik
faktorlerinin vatandaslarin siyasal tercihleri Gzerindeki
etki blyUkluginun, sosyo-kultirel ve ekonomik tehdit
algisinin yukseldigi donemlerde dalgalandigina isaret
eder (Duckitt ve Sibley, 2010). Dahasli, ampirik bulgu-

larin cogunlukla Batili, egitimli, sanayilesmis, zengin ve
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demokratik toplumlarin politik gercekliklerinden gel-
digi unutulmamalidir (bkz., Henrich, Heine ve Norenza-
yan, 2010). Ornegin, komiinizm sonrasi Dogu Avrupa
Ulkeleri ve Rusya gibi otoriter populist rejimler dahil ol-
mak Uzere bazi siyasal gercekliklerde yapilan calisma-
lar, batili bulgularla ¢elismektedir (Bilewicz, Cichocka,
Gorska ve Szabo, 2011; Greene ve Robertson, 2017).
Yani, halihazirdaki bulgulari yorumlarken var olan siya-
sal gercekligin dogasl da goz ardi edilmemelidir. Ek
olarak, bir diger dikkat ceken nokta Turkiye’deki buyuk

6lcekli galismalarin ve dolayisiyla bulgularin kithigidir.

Dolayisiyla bu yazida, yukarida kisa bir 6zeti sunulan
bilgiler dikkate alinarak, 6ncelikle BFKM'den ve ilgili
kavramsallastirmalardan yararlanip vatandaslarin si-
yasal tercih ve yonelimlerini dogrudan ve dolayli olarak
belirlemede Kisiligin roll incelenecektir. Sonrasinda,
kisilik ve siyasal ¢iktilar arasindaki iliskilerin donemsel
sosyo-kulturel ve ekonomik tehdit algisiyla iliskisi ve
farkli siyasal gercekliklerden nasil etkilendigi ele alina-
caktir. Sonug yerine, Tirkiye'deki duruma da deginile-

rek kisa bir degerlendirme yapilacaktir.

BFKM ve Siyasal Ciktilan Sekillendirmedeki Roll

Kisilik kavramsal olarak, bir bireyi digerinden ayiran,
suregenlik gdsteren ve genetik zemini olan zihinsel ak-
tivite kaliplarinin bir bileskesidir (Caprara ve Vecchi-

one, 2013). Treyt temelli yaklasimlar, bu tanim geregi,

kisiligin cesitli yonlerini agciklamada pratik 6éneme sa-
hiptir. CUnku treytler; yasam boyu gérece degismeyen
Kisilik niteliklerini temel alan ve ayni zamanda bireyle-
rin kalitsal gecmisini vurgulayan tanimlayici 6zellikler-
dir (Costa ve McCrae, 1992). Bu anlamda treyt temelli
olan BFKM, insan o&zelliklerinin istatistiksel olarak
farkl bes faktor etrafinda toplandigini géstermektedir.
Birinci faktor olan deneyime aciklik; yeniliklere karsi
merak ve yaratici olma gibi niteliklerle iliskilidir. Diger
yandan sorumluluk sahibi olma; 6z disiplin ve duzenli-
lik gibi niteliklerle ilintiliyken, G¢lncd boyut olan disa
donuklik kisinin sosyal etkilesime yatkinhgiyla ilgili ni-
telikleriyle baglantihdir. Son iki faktér olan uysallik ve
norotisizm sirasiyla is birligi/fedakarlik ve durtlsel-
lik/duygusal duyarlilik ile ilgili 6zelliklere denk duser
(McCrae ve Costa, 2008).

BFKM, kisilik ve siyasal ciktilar arasindaki baglantiyi in-
celeyen cok sayida calismaya uyarlanmistir. Yaklasik
72.000 katimciyla yapilan 73 calismadan elde edilen
veriye dayanan bir meta-analize gére deneyime aciklik
ve sorumluluk sahibi olma, vatandaslarin siyasal parti
ve aday tercihlerini sekillendirmede diger kisilik faktor-
lerine kiyasla gorece tutarli yordayicilardir (bkz., Sibley,
Osborne ve Duckitt, 2012). Diger Ug faktor ile ilgili bul-
gular, onceki arastirmalarda da ortaya konuldugu
Uzere (6rn. Mondak ve Halperin, 2008, Tablo 2), istik-
rarsizdir. Rentfrow, Jost, Gosling ve Potter (2009),
1996 ve 2004 yillan arasindaki Amerikan Baskanlik
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Secimleri icin eyalet duzeyinde katilimcilarin bilesik
secmen davranigl puanlarini hesaplamistir. Sonuclar,
yUksek duzeyde sorumluluk sahibi olmayi ve dusuk du-
zeyde deneyime acikligl Cumhuriyetci Parti adaylarina
oy vermeyle baglantilandirir. Demokrat Parti adayla-
rina oy verenler icin ise, iliski kaliplar tam tersi yonde-
dir. Sonuclar bu iki kisilik faktérunun, ABD baglaminda
muhafazakar (Cumhuriyetgi Parti) - liberal (Demokrat
Parti) kamplasmay yordadigini géstermektedir. Diger
yandan, Rentfrow, Jokela ve Lamb (2015) Britanya'da
bir calisma yuritmus ve sonuclar ABD'deki bulgulari
desteklemistir. Yaklasik 400.000 Britanya vatandasin-
dan toplanan veriler, Britanyalilarin Amerikalilarla ben-
zer oy kullanma kaliplarina sahip oldugunu géstermis-
tir. Oyle ki, sorumluluk sahibi olmada yiiksek ve dene-
yime acikhkta dustk puan alanlar Muhafazakar Parti
ve BREXIT Partisi gibi siyasal partilere oy vermeye daha
yatkinken tersi durumda vatandaslar isci Partisi'ne ve

Yesil Parti’'ye meyletmektedir.

Tum bu sonugclar, iktisadi bir kavrayisla, arz ve talep
dengesi agisindan da yorumlanabilir. Arz tarafi veya
soylemsel ideolojik Ustyapl, liberal-muhafazakar veya
sol-sag tek boyutlu ekseni boyunca ele alinabilir (bkz.,
Jost, Federico ve Napier, 2009; Jost, Glaser, Krug-
lanski ve Sulloway, 2003). Muhafazakarlik ve sagci
ideolojiler bir yanda sosyal istikrarla ve toplumun hiye-
rarsik dizenini korumayla ilgili statukocu dunya goérus-

lerini savunurken, liberal ve sol ideolojiler diger yanda

sosyal degisim ve sosyal esitsizligin reddiyesiyle ilintili
gorusleri savunur (Jost ve ark., 2009). Talep tarafi veya
motivasyonel alt yapi, vatandaslarin bir élgtde ‘kisilik
Ozellikleriyle’ sekillenen gidu ve ihtiyaglarina denk du-
ser (Jost ve ark., 2003; 2009). Bu baglamda, vatan-
daglarin siyasal tercihleri kisiliklerinden kaynaklanan
talepleriyle kesisirse arz-talep dengesi saglanabilir. Or-
negin, yiksek (dusuk) deneyime aciklikla sosyal degi-
sim (istikrar) vadeden ideolojik gorlsleri savunan parti

tercihi arasindaki iliski bu agidan anlasilabilir.

Fakat siyasal arena cogu zaman Amerikan tipi siyasal
sistemdeki gibi tek bir partinin iktidara gelip digerinin
muhalefette kaldig) bir diizene sahip degildir. Cinku iki
siyasal partili sistem ABD haricindeki ¢cogu Ulkeye ya-
bancidir. Boyle Ulkelerde koalisyon hikimeti ihtimal-
leri yuksektir. Caprara, Schwartz, Capanna, Vecchione
ve Barbaranelli (2006), koalisyon durumlarindaki siya-
sal tercihler ile italyan vatandaslarn kisilik kaliplari
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bdylesine bir manza-
rada, diger iki kisilik faktorinin de etkisi gézlemlen-
mistir. Ornegin, disiik diizeyde sorumluluk sahibi olma
ve ylksek diizeyde deneyime acikliga eslik eden yuk-
sek diizeyde uysalliga ve nérotisizme sahip olanlarin
varsayimsal merkez-sag koalisyondan ziyade merkez-
solu desteklemeye meyilli olduklar gosterilmistir. Aras-
tirmacilar uysallik ve nérotisizmin rolinl siyasal koa-

lisyonlarin dogasinin sagladig sartlarla agiklamakta-
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dir. Oyle ki, diger koalisyon ortaklarinin taleplerinin al-
tinda yatan duygu yukine uygun tepkiler sergilemek
6nemlidir. Bu, ylksek duzey norotisizme karsilik gelir.
Koalisyonlarda siyasal is birligi de kritiktir. italyan bag-
laminda sol egilimli siyasi partiler parti pratiklerinde is
birligine daha cok vurgu yapar. Bu da uysallikla ilintili-
dir ve bu iki boyutta yiksek puan alan segmenlerin ta-
leplerine en iyi alternatifi, hipotetik merkez-sol koalis-
yon saglamis olabilir. Bu ¢galismanin sonuclari daha ev-
velki bulgularla gorece tutarli oldugundan (bkz., Cap-
rara, Barbaranelli ve Zimbardo, 1999), kisilik dzellikle-

rinin zaman igindeki kalicl dogasina isaret eder.

Ote yandan, kamu politika tercihleri acisindan da kisi-
lik ile siyasal ciktilar arasindaki iliskide aracilarin etkisi
dikkat ceker. Mondak ve Hibbing (2015), kisilik faktor-
leriyle escinsel evlilige yonelik kamu politikasi gérisleri
arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin (¢ farkh secim
anketine katilan toplamda yaklasik 7000 katilimcidan
elde edilen verileri analiz etmistir. Sonuclar, sadece
escinsel evlilik-deneyime aciklik baglantisinda tutarh
ve dogrudan istatistiki iliskiyi imlemektedir. Diger kisi-
lik faktorleri acisindan boyle bir iliski bulunamamistir.
Arastirmacilar ayrica, escinsel evlilik meselesi ABD'de
liberaller ve muhafazakarlar arasinda sicak bir tar-
tisma oldugundan, kisilik faktorleri ve tutumlar arasin-
daki iliskiyi siyasal ideoloji araciliglyla dolayli olarak in-

celemistir. Buna gore, deneyime agiklik-escinsel evlilik

baglantisi hem dogrudan hem de siyasal ideoloji araci-
liglyla kurulmustur. ilging olansa, sorumluluk sahibi
olma ve norotisizm ile escinsel evlilige yonelik tutumlar
arasindaki iliskinin sadece dolayl olarak liberal-muha-
fazakar boyutlandirmasi vasitasiyla kurulmasidir. Or-
negin, yuksek dizeyde sorumluluk sahibi olma muha-
fazakarlk Uzerinden dolayl olarak escinsel evlilik kar-

sithgiyla baglantilidir.

Bu sonugclar; kisilik, siyasal ideoloji ve siyasal sonuglar
arasindaki girift iliskileri anlamada gayet aydinlaticidir.
Dahasi, segmenlerin ideolojik konumlanislari (ideologi-
cal self-placement) daha incelikli bir sekilde kavram-
sallastirilirsa dolayll baglantilar ayrintilandirilarak ince-
lenebilir. ABD’de siyasi tartismalar Demokrat-Cumhuri-
yetci kamplasmasiyla sekillendiginden tek boyutlu yak-
lasim ana akim Amerikan siyasi sistemine uygundur.
Oysa arastirma bulgulari, Avrupali segcmenlerin ideolo-
jik konumlanislarinin genel olarak iki boyutlu model-
lerle daha iyi anlasilabilecegini gostermektedir (bkz.,
Malka, Lelkes ve Soto, 2019). Bu mantikla, iki boyutlu
eksen liberalizme karsi otoriteryenlik ve sosyal refaha
karsi serbest piyasa ideolojisi olarak kavramsallastiri-
labilir. ilk boyuttaki otoriter uc sosyo-kiltiirel muhafa-
zakarlik ve diger boyuttaki serbest piyasa ideolojisi
ucuysa ekonomik muhafazakarlik olarak anlasilabilir.
Bu uclar, psikoloji literatirinde iki ayrn sosyo-politik

psikolojik yapiya karsilik gelir: Sosyal muhafazakarlik
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icin sag kanat yetkeciligi (SKY) ve ekonomik muhafa-
zakarlik icin sosyal baskinlik ydnelimi (SBY) (detayli tar-
tisma icin bkz., Duckitt ve Sibley, 2010). Her iki yapi-
daki yuksek puanlar vatandaslarin yuksek diizey sos-
yal ve ekonomik muhafazakarligini imler. Kisilik faktor-
leri agisindan, boylamsal bir ¢calisma yuksek SKY’nin
tutarh olarak disuk dizeyde deneyime aciklik ve yuk-
sek duzeyde sorumluluk sahibi olma ile iligkiliyken,
SBY’nin dusuk dizey uysallikla baglantih oldugunu
gostermistir (Perry ve Sibley, 2012; ayrica bkz., Duckitt
ve Sibley, 2009, Sekil 1).

Bu noktada kamu politikalarinin farklilasan muhafa-
zakarlk bigcimlerine karsilik gelebilecegine ve dolayi-
siyla kisilik faktorleri ile secmenlerin politika tercihleri-
nin SKY ve SBY araciliglyla baglantili olabilecegine de-
ginmek yerinde olacaktir. Ornegin, bazi kamu politikasi
tartismalan (6rn., vergi politikalari) esas olarak eko-
nomi temelliyken, bazilarinin (6rn., okullarda din egi-
timi) sosyo-kulturel degerler etrafinda dondigi ve nis-
peten azinin (6rn., géc¢ politikalarl) hem ekonomik hem
sosyo-kultirel kaygilarla ilintili oldugu soéylenebilir.
Perry ve Sibley (2013) bu mantikla, Yeni Zelanda'da
vatandaslarin kisinin zenginligine bakilmaksizin herke-
sin ayni vergi diliminde olmasini amagclayan duz vergi
politikasi ile din egitimi ve go¢menlik politikas! tercih-
lerinin kisilik faktorleriyle iliskisinde SKY ve SBY’nin
araci rolinu arastirmistir. Sonuclar géstermektedir ki

duz vergi politikasi tercihi ile dusuk duzeyde uysallik

arasindaki iliski yalnizca SBY araciliglyla kurulmakta-
dir. Dusuk duzeyde deneyime aciklik ve yuksek du-
zeyde sorumluluk sahibi olma SKY vasitasiyla okulda
din egitiminin onaylanmasiyla iligkilidir. En 6nemlisi bu
uc Kisilik faktoru, her iki yapinin araciligiyla gé¢cmenlik

karsiti politika tercihlerini yordamaktadir.

Oy verme ve kamu politikasi tercihlerinin 6tesinde, ki-
siligin farkli baglamlardaki (6rn., Mondak ve Halperin,
2008; Mondak, Canache, Seligson ve Hibbing, 2011)
secmenlerin siyasal katimiyla yonelimleri Gzerindeki
roll de incelenmistir. Genel olarak siyasal katilim; si-
yasi adaylan maddi bagislarla desteklemekten, bildiri
imzacili§ina, siyasal eylemlere katilima, digeriyle siya-
sal konularda fikir alisverisi yapmaya degin uzanan fa-
aliyetleri kapsar (Campbell, 2013). Kisiligin siyasi kati-
llmi nasil sekillendirdigi dikkate alindiginda bulgular
cesitlilik gosterir (daha genis bir tartisma icin bkz., Ger-
ber, Huber, Doherty ve Dowling, 2011). Ornegin Mon-
dak ve Halperin (2008), yuksek duzeyde disa donik
bireylerin, baskalariyla sosyallesmeyi talep eden faali-
yetlere (6rn., siyasal protesto ve tartisma forumlarina)
katilmaktan memnun olduklarini bildirmektedir. An-
cak, ABD’de parasal bagis yapmak gibi sosyal agidan
dusUk etkilesime dayanan faaliyetlere katilimda disa
donudklik 6nemini yitirmekte ve baskalariyla is birligini
onceleyen yuksek duzeyde uysallik 6n plana cikmakta-
dir. Diger bir calismada, sorumluluk sahibi olma kisilik

faktorl 6z disiplin ve caliskanlik gibi 6zelliklerle iligkili
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oldugundan, bu faktérden ylksek puan alan Amerika-
lllar, katilimlarinin fark yarattigina veya sorumluluk ge-
regi olduguna inandiklarinda oy verme ve siyasal gos-
terilere katilma gibi faaliyetlere daha yuksek ilgi duy-
duklarini bildirmektedirler (Gerber, Huber, Doherty,
Dowling ve ark., 2011). Fakat bu sonugclar, Gliney Ko-
reli katihmcilarla tam olarak dogrulanamamistir (bkz.,
Ha, Kim ve Jo, 2013). Diger kisilik faktorlerine dair bul-
gular net degildir ve siyasal katilimda kisiligin rolinu
derinlemesine kavrayabilmek i¢in, arastirmacilarin da
degindigi Uzere (Ha, Kim ve Jo, 2013), blylk veri set-
lerine dayanan calismalar gerekmektedir. Bu sava pa-
ralel olarak Roets, Cornelis ve Van Hiel'in (2014) cok
sayida Avrupa Ulkesinden yaklasik 180.000 secmenin
verisine dayanan calismasi, deneyime aciklik ve siyasi
eylemlere katiim arasindaki pozitif iliskiye destek sun-
maktadir. Bu calismanin sonuglari bir diger acidan
daha 6nemlidir. Oyle ki, yiiksek diizeyde deneyime
aciklik ile siyasi eylemlere katilim yonelimi arasindaki
iliski Bati Avrupali sol politik goristen secmenler icin
gorulirken, Polonya gibi Dogu Avrupa Ulkelerinde ise
eger segmenler kendilerini siyasal olarak sagda tanim-

liyorsa siyasal aktivizme yonelimleri daha yUksektir.

Yukarida gorulebilecegi gibi, kisilik ile siyasal ciktilar
arasindaki iliskiler, bazi kisilik faktorleri igin digerlerin-
den daha tutarli gériinmektedir. Bu tutarliliga ragmen,

meta-analiz sonuclan kisilik faktorlerinin siyasi tercih

ve yonelimler Uzerindeki etkisinin en iyi ihtimalle du-
slk dizeyde oldugunu gostermektedir (6rn., sosyal
muhafazakarlik Gzerinde deneyime acikligin ve sorum-
luluk sahibi olmanin etkileri sirasiyla: r = .10 ve .18;
Sibley ve ark., 2012). Bu gugstz ampirik baglantilar,
kisiligin siyasal ¢iktilar nasil sekillendirdigine dair Ul-
kelerdeki ddnemsel sosyal ve ekonomik faktorleri veya
ulkeden Ulkeye farklilasan siyasal iktidar ge¢gmisinin ve
glncel siyasal gercekliklerin etkilerini dikkate almayi
gerektirmektedir. Dolayisiyla sonraki béluimde, algila-
nan durumsal sosyo-kultirel ve ekonomik tehdidin ve
farklilasan siyasal gercekliklerin kisilik ile siyasal ¢ikti-

lar arasindaki iliskilere olasi etkisi irdelenecektir.

Durumsal Faktérlerin ve Siyasal Gergekliklerin Kisilik-
Siyasal Giktilar iligkisindeki Roli

Meta-analitik bulgular, yliksek dlizeyde deneyime acik-
iga sahip kisilerin, durumsal faktorler eger yaraticiligi
ve yenilikciligi sergilemek icin nispeten glvenli ortam
sagliyorsa, liberal ve sol politik egilimleri takip etmeye
daha fazla egilim gosterdigine isaret eder. Diger yan-
dan, érnegin, terérizm gibi sosyal tehdit algisini arttiran
sartlardaysa tehdit algisindan kagcinmak maksadiyla
muhafazakarlik ve sag ideolojiyle ilintili olan disik du-
zeyde deneyime aciklik gibi Kisilik faktorleri pekismek-
tedir (Sibley ve digerleri, 2012). Diger bir ifadeyle, Ul-
kenin gidisatindan kaynaklanan tehdit algisi kisiligin
bicimlenmesinde katalizér gorevi gorebilir. Boylelikle

ulkeden Ulkeye farklilasan durumsal etmenlere gore
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Kisilik faktorleri ile siyasi sonugclar arasindaki baglanti-

nin dogasi degiskenlik gosterebilir.

Durumsal tehdit algisi psikolojik literatirde cesitli bi-
cimlerde tanimlanmaktadir. Fakat bu kavramsallastir-
malardan biri yukaridaki akil ylritmeye uygun gikarim-
lar yapilmasini saglar: Algilanan sosyal (veya sembolik)
ve ekonomik (veya gercekgei) tehdit (bkz., Rios, Sosa ve
Osborn, 2018). Yukarida kisaca bahsedildigi Uzere
sosyal tehdit algisinin deneyime agiklik Uzerinde du-
zenleyici etkisi vardir. Ekonomik tehdit algisinin yUk-
sekligi, tanimi geregi, bazilarinin timden kazanch cikip
digerlerinin timden kaybettigi durumlari imlediginden
(Rios ve digerleri, 2018), paylasimcilik ve is birligiyle
negatif baglantilidir. Dolayislyla, dislk duzeyde uysal-
likla iligkilidir.

Ampirik sonuclar bu varsayimlari desteklemektedir.
Danimarka’da yapilan bir arastirma, Danimarka vatan-
daslar arasinda dusuk dizeyde uysallik ve gocmenlik
karsiti politika tercihleri arasindaki iliskinin, vatandas-
larin Danimarka'daki ekonomik kaynaklarin ne kadar
kit oldugu konusundaki algisi dizenleyici olarak ana-
lize dahil edildiginde daha glicli oldugunu gostermis-
tir. Yani, uysallik diizeyi daha dusuk olan vatandaslar,
Ulkelerini ekonomik olarak ne kadar zayif algilarsa,
goécmen karsiti politikalari o denli desteklemektedirler.

Dahasi bu iliski, gogmenler dlisik dluzeyde is yetkinli-

gine sahip olarak cercevelendiginde daha da gugclen-
mektedir (Dinesen, Klemmensen ve Ngrgaard, 2016).
Yeni Zelanda’da 2008 kuresel mali krizi sirasinda ger-
ceklestirilen ve boylamsal veriye dayal diger bir ca-
hsma, kisilik ve siyasi ciktilar arasindaki baglantida
ekonomik ve sosyal durumsal faktérlerin rolG agisin-
dan aydinlaticidir. Sibley ve Duckitt (2013) birinci 6l-
¢um igin Ocak-Subat 2008 ve ikinci 6lgim icin Mart-
Nisan 2009’da veri toplamistir. Vatandaslar, 2008'de
krizin olumsuz etkilerini tam olarak yasamamis; ancak,
kriz 2009'da ekonomik ag¢idan ciddi olumsuz sonuclar
dogurmustur. Buna gore, disuk dluzeyde uysallik ile
ekonomik muhafazakarlk arasindaki baglantinin bua-
yukltgu, ilk olcimlere gore ikinci 6lcimlerde ampirik
olarak daha kuvvetli citkmustir. ilging bir sekilde, disuk
duzeyli nérotisizm ile ekonomik muhafazakarlik ara-
sindaki iliski yalnizca ikinci 6lcimlerde istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur. Ozellikle bu bulgu, kisiligin
siyasi arenadaki rolinu tahmin etmede ekonomik du-

rumsal etmenlerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ote yandan, gecmis siyasal rejimin hatiratinin kisilik ile
siyasal ciktilar iliskisindeki rolii de 6nemlidir. Ornegin,
komunizm ¢oOktlkten sonra sag iktidarlarca yonetilen
Macaristan ve Polonya gibi bazi Dogu Avrupa Ulkeleri,
o0 dénemin baskici sol rejimleri acisindan koklesmis bir
siyasi gegmise sahiptir. Boylesi baglamlarda liberal ve
sol egilimli ideolojiler, vatandaslarin zihninde statu-

kocu despotik eski siyasi dlzeni cagristirir. Dolayisiyla
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buralardan gelen arastirma sonuglari, demokratik Bati
Ulkelerinden gelen sonuglara goére zit yonludur (Bi-
lewicz ve ark., 2011). Thorisdottir, Jost, Liviatan ve
Shrout (2007), 19 farkh Avrupa Ulkesinden toplanan
European Social Survey’den (ESS) edindikleri veri se-
tini analiz etmis ve ylksek duzeyde deneyime agikligin
Ulke etkisinden bagimsiz olarak ylksek dlizeyde sos-
yal adalet ve esitlige yonelimle iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Ancak, Bati Avrupall toplumlardan farkl
olarak, komunizm sonrasi Ulkelerde bu iliskide sag si-
yasal yonelimin dUzenleyici etkisi vardir. Ayrica bu so-
nuc, Roets ve digerlerinin (2014) yukarida 6zetlenen
calismasinda Kisilik ile siyasal aktivizm iliskisinde siya-
sal yonelimin Dogu ve Bati Avrupali Ulkelere gore fark-

lilasan etkisini gosteren bulgularla da uyumludur.

Baskici kominist rejim gecgmisine ek olarak, kisiligin
vatandaslarin siyasal tercihlerini sekillendirmedeki
roll, Rusya Federasyonu gibi ginumuz otoriter popuU-
list rejimlerinde yasayan insan gruplarinda da Batil 6r-
neklemlerden elde edilen sonuclara gore farklilasmak-
tadir. Greene ve Robertson (2017) Rus secmenlerde
kisilik ve cesitli siyasi ¢iktilar arasindaki bag) incele-
mek icin 2013 Rusya baskanlik secimleri atmosfe-
rinde bir calisma yurGtmustir. Sonuclar, Batil siyasi
baglamlardan elde edilenlerin aksine, deneyime acik-
lik ve sorumluluk sahibi olma gibi kisilik faktorlerinin

siyasal tercih ve yonelimleri yordamada etkisiz kaldik-

larini géstermektedir. ilging bir sekilde, Bati siyasi bag-
lamlarinda vatandaslarin siyasal tercihini aciklamada
daha az merkezi bir role sahip olan uysallik (bkz., Mon-
dak, 2010), Rusya 6rneginde vatandaslarin tercihlerini
aciklamada en tutarl Kisilik faktori olarak dikkat ¢ek-
mektedir. Spesifik olarak Rusya baglami, yliksek du-
zeyde uysallik, baskici lider tercihi ve popiilist rejime
destek arasinda pozitif iliskinin olabilecegini goster-
mistir. Arastirmacilar sonuclar acisindan siyasal reji-

min yapisina soyle deginmektedir:

“Otoriter rejimler, neredeyse tanimlari geregi, farklilik-
lari ve tartismalari mesruiyetsizlestirir. Demokrasi-
lerde, devlet baskanini veya hikimeti elestirmek ge-
nellikle sadik bir vatandas olmakla uyumlu gérdllrken,
otoriter rejimlerde elestirel olmak tehlikeli olabilir”
(Greene ve Robertson, 2017, s. 7-8).

Dolayisiyla uysallik, bireyin demokratik kurumlarin is-
levsizligine normatif ya da normatif olmayan tepkiler
gostermesini gudulemekten ziyade, ‘uyumlu olup ses-
siz kalma’yi ve hatta is birligi icinde olmayi destekleyen
bir kisilik faktéri olarak disinildiginde (Mondak,
2010), bu tir despotik, ¢ogulculugu dislayan ve uysal
ve tepkisiz vatandas imgesini makbul olarak dayatan
siyasi rejimlerde vatandaslar acisindan koruyucu is-

leve sahip olabilir.

www.ontodergisi.com

68



Sonug Yerine

Bireyin nispeten kalici psikolojik 6zelliklerine vurgu ya-
pan bir kavram olarak kisiligin insanlarin siyasal tercih
ve yonelimlerini belirlemedeki etkisi yadsinamaz. Diger
bir deyisle, kisiligin vatandaslarin siyasi ¢iktilarini agik-
lamadaki gicu demografik etmenler, cinsiyet, sosyal
sinif vb. gibi degiskenlerden daha yUksektir (Caprara
ve Vecchione, 2013). Bununla birlikte, yukarida da
aciklandig) Uzere, arastirma sonuglar bu etki buyuklu-
gunun calismadan calismaya gore farklilik gosterdi-
gine isaret etmektedir. Bu noktada, iliskilerin agiklan-
masinda sosyal ve ekonomik tehdit algisi gibi durum-
sal sosyal psikolojik faktorlerin araci ve duzenleyici ro-
IGnin denklemlere dahil edilmesi, bir “zorunluluk” gibi
goérunmektedir. Dahasi, farkli siyasal gerceklikleri kar-
silastirmaya dayanan uluslararasi veri setlerinden elde
edilen sonuclar, bahsi gecen bu istatistiksel tutarsizlik-
larin nedenini aciklamada fayda ve derinlik saglamak-
tadir. Fakat 6zetle gértinen odur ki siyasal bilimciler ve
psikologlarin bu alandaki ortak calismasi, durumsal ve
siyasal dinamiklerin rolini anlamak icin ayrica 6nem

tasimaktadir.

Son olarak dikkatinizi cekecegi Uzere, yazi boyunca ki-
silik ve secmen tercihleri alaninda Turkiye’den hicbir
blyUk olcekli psikolojik calismaya deginil(e)memistir.
Turkiye'de bu calisma alaninin ilerleme kat edebilmesi
icin ise oncelikli olarak; (1) genel olarak psikoloji bo-

limlerinde kisilik psikolojisine dair verilen derslerin

mufredati BFKM gibi modern kuramsal ¢erceveleri 68-
renciye tanitacak sekilde gelistirilmeli, (2) psikolojinin
bir disiplin olarak siyasal olgularn agiklamadaki rolu li-
sans egitiminden itibaren daha fazla vurgulanmali ve
(3) yeni nesil 6grenciler siyaset bilimi, sosyoloji gibi
komsu sosyal disiplinlerdeki calismacilar ile daha fazla
dirsek temasinda bulunup disiplinler arasi calismalara

dahil olmaya tesvik edilmelidir.
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OTOBIYOGRAFIK BELLEK
VE KULTUR iLiSKisI

Merve Mutafoglu*

eyi, neden ve naslil hatirlariz? Bu soru yillar-

dir bilim insanlarinin ilgisini ¢cekmis ve yUz-

lerce arastirmanin konusu olmustur. 1885
yilinda, Hermann Ebbinghaus 2300 adet anlamsiz he-
ceyi ezberleyip bunlarin kac tanesini hatirlayabilece-
gine dayanan calismalar yaparak 6grenme ve hafiza
sUreclerini tarihte ilk kez sistematik olarak calisan kisi
oldu. O ginden bugline insan bellegi arastirmalarinda
6nemli bir yol kat ettik. Hem bilissel psikoloji hem de
norobilim alanindaki calismalar bize aslinda pek cok
farkli bellek sistemi oldugunu gosterdi. Acik/ortuk,
kisa sureli/uzun sureli, semantik/episodik bellek sis-
temleri bunlardan bazilari. Bu yazida ise (s6zellestirile-
bilen bellek olarak da bilinen) acik bellegin bir pargasi
olan “otobiyografik bellege” ve onun kiltlr tarafindan

nasil sekillendirildigine odaklanacagz.

Uzm. Psikolog

Otobiyografik ya da episodik bellek, kisilerin yasamla-
rina dair olaylari iceren bellek sistemidir (Conway ve
Rubin, 1993). Otobiyografik bellek alaninda calisan
arastirmacilar bu olaylarin nasil kaydedildigine, hatir-
landigina, dykusellestirildigine ve paylasildigina odak-
lanir. Otobiyografik anilara baktigimizda belli bir za-
man diliminde gerceklesmis deneyimleri temsil ettikle-
rini ve bu deneyimlerin duyusal, kavramsal ve duygu-
sal Ozetlerini icerdigini goruriz (Conway ve Rubin,
1993). Cogunlukla gorsel imgelerin eslik ettigi bu ani-
lar belli bir perspektiften hatirlanir ve hatirlama esna-
sinda bir tur zamanda yolculuk hissi olusur. Bu an-
lamda otobiyografik bellek insani insan yapan temel
Ozelliklerin basinda gelir. Bu 6zelliklerden bir digeri
olan dili anlama ve kullanma yetisi ile arasinda dyle bir
iliski vardir ki, kimi psikologlar otobiyografik hafiza ye-
tisinin hikdye anlatma yetisi Gzerine sekillendigini, ¢co-
cukluk amnezisi denilen hayatimizin ilk yillarina dair
anilarin eksikliginin sebebinin de o yillarda dil 6greni-
minin ve dolayisiyla bu anlati yetilerinin hentz kazanil-

mamasi oldugunu iddia eder (Nelson ve Fivush, 2004).

Bilim tarihine baktigimizda, otobiyografik bellek gesitli
Ozellikleriyle bilim insanlarini hayrete duslren, her ge-
¢en gun yeni kesiflerle bizi sasirtan bir olgudur. Belle-
gin hayati 6nemini bize en iyi, olagan disi hafizaya sa-

hip vakalar géstermektedir. Ornegin beyin hasarindan
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dolayi hafiza sorunlar olan kisilerin yasadiklari sikinti-
lar -Clive Wearing 6rneginde oldugu gibi- adeta otobi-
yografik bellegin hayatimizdaki vazgecilmez konumu-
nun kanitidir (Wilson, Baddeley ve Kapur, 1995). Wea-
ring, herpes virlstinlin ansefalit adi verilen bir infla-
masyon yaratmasi sonucu hafiza sureglerinde rol oy-
nayan beyin bolgeleri hasar gormus bir mizisyen. Bu
hasar sonucu hem gecmis olaylarin biyUk bir kismini
hatirlama hem de yeni deneyimleri kaydetme yetisini
kaybetti ve hatirladigl tek kisi olan esinin deyimiyle sa-
hip oldugu tek sey bir bosluktan ibaretti. Bir baska sira
disi durum olan ve hyperthymesia olarak bilinen asiri
animsama durumunda ise, kisi yasadigl her olayl en
ince detayina kadar hatirlama durumundan muzdarip-
tir (Parker, Cahill ve McGaugh, 2006). Oyle ki, bu du-
rumdaki kimseler, kendisine rastgele bir tarihte ne
yaptigl soruldugunda, Uizerinden ne kadar zaman gec-
mis olursa olsun o gunu hafizasinda canlandirip yap-
tiklarini size net bir bicimde séyleyebilir. Her ne kadar
bu “stper-hafiza” durumu ilk bakista bir avantaj gibi
gorunse de, yasadiklari her aci olay ilk gunku tazeli-
giyle hatirladiklari disinuldiginde unutmanin evrim-
sel tarihimizdeki uyumsal fonksiyonu da goézimiize

carpmis oluyor.

Otobiyografik bellegin destekledigi temel fonksiyonlar
arasinda gecmis deneyimlerden ders alma, sosyal ilis-
kiler kurma ve surdurme, duygu dizenleme ve benlik

hissi olusturma gibi 6zellikler sayiliyor (Bluck ve Alea,

2002). Bu fonksiyonlardan belki de en temel olani ben-
lik ile iligkili olanidir. Conway ve Pleydell-Pearce’in
2000 yilinda yayinlanan makalesi benlik algisi ve oto-
biyografik bellek sistemi arasindaki ¢ift yonla iliskiye
dikkat ¢ekiyor. Bu iliskinin ilk gbze ¢arpan yonu elbette
benlik algimizi gegcmis deneyimlerimiz Uzerine insa
etme durumumuz. Kim oldugumuza dair tutarh bir alg|
olusturmak igin basimizdan gegen olaylara verdigimiz
tepkilere, hangi durumlarda nasil hissettigimize, kim-
lerle iliskilendigimize dair anilari kullaniriz ve buna da-
yanarak bir benlik algisi yaratiriz. Bu acidan bakildi-
ginda hafizay benlik algimizi yaratirken adeta bir veri
tabani gibi kullaninz (Conway ve Pleydell-Pearce,
2000). Benlik ve bellek arasindaki iliskinin diger yonu
ise benligimizle tutarli anilarn daha fazla hatirlama egi-
limimiz. Bellek yanlidir ve bu da bizim i¢in uyumsaldir:
Nesnellikten ziyade 6znel bir yaratim surecine hizmet
eden bellegimiz hayatta hedeflerimize yonelmemizi
saglar, motivasyonlarimizi canl tutar ve kimligimizi
saglamlastirmamiza yarar. Olaylari hatirlama slreci
gecmiste cekilen fotograflari alblmlerden cikarip
bakma seklinde gerceklesmez. Olaylan olduklan gibi
hatirlamayiz, cunku beyinde tek bir “hafiza merkezi”
yoktur. Olaylarin farkh duygusal ve fenomenolojik 6zel-
likleri beynin farkli bolgelerinde “depolanir” ve aniyi
her cagirdigimizda bu 6zellikler o anda yeniden birles-
tirilir. Dolayisiyla her hatirlama aninda anilarimizi yeni-
den yaratinz (Bartlett, 1932). Bu agidan bakildiginda
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hatirlama durumu dinamik bir stirectir ve hatirlama du-
rumunda iginde bulundugumuz baglama, ruh haline ve
benlik algimiza gore farkli olaylari ve hatta ayni olayin
farkli yonlerini hatirlanz. Benlik kadar dinamik bir kav-
ram hatirlama sureglerini ydnetiyorsa benligi sekillen-
diren faktorlerin de gegmis olaylari nasil hatirladigimiz
Uzerinde bir etkisi olmasi beklenir. Bu agidan bakildi-
ginda kim oldugumuz konusunda énemli bir yeri olan
“k0lthran” otobiyografik bellek sureclerine etki etmesi

kacinilimazdir.

Kultur bir grubun deger, inang ve zihinsel temsiller bu-
tinidur (Nisbett, 2003). Varligimizin basindan itibaren
kultirel etkilere daima tabi oldugumuzdan, kaltari bir
deri katmanina benzetebiliriz, biz farkinda olmasak
bile o daima bizi sarmalar. Kim oldugumuz sekillen-
meye baslarken de kiltirel etkiler kimligimizin icine siI-
zar, dolayisiyla kiltirel degerlerle tutarli benlik algilar
olusturmaya egilimliyizdir (Triandis, 1989). icine dog-
dugumuz ve hayatimizin her asamasinda pargasi oldu-
gumuz sosyal baglamlar bilissel slreclerimizin de se-
killenmesinde 6nemli bir rol oynar (Nisbett, 2003).
Gecmis calismalar kultirin hem (evrimsel surecteki
temel yeri bakimindan) alt-seviye olarak ifade edilen
dikkat, gorsel algl gibi bilissel surecleri (Gutchess ve
Indeck, 2009; Kitayama, Duffy, Kawamura ve Larsen,
2003) hem de daha karmasik mekanizmalar iceren
otobiyografik bellek siireclerini etkiledigini gostermistir
(Wang ve Ross, 2005).

Kulturln otobiyografik surecler Uzerindeki etkisini in-
celeyen arastirmalar cogunlukla Uzak Dogu ve Bati
toplumlari arasindaki farklara odaklanir. Amerikan ve
Bati Avrupa (ve Avusturalya, Yeni Zelanda vb.) kulturle-
rine baktigimizda baskin temanin bireycilik oldugunu
goruriz (Markus ve Kitayama, 1991). Bu kulturlerde
her bireyin dogustan gelen bir 6z-degeri oldugu ve bu
degerin digsal faktérlerden bagimsiz oldugu vurgulanir
(Ayers, 1984). Bu kulturlerde 6zerk bir benlik algisi
olusturmak ve davranislarin sosyal baglamlardan zi-
yade icsel bir pusula dogrultusunda yonlendiriimesi
dnemlidir. Ote yandan Konfiicyliscl etige bagli olan
Uzak Dogu toplumlarinda toplumsal uyum ve hiyerarsi-
nin korunmasi bireylerin kisisel ¢ikarlarindan daha kri-
tiktir (Wang, 2013). Bu dogrultuda iliskisellik bireycili-
gin 6nlne gecer, kisinin degeri topluma yaptigl katki,
sosyal rolleri ve uyumu Uzerinden belirlenir (Ho, 1976).
Bu acidan bakildiginda Bati toplumlarinda giriskenlik
ve kendine glven gibi karakter 6zellikleri deger gorur-
ken, Dogu toplumlarinda itibar, hiirmet ve alcakgonl-
[GIG8UNn 6nemi vurgulanir. Bu kultirel degerlerin de-
vamliligl bireylerin sosyalizasyon siireclerine baghdir
ve ebeveynler tarafindan ¢ocuklara erken dénem ilis-
kilerden baslayarak aktarilir. Kulturel etkenlerin otobi-
yografik anilar Uzerindeki etkileri konusunda 6nde ge-
len arastirmacilardan olan Qi Wang, Batili ebeveynlerin
cocuklariyla szl etkilesimlerinde gocugun gegcmis ba-
sarilari ile duygu ve disUncelerine vurgu yaptigindan,

Ote yandan Dogu toplumlarindaki erken etkilesimlerde
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cocugun bireyselliginden ve duygularindan ziyade ilis-
kilerin ve bu iliskisel baglamdaki sosyal rollerin éne-
mini vurgulayan temalarin 6ne ¢iktigindan bahseder
(Wang, 2013). Bu anlati kurgulan Uzerinden cocuga
hangi temanin daha 6nemli oldugu ve anlatilarin nasil
olusturulmasi gerektigi mesaji ortik olarak verilmis
olur ve gocuk ileride kendi 6ykulerini de bu dogrultuda

kurgulamayi 6grenir.

Kultarun otobiyografik anilar Gzerindeki etkisi sahip ol-
dugumuz en eski anilardan itibaren gézlemlenebilir.
Wang 2001 yilinda yaptigl galismada Amerikali ve Cinli
katilimcilardan en eski cocukluk anilarini anlatmalarini
istemistir. Bu ¢alismanin sonuglari Amerikal katilimci-
larin Cinli katilimcilara gore daha erken yastan ani an-
lattiklarini ve anlattiklari bu anilarin daha uzun ve spe-
sifik oldugunu, kendilerine daha fazla odaklandigini ve
daha fazla duygu referansi icerdigini gosterir. Buna
karsilik Cinli katihmcilar verdikleri anilarda kendilerin-
den bahsederken daha cok sosyal rollerine odaklan-
mis, daha kisa, genel ve agirlikli olarak kolektif aktivi-
telere odaklanan anilar anlatmistir. Bir baska calis-
maya gore kisilerin kendilerini tanimladigini disun-
digu anilarin zenginlik derecesi de kdltlrden etkilenir
(Jobson ve O’Kearney, 2008). Avustralyall ve Asyali ka-
timcilara 6zerk veya iliskisel yonlerini vurgulayan ani-
larinin soruldugu bu arastirmada, 6zerklik anilarinda
Avustralyalilarin Asyalilara gére daha cok detay verdigi,

iliskisel anilarda ise Asyalillarin Avustralyallara gore

daha ¢ok detay verdigi kaydedilmistir. Anilarin gorsel
olarak hangj perspektiften hatirlandig1 da kiltirel etki-
lerden etkilenebilen bir unsurdur. Diger bir ¢calismada
Amerikalilann anilarini agirlikli olarak kendi géziinden,
Asyalilarin ise kendilerini de disardan gérecek sekilde,
baskalarinin géziunden hatirladigi bulunmustur (Cohen
ve Gunz, 2002). Ayrica Amerikalilarin anilarini Asyali-
lara gore daha pozitif (Oishi, 2002) ve daha 6nemli
(Wang ve Conway, 2004) olarak nitelendirdigi gosteril-

mistir.

Kilturel degerler igsellestirilip benligin bir pargasi
haline gelir, ancak bu kultirel degerlere sahip olmak
icin illa o kultire dogmus ya da o baglamda buylimus
olmak gerekmez. icsellestirilen farkli benlik yapilar da
otobiyografik bellek sureclerini etkileyebilir. Bununla
tutarl olarak Wang ve Ross (2005) katihmcilarin dik-
katini kendilerini essiz kilan 6zelliklerine veya iliskisel
yanlarina cektiklerinde hatirladiklar en erken ani yasi-
nin degistigini kaydeder: Kendilerini essiz yapan yonle-
rine odaklanmasi istenen katihmcilar, kendilerini sos-
yal gruplarin parcasi olarak tanimlamasi istenen kati-
limcilara oranla daha erken dénemden ani vermisler-
dir. iki kaltarla (6rn., Amerika’da blyimis Cin kdkenli)
bireylerin verdikleri anilarda kendilerine verdikleri refe-
ranslar yine kimliklerinin hangi yonune odaklandikla-
riyla tutarli olarak degisebilmektedir (Wang, 2008).
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Peki bu Dogu-Bati ikiligine baktigimizda Tirkiye nerede
duruyor? Kulturleri farkli boyutlar Gzerinden kiyaslayan
calismalara gore Turkiye de Uzak Dogu toplumlarn gibi
toplulukgu bir yapiya sahip (Hofstede, 1980). Nitekim
Tark ve Alman genglerin yasam Oykulerini kiyaslayan
bir calisma Turklerin anlatilarinda daha fazla aile refe-
ransi oldugunu gobsterdi (Altunnar ve Habermas,
2018). Turk ve Amerikal Universite 6grencilerinin en
eski cocukluk anilarini kiyaslayan bir calismada ise, so-
nuclar tamamiyla Amerika-Dogu Asya karsilastirma-
sina paralel olmasa da, Amerikali 68renciler Turklere
g0re daha eski, daha uzun ve daha pozitif anilar veriyor
(Sahin ve Mebert, 2013).

Daha dénce bahsedilen anne-cocuk etkilesimi hipote-
zini test etmek isteyen bir calisma da hem kdlturlera-
rasi farkliliklarin hem de bireylerin benlik kurgularinin
anne-cocuk etkilesimi Uzerindeki etkisini arastirdi ve
bunun icin Tirkiye’'nin dogusundan (Gaziantep), bati-
sindan (izmir), ve Amerika’dan érneklemleri kiyasladi
(Sahin-Acar ve Leichtman, 2015). Bulgulari buyuk 6l-
cude var olan literaturle tutarli: Amerikall anneler ¢o-
cuklariyla Gaziantepli annelere gore daha uzun, detayh
ve zengin paylasimlar yaparken; Gaziantepli anneler
Amerikali annelere gore daha fazla kendini tekrar eden
bir Uslup sergiliyor. izmirli anneler ise cocuklariyla olan
etkilesimlerinde bu iki 6rneklem arasinda bir yerde ka-
liyor. Ancak her kultirde oldugu gibi Turkiye’'de de kisi-

lerin ne kadar bireyci ya da iliskisel benlik kurgularina

sahip oldugu kultir icinde farkliliklar gosterebiliyor
(imamoglu, 1998). Bu calismada benlik kurgularina
bakildiginda her G¢ érneklemde de hem bireyci hem de
iliskisel benlik kurgularn gugli olan, yani bir anlamda
hem Dogulu hem Batili olan annelerin cocuklariyla

daha zengin bir etkilesimde bulundugu gosteriliyor.

Tim bunlara bakildiginda cikan sonug elbette otobi-
yografik bellek ve cocuk yetistirme pratikleri ydoninden
Batililarin Dogu’'nun 6niinde oldugu degil. Boyle bir
yaklasim oldukca sig kalirdi. Kiltir bir toplumun yer-
lestigi cografi 6zelliklere, tarihi boyunca karsilastig fi-
ziksel ve toplumsal zorluklara uyum ¢abasiyla beraber
sekillenen oldukga girift bir olgudur. Dolayisiyla goz-
lemledigimiz kulturel farkliliklari bireylerin ve toplumla-
rin icinde bulundugu kosullara uyum saglamasini nasil
kolaylastirdig ve bu degiskenlerin blytk resimde nasil
bir islev oynadigl ydonlinden ele almakta fayda var. Oto-
biyografik bellek acisindan bakildiginda da, bu karma-
sik bilissel islevin benlik algisiyla yakin bir etkilesim
halinde olup bireylerin kultirler icinde var olmasinda
rol oynayarak bu makro-sistemlerin devamliligini sag-
ladigini séylemek yanls olmayacaktir. Ne de olsa kul-
turleri bireyler yaratir ve bireyleri de hatirladiklar sekil-

lendirir.
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POLIVAGAL TEORIYE
KISA BIR BAKIS

*

Nagihan Havus

Otonom Sinir Sistemi Uzerine

Gun icinde bedenimiz inanilmaz bir dakiklikle ve muh-
tesem bir organizasyonla bizi ayakta tutar. Evrimsel
olarak geliserek buglnin tum islerini halledebilmek
icin en kadimden en yeni yapilya kadar her bélim bir-
likte calisir. Cogu zaman bedenimizde neler oluyor fark
etmeyiz. Ancak bir yerimiz agridiginda ya da vicudu-
muzun bir bélimnde islevsel bir bozukluk oldugunda
varliklarini hatirlar ve sorunun nereden kaynaklandi-
gini fark ederiz. Gin icinde bu kadim bilgi deposu bizi
nasil ayakta tutacagini bizim bilincimizin 6tesinde bir
farkindalikla yénetir. Glvende olup olmadigimiz bilgi-
sine hakimdir. Tehlike aninda nasil davranacagini bi-
zim varligimizdan daha 6nce olusturdugu bir kolektif
bellek yardimi ile ortaya koyar. Bu 6zellik tim memeli-

lerle paylastigimiz bir 6zelliktir ve milyonlarca yil énce

Sosyolog

evrimlesmistir. Bu otonom sinir sisteminin goérevlerin-

den yalnizca bir tanesidir.

Otonom sinir sistemi gevresel sinir sisteminin bir bolu-
mudur ve i¢ organlarin islevlerini ydonetmekten sorum-
ludur. Bu sistem istegimizin disinda calisir. Kalp ritmi,
sindirim, solunum ve cinsel uyarim gibi ¢ok sayida vU-
cut islevini dizenler. Otonom sinir sistemi homeostazi
(dengelesim) dizenlemek amaciyla vicuttaki butdn
organlarin uyum icinde ve dogru ¢alismasindan sorum-
ludur. Farkinda olmasak da vicudumuzdaki buatin
hlcreler hayatta kalmak igin surekli olarak belirli bir
diizende calisir. Ozetle otonom sinir sistemi, bedenin
zihinle baglantisini olusturan parasempatik ve sempa-
tik sinir sistemi seklinde ikiye bélinmas bir ana hat
olarak calisir. Vicudun organize bir sekilde davranma-
sinda, tehlikeli durumlar ayirt etmemizde énemli rol
oynar (Taybas, 2016).

Polivagal Teori

Polivagal teori klasik otonom sistemine yeni bir bakis
acisi sunmaktadir. 1994 yilinda Chicago’daki lllinois
Universitesi Psikoloji BSIGm{’niin ydneticisi olan Dr.
Stephen Porges tarafindan ileri surllen Polivagal teori,
otonom sinir sisteminin ikili (parasempatik ve sempa-
tik) olarak tanimladig| sistemi Uce ayirir (bkz., Akgal,
2020).
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Polivagal teori insan bedeninin evrimsel surecte ¢cene-
siz baliklardan memelilere uzanan ve milyarlarca yildir
birbiri (izerine eklenen sinir sisteminden bahseder. Bu
yaplyl davranislarimizin, hislerimizin ve farkl durum-
larda cesitlilik gésteren yeni cevaplar Uretebilmemizin
destekgeisi olarak tanimlar. Zaman icinde evrimlesen

vagus siniri Uzerine odaklanir (van der Kolk, 2019).

Porges’in teorisine gore insanlarda U¢ noral alt sistem
bulunur. Bu sistem, sinir sisteminin karmasik duygu ve
davranislarini destekler. Evrim basamaklari bakimin-
dan en eski olan parasempatik kol, erken balik déne-
minden turemistir. Sinir sisteminin bu kolu hareketsiz-
lik, metabolizmanin korunmasi ve sistemin kapanma-
sindan sorumludur. Bedendeki i¢c organlarin hareketle-
rini yénetir. Gintimuazden 3000 milyon yil 6nce surin-
genler ddneminde evrimlesen ikinci sistem ise sempa-
tik sistemdir. Bu sistemin islevi hareket ve -savas ya da
kac tepkisinde oldugu gibi- gliclendirilmis eylemlerdir
ayrica uzuvlar ile ilgili eylemleri diizenlerler. Ugiincii ve
filogenetik olarak en yeni sistem, (yaklasik 80 milyon
yil 6nce) sadece memelilerde bulunan ve en ¢ok pri-
matlarda gelisen sosyal sinir sistemidir. Karmasik top-
lumsal yapilarin anlamlandiriimasi, olusturulmasi ve
baglanma davranislarini yonetir. Parasempatik siste-
min memeli vagus (akilli vagus) sinirini yoneten dalidir.
Bu sistem bogaz, ylz, orta kulak, kalp ve akcigerler-

deki istemsiz kaslardan sorumludur. Duygu durumu-

muzun farkinda olabilir ve duygu aktarimi gibi karma-
sik mesajlar bu sistem sayesinde baskalarina iletebi-
liriz. Ayni zamanda bu sistem sayesinde iliskileri, bag-
lanmay ve bagliliklar duzenleyebilir, duygusal aklimizi

yonetebiliriz (Levine, 2018).

Parasempatik ve sempatik sinir sistemleri vicudumu-
zun eski ve otomatik olarak devreye giren sistemleri-
dir. Her insan korktugu anlarda mutlaka bir yerde
donma tepkisi ya da savasma tepkisini yasamistir. Mil-
yonlarca yildir var olan bu sistem tehlikenin algilan-
masi ile birlikte henlz bilincimizin ne oldugunu anla-
masindan milisaniyeler 6nce sinir sistemimizin olaya
karsi tepkilerini hazirlar. Bu tepkiler bir halat gérdugu-
mizde ya da cok blylk bir patlama sesi duydugu-
muzda -bu Ornekler cogaltilabilir- ortaya cikabilirler.
Korktugumuzda birden ne oldugunu anlamadan saldi-
riya gecmemiz sempatik sinir sisteminin devreye gir-
mesi ile olur. Bir araba kazasinda kilitlenip kalmak, et-
raftaki seslere tepki verememek de parasempatik sis-
temin devreye girdigini gosterir. Bdyle durumlara dair
bir sey hatirlamadigimizdan ya da anlam veremedigj-
mizden bahsederiz. Cunku biling dizeyinde tepki ver-
meye kalmadan beynin tehlike alarmi ile birlikte tehli-
kenin boyutuna goére ¢oktan kag-savas ya da donma

savunma sistemi igine girmisizdir.

Eger glvenli bir ortamda oldugumuzu distniyorsak,

sosyal sinir sistemi kag-savas tepkisini yoneten daha
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ilkel limbik ve beyin kék yapilarini engeller. Rahatsizlik
duydugumuz anlarda guvendigimiz birinin bize durumu
aciklamasi durumunda da ayni mekanizma igler. Tikir-
tidan korktugumuzda ev arkadasimizin duyulan sesin
kediye ait oldugunu sdylemesi bizi rahatlatir ve o sesi
ayirt edebilmemizi saglar ya da simsek caktiginda ve
annemiz bunun siradan bir olay oldugunu soylediginde
guvende oldugumuzu hissederiz. Clinku ¢ocuklarin tek
baslarina kag-savas ya da donma sistemleri ile ya-
samda kalabilme olasiliklar dusuktir. Bu nedenle me-
melilerle paylastigimiz, giinUmize kadar aktarilan bu
“hayatta kalma miras!” bakim verenler tarafindan kar-
silanir (bkz., Levine, 2018).

“Bunlara baghlik davranislari adi verilir. Gu-
venlik amacl baglilik buglin bizim de iginde
bulundugumuz tur grubunun -genel memeli
ve primatlarin- av olmaya karsi hayatta kalma
stratejisidir. Tehditle sirt halinde mucadele
ederken bireyin “yakalanma” ihtimali de aza-
lir. Ayrica kendi grubunuzdan biri sizi tehdit
ediyorsa kagcmadan ya da savasmadan once
“arayi duizeltmeyi” deneriz” (Levine, 2018, s.
134).

Tam burada sosyal sinir sistemi yani en gelismis sis-
tem devrededir. Bu sistem sayesinde tehlikeyi yeniden

degerlendirir ve ¢6zim arayisina gireriz. Topluluktan

kopmadan birlikte tehlikelere karsi savasmanin kazan-
cinin farkindayizdir. Uzlasmayi secer ve daha ilkel olan
sempatik sinir sistemini -kag-savas tepkisini- devre disi

birakiriz.

“Ancak tiim ‘toplum-yanlisi’ davranislar tehdit
durumunu ortadan kaldirmazsa daha az gelis-
mis sistem devreye girer ve kacg-savas tepki-
mizi harekete geciririz” (Levine, 2018, s.
132).

En son adimda ise eger bu iki sistem de probleme yanit
vermez ve yasamsal bir tehdit oldugunu sezersek ka-
panmayl, hareketsizligi ydneten parasempatik sistem
devreye girer. Sistemi kapatir ve tim tepkisel faaliyeti

durdurur. Tehlike karsisinda adeta donup kaliriz.

Bu sistemler dylece tetiklenmezler. Beyinde duman de-
tektérli gorevi géren amigdala, cevredeki potansiyel
riskleri degerlendirir. EZer bir tehdit algilarsa otonom
sinir sistemini devreye sokacak olan hipotalamusa ve
beyin sapina anlik mesaj gonderir. Amigdala 6n loblara
gore bilgiyi daha hizl alir, isler ve biz bilingli olarak teh-
likenin farkina bile degilken gelen bilginin yasamimizi
tehdit edip etmedigine karar veririz (van der Kolk,

2019). Bu slirece nérosepsiyon denir.

Eger bedenimiz glivenli kosullardaysa yuz kaslari spon-
tanedir ve ayni zamanda rahattir. ic organlar dengede-

dir. Ses olcull, bakiglar sicak ve canlidir. Kalp atislari
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yetmislerin ortalarinda dingin bir ritimle atar. Nefes ra-
hat, eller ilik, i¢ kulak rahat ve yiz kaslar hareketlidir.
Arkadaslarimizla bulustugumuzda, anne babamizla
sohbet ederken veya cocugumuzu beslerken olan gin-
Uk tavrimizda bu sinir sistemi devrededir. Bir tehlike
aninda eger sempatik sinir sistemi devreye girdiyse bo-
yunda kasllma, durusun katilagsmasi, gerginlik, genel
bir hareketlilik hali, kalp ritminde artis, g6z bebekleri-
nin genislemesi, kesik kesik soluma, 6zellikle parmak
uclarinin maviye calmasi (hipoksi) gozlemlenebilir. Ka-
panma durumunu yasayan bir insanin ise gozleri sabit
ve bos bakar, nefes almasi belirgin bir sekilde yavas-
lar, g6z bebekleri daralir. Ayrica teni hastalikli bir gri ya
da beyaz renk alir (bkz., Levine, 2018).

Kapanma/donma genelde yasamsal tehdit oldugunda
ortaya cikmaktadir. Yasam tehlikede sinyali bedeni ki-
litler ve beden felce benzer bir koruma sistemi icinde
kapanir. Tehlike anlarinda yasamsal tehdit yoksa kac-

savas sistemi devreye girer (Levine, 2018).

Bu sinir sistemi pargalarinin glinlik yasamda da karsi-
liklari vardir. Yalnizca yasamsal tehdit ya da tehlike an-
larinda kullanilmazlar. Gin icinde birbiri ardina ya da
birlikte aktive olurlar. Birlikte bedenin sorunsuz isleyi-
sinin kontrolinden sorumludurlar. Dinlenme, sakin-
lesme, rahatlama islevlerinden parasempatik sistem
sorumlu iken, harekete gegmeden ve hareketten sem-

patik sinir sistemi sorumludur. Sosyal sinir sistemi ise

iletisim, sosyallesme, baglanma gibi toplumsal konular
ile ilgilenmektedir. Futbol oynamak, dans etmek gibi
aktiviteler sosyal sinir sistemi ile sempatik sinir siste-
minin birlikte calistiginin gostergesidir. Meditasyon
veya dinlendirici aktiviteler ise sosyal sinir sistemi ve
parasempatik sinir sisteminin birlikte calistigini goste-
rir (bkz., Taybas, 2016).

Polivagal Teori Neden Onemlidir?

“Polivagal teori konusunun anlasiimasi
travma ve travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) gibi bazi klinik rahatsizliklarin patofiz-
yolojisinin ac¢iklanmasi, yogun stresin nasil di-
sosiyasyon (belli kosullar altinda bazi du-
stince ve eylemlerin bilincin geri kalan kismin-
dan ayrilmasi ve farkindalik olmadan isleve
girmesi) veya kapanma denen duruma sebep
olabildigi veya beden dilinin okunmasi gibi ko-
nularin aydinlatilabilmesi acisindan énem ta-
sir. Ayni zamanda bu teori, sosyal davranisla-
rin kontrolli konusunda sorunlar yasayan bi-
reyler icin uygulanabilecek yontemlerde yeni
bir 6rneklem olusturmada kullanilabilir” (Ak-
cali, 2020).

Ayrica polivagal teori bedenin kendini guvende hisset-
medigi durumlarda basit, ritmik hareketlerle sosyal si-
nir sisteminin tekrar devreye girebilecegi, giivende his-

sedecegi (dans ve hareket terapisi, MBSR, MBCT gibi)
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yeni terapOtik yontemlerin nasil isledigini ortaya koy-
maya yardimci olmustur. Basit, hos olmayan deneyim-
lerde dahi sert ve olumsuz tepkilerle karsilastigimizda
nasil 6fke ve kapanma durtileri gelistirdigimizi, sakin
ve neseli ses tonlarinin gevseme ve aciimaya neden ol-
dugunu aciklamaya yardimci olmustur. Yine bu teori
sayesinde yoga, dans ve meditasyon gibi sosyal sinir
sistemimizi destekleyen aktivitelerin olumsuz dene-
yimlerimizle basa ¢cikmaya ve dayanikhhgimizin artma-
sina naslil katki sagladigini anlamlandirmamizi kolay-
lastirmistir. Bununla birlikte, polivagal teorinin travma
gibi modern hayatin her alanina ntfuz eden bir olgu ile
basa cikmak icin yardimci olabilecegi dustnulmekte-
dir.
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Deneyim Paylasimi

MESLEKTE DORT YILIN BIRIKiMi:
REHABILITASYON, ANAOKULU
VE REHBERLIK

Gozde Pircanli*

ogun bir basarma hissiyle basladigim Ege Uni-

versitesi Psikoloji Bolimunde gecirdigim 6

sene, son yili hari¢c yogunlukla basarisizlik de-
neyimleriyle doluydu. 18 yasina kadar her konuda elin-
den gelenin en iyisini yapmis, kimseyi hayal kirikligina
ugratmamis bir 68renci olarak yeni tasindig| sehre, ya-
sadigl yurda ve okuluna adapte olamamak, girdigi sI-
navlardan hep en dusik puanlarn almak kolay kabulle-
nilebilir bir durum degildi. Kuskusuz bu sebeple ki oku-
lum ve bélumum ile arama mesafe koyup tim ener-
jimi, sosyallesme cabami ve entelektliel yaratimimi
Ege Universitesi Tiyatro Topluluguna harcadim. Og-
renci kullbiinde gecirdigim higcbir andan pisman olma-
makla birlikte buglin baktigimda meslegim adina ne-
leri kagirdigimi daha net géormekteyim. Bélimdin son yi-

linda okulumu 2 dénemdir uzatmis olmanin maddi ve

Psikolog

duygusal agirligiyla derslere yogunlasip sinif arkadas-
larimla benzer ortalamalari yaptigimi gérdiim. Ustelik
onlarin bir dénemde 5 ders ile yaptigl ortalamayi bir
dénemde aldigim 11 ders ile yapabildigimi gorlince,
nedenlerini Kisiligimin zayifliklari olarak varsaydigim

kusurlarimi affetmeye basladim.

Rehabilitasyon Psikologlugu: Meslekle Tanisma ve Etik
Hesaplasma
(...) siraladigim gayriresmi uygulamalar benim kisi-
sel ¢calisma tarihimin baslangicinda insani ve mes-
leki etik anlayisimin sinandigi, otorite ile kurdugum
iliskide kendi sinirlarimi kesfettigim, olumsuz izleri-

nin hayatimda hala devam ettigi bir rol oynamistir.

Nihayetinde 6 yilin ardindan mezuniyet, memlekete
dénmek istememe ve bagimsiz bir yasam kurgusu et-
rafinda dénen, mesleki beklentilerden uzak bir is ara-
yisi sonunda kendimi bir arkadasim aracilig ile 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde staj yaparken bul-
dum. Kisa slire sonra da bir baska 6zel egitim ve reha-
bilitasyon merkezinde psikolog olarak calismaya bas-
ladim. Stajim sayesinde bu merkezde benden orta-
lama olarak neler beklendiginin farkindaydim. Ancak
kisa siire gegcmeden beklentilerin meslegimin de bo-
yunu asacagini fark ettim. Oncelikle alandan mezun ol-
dugumda ‘ben hicbir sey bilmiyorum, bu isin altindan

nasil kalkarm’ sorulariyla kendime glvensizligin hat
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safhada oldugu bir ilk is deneyimi gegirdigimi belirtmek
isterim. ilk mezun yihmizda istedigimiz tek sey bir ku-
rumun bize givenmesi ve bizimle calisabilecegine ka-
naat getirmesi oluyor. Halbuki ilk asamada ne yapmak
istedigimizi bulmak, bize gére olani aramak, yasam ko-
sullarimizi iyilestirecek maddi imkanlar saglamak, ya-
sal anlamda calisan haklarimizi koruyan bir sistem ice-
risinde yer almak ¢ok daha 6nemli. Ancak yeni mezun
olmanin Gzerimde yarattigl kendineglvensizlik, lisans
egitimimden yararlanamadigma dair inancim ve
maddi dayanaksizliklarim ‘bir is olsun da ne olursa ol-
sun’ mantiglyla hareket etmeme neden oldu. Nitekim
yanlis bir tercihle ilk isime girdim bunun sonucunda fi-
ziksel ve duygusal olarak yiprandigim bir 13 ay gegir-

dim.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, genel bir ifa-
deyle, farkh gelisen bireylerin hastane tanilamalar ve
rehberlik arastirma merkezleri raporlari ile belirli saat-
lere kadar Ucretsiz egitim, rehabilitasyon ve aile destek
programlari kapsaminda psikoegitimler ve psikolojik
destek hizmeti alabildikleri kurumlardir. Bu kurumlar,
Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel isletmeler olarak ca-
lismakla birlikte Milli Egitim Bakanhginin yénetmeli-
gine baghdirlar ve bu bakanlik tarafindan denetlenir-
ler. Bu kurumlarda calisan meslek uzmanlari zihinsel
engelliler 68retmenleri, 6zel egitim sertifikasi bulunan

sinif 6gretmenleri ve okul 6ncesi 6gretmenleridir. Biz

psikologlar da lisans diplomamiz ve meslek unvani-
mizla bu kurumlarda calisabilmekteyiz. Bir psikolog
olarak bu kurumlardaki gérev tanimimiz resmi olarak
haftalik en fazla 20 saate kadar 6grenmeye hazirlik,
sosyal beceriler gibi modullerde derse girmek, aile egi-
timi ve danismanligl hizmeti vermek, 6grencilerin geli-
sim durumlarini takip etmek, kuruma 6zel olarak bas-
vuran bireylerin gelisim degerlendirmelerini yapmaktir.
Bu resmi ifadenin disinda ¢ogu 6zel egitim kurumla-
rinda biz psikologlarin haftada 20 ila 40 saat arali-
ginda degisen is yukleri, derse almaya uygun olmayan
modullerde derse girmeye zorlanma, yapilmayan aile
egitimlerinin raporlarini tutma, derse gelmemis 6gren-
ciyi resmi deftere geldi olarak isleme gibi gayriresmi
davranislar icinde bulunmaya itilmesi gibi durumlara

cokca rastlanmaktadir.

Yukarida siraladigim gayriresmi uygulamalar benim ki-
sisel calisma tarihimin baslangicinda insani ve mesleki
etik anlayisimin sinandigl, otorite ile kurdugum iliskide
kendi sinirlarimi kesfettigim, olumsuz izlerinin haya-
timda hala devam ettigi bir rol oynamistir. Nihayetinde
vicdanim, mesleki anlayisim ve fiziksel sagligim maddi
ve manevi sartlar ne olursa olsun bu kurumda ve bu
calisma alaninda devam edemeyecegimi ¢ok net gos-
termisti. Devaminda kurumdan ayrilma karar ve is
arama sUreglerine dogru bir gidisat bas gostermisti ki

¢ok zaman ge¢cmeden ben daha is aramaya bile koyul-
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madan bir arkadasim devlet kurumunda calisma ka-
rari dolayisiyla calistigl anaokulundan ayrilip beni ye-

rine 6nerme teklifi ile gelmisti bile...

Anaokuluna Gegis: Degisen Calisma Kosullari ve For-
masyon Sireci

Arkadasim dolayisiyla gelen tanidiklik hissi, kurumda
mesleki sayginlik, is doyumu ve bizler gibi alanda ¢alis-
maya yeni baslamis psikologlar igin oldukca egitici, 68-
retici ve kendini gelistirmeye firsat taniyan bir kurum
olmasi maddi agidan beni tatmin etmese bile tercih se-
bebim olmustu. Nitekim hizlica gecgisimi sagladim ve
kisa surede 6zel egitim ve rehabilitasyon alanindan
dzel bir anaokulu deneyimine dogru yol aldim. Once-
likle calisma gruplarimin takvim yaslarina goére gelisim
duzeyleri arasindaki ugurum gibi olan farka odaklana-
im isterim: Ozel egitim alaninda farkli gelisen birey-
lerle calismak kisiye gore degisse de normal gelisim
gosteren bireylere goére daha zordur. Uygulamaniz ge-
reken 6gretim yontem ve teknikleri daha detaylandiril-
mis olmali, bir kazanim Uzerinde daha uzun sure cali-
silmall, tim bunlar sirasinda karsimizdaki bireyin ihti-
yaclarinin aliskanliklarimizin disinda bizim rutin tempo-
muzla uyumlu olmadiginin farkinda olarak c¢alisiimali-
dir. Bu noktada hem bir psikolog hem bir egjitimci hem
de siradan bir insan olarak ezberimizi bozdugumuz bir
anlayisla calismak daha sabirli olmayi, daha saglam
bir duygusal yapiyl gerektirmektedir. Ustline bir de

alandaki hak ihlalleri ile bas ettigimizi disinlrsek

kendi iyilik halimizi de korumaya ayri bir gaba harciyo-
ruz. Bunun yaninda benim calistigim kurumda iliski
icinde oldugum 6grencilerim ve aileleri aliskin olmadi-
gim bir sosyoekonomik ve kulturel bir gevredendi. On-
larin distiinme bigimlerini, duygularini ifade etme hal-
lerini, cocukluk algilarini anlamak, oldugu haliyle kabul
edici bir yaklasimi benimsemeye calismak da epey zor-
layici bir deneyimdi. Aksine 0zel bir anaokulunda kar-
silastigim 6grenci ve aile dinamikleri kendi sosyal ha-
yatimla daha uyumlu gériinmekteydi. Ogrencilerin geli-
simsel olarak yolunda giden sagliklari daha konforlu
bir calisma alani yaratmaktaydi. Ancak tim bunlarin
yaninda duygusal ihtiyaclarn bu iki ¢alisma alaninda

da benzer nitelikler tasidigini gozlemledim.

Gelelim 6zel anaokullarinin resmi ve yapisal isleyisle-
rine. Turkiye'de okuldncesi egitimin hangi bakanhga
bagli olarak yurUtilecegini yas gruplan belirlemekte-
dir. Benim calistigim kurum 36-72 ay arasli ¢cocuklarin
egitim gordigu Millt Egitim Bakanlhigina bagl cift dilli
egitim veren franchise (kurumsal bir firmadan isletme
yetkisi alan) bir kurumdu. Bunun disinda 0-24 ay
ve/veya 24-72 ay arasi ¢ocuklarin bakim ve egitim gor-
dugu kresler ve glindiz bakimevleri de bulunmaktadir.
Bu kurumlar Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakan-
hgina bagh olarak hizmet veren 6zel kurumlardir. Her
iki kurum tipinde de biz psikologlar meslek unvani-

mizla ¢alisabilmekteyiz. Genel anlamda goérev tanimi-
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miz; 6grencilerin gelisimsel durumlarinin takibini yap-
mak, okul, sinif ve 6gretmen uyum sureclerini yapilan-
dirmak ve devaminda izlemek ve duzenlemek, aile go-
rusmeleri yapmak, sinif i¢i gozlemleri ve calismalar
surdirmek, siniflardaki yas gruplarini belirlemek, sinif-
lara 6grenci atamalarini gerceklestirmede konsultas-
yon vermek olarak siralanabilir. Bu kurumlarda benim
calistigim gibi tam zamanli olarak calisilabildigi gibi,
yari zamanl veya haftanin belirli glinlerinde tam gun

olarak calisan psikologlar da bulunmaktadir.

Bu kurumlari ¢alisma doyumu ve gelisimimize katki
acisindan degerlendirmem gerekirse; benim agimdan
36-72 ay arasi bireylerin gelisim dénemi 6zelliklerinin
kitap sayfalarindan ete kemige ve davranisa birinme-
sine sahit olmak oldukca gelistiriciydi. Ailelerin ¢cocuk-
larinin yasamlarina dokunuslarina dis g6z olmak, yasa-
diklari zorluklar diizenleyici bir gorev almak, dogru ve
yapict iliskiler gelistirmeleri icin desteklemek, donem-
sel zorluklari veya problemleri ¢6zimlemelerinde
dogru rol oynamak icin slrekli olarak arastirmak, oku-
mak ve kendi yorumlarini katmak acisindan tesvik
edici buldugumu sdylersem yanlis olmayacaktir. (Ay-
rica belirtmek isterim ki ilk is deneyimim de lisans egj-
timimde okumadigim kadar makale okudugum bir do6-
nem olmustur. Belirtmezsem haksizlik olacaktir.) iki is
deneyimi de haliyle beni psikoloji alani disinda egitim
kuramlar tzerine disiinmeye ve arastirmaya da yon-

lendirmisti. Ustelik 6zel anaokullarinin psikologlar igin

maddi kosullar iyilestiremedigini fark ettigimde “peda-
gojik formasyon programlarini” arastirmaya baslamis-
tim. G6zlemlerime ve duyumlarima gore, kiicik anao-
kullarindansa kolejlerde calismak yasam sartlarn aci-
sindan daha iyilestirici olacaktl. Nitekim devaminda
Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi Pedagojik
Formasyon Programina basvurdum. 9 aylik bir egjtim
programi sonrasinda sertifikami aldim (bu sirada c¢alis-
tigim anaokulundan bazi glinlerde okulda olamayaca-
gim icin de destek gérmustum. Bu normal kosullarda
cok sik rastlayabilecegimiz bir sey degildir.). Artik yasal
olarak kolejlerde rehberlik 68retmeni goreviyle calisa-

bilir hale gelmistim.

Kolej ve Rehberlik Deneyimi

is arayislarim ve basvurularima kisa siire sonra dénis-
ler gelmeye baslamisti. Bu surecte fark etti8im sey
koklU ve kurumsal okullardan kabul alabilmek igin ko-
lej deneyimlerini 6zgecmisime eklemem gerekiyordu.
Bu sebeple donis aldigim okullar cogunlukla yeni aci-
lan veya en fazla 5-6 yillik gecmisi olan okullar ol-
mustu. Sonuc olarak pek ¢cok konuda beni daha fazla
memnun ettigini disindigum yeni agilan bir 6zel okul
ile anlastim. Daha sonrasinda da 9-10 aydir ¢alisiyor
oldugum anaokuluna istifami verdim. Beni baska ara-
yislara iten maddi kosullardan s6z agcmazsam bu alan
hakkinda fikir edinebilmeniz icin yetersiz bilgi vermis
olurum. Piyasada bircok anaokulu yaz déonemlerinde

normal egitim-6gretim déneminde oldugundan daha
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az 6grenci sayisi ile devam ederler. Dolayisiyla gelirleri
azalmistir. Bu sebeple 6gretmenlerinin cogunu donu-
sumlu olarak zorunlu (!) Ucretsiz izinlere ¢ikarir. Bir psi-
kolog olarak ben de bu slrecten nasibimi alacaktim.
Ancak bu kosul benim hayat standartlarima uygun de-
gildi. Ailemden uzak kira, fatura ve beslenme masraf-
larimi kendim karsiladigim bir yasam kurgusu iceri-
sinde yaklasik 2 aylik bir maassiz donem mumkin de-
gildi. Bu sebeple kendim igin ¢6zim yollari olusturmam

gerekiyordu.

2 yil surecek yeni bir is ddnemi benim i¢cin hem heye-
canli hem de bilinmezliklerle doluydu. Mezun olali iki
yil geride kalmisti. Her sene ilk kez deneyimleyecegim
alanlara girip ¢cikiyordum. Rehberlik alani benim igin
yeni sayilirdl. Her ne kadar lisansta bu alana dair ders-
ler almis ve yakin zamanda pedagojik formasyon prog-
ramini bitirmis olsam da isleyis ve kolej yapisi da 6g-
renmem ve uyum saglamam gereken bir konuydu. Us-
telik anaokulu, ilkokul ve ortaokul egitim kademelerin-
den sorumlu tek psikolog olarak calisacaktim. Daha
Onceki iki kurumumda da benden baska psikolog ve
deneyimleri ile kendi gelisimime firsat olabilecek bir
calisma arkadasl olmamasi ile de nereden baslayaca-
gim, nasil sirdirlp nerede noktalayacagimi bilmedi-
gim bir yila baslamis bulunuyordum. Ancak iki yilin so-
nunda oldukca verimli gegirdigimi disindigim bir is
deneyimine sahip oldugumu fark ettim. Yeni aciimis bir

okulda tek basima bir sistem 6nermis ve uygulamaya

koymustum. Dogrularn ve hatalariyla basta 6grencile-
rime, bana ve sonra kurumuma ¢okca faydasi dokun-
dugunu gérmek is doyumu dedigimiz durumu deneyim-
lememe sebep olmustu. Bu suregte benim katkilarim
kadar kurumun arastirmaya firsat taniyan bir sistemi
yuritmeye koymasi, her alani kendi uzmanlarinin ko-
ordinasyonuna emanet etmesi ve tabi ki denetlemesi
de blyuk rol oynamistir. Tim bu glzellemeleri son d6-
nemde sikca da medyada yer edinmis olan 6zel okul
O6gretmenlerinin yasadigl hak kayiplarni gérmezden
gelerek yapmadigimi o6zellikle belirtmek istiyorum.
Cunkd tim bu kazanimlarin, arastirma ve gelismeye
sevk etme konularinin patron ve c¢alisan iliskisini orta-
dan kaldirmadigini da bilmemiz gerekmektedir. Kaldi
Ki ben de bu surecte uzun ve yorucu calisma saatleri,
gorev tanimim disindaki bircok isin altinda ezilmeyi yo-
gun olarak deneyimledim. Bircok 6zel okul 68retmeni
arkadasim gibi maasini alamama gibi zorlayici bir su-
rec ile karsilasmasam da 6zellikle pandemi sirasinda
kismi calisma 6denegi siirecinde elden (parca parca)
maas alma, evden cevrimici derslerin ve veli gorisme-
lerinin sUrdUrdlmesi, 6zel telefon numaralarimizla sa-
atleri asan gortismeler yapip bu konuda manevi ve
maddi destek gormeyisimiz gibi konularin magduru ol-
dugumu belitmem gerekir. En kotlsu olarak devlet
kadrolarindaki meslektaslarimizin okula gitme zorun-
lulugu olmadig), idari izinli gorildigu karantina glnle-

rinde kendimin ve sevdiklerimin de sagiligin tehlikeye
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atarak okula gitmek zorunda kalisimi da ayrica ifade

etmem gerekir.

Gelelim 6zel okullarda psikolog olarak resmi ¢alisma
standartlarimiza. Yukarida da bahsettigim gibi bir ko-
lejde rehber 6gretmen olarak calismak istiyorsaniz
mutlaka bir pedagojik formasyon sertifikasina sahip ol-
maniz gerekmektedir. Takip ettigim kadariyla yeni do-
nemde formasyon programlarinin kaldinldigl gibi bir
glindem var. Bu da ayrica bir bilgi olarak burada dursa
iyi olabilir. Ancak bir kolejde psikolog unvani ile de ca-
lisma imkanimiz bulunmaktadir. Bu konunun belirleyi-
cisi kurumun 6grenci sayisi ve yonetmelikteki saylya
uygun rehber 68retmenin bulunmasi degiskenleridir.
iki durumda da gorev tanimlarinizin degisip degisme-
mesi kurumun anlayisi ve beklentilerine goére sekillen-
mektedir. Milli Egitim Bakanligina bagh kurumlar ol-
duklarindan dolayl s6zlesmeler Milli Egitim Bakanhgi
esaslarina gore yapilir. Genellikle bir yil sureli sézles-
meler yapilir ve her sene sonunda yenilenir. Bu du-
rumda kadrolu atanmis 6gretmen statlsU ile calisirsi-
niz. Ancak her sene sdzlesme yenilendigi icin kidem
tazminati hakkiniz ortadan kalkmaktadir. Bu soyledi-
gim rehber 68retmen statlsi icin gegerli iken psikolog
olarak atamanizi gerceklestirdiklerinde belirsiz sureli
bir s6zlesmeniz olur. Bu durumda her sene sézlesme
yenilemesi yapilmaz, bdylece kidem tazminati hakkiniz
korunur. Bu sebepledir ki pek cok okul boyle bir atama

gerceklestirmez. Pedagojik formasyonunuz yoksa sizi

ya ise almaz ya da baska kiliflarla atamanizi gercekles-
tirir. Mesai saatleriniz klasik is¢i s6zlesmelerindeki gibi
haftada 45 saat olarak belirlenir. Cogu 6zel okul 6 gun
egitim calismalariyla okulu agar ve rehber 6gretmenle-
rinin de cumartesi calismasini s6zlesmedeki calisma
saatleri maddesine dayanarak zorunlu kilar. Hafta igi
glnlerde cogunlukla sabah 08.30 aksam 17.30 saat-
leri arasinda mesai yaygin olarak gortlse de okuldan
okula degismektedir. Ancak benim is degistirme iste-
gimi tek basina ko6t ¢alisma kosullari etkilemedi. Ayni
zamanda karsima cikan firsat izmir'de 20 senelik bir
tarihi olan bir kolej ile ilgiliydi. Ustelik Giniversiteden si-
nif arkadasimla c¢alisacak olmak da ayrica heyecan-
liydi. Bunun yaninda ilk kez benden daha tecrubeli uz-
manlarin da oldugu bir sistem icerisinde ¢alisacaktim.
Ogrenecek daha fazla seyin cok daha yakinimda oldu-
gunu hissettigim icin her tirll kot kosula ragmen cok
sevdigim isimden ayrilip 2 yil sonra tekrar yeni bir is
macerasina daha atildim. Henlz deneyimlerimin bu
noktasiyla ilgili anlatacak seyler biriktirmedim. Cok
yeni bir gelisme olarak yasanip tecriibe edilmeyi bekli-

yor.

Son Sézler

Dort seneye sigdirdigim kurumlar, patronlar, isleyislere
ragmen yasaminda bir sekilde yer edindigim yizlerce
08rencim oldu. Bu, kazanimlarin en gelistirici ve en gu-
rur vereni diye disUniyorum. Bunun yaninda gectigi-

miz sene Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisiinde
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Temel Seviye Psikodrama Egitimi'ne basladim. Uzun
vadede rehberlik alaninda yaslanmak ve emekli olmak
da kiicimsenemeyecek bir kariyer plani elbette; ancak
kurumlara bagli bir sekilde calisarak sabah 8 aksam 6
calisma kosullari igcinde emekliligi gorebilecegim bir ya-
samim olsun istedigimden emin degilim. Dolayislyla
psikodrama egitimi kendimi aradigim, nasil bir psiko-
log olmak istiyorum sorusunun cevabini bulacagimi

umdugum bir serliven olarak surlyor.

Deneyimlerimin kisisel anilardan 6te benzer mesleki
arzularn paylastigim arkadaslar icin bir pencere olabil-
mesine, dolayl olarak kisisel anlamda gegcirdigim bu
dort seneyi zihnnimde duzenli hale getirmeme firsat ve-
ren Onto Dergisi editorlerinden arkadasim Sercan Kar-
lidag’a tesekkirlerimi de son s6z olarak iletmek iste-

rim.
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Oykii

NAZAR

Selahattin Baklaci*
“Hepimizin yildizlari vardir. Erisemedigimiz.”

Oyle buylUk bir sozle baslayarak dikkatinizi canli tutmak maksadini tasiyorum. Yazdigim bu mektubu bulan

kisiye simdiden tesekkir ederim. Bu kelimelerin okunduguna inanmak bile benim bu degersiz aklima ve

bedenime deger katiyor. Size sadece gordiklerimi ve duyduklarimi anlatacagim, daha fazlasini degijl. Her seyi
oldugu gibi anlatmaya calisacagim. Kuskusuz ki yasanilanlari tam olarak anlatamayacagim, zuhur eden bircok olay
eksik olacaktir.

Pazartesi. Sandalyesinin en rahat boy ayarini hala bulabilmis degil. Ayarlamaya c¢alisirken i¢ cekisini kapinin
éninden duyabilirsiniz. Dért yil gecti. Masanin Ustiinli hala toparlayamamis. icinde onlarca kartvizitinin bulundugu
kutuya ilisiyor gozli. Meslegi yaziyor ve ismi. Mesleginden emin de ismi muamma. Her ismini sorduklarinda ayni seyi
soyluyor. Bazen icten ice inanamiyor bu isme sahip olduguna. Kalemligi kontrol ederken huzursuz bir sekilde etrafina
bakiniyor. Yiiziinli eksitmesinden bir seylerin yolunda gitmedigi belli. intiyacindan daha fazla kalem var ise giivende
hissediyor kendini. Sadece kalemlikle sinirli kalmiyor bu takintisi. Yedek dis macunu ya da bulasik deterjani var ise
kahvesini yapip huzurlu bir sekilde surdurebiliyor gununu. Hesabinda yedek bir maas olmadan ayaklarini sallamayi
durduramiyor. Ellerinin titremesini ilk defa kahve bardagina gézim takildiginda gérdim.

Yolda yUrirken gorurseniz bir yere yetismeye calistigl hissine kapilabilirsiniz. Ben de baslarda bu yanilglya
dismustim. Daha sonra bu durumun sabirsizligl sebebiyle oldugunu fark ettim. Bir ara beraber kahve igerken bu
sabirsizligin sebebini sordum. “Her sey ¢ok hizli ilerliyor, geri kalmaktan ¢ok korkuyorum,” dedi. Bunu ondan ilk duy-

dugumda ne kadar hakli oldugunu diisiindim. Daha sonralari bunun endiseleriyle ¢ok alakali oldugunu hissettim. Her

Psikolog
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sey olabildigince hizl yapmaya c¢alisirdi. Tembel olan tarafini bastirmaya galisirken slrekli kendi kendine konustugunu
fark ettim. Masasinin basinda ya da bahcgede sigara icerken fisiltiyla kendine kizarken yakaliyordum onu. Dogruyu
soylemek gerekirse bu konusmalara kulak misafiri olmayi severdim. Hakaret igeren sozler esliginde kendisini nasil
sugladigini, kendisini nasil zalimce yargiladigini isitirdim. Kimi zaman bunlari bana sdyliyormus hissine kapilir, tuhaf
bir haz duyardim bu durumdan. Fakat onu her gordugiimde aklima tek bir soru gelirdi: “Acaba ne kusur isledi?”

Bunu kendimden cok ona sormayi isterdim. Kendine slrekli kizgin olan bu adam ayni zamanda yaptigl sey-
lerden asla memnun olmazdi. Bir isi ne kadar becerikli yaparsa yapsin bir tarafindan tutar veyahut ayrintisina takilip
bir kusur uydururdu. is yerinde arkadaslar ile yaptigimiz bulusmalara gelmezdi. Soruldugunda disiniir goriiniir ve bir
bahane uydururdu. Elinde bahanesi kalmadiginda dogruyu sdylemek zorunda kalirdi. Cok Usendigini ve evde oturmayi
tercih edecegini itiraf ettiginde sasirmadim pek. Ara sira beni evine davet ederdi. Yaninda hep bol ikramlarla kahve
sunardi bana. Evde oturmanin glzelligine beni ikna etmeye calisir gibi hissederdim niyeyse.

insanlar baslangicta onun duyamayacagi bir sekilde konusurdu. Onun hasta oldugunu ve insan olmaktan
gittikce uzaklastigini birbirlerinin kulaklarina fisildarlardi. Bunlarin hepsinden haberi oldugunu fakat yine de tepkisiz
kaldigini bilirdim. Cunki ben anlatirdim bu fisiltl gazetesinin havadislerini. Hep yorum yapmadan yuzinde bazen be-
nim bile sinirimi bozan bir gilimseme ile dinlerdi beni. En son bir sey sdyleyecek sanirdim. “Bir kahve daha iger
misin?” diye sorardi bana. ilkin bu davranislari tabii gelmiyordu. Hatta ben de, baslarda, fisiltilarin kaynaklarindan

biriydim. Lakin -kimi zaman tek tarafli olsa da- muhabbetimizle onun hayatini daha iyi fehmetmistim.

“Zuhur etmesinden en ¢ok korktugumuz seyler, aslinda gergceklesmeye en yakin olan seylerdir.”

Bakiniz mektubum uzadigindan sikilmayin diye baska bir mihim gériinen ctiimle ekledim bu kisma. Yorulduy-
saniz biraz olsun dinlenin. Ne de olsa benim icin oldukca kiymetli bir is yapiyorsunuz. Okuyorsunuz.

Bir guin yine fisilti gazetesinin birinci sayfasini anlatiyordum ki es verdigim bir anda konusmaya basladi. Sas-
kinhgimi Gzerimden attigimda kaslarinin nasil catildigini gérdiim. Sesini kontrol edemiyor titremesine engel olami-
yordu. Konusmadan cok ilk defa gérdugim bu yuze odaklanmistim. Bir ara, sesinin ¢ok ylkseldigi bir ara, kifretti ve
o6nlnde duran sehpaya sert bir tekme atti. Bltin ikramlar ve kahve oldugu gibi halinin Gzerine dékuldi. Bunu goriince
daha bir sinirlendi. Ve kendi gégsine iki yumruk atip yerdekileri toplamaya basladi. Ben bu korkung gérunti karsisinda
donakalmistim. Onu ilk defa bodyle gériyordum. Biraz toparlaninca ¢ok yumusak bir sesle benden neredeyse yiz kez

0zUr diledi. Benim kadar olmasa da halidan ve sehpadan da 6zlr diledi. Boyle bir olay karsisinda ilk defa samimi bir
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sekilde fisilti gazetesinde sdylenenlerin dogru olabilecegini disindum. Bu kadar nazik ve duyarli bu adamin nasil
bdylesine kaba ve saldirgan olabilecegini disindim. Hala bir 6ziir dileme temsili gerceklestiriyordu. Sonra yine be-

nimle konustugunu sanarak kulak verdim. Surekli ayni seyi tekrarliyordu:
BUtun bunlari hak ettim. Basima gelen her seyi hak ettim ben.

Once onu sakinlestirmeye calistim. Sézlerim pek tesir etmiyor gibiydi. Mutfaktan bir bardak su getirdim. Yerine
oturttum. Bu mevzuya sahit oldugum icin cok 6zur diledigini sdyledi ve basini 6nline egdi. Daha 6nceden de tekrar
eden bir davranis oldugunu bu agiklamasindan anlamistim. Kuguk bir karincaya zarar vermeye korkan bu adam ca-
navara donusmustu. Birden bu sahne bir yerden tanidik geldi bana. Zikretmeye galisirken bir yandan da su bardagini
elimde tutuyordum. DUsUndUgumu serre yormus olacak ki kendisine zarar vermeyecegini, bunu disiniyorsam aklim-
dan ¢ikarmami salik verdi. Ben ise bir kitap dusundigimu séyledim. Yazarin ismini fisildarmis gibi kulagima gonderdi.
Kendisinin tavsiye ettigini ekledi.

Zikretmeye calistigim kitabin adini duyunca irkilmistim. Evet, kitabi bana o 6nermisti. Sevdigini sdyledigi nadir
seylerden biri idi. Beni bu sahneye hazirlamis olabilecegini disindim. Sonra bu kéti disinceleri kiiclk bir el hare-
ketimle savusturdum. Arkadasima baktigimda hala basi 6ne egikti. Gortintlsi isledigi cinayetin cezasini bekleyen bir
sucluya benziyordu. Hepimizin bir zaman bodyle patlamalar yasadigimiza emindim. Fakat bu kadar suclu hissetmedigi-

mizi de biliyordum. Dostumu teselli etmeye calistim. O sirada:

— Agzimdan kacti, kusura kalma. Normalde bu edepsiz laflari pek kullanmamaya calisirirm. Ama sinir aninda
nasil oluyorsa birdenbire cikiyor iste. Kontrol edemiyorum.

— Olur mu canim? O kadarina misamaha edilir artik. O kadar laf ediyorlar. Hakkin var senin de.

Bu sdyledigimi duyunca kafasini kaldirdi. Yizi aydinlanmisti sanki. Gézlerimin icine bakiyordu. O tuhaf gi-
limsemesi yerlesti yine dudaklarina:

— Gergekten hakkim var degil mi?

Ben de bu aydinlanmadan cesaret alarak hemen etrafi toparladim. Onu mutfaga cagirdim. Cabucak geldi.
Son oldugunu belirterek yeniden 6ziir diledi. Onemli olmadigini sdyledim. Bdyle seylerin herkesin basindan gece-
bilecegine iliskin sbzler sarf ederken surekli duvarda duran resmi yan gozle yokladigini gérdiim. Elimdeki isi birakip
fark etmemesine 6zen gostererek baktig yeri yokladim kagamak bakislarla. Fotografta bir kadin ve bir erkek yan yana

oturmus ikisi de tam gozlerimize bakiyor gibiydi. Kadin bir sandalyeye oturmus ve ellerini 6niine baglamis magrur;
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erkegin bir eli sandalyede diger eli sarkmis bir sekilde ¢atik kaslarn ve kadinin bakisindan énce varan bakisi ile dostu-

mun bakislarinin bulusup konustugunu hissediyordum.

Resme bakarken gozlerini kagirdigini ve onun da kaslarini cattigini fark ettim. Saka yollu bigimde:

— Boyle bakinca resimdeki adama benziyorsun.

Demez olaydim. YUzinU bana Oyle bir sekilde dondu ki yerin dibine girecegim sandim. Sadece gozlerime degip
gecen bakislar az 6nce sahit oldugumdan kat be kat buyUk bir 6fke ile yaniyordu.
Gozlerini ayaklarima dikip cay igip igmeyecegimi sordu. Ben biraz rahatsiz olmustum. Alindigimi anlayip kendini kétu
hissetmesin diye biraz daha oturup gidersem daha iyi olacagini distindtigimden cay teklifini midemin dolu oldugunu
bahane ederek reddettim. Salona gecip oturduk. Dostumun bu tuhaf hareketlerini distinmeden duramiyordum. Yap-
tiklarini telafi etmeye calisan bir cocuk gibi bana anlamsiz hikayeler anlatmaya baslamisti. Hic olmadigl kadar konus-
kan goértnlyordu. Sonra birden -sanirm benim yuzime sagma bir gllimseme yerlestiginde- sesi bigak gibi kesildi.
Ben de dustincelerimden siyrildim. Gergin havayi icime cekip ortami yumusatmak amaciyla memurluga basladigim
zaman yasadigim sikintilardan bahsettim. Sonra uzun bir sessizlik oldu. Omuzlarimda odanin agir havasinin yuku
vardi. Bu firsati kullanarak kalkmak icin izin istedim. Kalmam icin israr etmeyince alinmam gerekirken mutlu bile
oldum. Kapidan beni yolcu ederken ki gérlintlsu, kiirek mahkimiyetini infaz eden bir strginin gérintisu ile ayniydi.
Son bir kere bana bakti. Gozlerime degil cigerlerime kadar inen bu acinasi bakis, nefesimi tutmama sebep oldu. Utana

sikila dokildi agzindan:

— Oziir dilerim. Gercekten...

Ben de ylziimde oynasan bir sinegi kovarmis gibi bir hareket yaptim:

— Bos ver, olur boyle seyler.

Yavasca gulimsedi:

— Olur boyle seyler.
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Ben de gilumsedim.

Apartmanin merdivenlerini indigim zaman kapinin kapanma sesini duydum. Daha 6nce sebebini sordugumda
“Misafir cikana kadar kapi kapatilmaz. ‘Gitmesi icin zaman saymak’ gibi disunulir.” demisti. Boylesine bir nezaket ve
bu 6fkeli hal...

Daha sonra dairede nedense aramiza bir sogukluk peyda oldu. Ne kadar konusmak istesem de cesaret ede-
medim. Bazen bir sey sdyleyecekmis gibi onun tarafina yollaniyordum, fakat ayaklarimin agirligl pek izin vermiyordu
buna. Bir slire sonra normal bir hal aldi bu durumumuz. Ben bazen butin gin boyunca géormiyordum onu. Onun
tarafina bakmay! tamamen unutuyordum. Bir giin merak edip sordum laf arasinda arkadaslara. istifa ettigini ve bir
haftadir ise gelmedigini sdylediler. inanamamistim. Bir haftadir yoklugunu fark etmemistim. Masasi orada tertipli bir
sekilde duruyordu. Bakmaya bakmaya unuttugum masasinin ustiinde bir zarf vardi. Kimse bakmadigi icin dokunul-
madan duruyordu. Zarfi aldim. Ceketimin i¢ cebine hizlica attim. Mesaim bittiginde ucar gibi evime yollandim. Nefes

nefese vardim evime. Hi¢ oyalanmadan zarfi agtim.

Sevgili Gbkhan,

Yoldasligin igin tesekkUr ederim. Veda edemedigim icin 6zir dilerim. Umarim mdiref-

feh bir hayat yasarsin.

Sevgiyle, muhabbetle...

Kemal.

Mezarina gjttig§imde kuru otlari temizleyip ona uzun uzun baktim. Muhabbetimizin kesildigi zamanlarda bak-
madigim bitun bakislari baktim. Yiziimde onun gilimsemesiyle, mezar tasina fisildadim:

— Oz dilerim.

Gokhan’in dairede yazdigl bu uzun mektubu ¢ok sonradan masasinin Ustiinde goriip, kimseye gérinmeden

almistim...
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KUGUREK FOTO-OYKU

— Yola ¢cikmak istememistim aslinda. Varmak istedigim bir yer, gérmek istedigim birileri yahut sokaklarinda yurimek

istedigim bir sehir... yoktu.

— Ama biletinizde bir varis istasyonu yaziyor.
— Evet. E... adinda bir yer. K¢tk bir kasaba.
— Buraya benziyor olmali. Tenha, sessiz...

— Gittikce daha ¢ok merak ediyorum aslinda.

—E...yi mi?
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— Hayir. Tuhaf ama... yolu 6nime aldigimi zannediyordum baslarken. Yani ilk adimi atigimda kapidan disari. Hep
boyle hayal etmistim yolculugu.

— Ee? Yol 6numuizde degil mi yani?

— Bilmem. Emin olamiyorum. Yol, arkamdan geliyor sanki. Daha fazla ilerledikgce ben hicbir seye yetismiyorum, on-
dan kaglyorum sadece. Ve bu hic bitmeyecek gibi... Bana daha tuhaf gelense, yola cikmadan énce de yabanci degil-
dim bu hisse.

— Ah, iste makinistin dudigu! Haydi hizlanin, kagirmayalim treni.

— Siz de fark ettiniz mi?

— Neyi?

— Son vagonda kimse yoktu galiba. Oraya gecelim.
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ONLINE ARASTIRMA®

EKSi SOZLUK'TE
iSTANBUL SOZLESMESI ATIFLARI

$+2 0000000000000 00 0000

174 Entry

LGBT'yi mesrulagtiran alleyl ylkanpaga»ra
kadinin beyanig nafaka
garabet yeniden dizenlenmeli
gerekSl ; 1 n erkegi kolelestiren
degerleri girtiten
iptal edilmeli dine aykin
siddeti arttlrany111 degll Suglaylc[ felaket

hukuksuzluk
disardan dayatma qumnmal edilen kaz

asgirya kagan
zan
magdurl vasat lptal edllmeye calisilan

samimiyelsiz IVL Kaynag!

eyt et uygul anmaya

gereklilik™"

cnnSIyet eSl"'Q' yeter31z
umutkO ru
karsnhksnz

insan haklari

#lstanbulSozlesmesiYasatir

*  Eksi S6zIik’te bulunan “istanbul Sézlesmesi” basligi altinda toplamda 174 entry analiz edilmistir. Bashga dair ilk ve son entry tarihleri sirasiyla
soyledir: 11.03.2008 - 24.07.2020. istanbul Sézlesmesi'ne dair formel bilgi paylasimlari, alintilar, siir, gazete ve haber yazilari ve kisisel
Oykuler analizin disinda degerlendirilerek yalnizca 6znel degerlendirme ve yorumlar igerik analizine tabi tutulmustur. Sonuglarin sunumunda
ifadelerin sikliklar yiizdeye cevrilmistir. Hazirlayan Dergi Editéri: Selen Onal, Mersin Universitesi Psikoloji Bélimi, Yiksek Lisans Prog. 6gren-
cisi.
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Onto Online Psikolaji Dergisi yilda iki kez yayimlanir.
Dergide yayimlanan yazilanin ve diger igeriklerin
bilimsel, hukuki ve etik sorumlulugu
yazarlarina ve ilgili icerik Ureticilerine aittir.

iletigim

ontodergisi@gmail.com

Takip Adresleri

(Erisim icin simgelerin (zerine tiklayiniz.)

EiY@®

www.ontodergisi.com
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