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B u  S a y ı d a . . .  

ardığımız bu sayıda, size, dergi rutinimizdeki sabit addettiğimiz bölümlerimizle beraber 13 ayrı içerik sunuyo-

ruz. Açıköğretimde psikoloji bölümü açılması kararı ve bu kararın iptali; George Floyd cinayeti/nefret suçu; göç 

olgusu, bellek, kişilik ve ayrımcılık konuları; İstanbul Sözleşmesi’ne ilişkin çağrışım-temelli temsillere odakla-

nan bir online araştırma; kurmaca, sanatsal ve görsel üretimler; deneyim paylaşımı ve diğerleri ile sayı kapsamımız bir 

hayli yüklü. Panoramayı sunmaya çalışayım. 

● ● ● 

Açıköğretim fakültelerinde psikoloji bölümü açılması yönündeki (iptal edilen!) karar, geçtiğimiz temmuz ayında gün-

demimizde yer etti. Ve, denilebilir ki, açıköğretim aktüel gündemi, meslek yasası kadim gündemimizin de önemini 

hatırlattı. ONTO Mutfak Ekibi  olarak, bu güncel ve kadim addettiğimiz iki konuyu, alandaki psikoloji öğrencile-

rine, mezun, uzman ve akademisyenlere sorduk. İki konu üzerine derlediğimiz on ayrı görüş sizleri bekliyor bu sa-

yıda. Söyleşi davetimizi kabul ettikleri için Adem Öztürk, Aslı Göncü Köse, Baran Gürsel, Betül Topkaya, Duygu Eslek, 

Fatih Bayrak, Melih Varol, Özgün Ergin, Serap Akfırat ve Simge Şişman Bal’a teşekkürümüz var!  

Bir nefret suçu olarak George Floyd cinayeti, küresel hegemonik salgın gündemine karşın, geçtiğimiz aylarda baş 

sıraya oturdu. Saliha Tekin ve Ayşenur Taş  yazısında, bu nefret suçunu anlamlandırmada sosyal psikolojik 

kuramsal güzergâha başvurarak “önyargı ve ayrımcılığın” arka planını serimliyor. 

Açık bir insan hakları ihlali olarak kölelik, tarihte ve geride kalmış bir pratik olarak söz edilmekten hayli uzak. Rem-

z iye Yeşi lyaprak , yazısında toplumsal cinsiyet ekseninde IŞİD köleliğinin dinamikleri ve (Y)Ezidi kadınlar üzerin-

deki uygulamalarına yer açıyor. 

Meral  Gez ic i  Ya lç ın  “Sonsuzluk ve Bir Gün” filmini irdeledi. Bu yazıda müzik, kelimeler ve görüntüler ve de 

‘bütünün’ izleğinde hermeneutik bakış, gündelik hayat literatürü ve sosyal psikoloji bilgisi birer referans noktası 

olarak beliriyor. “Angelopoulos’un sinema anlatısında bir yandan imgeleme (zihinsel) bir yandan da sembolleme (dil 

ve kültür) vasıtasıyla yerleşik olanla sonradan gelen arasındaki farklılıklar gösterilir, kalıpyargılara ve kimliklere yas-

lanılmadan. (…)” 

Politik bir özne olarak insanı ve durumsal ve siyasal realiteleri anlamada, “kişilik nosyonu” bize neler söyleyebilir? 

Hakan Çakmak ’ın, bu sayıda, güncel teorik ve görgül referanslar yoluyla politik bir özne olarak insanı, siyasi parti 

V 
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ve kamu politikası tercihi gibi çeşitli edim ve deneyimleri bağlamında ele aldığı bir yazı katkısı var. Yazıda “Beş 

Faktör Kişilik Modeli” ekseninde bir inceleme bekliyor sizi. 

Hatırla(ma)mak gündelik hayatta da bilim sahası içinde de dikkate değer bir konu. Merve Mutafoğlu “otobiyog-

rafik belleğin” rolünü, (yazarın deyimiyle) biz farkında olmasak dahi bir deri gibi bizi sarmalayan ‘kültür’ olgusu ve 

yanı sıra benlik nosyonu ile beraber inceliyor. 

Nagihan Havuş , klasik otonom sinir sistemine yeni bir bakış ile Stephen Porges tarafından temelleri atılan poli-

vagal teoriye ilişkin bir inceleme yazısı kaleme aldı bu sayıda. 

Deneyim paylaşımı köşemizde, Gözde Pircanl ı , alandaki dört yılı aşan çalışma deneyimini fikirsel dönüşümler, 

karar alma süreçleri ve formel unsurlar ile harmalayarak aktarıyor. Rehabilitasyon, özel anaokulu ve rehberlik birimi 

çalışma alanları, bu mesleki deneyimdeki üç adres yahut odak olarak karşınızda. 

Selahatt in Baklacı , bu sayı için yazdığı öyküsünde diğerinin hayatına tanıklık etmenin anlam ve değeri üzerine 

hesaplaşmaya çağırıyor. “(…) Yolda yürürken görürseniz bir yere yetişmeye çalıştığı hissine kapılabilirsiniz. Ben de 

başlarda bu yanılgıya düşmüştüm. Daha sonra bu durumun sabırsızlığı sebebiyle olduğunu fark ettim. Bir ara bera-

ber kahve içerken bu sabırsızlığın sebebini sordum. ‘Her şey çok hızlı ilerliyor, geri kalmaktan çok korkuyorum,’ 

dedi.” 

● ● ● 

Bi r  haber:   

20. sayımıza hazırlık periyodunda, Onto Dergisi için  

konsept ağırlıklı bir yenilenme süreci içerisine girmeyi hedefliyoruz! 

● ● ● 

Bir  çağr ı:   

Bizi sosyal medya mecralarından takip ediyor musunuz?  

Örn. bkz. https://twitter.com/ontodergisi 

Sercan Karlıdağ 

İstanbul, Ekim 2020
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AÇIKÖĞRETİM KARARINDAN  

MESLEK YASASINA  

PSİKOLOJİ ALANINDAKİ  

GÜNCEL VE KADİM İKİ KONUYA  

DAİR GÖRÜŞLER 

 

ONTO Mutfak Ekibi 

eçtiğimiz temmuz ayı içerisinde Türkiye’deki 

psikoloji meslek sahasını ve lisans formasyo-

nunu yakından ilgilendiren önemli bir girişim 

ve/veya kararı öğrendik: İstanbul Üniversitesi ve ardın-

dan Ankara Üniversitesinde açıköğretim fakülteleri 

bünyesinde psikoloji lisans programı açılması.  

Psikoloji alanındaki meslek örgütleri, öğrenimi sür-

mekte olan psikoloji öğrencileri, farklı alt-alanlardan 

psikologlar ve alandaki saygın uzman/akademisyenler 

örgün olmayan bir psikoloji lisans programı açma fikri-

 
1  Bizim, Onto Dergisi olarak 20 Temmuz 2020 tarihinde paylaştı-

ğımız çağrı ve görüş için bkz. https://bit.ly/3423V6n (Erişim Ta-

rihi: 27.09.2020) 

nin ve kararının yol açacakları üzerine önemli payla-

şımlarda bulundular. Yanı sıra, Türk Psikologlar Derne-

ğinin çağrısıyla ülke ölçeğinde hemen her psikoloji bö-

lümü bu karardan dönülmesi üzere çağrılarını yaptı. 

Özellikle, Twitter üzerindeki online eylemler yoluyla ta-

lepler ve görüşler iletildi.1 

2015 yılında Anadolu Üniversitesinde açılması pla-

nında olduğu gibi, bu karardan da dönüldü! Heybe-

mizde kalan ise, kolektif bir eylem ve dayanışma dene-

yimi ile bu aktüel gelişmenin ötesinde kadim mesele-

miz olan “meslek yasası” oldu.  

Söz konusu iki konu için kayda geçmeyi, tartışma aç-

mayı veya mevcut tartışmaları diri tutmayı önemsiyo-

ruz. ONTO Mutfak Ekibi olarak, bu güncel ve kadim ad-

dettiğimiz iki konuyu alandaki psikoloji öğrencilerine, 

mezun, uzman ve akademisyenlere sorduk. Yaptığımız 

mini-söyleşilerde herkese sabit iki soru yönelttik ve 

ilave etmek istedikleri olup olmadığını sorduk.2 Devam 

eden sayfalarda, bahsettiğimiz iki konu üzerine derle-

diğimiz, on ayrı görüş sizleri bekliyor.   

2  Bu içerik formatında Psikoloji ve Toplum Bülteni’nin 10. sayısın-

daki salgın gündemli röportaj formatı esin kaynağı oldu (bkz., 

http://bit.ly/PT10SalginZamanlari). 

G 
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Görüş 1 

Adem Öztürk 

“Meslek yasası yıllardır bu camianın 

en büyük sorunlarından biri ama bu-

rada kendi sorumluluklarımızı dik-

kate alarak yorum yapmamızda 

fayda görüyorum. Örneğin sosyal 

medyada çok fazla öğrenci arkada-

şımdan meslek yasası isteği görüyo-

rum ama yazının içeriğinde sadece 

bir istek var veya bir sorun oldu-

ğunda sadece sorun belirtiliyor. Bir 

fikir ve çözüm yolu sunmakta eksi-

ğiz. Bu arkadaşlarımız tabii ki iyi ni-

yetle bunları söylüyor ama çoğu 

TPD’nin 2008’de yayınladığı Meslek 

Yasası Çalışmaları veya TODAP’ın 

2013’te yayınladığı Psikolog Meslek 

Yasası Önerisi’nden haberdar değil.” 

 

 

 
  Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, 3. sınıf öğrencisi 

Soru 1: Açıköğretimde psikoloji lisans eğitimi açıl-

ması kararı ya da girişimine karşı psikoloji camiası-

nın verdiği mücadelenin sizin için nasıl bir anlamı 

var? Bu konuda süreç ve sonucu itibariyle görüşle-

riniz, düşünce ve duygularınız nelerdir? 

Haberi ilk gördüğüm anda, bunun, bu zamana kadar 

verdiğim emekleri ve alanı istismar edenlerin diploma 

alma fırsatı olacağını düşündüm. Tabii sonra ben de 

birçok arkadaşım gibi çaresizce ne yapmam gerekti-

ğini merak ederek bekledim. Çok büyük bir grup en-

dişe içinde bekliyordu sanırım ama Türk Psikologlar 

Derneği (TPD) süreci çok iyi idare etti ve birlikteliğimiz 

bu sorunun üstesinden geldi. Çok fazla ümitsizliğe ka-

pıldığımız anlar oldu ama bir şekilde her şeyi toparla-

yarak mücadele etmeye devam ettik, bütün camia için 

bir özgüven tazelendi ve gelecekteki yeni hedefler için 

de sağlam zeminler oluşmuştur, diye umuyorum. 

Soru 2: Psikolojide meslek yasası sizin için ne an-

lama geliyor? Sizce meslek yasasının çıkarılması 

çabalarında psikoloji camiasının güçlü ve zayıf yan-

ları nelerdir? 

Meslek yasası yıllardır bu camianın en büyük sorunla-

rından biri ama burada kendi sorumluluklarımızı dik-

kate alarak yorum yapmamızda fayda görüyorum. Ör-

neğin sosyal medyada çok fazla öğrenci arkadaşımdan 
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meslek yasası isteği görüyorum ama yazının içeriğinde 

sadece bir istek var veya bir sorun olduğunda sadece 

sorun belirtiliyor. Bir fikir ve çözüm yolu sunmakta ek-

siğiz. Bu arkadaşlarımız tabii ki iyi niyetle bunları söy-

lüyor ama çoğu TPD’nin 2008’de yayınladığı Meslek 

Yasası Çalışmaları veya Toplumsal Dayanışma İçin Psi-

kologlar Derneği’nin (TODAP) 2013’te yayınladığı Psi-

kolog Meslek Yasası Önerisi’nden haberdar değil. Ben 

meslek yasası için daha titiz ilerlenmesi gerektiğini dü-

şünüyorum çünkü olabilecek bir yanlışlık her şeyi daha 

kötü hâle getirebilir. Bu süreçte ihtiyacımız olacak be-

raberlik de bizde bolca var zaten.  
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Görüş 2 

Aslı Göncü Köse 

“(…) bu süreç Türkiye’deki psikoloji 

camiası olarak bizlere meslek yasa-

sının önemi ve ivediliği konusunda 

bir uyanış ve motivasyon kaynağı 

sağladı diye düşünmekteyim. Bilim-

sel temellere dayanan, uygulama-

daki haksızlıklara, yanlışlara son  

verebilecek ve psikologların hakla-

rını teslim edip sonrasında bu hak-

ları koruyabilecek bir meslek yasası-

nın zamanı çoktan gelmiş ve  

geçmişti ama bu süreç sayesinde bu 

konunun aciliyeti ve hayati önemi bir 

kez daha ve hiç olmadığı kadar 

güçlü bir şekilde ortaya konmuş 

oldu. Bu sebeple, meslek yasası da 

şu andaki en önemli gündemimiz ve 

önceliğimiz hâline geldi.” 

 

 
  Çankaya Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, Doç. Dr. 

 

Soru 1: Açıköğretimde psikoloji lisans eğitimi açıl-

ması kararı ya da girişimine karşı psikoloji camiası-

nın verdiği mücadelenin sizin için nasıl bir anlamı 

var? Bu konuda süreç ve sonucu itibariyle görüşle-

riniz, düşünce ve duygularınız nelerdir? 

Açık ve/ya uzaktan eğitimde psikoloji lisans eğitimi 

açılması kararına karşı akademisyenler, uygulayıcılar 

ve öğrencilerden oluşan büyük bir topluluk olarak bir-

likte hareket etmiş olmanın benim için çok büyük ve 

özel bir anlamı, ayrıca kişisel olarak bana öğrettiği çok 

fazla şey var. Bu noktada Twitter hesabı açmama bu 

sürecin neden olduğunu da belirtmek isterim.  

Birincisi, sürecin ilk günlerinde attığım bir mesajda da 

belirttiğim gibi, bu sürecin özellikle sosyal medya ayağı 

sayesinde Türkiye’nin dört bir yanında bilim alanına ve 

mesleğine çok yüksek derecede bağlı, haklı olduğu ko-

nuyu savunurken aldığı eğitimin hakkını veren ve çok 

seviyeli bir üslup kullanan yüzlerce, binlerce öğrenci 

yetiştirmiş olduğumuzu gördük. Birebir iletişimde oldu-

ğumuz öğrencilerimizi bu açıdan tabii ki tanıyor, biliyor 

ve takdir ediyoruz ama bir akademisyen olarak, hiç yüz 

yüze gelmediğim ama bu mücadele sayesinde tanıyıp, 

çok takdir ettiğim çok sayıda öğrenci arkadaşımız oldu. 

Türkiye’de geleceğin psikologları ve akademisyenleri 
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olacak bu arkadaşlarımız bana her aşamada gurur, 

mutluluk ve umut verdiler. Ayrıca, psikoloji öğrencileri-

nin de bu süreç sayesinde bilim alanlarına ve meslek-

lerine hâlihazırda yüksek olan bağlılık seviyelerinin 

daha da artmış olduğunu düşünüyorum.  

İkinci olarak, bu süreç sayesinde ülkemizde psikoloji-

nin bir bilim alanı olarak artık daha fazla insan tarafın-

dan tanınır hâle geldiğini gözlemledik. 23 gün boyunca 

süren sosyal medya hareketi sırasında da konuk olu-

nan televizyon programlarında da psikoloji bilimini 

farklı alanlarıyla tanıtma, psikoloji eğitiminin neler içer-

diğini anlatma şansımız oldu ve bu şansı oldukça iyi 

kullandığımızı düşünüyorum. Aslında bu süreç, psiko-

lojinin klinik psikolojiden ibaret olmadığından uygula-

malı eğitimlerine, stajdan araştırma etiğine kadar pek 

çok konuda psikolojiye ilgi duyan bireylere doğru bil-

giyi, doğru kişilerden alma şansı verdi. Maalesef özel-

likle görsel ve sosyal medyada sözde ve sahte psiko-

loglar (!) çok sık yer aldığı ve toplumu yanlış ve eksik 

bilgilere maruz bıraktığı için, bu kez alanın gerçek sa-

hipleri ve uzmanları olarak doğru bilgiyi topluma ulaş-

tırmak açısından bu sürecin önemli bir katkısı olduğu 

kanaatindeyim. Ancak, tabii ki, bu durumun 23 günlük 

süreçle sınırlı kalmaması ve sürekli hâle gelmesi, ay-

rıca halkı yanlış bilgilendiren sahtecilerin hiçbir medya 

platformunda yer alamaması da en büyük dileklerim 

arasında.  

Üçüncü olarak, bu sürecin Türk Psikologlar Derneği, 

uygulayıcılar, akademisyenler ve psikoloji öğrencileri 

arasındaki etkileşimi artırdığını ve güçlendirdiğini dü-

şünüyorum. Bana göre, psikoloji alanında ülkemizde 

var olan pek çok sorunun daha açık ve net şekilde dile 

getirilmesi ve tartışmaya açılması, bu sorunlara farklı 

bakış açılarıyla yaklaşabilen birey ve grupların birbirle-

riyle açık iletişim yoluyla konuşabilmesi, çözümlere gi-

dilecek yollarda çok daha sağlıklı ve sağlam adımların 

atılmasına aracılık edecektir.  

Son olarak, bu süreç Türkiye’deki psikoloji camiası ola-

rak bizlere meslek yasasının önemi ve ivediliği konu-

sunda bir uyanış ve motivasyon kaynağı sağladı diye 

düşünmekteyim. Bilimsel temellere dayanan, uygula-

madaki haksızlıklara, yanlışlara son verebilecek ve psi-

kologların haklarını teslim edip sonrasında bu hakları 

koruyabilecek bir meslek yasasının zamanı çoktan gel-

miş ve geçmişti ama bu süreç sayesinde bu konunun 

aciliyeti ve hayati önemi bir kez daha ve hiç olmadığı 

kadar güçlü bir şekilde ortaya konmuş oldu. Bu se-

beple, meslek yasası da şu andaki en önemli günde-

mimiz ve önceliğimiz hâline geldi.  

Soru 2: Psikolojide meslek yasası sizin için ne an-

lama geliyor? Sizce meslek yasasının çıkarılması 

çabalarında psikoloji camiasının güçlü ve zayıf yan-

ları nelerdir? 
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Meslek yasası benim için sadece alandaki uygulama-

ların değil, mesleğimizin eğitim sürecinin ve değerinin 

de korunması anlamına geliyor aslında. Meslek yasası 

ile “psikolog” ve farklı alanlardaki “uzman psikolog” ta-

nımları yasal bir zemine oturtulmadan, psikoloji alanın-

daki eğitim kalitesindeki varyasyonlara ve eğitim uygu-

lamalarındaki yanlışlara da “dur” deme şansımız olmu-

yor çünkü. Örneğin, “klinik psikolog” tanımı meslek ya-

sası ile güvence altında olmadığı için, psikolojiden 

farklı bir lisans derecesi almış bir kişi (hatta örgün eği-

tim almış olmasına bile gerek yok), kadrosunda psiko-

loji alanından akademisyenlerin olmadığı bir sözde 

“klinik psikoloji yüksek lisans” programına kabul edi-

lip, buradan aldığı yüksek lisans derecesi ile “uzman 

psikolog” ya da “klinik psikolog” unvanını kullanabili-

yor.  

Örnekler hep klinik psikoloji alanından veriliyor ama 

kendi alanımdan başka bir örnek daha vereyim. En-

düstri ve örgüt psikolojisi alanında ülkemizde çok az 

sayıda yüksek lisans programı bulunmakta ve dünyada 

olduğu gibi, bu alandaki akademisyen sayısı da psiko-

lojinin diğer alanlarına kıyasla ülkemizde de oldukça 

sınırlı. Ama son yıllarda, bu alanın daha bilinir ve popü-

ler hâle gelmesiyle birlikte, yüksek lisans programları-

nın sayısında da artış olduğu da bir gerçek. Fakat bu 

yüksek lisans programlarında ders verebilecek nite-

likte, “gerçek” endüstri ve örgüt psikolojisi hocalarının 

sayısı da ortada. İncelediğimizde bu alanda veya örgüt-

sel davranış gibi çok yakından ilişkili bir alanda yüksek 

lisans ve/ya doktora eğitimi olmayan akademisyenle-

rin kadroyu oluşturduğu yüksek lisans programlarına 

rastlıyoruz. Bu programlardan mezun olup, örneğin li-

derlik konusunda hiçbir ders almamış ama kendilerini 

“liderlik uzmanı” olarak tanıtan kişilerle karşılaştım 

mesela. Tabii bu bahsettiğim iki konu, farklı alanlarda 

yüksek lisans eğitimi alacak kişilerin niteliklerinin 

alana özel şekilde tanımlanması gerektiği ve yüksek li-

sans programlarının nitelikleriyle ilişkiliydi. Aslında çok 

daha büyük başka bir sorunumuz var. Bugün sıkça 

şikâyet ettiğimiz “sahte psikologların(!)” ya da kendini 

psikolojinin farklı alanlarında uzman olarak tanıtan ve 

hiç psikoloji eğitimi almamış kişilerin toplum sağlığını 

ve iyilik hâlini tehdit eder durumda olmalarının nedeni 

de meslek yasamızın olmayışı maalesef. Çünkü bu ki-

şilere karşı bir yaptırım uygulanamıyor ve sahtecilik bu 

alanda cezasız kalabiliyor. Üstelik bu durum, yalnızca 

toplum sağlığını ve iyilik hâlini tehdit etmekle kalmıyor, 

bu gibi kişilerden zarar gören veya (en iyi ihtimalle) 

fayda görmeyen kişilerin psikoloji bilimine ve psikolog-

lara olan güven ve inancının sarsılması, toplum nez-

dinde mesleğimizi değersizleştiren en önemli unsurlar-

dan biri olarak karşımıza çıkıyor. Sadece sahte psiko-

loglarla ilgili de değil durum üstelik. Her meslekte ol-

duğu gibi, psikologlar arasında da etik olmayan davra-

nışlar sergileyen veya uygulamalarda bulunan meslek-
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taşlarımız var maalesef. Ancak meslek yasasının olma-

ması sebebiyle, bu gibi durumlarda bir meslek odası 

gibi çalışan ama yasal anlamda bir meslek odası olma-

yan Türk Psikologlar Derneğinin alacağı önlemler veya 

getirebileceği yaptırımlar da çok sınırlı. Kısacası, alanı-

mızın istismar edilmesine de alandaki kişilerin istis-

marlarına karşı da en büyük kalkanımız, aslında yıllar 

önce çıkmış olması gereken meslek yasamız olacaktır 

ve bir an önce çıkarılması için tüm somut adımların atıl-

ması gerekmektedir.  

Meslek yasasının çıkarılması çabalarında psikoloji ca-

miasının güçlü ve zayıf yanlarını da sormuştunuz. Ca-

miamızın en güçlü yanları arasında, tıpkı bir önceki sü-

reçte olduğu gibi, haklılığı ve haklılığını doğru şekilde 

ifade edebilme gücü ve yetisi yer alıyor bence. Meslek 

yasası ile ilgili de yasa yapıcılara ve topluma psikolog-

ların meslek yasasına neden ivedilikle ihtiyaç duyduk-

larını, hem psikologlar hem de toplum için meslek ya-

sasının olmamasının doğurduğu olumsuz sonuçları net 

şekilde anlatmak ve yasayla ilgili taleplerin karşılık bul-

masını sağlamak zorundayız. Diğer yandan, psikologlar 

ve psikolog adayları arasında yasa ile ilgili farklı veya 

karşıt görüşler mutlaka olacaktır. Meslek yasası çalış-

malarının başından itibaren tüm görüşlerin tartışılma-

sına olanak sağlanması, tüm paydaşlarla açık iletişim 

kurulması ve bu iletişimin sürdürülmesi, sürecin sağ-

lıklı ve verimli yönetilmesi açısından çok büyük öneme 

sahip. Akademisyen, uygulayıcı ve öğrencileri ile bir-

likte psikoloji camiasının, bu söylediklerimi en iyi şe-

kilde yapabilecek bireylerden oluştuğu kanaatindeyim 

çünkü biz farklılıkların dışlanmaması gerektiğini ve 

farklı bakış açılarının büyük zenginlikler kattığını çok iyi 

bilen ve bu bilgiyi içselleştirmiş kişileriz diye düşünüyo-

rum. 

Yukarıda yer alan soruların temalarıyla ilgili ekle-

yeceğiniz herhangi bir görüş/yorum varsa lütfen 

belirtiniz. 

Bu söyleşi vesilesiyle minnettarlığımı ifade etmek iste-

rim. İlk olarak, açıköğretimde psikoloji lisans eğitimi 

açılması girişimine karşı her mecrada mücadele eden 

Türk Psikologlar Derneği yönetimine ve dernek bünye-

sinde çalışanlara çok teşekkür etmek istiyorum. Bu 

sürecin daha görünür olan ayağı sosyal medya eylem-

leri oldu belki ama başta TPD Başkanı Doç. Dr. Okan 

Cem Çırakoğlu olmak üzere, dernekte yıllardır emek 

veren pek çok meslektaşımız, hocamız konuyu ülke 

yönetiminin her kademesine taşıdılar ve bu duruma 

bu kadar güçlü şekilde karşı çıkılmasındaki haklı se-

beplerimizi çok başarılı bir şekilde anlatarak bu so-

nucu mümkün kıldılar. İkinci olarak, 23 gün boyunca 

bana kocaman bir aile olduğumuzu sürekli hissetti-

ren, sabahlara kadar uyumayıp tweet atarak derdi-

mizi, haklılığımızı anlatmaya, sesimizi duyurmaya ça-

lıştığımız o gecelerde bazen “hocam, yatın artık, çok 
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yoruldunuz, biz buradayız” diyen, bazen de “ben ya-

tarsam şimdi Aslı hoca kızacak diye korkuyorum ☺” 

diye yazıp beni güldüren, büyük çoğunluğu ile henüz 

yüz yüze tanışma imkânı bulamadığım öğrenci arka-

daşlarıma ve meslektaşlarıma çok ama çok teşekkür 

etmek istiyorum. Sizler benim geleceğe yönelik umu-

dum oldunuz. İyi ki varsınız, iyi ki sizleri tanımışım de-

mek istiyorum. Son olarak, bana bu söyleşi davetini 

yaptığınız ve düşüncelerimi iletme olanağı verdiğiniz 

için sizlere çok teşekkür ediyorum ve Onto Dergisi’ne 

yayın hayatında başarılar diliyorum. 
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Görüş 3 

Baran Gürsel 

“Açıköğretimde psikoloji lisans bölü-

münün açılması projesini, psikoloji 

alanında (…) özellikle son 10-15 se-

nede yaşanan neoliberal ve popülist 

dönüşümün bir karikatürü, trajiko-

mik bir temsili olarak düşünüyorum. 

Bahsettiğimiz dönemde psikoloji bö-

lümleri ve yüksek lisans programları 

yaygınlaştırılırken psikoloji eğitimi; 

psikolojinin iç çeşitliliğiyle temasa, 

disiplinlerarası tartışmalara, toplum-

sallıkla olan ilişkiye, eleştirel bakış-

lara ve demokratik eğitim modelle-

rine doğru yönelmedi, aksine bunla-

rın hepsinden daha da uzaklaştı. Bu 

uzaklaşmaya eşlik eden bir de ‘tek-

nikleşme’ süreci oldu; yani psikoloji, 

daha çok, bir teknik uygulaması ola-

rak görülmeye başlandı.” 

 
  TODAP üyesi, Uzm. Psikolog, Çalışma Ekonomisi Doktora Prog. 

öğrencisi 

Soru 1: Açıköğretimde psikoloji lisans eğitimi açıl-

ması kararı ya da girişimine karşı psikoloji camiası-

nın verdiği mücadelenin sizin için nasıl bir anlamı 

var? Bu konuda süreç ve sonucu itibariyle görüşle-

riniz, düşünce ve duygularınız nelerdir? 

Açıköğretimde psikoloji lisans bölümünün açılması 

projesini, psikoloji alanında -hem eğitim hem de mes-

lek pratiği açısından- özellikle son 10-15 senede yaşa-

nan neoliberal ve popülist dönüşümün bir karikatürü, 

trajikomik bir temsili olarak düşünüyorum. Bahsettiği-

miz dönemde psikoloji bölümleri ve yüksek lisans prog-

ramları yaygınlaştırılırken psikoloji eğitimi; psikolojinin 

iç çeşitliliğiyle temasa, disiplinlerarası tartışmalara, 

toplumsallıkla olan ilişkiye, eleştirel bakışlara ve de-

mokratik eğitim modellerine doğru yönelmedi, aksine 

bunların hepsinden daha da uzaklaştı. Bu uzaklaş-

maya eşlik eden bir de “teknikleşme” süreci oldu; yani 

psikoloji, daha çok, bir teknik uygulaması olarak görül-

meye başlandı. Bu dönüşümlerin hem üniversitedeki 

hem de üniversite dışındaki eğitim ortamlarında gözle-

nebileceğini düşünüyorum.  

Psikoloji eğitiminin geçirdiği bu dönüşüm aynı za-

manda, istihdam alanındaki dönüşümlerle birlikte ger-

çekleşti. Bu süreçte psikologlar, nitelikli bir meslek ve 
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hayat sürdürmeye uygun olmayan koşullarda çalış-

makla ve işsizlikle daha çok karşılaşır oldular. Bu aynı 

zamanda psikologların mesleklerini zenginleştirme ve 

toplumsallaştırmalarının, dolayısıyla kendilerini ve 

dünyayı dönüştürmelerinin önünü de daha çok tıkayan 

bir faktördü. Bu ortam bir yandan siyasal iktidar sahip-

lerinin, bir yandan da açılan alanlardan, sağlık, eğitim, 

bakım vb. hizmetlerin piyasalaşmasından çıkar sağla-

yanların politikalarıyla oluştu. Elbette bu politikalara 

karşı alandan ve alanın ötesinden bireysel ve kolektif 

mücadeleler gelişti ama bir yandan da -alanımızın top-

lumsal iktidar ilişkilerinden bağımsız olabileceğini za-

ten düşünemezdik- alanda bu politikalarla uyumlanan 

düşünce ve pratikler de az değildir.  

Açıköğretimde psikoloji bölümü açılması projesi, he-

nüz uygulanmasa da tüm düşündürdükleriyle, bahsi 

geçen dönüşüm sürecinin yoğunlaştırılmış bir versi-

yonu gibi geliyor bana: nitelik ve toplumsal fayda gö-

zetmeyen, yani esasında antidemokratik olan bir yay-

gınlaşma; tekniğe indirgenmiş disiplin ve meslek anla-

yışı; mesleğini etik ve toplumsal prensiplerle uygulama 

ve geliştirmenin koşullarının özlemini duyacak müstak-

bel mezunlar.  

Şimdi sorunuza dönelim. Açıköğretim bölümü açılma-

sına yönelik psikoloji camiasının itiraz ve mücadelesini 

çok kıymetli buluyorum ama iki nokta üzerine biraz 

daha düşünüp tartışmazsak mücadelelerimizin daha 

uzun vadede “gerileme” riskiyle karşı karşıya olduğunu 

düşünüyorum. Birinci nokta bana göre, açıköğretim gi-

rişimiyle, alanın geçirdiği dönüşümün ilişkisini kurma 

ve bununla mücadele etmeyi önümüze koymaktaki ek-

sikliğimizdir. Esasında bu girişimin ne kadar planlı ol-

duğu hep şüpheliydi ama her hâlükârda -uygulansın 

uygulanmasın- neoliberal ve popülist politikalarla ben-

zerliği de ortadaydı. Gözlemim o ki, nasıl son 10-15 se-

nede alanımızdaki mücadelelere, bu türden dönüşüm-

lerin kapsamlı eleştirisini içeren bir perspektif hâkim 

olmadıysa, son verilen mücadelenin ufkunu da böyle 

perspektifler belirlemedi. Bu, mücadeleyi değersizleş-

tirmek için değil, aksine değerlendirerek başka aşama-

lara taşıma arzusuyla yapılan bir tespit. Yani bu kaza-

nımın devamını getirmemiz gerektiğini düşünüyorum, 

alandaki sorunların toplumsal eleştirisini daha kolektif 

yollarla üreterek ve yaratıcı mücadele yöntemleri ara-

maya devam ederek.  

Üzerine düşünmemiz gereken ikinci nokta da bu mü-

cadelenin bizi aşmış olduğudur. Bana kalırsa, yarattığı 

hava ve kazanım açısından “başarılı” sayılmasını sağ-

layan en önemli faktör budur. Bu süreçte açıköğretim 

girişimine karşı sürdürülen mücadele hiçbir zaman sa-

dece psikologların mücadelesi olmadı. Hızlıca ve bü-

yük ölçüde “kendiliğinden” bir şekilde, geniş bir iş bir-

liği zemini oluştu; talep ve mücadele, neredeyse ilk ba-

şından hızlıca toplumsallaştı. Yani psikologların taşıyı-
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cısı olduğu talep de salt mesleğe özel değil, toplumsal-

laşmış bir talepti. Nelerin bu toplumsallaşmayı sağla-

dığını, psikologların mücadelesinin ve bu alanın öte-

sine geçen hangi faktörlerin böyle bir “dert ortaklığı” 

yarattığını ayrıca tartışmak iyi olabilir. Ama burada 

özellikle dikkat çekmek istediğim şey, bu örneği de re-

ferans alarak, “mesleki mücadele” kavrayışımızı geniş-

letmemiz gerektiğidir. Öyle görünüyor ki mesleki müca-

dele -eğer özel grup çıkarları değil de etik ve toplumsal 

talepler peşindeyse- hem anlamını hem de kazanma 

şansını koruması için, toplumsallıkla, farklı toplum ke-

simleriyle ilişki ve toplumsal mücadelelerle dayanışma 

içinde olmalıdır. Bu bana kalırsa, disiplinin özgünlükle-

rinden vazgeçmeye değil, onu derinleştirmeye yönel-

mektir.  

Soru 2: Psikolojide meslek yasası sizin için ne an-

lama geliyor? Sizce meslek yasasının çıkarılması 

çabalarında psikoloji camiasının güçlü ve zayıf yan-

ları nelerdir? 

Sanırım şöyle sorular var önümüzde: Meslek yasasının, 

psikologlar, mesleki ilişki kurulan kişiler, gruplar, top-

lum ve dünya açısından koruyucu ve esenliği çoğaltan 

nitelikte olması gerektiğinde çoğumuz hemfikiriz ama 

güncel koşullarda bunun anlamı nedir? Yani meslek 

yasası mücadelesinin ve olası bir yasanın bu işlevleri 

yerine getirebilmesi için dayanması gereken güncel 

prensipler ve mekanizmalar nelerdir? Bu işlevleri en-

gelleyebilecek eğilimler neler olabilir?  

Meslek yasası mücadelemizin bu sorular üzerine düşü-

nerek sürdürülmesi gerektiğini düşünüyorum. Ulaşa-

cağımız şey, doğrudan bir yasa çıkması da olabilir, bazı 

düzenlemelerin meslek yasası olmadan hayata geçiri-

lebilmesi de olabilir -bunu belirleyecek birçok farklı ko-

şul var- ama her hâlükârda “sonunda” karşımıza çıka-

cak olanla bugün düşündüklerimiz ve yaptıklarımız 

arasında güçlü bir ilişki olduğunu düşünüyorum. O ne-

denle “Meslek yasası olmaması hepimizin ortak derdi-

dir, dolayısıyla önceliğimiz her koşulda meslek yasası 

için birleşmektir.” anlayışından biraz kendimizi ayrıştır-

mamız gerektiğini düşündüğümü itiraf etmeliyim. En 

azından böyle soyut bir denklemle kendimizi sınırlama-

malıyız ki, hem güncel ihtiyaçlara hitap eden gerçekçi 

çözümler peşinden gidelim hem de mücadelemize ren-

gini, psikologların çoğunun çıkarını, etiği ve toplumsal 

faydayı daraltan, siliveren veya belirsiz bir zamana er-

teleyen yaklaşım ve uygulamalar vermesin.  

Bu noktada bir önceki soruda konuştuğumuz konuya 

da dönebiliriz. Alanımızın (ve tabii başka alanların, ül-

kenin ve dünyanın) devlet ve sermayenin politikaları 

sonucu geçirdiği dönüşümleri ve yaşadığı tahribatı dü-

şündüğümüzde, tahribatı onaran, ona direnen ve/veya 

onun ötesine geçen prensip ve mekanizmalara ihtiya-

cımız olduğunu söyleyebiliriz. Bana kalırsa meslek ya-

sası mücadelemiz ve olası meslek yasamız, bu prensip 

ve mekanizmaları da içine alan ama tabii bunlarla sı-

nırlı kalmayan bir manzume olarak düşünülmeli. Kısa 
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vadede sonuç alacağımızı düşünerek veya başka ne-

denlerle, acil ihtiyaç vurgusuyla gerçek ihtiyacı düşün-

mekten kaçınmanın, devlet ve sermayenin politikala-

rını meşrulaştırmanın, etik meselelerde erteleyici top-

lumsal meselelerde kayıtsız olmanın bizi istenilen so-

nuca daha kolay ulaştıracağını doğrulayan hiçbir olgu 

aklıma gelmediği gibi bizi ulaştıracağı yerle ilgili de bir 

güvensizlik hissettiğimi söylemeliyim.  

Bu arada yanlış anlaşılmayayım, meslek yasasının çı-

kıp çıkmaması ve nasıl bir yasa olacağı tamamıyla bi-

zim mücadelemize bağlı diye düşünüyor değilim. Nasıl 

ki bundan önce toplumsal (politik ve ekonomik de di-

yebiliriz) koşullar meslek yasası mücadelesinin bir so-

nuca ulaşmasına uygun zemini oluşturmadıysa, bugün 

de o koşulların önemli bir belirleyiciliği olacak, meslek 

yasası veya ruh sağlığı yasasının çıkıp çıkmaması ve bu 

olası yasaların içeriği üzerinde. İçinde bulunduğumuz 

toplumsal bağlamın da sıklıkla “şaşırtıcı gelişmeler” 

doğurma özelliği olduğunu akılda tutmakta fayda var, 

ama bu gelişmelerin hüsran ve acı doğurduğunu da… 

Hayalimde olan; psikologların özelde ya da kamuya 

bağlı çalışan çoğunluğunun çalışma ve mesleği uygu-

lama koşullarında, bağımsız çalışanların yasal statü-

sünde, tüm psikologların etik denetiminde, öğrenci ve 

mezunların bilgi ve deneyime erişiminde, meslektaşla-

rın aralarındaki iletişim ve dayanışma yollarında, mes-

leki örgütlenmelerin işleyişinde, disiplinin ve uygula-

manın toplumla, tüm canlılarla ve doğayla ilişkisinde… 

köklü dönüşümler yaratma odaklı bir meslek yasası 

mücadelesi ve meslek yasasıdır. Önceki soruda değin-

diğimiz gibi, bunun için gerekli olan “güce”, toplumsal 

mücadelelerden ve sınıf mücadelesinden kendini ay-

rıştıran bir mücadelenin ulaşması pek mümkün gelmi-

yor bana. Bu ilişkileri geliştirmenin daha fazla yolu bu-

lunmalı diye düşünüyorum. Ama aynı zamanda psiko-

loglar içerisindeki katılımcı ve dayanışmacı pratikleri 

geliştirmenin yeni yollarını da düşünmek lazım her-

halde ve örneğin az önce saydığım “alt başlıkları” der-

nekleri ve grupları aşan şekilde konuşmanın yollarını 

üretmek. Bunları da düşünmeye devam edelim.  
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Görüş 4 

Betül Topkaya 

“Tüm bu süreçte en çok hissettiğimiz 

şeyi, en son bu kadar yoğun bir  

biçimde 2016-2017 öğretim yılında 

hocalarımız KHK ile üniversitelerden 

ihraç edilirken hissetmiştim. O  

zaman üniversiteye yeni başlamış-

tım ve kendimi arkadaşlarımla bera-

ber bir anda akademiyi savunmak 

zorundayken bulmuştum. Bu sene 

mezuniyet senemdi ve yine arkadaş-

larımla beraber son sınavlarımı verir-

ken de aynı zorunluluğu eksilmeyen 

bir coşku ve heyecanla yaşadım. Her 

seferinde omuz omuza olduğumuz 

insanlarla beraber yaptığımız en net 

çıkarım şuydu: Üniversiteye, akade-

miye yapılan saldırı ne kadar yoğun 

olursa karşılığında göstereceğimiz 

direnç de o kadar büyüktür.” 

 
  Psikolog 

Soru 1: Açıköğretimde psikoloji lisans eğitimi açıl-

ması kararı ya da girişimine karşı psikoloji camiası-

nın verdiği mücadelenin sizin için nasıl bir anlamı 

var? Bu konuda süreç ve sonucu itibariyle görüşle-

riniz, düşünce ve duygularınız nelerdir? 

Öncelikle süreci biraz özetlemek gerekirse İstanbul 

Üniversitesi 13 Temmuz 2020 gecesi, Açık ve Uzaktan 

Eğitim Fakültesi’ne (AUZEF) psikoloji lisans programını 

ekledi. Bu karar alınırken üniversitelerin özneleri olan 

öğrencilere de akademisyenlere de hiçbir şey sorul-

madı. Biz de kararın alındığı andan itibaren sosyal 

medyada ‘tag’ çalışmalarıyla itirazlarımızı dile getirdik. 

Ardından 16 Temmuz’da İstanbul Üniversitesi önünde 

bir basın açıklaması ve forum gerçekleştirdik. Sürece 

dair neler yapabiliriz, bir sonraki adımımız ne olmalı, 

bunları tartıştık. Çıkan sonuç da hep ‘bu yakaladığımız 

birlikteliği ve dayanışmayı büyütelim’ oldu. Yine 22 

Temmuz Salı günü İstanbul Üniversitesi önünde Rek-

törlüğe itiraz dilekçelerimizi vermek üzere buluştuk. Di-

lekçeleri ilettiğimiz gün Ankara Üniversitesi’nin de psi-

koloji bölümünü açıköğretime açtığını öğrendik; yine 

kimselere sorulmadan Rektör ve YÖK iş birliğiyle alındı 

bu karar. Toplamda İstanbul Üniversitesi 700, Ankara 

Üniversitesi 500 kişilik kontenjan açmış oldu. Yani bir-

çok psikolog işsizken, yeni istihdam alanları açılmadan 

her sene 1200 mezun daha verilmesi planlandı. Bu ka-
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rarların daha öncesinde planlandığını da tahmin et-

mek zor değil. 12 Nisan’da Meclise üniversitelerin açı-

köğretim fakültelerinden gelen harçların %80’inin 

YÖK’e devredilmesi yönünde bir kanun teklifi veril-

mişti. Biz bu yasa tekliflerinin, alınan kararların ar-

dında üniversiteleri ticarethane olarak gören anlayışın 

yattığını biliyorduk zaten. Ve yılmadan emeğimiz, ek-

meğimiz ve toplum ruh sağlığı için mücadele etmeye 

devam ettik. Zaten 5 Ağustos günü de Cumhurbaşkan-

lığından YÖK’e, alınan bu kararın geri çekilmesi yö-

nünde tavsiye geldi.  

Tüm bu süreçte en çok hissettiğimiz şeyi, en son bu 

kadar yoğun bir biçimde 2016-2017 öğretim yılında 

hocalarımız KHK ile üniversitelerden ihraç edilirken 

hissetmiştim. O zaman üniversiteye yeni başlamıştım 

ve kendimi arkadaşlarımla beraber bir anda akademiyi 

savunmak zorundayken bulmuştum. Bu sene mezuni-

yet senemdi ve yine arkadaşlarımla beraber son sınav-

larımı verirken de aynı zorunluluğu eksilmeyen bir 

coşku ve heyecanla yaşadım. Her seferinde omuz 

omuza olduğumuz insanlarla beraber yaptığımız en 

net çıkarım şuydu: Üniversiteye, akademiye yapılan 

saldırı ne kadar yoğun olursa karşılığında göstereceği-

miz direnç de o kadar büyüktür.  

Bizim meramımız en baştan belliydi: Halkın ruh sağlı-

ğını tehlikeye atanlarla bizim üzerimizden kendi cebini 

doldurmak isteyen rektörlerle geçinemiyoruz, geçine-

medik. Zaten İstanbul Üniversitesi gibi, tarihi, direniş 

tarihi olan bir üniversitenin öğrencilerinin öncülük et-

tiği bir mücadelenin başarısız olması beklenemezdi. 

En temelde Amerikan psikoloji kuramlarıyla bireycilik 

aşılanan ve apolitikleştirilen bir sosyal bilim dalının ca-

miasını yeniden hareketlendirmeye niyet ettik. 

Soru 2: Psikolojide meslek yasası sizin için ne an-

lama geliyor? Sizce meslek yasasının çıkarılması 

çabalarında psikoloji camiasının güçlü ve zayıf yan-

ları nelerdir? 

Psikolojide meslek yasası, alan talanının engellenmesi 

anlamına geliyor benim için. Mesleğimizin ve emeğimi-

zin güvence altına alınması, aynı zamanda da şarlatan-

ların, sahte psikologların ve üfürükçülerin halkın ruh 

sağlığını tehlikeye atmasını engellemek demek. Psiko-

loji camiasının güçlü yanı, güçlü ve kararlı bir örgütlü-

lüğü hızlıca sağlayabilmesi. Fakat çok büyük bir eksik-

liği de zaman zaman sadece hedefe odaklanarak, kar-

şımıza çıkan problemlerin temelini irdelememesi ya da 

irdelemeyi tercih etmemesi de diyebiliriz. Sorunları 

kökten çözme cüretini gösterirsek eğer, alanın gelişi-

mine çok büyük katkıda bulunacağımızı düşünüyorum. 

Yani KHK’lar ile psikoloji bölümünden muazzam nite-

likli hocaların ihraç edilmesi ile psikoloji bölümünün 

açıköğretime açılmasının ortak bir aklın ürünü oldu-

ğunu, yine üniversitelerde fahiş fiyatlarda yapılan ye-

mekhane zamlarıyla psikoloji eğitimlerine milyarlar 
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dökmemizi isteyenlerin de aynı cephede olduğunu göz 

ardı edemeyiz. Birini yok sayıp öbürüyle savaşırsak 

eğer tekrarlayan bir döngüden çıkamayacağız, ne za-

man bu döngüye çomak sokarsak o zaman akademiyi 

özgürleştirebiliriz.  

Yukarıda yer alan soruların temalarıyla ilgili ekle-

yeceğiniz herhangi bir görüş/yorum varsa lütfen 

belirtiniz. 

Pandemi gibi bizi fiziki mesafelere mahkûm eden bu 

süreçte böylesine güzel bir dayanışmayı hissetmek ta-

rif edilemez bir deneyimdi. Kolektif ruh sağlığına sahip 

çıkan, nitelikli psikolog adayları nasıl yetişir bunu göz-

lemlemiş olduk hep beraberce. Emeklerimizi gören ve 

daha çok görünür kılmak isteyen sizlere ve herkese te-

şekkür ederiz. 
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Görüş 5 

Duygu Eslek 

“Açıköğretimde psikoloji bölümünün 

kapatılmasından sonraki süreçte 

gördüğümüz üzere bazen meslektaş-

larımız ve öğrencilerimizin farklı  

fikirlere ve uygulamalara dair eleştiri 

yaparkenki tavırları saldırgan boyut-

lara ulaşabilmektedir. Birlik olmak 

avantajken böylelikle zaman zaman 

dezavantaja da dönüşebilmektedir. 

Her meslekte var olan yanlış uygula-

malar yapan kişileri tenzih ederek 

söylemeliyim ki, camia olarak öğren-

meye, gelişmeye açık, eleştirel  

düşünebilen insanlarız. Bunun  

meslek yasası mücadelesinde de 

açıköğretimde olduğu gibi sürecin 

uygun bir üslupla, bilgi kirliliğine  

sebep olmadan, provokasyonlara 

geçit vermeden yönetilebilmesi  

açısından bizlere katkı sağlayacağını 

düşünüyorum.” 

 
  Ege Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, Araş. Gör. 

Soru 1: Açıköğretimde psikoloji lisans eğitimi açıl-

ması kararı ya da girişimine karşı psikoloji camiası-

nın verdiği mücadelenin sizin için nasıl bir anlamı 

var? Bu konuda süreç ve sonucu itibariyle görüşle-

riniz, düşünce ve duygularınız nelerdir? 

Açıköğretimde psikoloji lisans eğitimi açılmasını önle-

mek için mücadeleye katılım gösterdim çünkü bu 

bence her psikoloğun yapması gereken bir şeydi. Bu-

nun dışında ben de alana dair lisans ve sonrasında 

çokça emek vermiş ama uzun süre işsiz kalmış bir psi-

koloğum. Özellikle akademik kariyer tercih edildiğinde 

işsiz kalma süresi daha da uzayabiliyor. Alanın daha 

fazla değersizleşeceğine ve psikolojik hizmet alan kişi-

lerin bu süreçte çok zarar görebileceğine dair kaygılan-

dım. Bu nedenle alanımızın değersizleşmesini ve halk 

sağlığının zarar görmesini engellemek amacıyla bu ha-

rekete elimden geldiğince aktif katılım göstermeye ça-

lıştım. Halk sağlığı derken sadece klinik alanında yapı-

lan çalışmaları kastetmiyorum. Psikologlar insanla te-

mas edebilecekleri her alanda çalışabilirler. Doğru ve 

etik uygulamalar yapan psikologlar halk sağlığının/iyi 

oluşunun korunmasına katkı sunarlar. Psikoloji lisans 

eğitiminde verilen tüm derslerin, akran etkileşimi ve 

süpervizyonunun, projelerde çalışmanın, hocalarla et-

kileşimin, istatistik ve araştırma yöntemlerinin akade-
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mik kariyer planlamasa bile bir psikoloğun edindiği bil-

giyi eleştirel bir süzgeçten geçirmesine çokça katkı 

sunduğunu düşünüyorum.  

Ben bir gelişim psikoloğuyum ve genelde çocuk cinsel 

istismarının önlenmesi üzerine çalışıyorum. Çocuk is-

tismarı, alanda çalışan birçok psikoloğun karşılaşabi-

leceği hassas bir konudur. Açıköğretimde verilen bir 

eğitimin çocuk istismarına müdahale etmede yeterli ol-

mayacağını düşündüm. Bunun yanı sıra birçok örgün 

psikoloji bölümünde de niteliksiz bir eğitim verildiğini 

biliyoruz. Bu süreçte hâlihazırdaki niteliksiz eğitim sü-

recini ve yanlış uygulamaları önlemek yerine açıköğre-

timde açılan psikoloji bölümüne karşı mücadele etmek 

zorunda kaldık. 

Açıköğretim psikoloji bölümünün, üniversitelerde bulu-

nan örgün psikoloji bölümlerinden gizli olarak açılması 

sebebiyle, koca bir umutsuzlukla başladığım bir müca-

deleydi. Daha önce de meslek yasasına dair birçok 

sosyal medya ve imza kampanyalarına katılmıştım. An-

cak hiçbirinde gözle görülür bir başarı elde edileme-

mişti. Genel olarak meslektaşlarımız Türk Psikologlar 

Derneğinin (TPD) bir şey yapmadığına dair ithamlarını 

ortaya atıp kenara çekiliyorlardı. Bunun çok yanlış ol-

duğunu düşünüyorum. İsteyenin kolaylıkla yer bulabi-

leceği ve gönüllü çalışan kişilerin sürdürdüğü bir olu-

şum olması sebebiyle bu ithamların hak edilmediğini 

düşünüyorum. Özeleştiri yapmak gerekirse, birçoğu-

muz vakit ayırıp gönüllülükle ilerleyen dernek işlerine 

destek vermiyoruz. Açıköğretim psikoloji hareketi baş-

ladığında, ilk günlerden itibaren bu kadar çok meslek-

taşımın ve psikoloji öğrencisinin sürece katıldığını gör-

mek beni çok motive etti. Üç haftadan uzun süren bu 

mücadelenin bu kadar süre canlı kalması bence muci-

zeviydi. Tabii ki burada TPD yönetiminin kapsayıcılığı, 

mücadeleyi bırakmayan hocalarımızın payı oldukça bü-

yüktü. Ancak asıl büyük çabayı öğrencilerin gösterdi-

ğini gördüm. Hepsine minnetlerimi bu vesileyle iletmek 

isterim. Bu mücadelede bulunduğum ve olumlu sonuç-

landığı için mutluyum. Camia olarak diğer haklarımızı 

kazanma mücadelesinde de bu şekilde birlik olabil-

meyi dilerim. 

Soru 2: Psikolojide meslek yasası sizin için ne an-

lama geliyor? Sizce meslek yasasının çıkarılması 

çabalarında psikoloji camiasının güçlü ve zayıf yan-

ları nelerdir? 

Meslek yasası benim için, çalışma alanımızın doğru bir 

şekilde tanınması, psikologların mesleki yeterliliklerine 

uygun koşullarda çalışması ve yanlış uygulamaların ön-

lenmesi anlamına geliyor. Psikoloji camiası içinde 

farklı fikirler ve uygulamalar mevcuttur. Bence bu ol-

ması gereken ve camiayı geliştirecek şeylerdendir. Açı-

köğretimde psikoloji bölümünün kapatılmasından son-

raki süreçte gördüğümüz üzere bazen meslektaşları-

mız ve öğrencilerimizin farklı fikirlere ve uygulamalara 
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dair eleştiri yaparkenki tavırları saldırgan boyutlara 

ulaşabilmektedir. Birlik olmak avantajken böylelikle 

zaman zaman dezavantaja da dönüşebilmektedir. Her 

meslekte var olan yanlış uygulamalar yapan kişileri 

tenzih ederek söylemeliyim ki, camia olarak öğren-

meye, gelişmeye açık, eleştirel düşünebilen insanlarız. 

Bunun meslek yasası mücadelesinde de açıköğre-

timde olduğu gibi sürecin uygun bir üslupla, bilgi kirlili-

ğine sebep olmadan, provokasyonlara geçit vermeden 

yönetilebilmesi açısından bizlere katkı sağlayacağını 

düşünüyorum. Umarım açıköğretimde psikoloji bölü-

münün kapatılması mücadelesi meslek yasası için em-

sal olur. Bana bu konu hakkında konuşma fırsatı ver-

diği için Onto Dergisi ekibine minnettarım.  
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Görüş 6 

Fatih Bayrak 

“Her toplumsal harekette olduğu gibi 

elbette psikoloji camiasının yürüt-

müş olduğu mücadelenin de  

oldukça geniş yelpazede bugün ve 

gelecek üzerinde potansiyel etkileri 

söz konusudur. Ben bu mücadelenin 

temel olarak birbiriyle ilişkili iki 

nokta açısından kıymetli olduğunu 

düşünüyorum. Birincisi, somut bir 

kazanım olarak açıköğretim psikoloji 

lisans programlarının kapatılmış ol-

masıdır. (…) Kıymetli bulduğum 

ikinci nokta ise “psikoloji camiası” 

olarak tarif edilen dağınık kalabalı-

ğın bu mücadelenin yaratmış olduğu 

dinamikler neticesinde grup oluşu-

munun evreleri açısından (…) birçok 

süreci deneyimleme ve gelecekteki 

yeni mücadeleler için gerçek bir 

meslek örgütü inşa etme fırsatını ya-

kalamış olmasıdır. (…)” 

 
  Başkent Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, Araş. Gör. 

Soru 1: Açıköğretimde psikoloji lisans eğitimi açıl-

ması kararı ya da girişimine karşı psikoloji camiası-

nın verdiği mücadelenin sizin için nasıl bir anlamı 

var? Bu konuda süreç ve sonucu itibariyle görüşle-

riniz, düşünce ve duygularınız nelerdir? 

Her toplumsal harekette olduğu gibi elbette psikoloji 

camiasının yürütmüş olduğu mücadelenin de oldukça 

geniş yelpazede bugün ve gelecek üzerinde potansiyel 

etkileri söz konusudur. Ben bu mücadelenin temel ola-

rak birbiriyle ilişkili iki nokta açısından kıymetli oldu-

ğunu düşünüyorum. 

Birincisi, somut bir kazanım olarak açıköğretim psiko-

loji lisans programlarının kapatılmış olmasıdır. Bu he-

defe ulaşmak için tercih edilen genel mücadele yön-

temi, kampanyanın pratik araçları ve iptal kararının 

alınma biçimi çeşitli yönleriyle eleştirilebilir olsa da ip-

tal edilmedikleri takdirde yaşanacaklar tahayyül edildi-

ğinde bugün ulaşılan sonucun gerek psikoloji alanında 

eğitim gören öğrenciler ve meslek mensupları gerekse 

de toplum açısından oldukça olumlu olduğunu kabul 

etmek gerekiyor. Eğer açıköğretim programları açıl-

saydı, ikinci üniversite uygulamasıyla da beraber sayı-

larının yüz binlere varmaması için en ufak bir engel ol-

mayan ve herhangi bir yasa kapsamında denetimi ya-

pılamayan “mezunlar”, özellikle uygulama alanında 

ciddi tehlikeler yaratacaktı. Türkiye’deki açıköğretim 
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eğitiminin bugünkü niteliğinin de etkisiyle birkaç sayfa 

ders notu ezberleyip diplomaya kavuşan kişilerin kötü 

niyet barındırmasalar dahi yapacakları yetersiz eğitime 

dayalı uygulamalar geri dönüşü olmayan sorunlar oluş-

turacaktı. Buna bir de sırtını yasal boşluklara dayayan, 

hedefi tamamen insanları maddi açıdan sömürmek 

olan ve sayısı azımsanamayacak düzeydeki sahte psi-

koloğun ağızlarından akan suyu kolaylıkla yasal ve 

meşru kılma fırsatı eklenecekti. Böylece, Türkiye’de 

sorunları saymakla bitmez psikoloji camiası ve toplum 

yeni bir probleme daha kavuşmuş olacaktı. Dolayısıyla 

böyle bir tehlikeler yumağının bir şekilde engellenmiş 

olmasının toplumsal açıdan sevinçle karşılanması ge-

reken fakat bu kadarıyla da yetinilemeyecek bir kaza-

nım olduğunu düşünüyorum.3 

Kıymetli bulduğum ikinci nokta ise “psikoloji camiası” 

olarak tarif edilen dağınık kalabalığın bu mücadelenin 

yaratmış olduğu dinamikler neticesinde grup oluşumu-

nun evreleri açısından (oluşma, fırtına, norm, perfor-

mans ve dağılma; Tuckman, 1965) birçok süreci dene-

yimleme ve gelecekteki yeni mücadeleler için gerçek 

bir meslek örgütü inşa etme fırsatını yakalamış olma-

sıdır. Açıköğretime karşı mücadelenin ardından, bugün 

 
3  Zaten Türkiye’de eğitim sistemi de psikolojik sağlık uygulamaları 

da oldukça niteliksiz durumda, bu yüzden açıköğretim psikoloji 

programlarının açılmasında umursanacak pek bir şey yok argü-

manına sahip organik aydınlar (Gramsci, 1986) için başlı başına 

ayrı bir Onto Dergisi özel sayısı gerektiğinden burada o konuya 

değinmiyorum. 

psikoloji şemsiyesinin farklı katmanlarında konumla-

nan birçok insanın birlik olma ve alanın sorunlarına 

karşı mücadelede aktif görev alma eğilimi hiç olmadığı 

kadar yüksektir. Fakat açıköğretim psikoloji lisans 

programlarının kapatılması mücadelesinin lokomotif 

gücü Türk Psikologlar Derneği (TPD) ve ona kampanya 

sürecinde eklemlenerek elini taşın altına koyan akade-

mik çevreler, psikoloji camiasının bugünkü ihtiyaçlarını 

karşılama, birliğini sağlama ve taleplerini örgütleme 

noktasında oldukça yetersiz kalmaktadır.4 Bu yetersiz-

liğin aşılması artık bir zorunluluk olarak bizzat müca-

delenin örgütsüz doğal aktivistleri öğrenci ve meslek 

mensupları tarafından dayatılmaktadır. Örneğin açı-

köğretim programlarının kapatılmasının ardından pek 

çok farklı talep çevresinde psikologların kendiliğinden 

sosyal medya hareketlilikleri açığa çıktı. Fakat kam-

panya sürecinde öne çıkan özneler kazanım sonrası 

TPD çatısı altında henüz herhangi bir mekanizmaya ka-

nalize edilememiş ve hatta kendileri tarafından alter-

natif örgütlenme biçimlerine yönelik adımlar atılmıştır. 

Bu durum, asıl öncülük görevini yerine getirmesi gere-

ken örgütün sahip olduğu dinamikten çok daha güçlü 

bir enerjiye sahip takipçilerinin açığa çıkması açısın-

dan değerlendirildiğinde Türkiye’de alışılageldik örgüt-

4  Afrika’da kanat çırpan kelebeğin, Kuzey Amerika’da kasırga ya-

ratma ihtimalini dahi ajandasına protesto edilmesi gereken po-

litik gündem maddeleri olarak ekleyen akademik muhalefetin(!) 

şehirlere bombalar yağarken her gece sevişmeyi tercih etmiş ol-

ması bir diğer Onto Dergisi özel sayısını gerektirdiğinden burada 

o konuya da değinmiyorum. 



 

www.ontodergisi.com 

26 

kitle ilişkileri örüntüsünden oldukça farklı bir özgün-

lüğü ifade etmektedir. Bu asimetrik enerji, psikoloji ca-

miasının ve onun etkileşim alanına giren konularda 

toplumun sorunlarına yönelik çözümler hedefleyen bir 

hareketin inşa edilmesi için göz ardı edemeyeceğimiz 

bir işaret fişeğidir. Çünkü kimileri tarafından basit gö-

rülebilecek sosyal medya eylemlilikleri gelecekte farklı 

biçim ve içeriğe sahip kolektif eylemlere katılımı artıra-

bilmektedir (Greijdanus ve ark., 2020; Milošević-

Đorđević ve Žeželj, 2017). Bu dinamikle ilişkili olarak 

mücadelenin bir diğer katkısı ise psikologluğu sosyal 

kimlik olarak bireylerin benliklerinde daha merkezi bir 

konuma yerleştirmiş olmasıdır. Kampanya sürecinde 

insanların birbirleriyle etkileşimleri oldukça yoğunlaş-

mış, düşünce ve duygu paylaşımlarıyla hem organik 

ilişkileri gelişmiş hem de bir hedef doğrultusunda bir-

likte mücadele etmenin beraberinde getirdiği sosyal 

psikolojik etkiler, grup oluşumunun temel unsurların-

dan biri olarak kabul edebileceğimiz ortak bir biz kim-

liğini ve bizi başkalarından ayıran sınırları belirginleş-

tirmiştir. Sosyal kimlik yaklaşımı çerçevesinde düşü-

nüldüğünde kolektif eylem sürecinde bireylerin kimlik 

özdeşimlerinin yoğunlaşması, gelecekte kapsamlı etki-

leri olabilecek bir faktör olarak değerlendirilebilir. Ay-

rıca açıköğretim mücadelesinin hedefine ulaşmış ol-

masının “birlik olursak başarabiliriz” inancını güçlen-

dirdiğini ve böylece örgütlenmeye ilişkin en önemli mo-

tivasyonlardan biri olan kolektif etkililiğe (efficacy) yö-

nelik inancı güçlendirdiğini düşünüyorum. Geçmişe kı-

yasla, bugün birçok insan için meslek sorunlarını birlik 

olarak aşma stratejisi daha fazla tercih edilebilir hâle 

gelmiş olabilir. Türkiye’de insanların “bağzı şeyleri” öz 

gücüne dayalı mücadele pratikleriyle engellemeye yö-

nelik eğiliminin neredeyse yok olduğu bu günlerde 

böyle bir deneyimin yaşanmış olmasının salt psikoloji 

alanına indirgenemeyecek sonuçlar doğurabileceğini 

düşünüyorum. Bu etki şimdiden psikoloji alanının sınır-

ları dışına çıkarak farklı hatlarda yürütülen mücadele-

lere umut olmuştur. Örneğin, çocuk gelişimi ve sosyal 

hizmet alanlarında açıköğretime ve alanın problemle-

rine yönelik talepler ışığında sürdürülen mücadele psi-

koloji camiasının kampanyasından izler taşımakta ve 

kimi zaman sosyal medyada açıkça “onlar başardı, biz 

de yapabiliriz” söylemi öne çıkmaktadır. 

Sonuç olarak açıköğretim lisans programlarına karşı 

yürütülen mücadele kendi elleriyle daha önce psikoloji 

camiası içinde karşılaşılmadık büyüklükte bir örgüt-

lenme potansiyeli yaratmıştır. Bir olayın adaletsizce al-

gılandığı durumlarda kolektif etkililik ve sosyal kimlik 

özdeşimi o soruna karşı mücadele etmeyi ve örgütlen-

meyi arttıran önemli faktörlerdendir (van Zomeren, 

Postmes ve Spears, 2008). Psikoloji camiasının 2020 

Temmuz’unu domine eden açıköğretime karşı müca-

delesinin birlikte başarabiliriz inancını arttırması ve 

kimlik özdeşimini güçlendirmesi hepimizin geleceği 

için kıymetli bir potansiyel oluşturmuştur. Yaratılan bu 
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potansiyel, psikoloji alanında kitlesel ve dinamik bir ör-

gütün inşa edilmesinde ve meslek yasası gibi yeni mü-

cadelelerin örgütlenmesinde etkili olabilir. Fakat unut-

mamamız gereken bir durum var: Tüm bu yeni imkân-

ların zaman içinde sönümlenmeden mücadeleyi ileri 

taşımaya hizmet edip etmeyeceği tamamen bizim eli-

mizdedir! 

Soru 2: Psikolojide meslek yasası sizin için ne an-

lama geliyor? Sizce meslek yasasının çıkarılması 

çabalarında psikoloji camiasının güçlü ve zayıf yan-

ları nelerdir? 

Türkiye’de psikoloji eğitiminin kökenleri tarihsel açı-

dan oldukça eski dönemlere dayansa da henüz bu eği-

timin diploması kullanılarak icra edilen mesleğin stan-

dart bir tanımı ve onu denetleyen, sınırlarını çizen, 

mensuplarını koruyan bir yasası yok. Meslek yasasının 

en önemli değerinin, bu belirsizlik nedeniyle alanda 

hizmet veren psikologların ve hizmet alan kamunun is-

tismarına karşı koruyucu olma potansiyeli taşımasın-

dan kaynaklandığını düşünüyorum. Aslında meslek ya-

sası olarak ifade ettiğimiz şey mesleği, uygulama pro-

sedürlerini ve etik ilkeleri tanımlayan kapsamlı bir bü-

tünü ifade ediyor. Fakat günümüzdeki somut durum 

değerlendirildiğinde meslek yasası iki açıdan kritik 

 
5  Açıkçası Türkiye’de sırf yasası var diye gündelik hayatta o yasa 

kapsamına giren sorunların hiç yaşanmayacağını veya yasaların 

harfiyen uygulanacağını düşünmek, Norveç kıyılarını Slartibart-

fast’ın tasarladığına inanmakla eş değer düzeyde gerçekçilik 

içeriyor. Meslek yasası alanda ciddi bir iyileşme sağlayabilir, fa-

kat sihirli bir değnek işlevi görmeyeceğini kabul etmek gerekiyor. 

hâle gelmektedir: Sahte psikologların katı bir biçimde 

ceza yaptırımına dayalı olarak engellenmesi ve psiko-

logların görevlerinin somut olarak belirlenmesi. 

Bugün sayıları tahmin edilemeyecek düzeye ulaşmış 

sahte psikologlar, insanları dolandırarak hem onların 

psikolojik sağlığına hem de psikoloji disiplininin kendi-

sine zarar vermektedir. Diplomalı psikologlar ise çalış-

tıkları kurumlarda kendi görev tanımları içerisinde yer 

alamayacak türden işleri yapmak zorunda kalmakta-

dır. Eğer çıkarmayı başarabilirsek meslek yasası, sahte 

psikologların engellenmesi ve psikologların tanımı be-

lirsiz, güvencesiz çalışma koşullarının iyileştirilmesi 

için en azından hukuki zeminde bir dayanak oluştura-

caktır.5 

Meslek yasasını çıkarma hedefinde şu an elimizi güç-

lendiren en önemli unsurların kısaca değinmeye çalış-

tığım açıköğretime karşı yürütülen mücadelenin psiko-

loji camiasına kattığı potansiyel nitelikler olduğunu dü-

şünüyorum. Artık eskisine göre çok daha dinamik ve 

güçlü bir topluluğuz. Meslek yasası için elini taşın al-

tına koymak isteyen çok sayıda gönüllü insan var. Bu 

yeni olanaklar, örgütlenme konusunda gerekli adımlar 
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atılarak meslek yasası mücadelesine kanalize edilebi-

lirse meslek yasası konusunda hiç olmadığımız kadar 

ileri konuma erişebiliriz. Bir diğer güçlü yanımız ise, ta-

lebimizin meşruluğudur. Bugün alan dışından insan-

lara psikologların iş tanımının yapıldığı ve denetime 

tabi tutulduğu herhangi bir yasanın olmadığını belirtti-

ğimizde inanmakta güçlük çekerek kendileriyle sarkas-

tik bir diyalog kurduğumuza yönelik tepkiler veriyorlar. 

Dolayısıyla derdimizi kime anlatsak anlar ve hak verir 

diyebileceğimiz nitelikte bir talebimiz var. Elbette yasa 

sonucunda kimilerine çeşitli rant kapıları kapanacağı 

için karşı çıkanlar olacaktır (örn., popstar jürileri, St. 

Clements Üniversitesi mezunlar derneği vb.). Fakat bu-

güne kadar sahte psikologlara yönelik tepkilerin kısa 

sürede toplumsal destek bulmasından yola çıkarak 

meslek yasası mücadelesinde psikoloji camiasını aşa-

cak büyüklükte bir cephe yaratma şansımızın oldu-

ğunu düşünüyorum. 

Meslek yasası konusunda psikoloji camiasının elini za-

yıflatan en önemli faktörün yasa koyucuların yapısal 

özellikleriyle ilgili olduğunu düşünüyorum. Bugüne ka-

dar mesleklere ilişkin hayata geçirilen uygulamalar bu 

konuda bize bir fikir verebilir. Çeşitli meslek gruplarına 

yönelik çıkarılan yasa ve düzenlemeleri incelediği-

mizde yeni yasaların zaman zaman bu mesleklere 

daha fazla güvencesizlik ve yozlaşma getirebildiğini 

görmekteyiz. Örneğin geçmişte eczacıları, mühendis-

leri ve hekimleri etkileyen yasal düzenlemeler hayata 

geçirilirken (örn., marketlerde ilaç satışına yönelik giri-

şim, uluslararası işgücü kanun tasarısı, tam gün yasası 

vb.) mesleki ve kamusal çıkarlar pek de göz önünde 

bulundurulmamıştır. Ayrıca bu yasal düzenlemeler ger-

çekleştirilirken tıpkı açıköğretim lisans programları gi-

rişiminde olduğu gibi alanın gerçek paydaşlarıyla bir-

likte karar alınmaksızın kanunların hayata geçirilebil-

diği görülmüştür. Sanırım bugün kimse olası bir meslek 

yasası düzenlemesine yönelik komisyon görüşmele-

rinde son anda nereden çıktığı bilinmeyerek iliştirilen 

bir madde ile manevi danışmanlık statüsünün klinik 

psikologlukla eş değer tutulma ihtimalinin hiç olmadı-

ğını iddia edemez. Dolayısıyla meslek yasası mücade-

lesinde psikoloji camiasının bu riskin bilincinde olarak 

hareket etmesi gerektiğini düşünüyorum. 
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Görüş 7 

Melih Varol 

“Açıköğretimin açılması sonucunda 

oluşacak geri dönüşümü olmayan 

hatadan son dakikada kurtulmamız 

rahat bir nefes aldırdı, fakat aynı  

zamanda alanın içinde bulunduğu 

problemlerin de daha çok farkına 

varmamı sağladı. Her zamankinden 

çok örgütlü olmamız ve alan ile ilgili 

problemlerle mücadele etmemiz  

gerektiğini düşünüyorum.” 

 

 

 

 

 

 
  Psikolog 

Soru 1: Açıköğretimde psikoloji lisans eğitimi açıl-

ması kararı ya da girişimine karşı psikoloji camiası-

nın verdiği mücadelenin sizin için nasıl bir anlamı 

var? Bu konuda süreç ve sonucu itibariyle görüşle-

riniz, düşünce ve duygularınız nelerdir? 

Yıllar boyunca çeşitli kişi, grup ve kurumlar tarafından 

sömürülen bir alanın son direniş hattı olduğu için alan-

daki herkes gibi benim için de çok önemli bir anlamı 

var. Bu direniş bana mücadelenin yanı sıra öğrencilik 

hayatım boyunca hiç karşılaşmadığım birlik duygu-

sunu hissettirdi. Bu olay öncesinde çeşitli sebeplerden 

dolayı psikoloji camiası bölünmüştü ve alan içi tartış-

malar yoğundu. Haberin duyulması ile birlikte çok kısa 

bir sürede direniş grupları kuruldu ve Twitter üzerinden 

insanlar bir araya geldi. Bu açıdan bu direniş benim 

için kolektivite, hak ve birlik anlamına geliyor. Açıköğ-

retimin açılması sonucunda oluşacak geri dönüşümü 

olmayan hatadan son dakikada kurtulmamız rahat bir 

nefes aldırdı, fakat aynı zamanda alanın içinde bulun-

duğu problemlerin de daha çok farkına varmamı sağ-

ladı. Her zamankinden çok örgütlü olmamız ve alan ile 

ilgili problemlerle mücadele etmemiz gerektiğini düşü-

nüyorum. 
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Soru 2: Psikolojide meslek yasası sizin için ne an-

lama geliyor? Sizce meslek yasasının çıkarılması 

çabalarında psikoloji camiasının güçlü ve zayıf yan-

ları nelerdir? 

Benim için meslek yasasının çıkması sınırların keskin 

bir şekilde çizilmesini sağlayarak alanın uğradığı istis-

mara son vermek anlamına geliyor. Bunun yanı sıra ge-

rekli düzenlemeler yapılabilirse ihtiyacı olan vatandaş-

lar daha uygun ücretler vererek hatta hiç ücret verme-

den psikolojik desteğe ulaşabilme imkânı edinebilirler. 

COVID-19 ve küreselleşmenin yarattığı değişimle bir-

likte ortaya çıkan problemler ve belirsizlikler toplumsal 

krizlere neden olmakta ve dolayısıyla psikolojik yar-

dıma olan ihtiyaç artmaktadır. Psikolojik desteğin daha 

erişilebilir olmasının, alanla ilgili bilgi kirliliğinin ve do-

landırıcıların engellenmesinin meslektaşlarımın yanı 

sıra tüm toplum için daha faydalı olacağını düşünüyo-

rum. Meslek yasası ile ilgili görüşmeler yapılırken klinik 

psikolojinin yanı sıra öteki alt alanların da göz önünde 

bulundurulması gerektiğini düşünüyorum. Psikoloji in-

sanı zihinsel süreçlerin yanı sıra sosyal ve bilişsel yön-

leri ile birlikte bir bütün olarak inceleyen bir bilim ol-

duğu için insanla ilgili çalışan birçok kurumda çeşitli 

alanlarda uzmanlaşan psikologların görev alması gere-

kiyor.  

Meslek yasası mücadelesinde güçlü yanımız açıköğre-

tim süreci ile birlikte alandaki öğrenci ve çalışanların 

açıköğretim mücadelesi sonucunda artık daha motive 

olmuş olmasıdır. Bunun yanı sıra geçmiş yıllara oranla 

psikolojik yardım almak artık daha az tabu hâline geldi, 

insanlar toplum içerisinde psikolojik sağlıkları ve yaşa-

dığı problemler hakkında daha rahat konuşabiliyor. 

Toplumun psikoloji bölümü hakkında daha bilinçli ol-

masının mücadelede psikologların toplumdan daha 

çok destek almasını sağlayacağını düşünüyorum. Öte 

yandan kendi içimizde belirli konularda görüş birliği 

sağlayamamamız bu mücadelede bize zarar vermekte-

dir. TPD’nin yanı sıra öğrenciler, akademisyenler ve 

alanda çalışan psikologların bir araya gelip yapacağı 

toplantılar ile ortak noktada buluşulmasının bu proble-

min üstesinden gelmemize yardımcı olacağını düşünü-

yorum. Bununla birlikte bölüm olarak bu konuda karar 

verici olan siyasi figürlerle kuvvetli bir iletişimimizin ol-

mamasının yapacağımız olası görüşmelerde bizim için 

sorun yaratacağını düşünüyorum. 
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Görüş 8 

Özgün Ergin 

“Meslek yasasının çıkarılması nokta-

sında, özellikle konuyla yeni ilgilen-

meye başlayan öğrenci ve meslek-

taşlarımızın 1980’lerden bu yana 

(…) verilen mücadeleleri ve bunların 

neden sonuca ulaşmadığını, neden 

başarısız girişimler olarak kaldığını 

incelemelerini öneriyorum. Günü-

müzde ihtiyacımız olan bağımsız bir 

meslek yasası, yani psikologlar ya-

sası mı, psikoloji biliminin tüm alt 

alanlarını içeren uygulama esasla-

rını belirleyecek disiplinlerarası bir 

yasa mı, (…) alan ve uygulamaların 

eğitimi, niteliği, içeriği ve uygulama-

larını düzenleyecek bir yasa mı, 

yoksa toplum sağlığını tüm yönleriyle 

içerecek ve yine disiplinlerarası bir 

toplum ruh sağlığı ve meslek men-

supları yasası mı?” 

 
  Uzm. Klinik Psikolog 

Soru 1: Açıköğretimde psikoloji lisans eğitimi açıl-

ması kararı ya da girişimine karşı psikoloji camiası-

nın verdiği mücadelenin sizin için nasıl bir anlamı 

var? Bu konuda süreç ve sonucu itibariyle görüşle-

riniz, düşünce ve duygularınız nelerdir? 

Düşüncelerimi paylaşma imkânı verdiğiniz için teşek-

kür ederim. Özellikle son yıllarda artan biçimde, nere-

deyse her alanda, alan uzmanlarına, uygulayıcı ve aka-

demisyenlere fikir sorulmadan alınan kararların olum-

suz sonuçlarını yaşamaktayız. Açıköğretimde psikoloji 

bölümü açma girişimini de ortaya çıkışı ve kapatılma-

sına kadar geçen süreçte yaşananları göz önünde bu-

lundurarak, benzer kapsamda değerlendiriyorum. Ba-

şarıyla sonuçlanan mücadelemiz, önemli adımların 

başlangıcı olma potansiyeline sahip. Açıköğretim psi-

koloji bölümünün kapanması için verilen mücadelede 

yer alan tüm paydaşların, ülkemizde modern bir psiko-

loji uygulama ve meslek yasası çıkarılması konusunda 

da desteklerinin sürmesini diliyorum. 

Soru 2: Psikolojide meslek yasası sizin için ne an-

lama geliyor? Sizce meslek yasasının çıkarılması 

çabalarında psikoloji camiasının güçlü ve zayıf yan-

ları nelerdir? 

Günümüzde hâlen bir meslek ve uygulama yasamızın 

olmayışı, birey ve toplum sağlığı açısından büyük so-

runların ortaya çıkmasına ve önlenemeden sürmesine 



 

www.ontodergisi.com 

33 

sebep olmaktadır. Aynı zamanda bir meslek yasasının, 

mensuplarını da koruyucu olması gerektiği düşünüldü-

ğünde, yasasızlık bizleri birçok konuda olumsuz etkile-

mekte, etik dışı yaklaşımlara maruz bırakmaktadır.  

Meslek yasasının çıkarılması noktasında, özellikle ko-

nuyla yeni ilgilenmeye başlayan öğrenci ve meslektaş-

larımızın 1980’lerden bu yana çeşitli platformlarda ve-

rilen mücadeleleri ve bunların neden sonuca ulaşma-

dığını, neden başarısız girişimler olarak kaldığını ince-

lemelerini öneriyorum. Günümüzde ihtiyacımız olan 

bağımsız bir meslek yasası, yani psikologlar yasası mı, 

psikoloji biliminin tüm alt alanlarını içeren uygulama 

esaslarını belirleyecek disiplinlerarası bir yasa mı, kli-

nik psikoloji/psikoterapi/danışmanlık gibi alan ve uy-

gulamaların eğitimi, niteliği, içeriği ve uygulamalarını 

düzenleyecek bir yasa mı, yoksa toplum sağlığını tüm 

yönleriyle içerecek ve yine disiplinlerarası bir toplum 

ruh sağlığı ve meslek mensupları yasası mı? Cevabını 

tek başıma vermem elbette mümkün değil ve tüm bek-

lentilerimizi tek bir yasada birleştirmek oldukça zor gö-

rünüyor. Ancak bu girişimlerin içeriği ve hedefi ne 

olursa olsun, uzun soluklu çalışmayı ve hep birlikte sa-

bırla mücadeleyi gerektirdiğini biliyorum. 

Yukarıda yer alan soruların temalarıyla ilgili ekle-

yeceğiniz herhangi bir görüş/yorum varsa lütfen 

belirtiniz. 

Psikoloji bölümü öğrenci ve mezun profili önceki dö-

nemlere göre oldukça değişti ve çeşitlendi. Meslek ör-

gütlerimizin değişen bu yapıyı göz önünde bulundura-

rak, sadece akademi odaklı, seçkinci ve üstten bakan 

bir yaklaşımda değil, tüm meslek mensuplarını ve özel-

likle uygulayıcıları da düşünerek, eğitim ücretleri ve çe-

şitliliği başta olmak üzere birçok konuda kapsayıcı 

adımlar atması gerektiğini düşünüyorum. Kimse yet-

kinlik ve yeterlilik sağlamayan eğitimlere muhtaç kal-

mak ve yüksek ücretler ödemek zorunda kalmamalı. 

Psikoloji mezunlarının neyi nasıl yapabileceklerine reh-

berlik edecek ve kendilerini geliştirmelerine yardımcı 

olacak yasal düzenlemelere ve ulaşılabilir koşullara sa-

hip eğitimlere sürekli ihtiyaçları var. Bu ihtiyaçlar dik-

kate alınmalı. 
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Görüş 9 

Serap Akfırat 

“Bugün biz psikologların verdiği mü-

cadelenin başarıya ulaşmış olması 

sadece haklılığımızdan değil, aynı 

zamanda uzun yıllarını meslek ya-

sası çıkarmaya ve mesleğimizi koru-

maya adamış güçlü bir meslek örgü-

tümüzün olmasından, (…) doğru za-

manda doğru adımların atılmış ol-

masından da gelmektedir. (…) verdi-

ğimiz mücadelenin meslektaşlarımız 

arasında kolektif yeterlilik ve güç-

lenme duyguları yaşattığını ve kolek-

tif çabanın önemini kavrattığını da 

düşünüyorum. Bu deneyimin getir-

diği ortak duyguların, özellikle önü-

müzde bizi bekleyen ‘meslek yasası’ 

ve alanımızı ‘çeşitli saldırılardan ko-

ruma’ gibi mücadele ve kolektif 

çaba gerektirecek uzun soluklu sü-

rece olumlu etkileri olacaktır.” 

 
  Dokuz Eylül Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, Doç. Dr. 

Soru 1: Açıköğretimde psikoloji lisans eğitimi açıl-

ması kararı ya da girişimine karşı psikoloji camiası-

nın verdiği mücadelenin sizin için nasıl bir anlamı 

var? Bu konuda süreç ve sonucu itibariyle görüşle-

riniz, düşünce ve duygularınız nelerdir? 

Biliyorsunuz daha önce de Sosyal Hizmetler gibi asla 

açıköğretimde veya uzaktan eğitimle yürütülmemesi 

gereken, uygulamaya dönük lisans programları açıköğ-

retim fakültelerinde açılmıştı. O meslek grupları da ya-

sal yollardan büyük mücadele vermişlerdi, fakat so-

nucu değiştirememişlerdi. Bugün biz psikologların ver-

diği mücadelenin başarıya ulaşmış olması sadece hak-

lılığımızdan değil, aynı zamanda uzun yıllarını meslek 

yasası çıkarmaya ve mesleğimizi korumaya adamış 

güçlü bir meslek örgütümüzün olmasından, tek bir 

amaç doğrultusunda hızlıca mobilize olmamızdan, 

doğru zamanda doğru adımların atılmış olmasından da 

gelmektedir. Bu bakımdan verdiğimiz mücadele süreci 

çok öğretici ve önemlidir. 

Ben bir sosyal psikolog olarak, verdiğimiz mücadelenin 

meslektaşlarımız arasında kolektif yeterlilik ve güç-

lenme duyguları yaşattığını ve kolektif çabanın öne-

mini kavrattığını da düşünüyorum. Bu deneyimin getir-

diği ortak duyguların, özellikle önümüzde bizi bekleyen 
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“meslek yasası” ve alanımızı “çeşitli saldırılardan ko-

ruma” gibi mücadele ve kolektif çaba gerektirecek 

uzun soluklu sürece olumlu etkileri olacaktır.  

Soru 2: Psikolojide meslek yasası sizin için ne an-

lama geliyor? Sizce meslek yasasının çıkarılması 

çabalarında psikoloji camiasının güçlü ve zayıf yan-

ları nelerdir? 

Psikologlar, hem bireysel hem de toplumsal zeminde 

davranışsal/zihinsel sağlık sorunlarının önlenmesi 

ve/veya bu tür sorunlarla başa çıkılması amacıyla faa-

liyet gösterirler. Tanımdan da anlaşılacağı gibi bu ka-

dar önem arz eden bir meslek dalının faaliyetlerini dü-

zenleyen bir yasa veya bir yönetmelik maalesef yok. 

Bunun gündelik hayatımızda oldukça ciddi yansımaları 

olmaktadır. Her şeyden önce ister fiziksel, ister davra-

nışsal, ister zihinsel olsun her tür sağlık sorunu insan-

ların bir an önce üstesinden gelmek istedikleri yaşam-

sal öneme sahip sorunlardır. Bu sebeple de insanların 

en zayıf noktasına karşılık gelirler. Bu da, hem fiziksel 

hem de psikolojik sağlık alanını istismara ve kötü kul-

lanıma oldukça açık hâle getirmektedir. Meslek odaları 

ve meslek işleyişini düzenleyen yönetmeliklere sahip 

olan tıp alanı, fiziksel sağlıkla ilgili istismar sorununu 

büyük ölçüde çözmüştür. Ancak aynı durum psikolojik 

sağlıkla uğraşan bizler için geçerli değil. Psikoterapi ve 

diğer psikolojik hizmetleri veren hangi meslek dalları-

nın bu hizmetleri hangi koşullarda verebileceğini dü-

zenleyen yasa veya yönetmelik yok. Tam tersine, işinin 

ehli olmayan, gerekli eğitimleri almamış kişiler, adeta 

hem bireyin hem de toplumun sağlığıyla oynamaktadır. 

Bu durum da hem yardım arayışındaki bireyin sorunla-

rını daha içinden çıkılmaz hâle getirmekte ve bazen 

geri dönüşü olmayacak şekilde zarar vermekte, hem 

de bu insanları maddi açıdan sömürmektedir. İnsanlar 

adeta paralarıyla sağlığından olmaktadır.  

Bu sebeple ilgili bakanlıklar, Türk Psikologlar Derneği 

ile iş birliği hâlinde, psikologların faaliyetlerini düzenle-

mek ve alan sınırlarını belirlemek için ayrı bir yönetme-

lik hazırlamalıdır. Türk Psikologlar Derneğinin 1989’da 

TBMM’ye sunduğu “Psikologlar Yasa Tasarısı” bir an 

önce yasallaşmalıdır. Kısacası, unvan kullanımı, psiko-

log haklarının güvence altına alınması ve çalışma ko-

şullarının iyileştirilmesi gibi birçok konuda aktif çaba 

göstermemiz gereken bir süreçteyiz. Yani hem mesleği 

icra eden ve hizmet verenin haklarını korumak, hem de 

ve daha önemli olarak hizmet alanını, ehil olmayanla-

rın elinden kurtarmak toplumsal sorumluluğu ile karşı 

karşıyayız.  

Bu süreçte, meslek yasasının çıkması için çok uzun yıl-

lardır mücadele veren bir meslek örgütümüz var. TPD 

bu yolda bizim için çok büyük bir avantaj. İyi hazırlan-

mış çeşitli meslek yasası tasarılarımız da var. Ayrıca 

açıköğretim ve uzaktan eğitimde açılacak olan psiko-

loji lisans programlarını kapattırmak için verdiğimiz 
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mücadele hepimiz için yol gösterici oldu. Büyük bir de-

neyim de elde ettik. Bu yoldaki en büyük dezavantajı-

mız ise maalesef örgütlü gücümüzü uzun erimli bir mü-

cadele planı çerçevesinde harekete geçirememek ol-

muştur. Kısa vadeli veya anlık gelişmelere verilen tep-

kiler de önemlidir. Ancak uzun vadeli bir mücadele 

planı oluşturmak başarı için daha kritik görünmektedir. 
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Görüş 10 

Simge Şişman Bal 

“(…) bana kalırsa asıl teşekkürü, 

 birbirinden aydınlık öğrencilerimiz 

hak ediyor. Öğrencilerimiz ilk andan 

itibaren tepkilerini çok güçlü ve bir o 

kadar da saygı çerçevesinde bilimsel 

değerleri ön planda tutarak bıkma-

dan usanmadan neden psikoloji 

 eğitiminin açıköğretimde olamaya-

cağını ifade ettiler. Bir öğretim üyesi 

olarak, benim çok daha umutlu ve 

inançlı olmamı sağlayan şey asıl 

 bu oldu.” 

 

 

 

 

 
  İstanbul Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, Dr. Öğr. Üyesi 

Soru 1: Açıköğretimde psikoloji lisans eğitimi açıl-

ması kararı ya da girişimine karşı psikoloji camiası-

nın verdiği mücadelenin sizin için nasıl bir anlamı 

var? Bu konuda süreç ve sonucu itibariyle görüşle-

riniz, düşünce ve duygularınız nelerdir? 

Öncelikle pek çok kişi gibi, söz konusu program ile ilgili 

haberlerin çıktığı ilk andan itibaren verilen güçlü tepki-

nin ve uzun süre yılmadan tutarlı şekilde devam eden 

mücadele ruhunun beni oldukça mutlu ettiğini söyle-

mek isterim. İster akademide olsun ister alanda çalı-

şan meslektaşlarımız olsun, aslında psikoloji alanında 

var olan her birey, bu süreçte elinden geldiğince bazen 

sosyal medyada kamuoyu oluşturarak, bazen de 

önemli görüşmeler veya dilekçelerin yürütülmesinde 

rol oynayarak destek vermeye çalıştı. Özellikle derne-

ğimizin bu süreçteki emeği, çabası, desteği ve rehber-

liği çok değerliydi. Ancak bana göre asıl teşekkürü, bir-

birinden aydınlık öğrencilerimiz hak ediyor. Öğrencile-

rimiz ilk andan itibaren tepkilerini çok güçlü ve bir o 

kadar da saygı çerçevesinde bilimsel değerleri ön 

planda tutarak bıkmadan usanmadan neden psikoloji 

eğitiminin açıköğretimde olamayacağını ifade ettiler. 

Bir öğretim üyesi olarak, benim çok daha umutlu ve 

inançlı olmamı sağlayan şey asıl bu oldu. Zaman za-

man yılgınlıklar, üzüntüler, çaresizlikler ve hatta yaptı-

ğımız işe yabancılaşmalar oldu elbette, ancak sürecin 

istenilen şekilde sonlanması hepimizi hem çok mutlu 
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etti hem de aslında istenirse birlikte nelerin başarılabi-

leceğini görmüş olduk.  

Soru 2: Psikolojide meslek yasası sizin için ne an-

lama geliyor? Sizce meslek yasasının çıkarılması 

çabalarında psikoloji camiasının güçlü ve zayıf yan-

ları nelerdir? 

Temmuz ayında yaşanılan süreç sonrasında kişisel ka-

naatim, derneğimize olan güven ve inancın artmış ol-

ması ki bu oldukça önemliydi. Meslek yasası çalışma-

larında şimdiye kadar yürütülen süreçte ve bundan 

sonrasında dernek ile iş birliği hâlinde olarak pek çok 

kişinin gönüllü destek vereceğini ve gerçekten zaman 

ayıracağını düşünüyorum. Meslek yasası, görev tanım-

ları ve etik sınırlar için çok önemli. Özellikle bir meslek 

odamız olmadığı için hem akademide araştırmalarda 

hem de terapi gibi önemli uygulamalı alanlarda etik ih-

lalde bulunan kişiler üzerinde yaptırım imkânları ol-

dukça kısır kalıyor.  

Meslek yasasının çıkarılması çabalarında psikoloji ca-

miasının en zayıf yanı ise elbette belki de genel olarak 

ülkemizde başka birçok konuda gördüğümüz sürekli 

‘şikâyet ve eylemsizlik hâli’… Meslek odamızın olma-

ması da, psikologların ne yaptığının tam olarak anlaşıl-

mamasının da, psikolojinin tamamen klinik psikoloji 

veya Freud’dan ibaret olduğunun sanılmasının da suç-

lusu bizleriz aslında. Topluma psikoloji bilimi ve psiko-

logların çalışma alanlarını doğru ve yalın hâlde anlat-

manın da bizlerin görevi olduğunu düşünüyorum. Bu 

sorumluluktan kaçtığımız sürece yaşadığımız mesleki 

sorunların devam etmesi kaçınılmaz olacaktır. 

Yukarıda yer alan soruların temalarıyla ilgili ekle-

yeceğiniz herhangi bir görüş/yorum varsa lütfen 

belirtiniz. 

Bir deneysel-bilişsel psikolog olarak, meslek yasası dü-

zenlenirken ‘ruh sağlığı’ gibi, muğlak ve metafiziksel 

kavramlardan kaçınılması gerektiğini düşünüyorum. 

Operasyonel olarak tanımlayamadığımız -tabii eğer 21 

Gram filmine göre tanımlamıyorsanız!?- bir şeyle uğraş-

tığımızı iddia ediyor isek, manevi danışmanlık adı al-

tında çıkan programları eleştirirken çuvaldızı kendi-

mize batırmamız gerekiyor. 
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GEORGE FLOYD VAKASININ  

ÖNYARGI VE AYRIMCILIK AÇISINDAN 

İNCELENMESİ 

 

Saliha Tekin ve Ayşenur Taş 

on aylarda etkisi altında olduğumuz koronavi-

rüs temelli küresel pandemiden dolayı çoğu ül-

kede insanlar fiziksel teması azaltmak adına 

neredeyse dışarı çıkamaz hâle geldi. Bu konuda hâlen 

birçok bilim insanı, bilgilendirmek amacıyla fikirlerini 

halka aktarmakta ve çalışmalarını sürdürmektedir. Sa-

piens, Homodeus gibi kitapların yazarı Profesör Yuval 

Noah Harrari ise 24 Nisan 2020’de Deutsche Welle’de 

Anna Carthaus ile yaptığı son röportajda bu konuya 

farklı bir açıdan yaklaşıyor: Harrari, insanlığın virüsün 

üstesinden gelecek kadar yeterli bilimsel bilgiye ve tek-

nolojik araçlara sahip olduğunu, fakat aslında büyük 

sorunun içsel kinimiz, düşmanlığımız, nefretimiz, ceha-

 
  Başkent Üniversitesi, Psikoloji Bölümü öğrencileri 

letimiz ve bilgisizliğimiz olduğunu öne sürüyor. İnsanla-

rın bu krize, küresel bir dayanışma ile değil de etnik ve 

dini azınlıkları hor görüp diğer ülkeleri suçlayarak yak-

laştığını söylüyor (Carthaus, 2020).  

Kozmopolit bir devletin başında olmasına rağmen ırk-

çılığı ve yabancı düşmanlığıyla bilinen ABD Başkanı Do-

nald Trump’ın, koronavirüse atıfta bulunarak “Çin Vi-

rüsü” terimini kullanmasını bu açıklamaya örnek gös-

termek pek de yanlış olmayacaktır. Ayrıca bu kullanım, 

insanları Asyalılara karşı ırkçılık ve nefret suçlarına teş-

vik etmektedir. ABD halkı başta olmak üzere, ırkçılık 

karşıtı olan tüm dünya halkları bütün bunlara tepki 

gösterse de bu durum görmezden gelindi. Fakat 25 

Mayıs 2020 tarihinde yaşanan bir olay, fitilleri ateşle-

meye ve insanları ayaklandırmaya yetti. Amerika’nın 

Minnesota eyaletinde George Floyd isimli Afrika Ameri-

kalısı bir kişi, Beyaz Amerikalı bir polis memuru tarafın-

dan boynuna baskı yapılarak öldürüldü (Hill ve diğer., 

2020).  

Bu olay, dünyanın birçok yerinde ırkçılık karşıtı protes-

tolara ve mitinglere yol açarken, bu tür ayrımcılık ve ön-

yargı içeren olayların altında yatan psikolojik nedenleri 

yeniden düşünmeye ve araştırmaya yönlendirdi. An-

cak, bu protestolar tarihsel olarak dünyanın gördüğü 

ilk ırksal önyargı ve şiddete karşı protestolar değil. 

S 
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ABD’de kölelik 19. yüzyılın sonlarında bitmesine rağ-

men Afrikalı Amerikalılar 20. yüzyılın ortalarına kadar 

çeşitli ayrımcılıklara uğramaya devam ettiler. Ame-

rika’da tarih boyunca eşitlik sağlamak amaçlı ve za-

ferle sonuçlanan birçok girişim oldu ama yine de ırkçı-

lık ortadan kaldırılamadı. Bu süreç boyunca, eşitlik 

yanlısı olan, ırksal eşitlik sağlamak ve Afrikalı Amerika-

lılara yapılan bu zulme karşı insanları bilinçlendirmek 

gibi hedefleri olup sivil hak mücadelesine katılanlar 

arasında Martin Luther King de vardı. 1955 yılında 

Montgomery, Alabama’da yasalar gereği Siyah Ameri-

kalılar ile Beyazlar otobüslere ayrı kapılardan biniyor, 

sadece kendilerine ayrılmış ayrı yerlere oturabiliyor-

lardı. Bir gün Rosa Parks isimli siyahi bir kadın kendi 

bölmesinde otururken otobüse binen bir Beyaz Ameri-

kalı, Beyazlara ayrılan boş bir yer bulamayınca siyahi-

lere ait olan bölmelerde oturanlara kalkmalarını ve 

kendisine yer vermelerini söyledi. Şoförün de ikazı üze-

rine yerinde oturan diğer dört siyahi itaat edip kalkar-

ken Rosa Parks yerinden kalkmadı. Bu olay sonucunda 

Rosa Parks, Montgomery ırk ayrımı yasalarını ihlal et-

mekle, sivil itaatsizlikle suçlandı ve tutuklandı. Bunun 

üzerine Martin Luther King, Montgomery Otobüs Boy-

kotu’nu düzenledi ve hatta olaylar alevlenince evi bom-

balandı. King, Yüksek Mahkeme 1956’nın Aralık 

ayında eyaletler arası yolculuklarda ırkçılığı yasakla-

yana (Sivil Haklar Yasası) dek tutuklu kaldı.  

Bu yasayla ABD’de ayrımcılığın dağıtıldığı düşünül-

müştü ancak olumsuz duygular çok köklü, güçlü duy-

gular olduğundan ve yargıların bir günde silinmesi 

mümkün olmadığından, Beyaz Amerikalılar henüz Si-

yahların da “güzel” veya “insan” olduğuna ikna edile-

memişlerdi. Çünkü bu yasa, Martin Luther King’in ba-

şını çektiği, Rosa Parks’ın sembolü olduğu Montgo-

mery Otobüs Boykotu’ndan sonra otobüse binmeyen 

siyahilerden dolayı oluşan maddi açıktan da etkilene-

rek ırkçılık karşıtlığının yanında ticari kaygılar da taşı-

yordu. Artık siyahi yolcuların da otobüste istediği yerde 

oturabileceği kararının verilmesi üzerine King bir ko-

nuşma yaptı. Martin Luther King, ölümüne kadar siya-

hilerin birlikte olması gerektiğini savundu ve barışçıl re-

formlarıyla liderlik konferansında önemli yeri oldu. 

King, Gandhi’nin pasifizmini, yani “pasif direniş” olarak 

adlandırılan, şiddete dayanmayan sivil itaatsizlik felse-

fesini takip ediyordu ve bunu da gösterilerinde uygula-

maktan çekinmiyordu. Buna rağmen, Sivil Haklar Ya-

sası’ndan sonra bile birçok yerde Beyaz Amerikalı po-

lislerin uyuşturucu ticareti ve küçük sahtekarlıklar şüp-

hesiyle Siyahların yaşadığı gettolara silah doğrulttuğu 

ve hatta ateş açtığı bilinen bir gerçektir. Tarih, George 

Floyd gibi birçok siyahi insanın önyargı ve ayrımcılığa 

maruz kalmasına tanıklık etmiştir. 

Gestalt Psikolojisi’ne göre bir bütün, onu oluşturan 

parçaların toplamından daha farklı bir şeydir. Dolayı-
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sıyla, insanı anlamak için aslında en başta içinde bu-

lunduğu grubun psikolojisini anlamalıyız. Anlamaya ça-

lışırken de olumsuz tutumlar, yani önyargılar ve bunları 

davranışa dönüştürdüğümüz zamanki ayrımcılıklar işin 

içine karışabilir. İnsanın yarı rasyonel bir varlık olma-

sından kaynaklı olarak önyargılarımız ‘doğal olarak’ 

vardır. Kritik olan ise önyargılarımızın farkında olmak-

tır, farkında olursak kontrol edebiliriz. Gordon Allport’a 

göre önyargılar, kişilere bireysel olarak ya da belirli bir 

grubun üyeleri olmaları nedeniyle yöneltilen, esnek ol-

mayan ve hatalı temeller üzerine oluşturulan, bazen 

açıkça ifade edilen bazen de örtük olan olumsuz tu-

tumlardır (Allport, 1954). Genelde kimse ırkçı, cinsi-

yetçi gibi ithamlara maruz kalmak istemediğinden, ön-

yargımız olan konuları toplum içinde tartışmak çok zor-

dur. Bu nedenle önyargılarımızı gizleriz veya fark ede-

meyiz. Aslında önyargımız olmadığını düşünürken, hiç 

farkında olmadığımız büyük önyargılarımız olabilir. Do-

layısıyla söz konusu olan önyargı ve ayrımcılık oldu-

ğunda, tutumları açık bir biçimde ölçmeye çalıştığı-

mızda geçerli ve doğru verilere ulaşamayabiliriz.  

Greenwald, Poehlman, Uhlmann ve Banaji (2009) ta-

rafından yapılan bir meta-analiz çalışmasında, açık öl-

çümlerin dış gruba yönelik davranışlar üzerinde örtük 

ölçümlere kıyasla daha az yordayıcı olduğu görülmüş-

tür. Genelde söz konusu önyargılar, kalıpyargılar ve 

gruplar arası tutumlar olduğunda bu tutumları davra-

nışsal dışavuruma dönüştürürken yordama gücünden 

yararlanmak için Greenwald, McGhee ve Schwartz 

(1998) tarafından geliştirilen, iki kavramın birbiriyle ne 

kadar ilişkilendirildiğini tepki süresine bakarak ölçen 

Örtük Çağrışım Testi (Implicit Association Test - IAT) gibi 

örtük ölçümler kullanılır. Günümüzde, farklı konularda 

internet üzerinden çevrimiçi olarak yapılabilen ve so-

nunda bireysel sonucu ve genel dağılımları gösteren 

bu testler kapsamında, ırk konu başlığında testi yapan 

kişilerin büyük bir çoğunluğunun Siyahları, Beyazlara 

göre daha olumsuz sıfatlarla eşleştirdiğini görüyoruz. 

Örtük tutumları ölçmek için yapılan başka bir çalış-

mada, video oyunlarında etnik kökenlerin ateş etme 

kararları üzerindeki etkisi araştırılmış. Ellerinde objeler 

tutan Siyahi ve Beyaz oyuncular oluşturulmuş ve katı-

lımcılara sadece ‘elinde silah olan’ oyunculara ateş 

edilmesi söylenmiş. Çalışmanın sonunda oyuncu Be-

yaz Amerikalı ve silahlıysa katılımcıların onu polis ola-

rak görüp vurmama yönünde bir eğilimi; oyuncu Siyah 

Amerikalıysa katılımcıların silahlıyken onu gangster 

olarak görüp ateş etme, hatta elinde herhangi bir obje 

olduğunda silahsız olmasına rağmen ona ateş etme 

eğilimleri olduğu görülmüş (Correll, Park, Judd ve Wit-

tenbrink, 2002).  

Gordon Allport, önyargılar hakkında literatüre oldukça 

önemli bilgiler kazandırmanın yanında, önyargılara ta-

rihsel, sosyokültürel, ekonomik, durumsal yaklaşımlar 

gibi dış faktörlerden ve psikodinamik yaklaşım gibi in-
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sanın doğasından yola çıkarak bazı bakış açıları getir-

meye çalışmıştır. Önyargıların duygusal boyutuna da 

değinen Allport; gruplar arasındaki farklılıkların her ne 

kadar fazla olmasa da düşmanlık, öfke gibi bazı olum-

suz duygulara neden olduğunu ve bunun da önyargı-

lara yol açtığını söylemiştir (Allport, 1954). Sadece 

gruplar arasındaki farklılıkların değil, aynı zamanda 

gruplar arası çatışmaların ve rekabetin önyargılara yol 

açabileceği hakkında Sherif (1966), sosyal psikolojiye 

önemli ve büyük etkileri olan “Hırsızlar Mağarası” isimli 

bir deney düzeneği oluşturmuş ve bazı konulara açıklık 

getirmiştir. Sosyoekonomik açıdan birbirine benzer on 

bir yaşlarında yirmi iki beyaz çocuktan oluşan bu de-

ney, üç aşamadan meydana gelmektedir. İlk aşamada, 

çocukların grup içi bağlılıklarını arttırıcı nitelikte onlara 

basit görevler verilmiş ve çocukların sonradan tanıştığı 

diğer grup hakkında bazı bilgiler aktarılmıştır. İkinci 

aşamada, iki grubun arasında rekabet duygusu oluş-

turmak amacıyla çeşitli yarışmalar düzenlenmiş, sa-

dece bir grup kazanabilmiş ve gruplar arasında çatış-

maların meydana geldiği gözlenmiştir. Bu yarışmadan 

sonra yapılan ölçümlerde; deney grubundaki çocuklar 

kendi grubundaki kişilere dair olumlu tutumlara sahip-

ken, diğer grup hakkında olumsuz tutumlara sahip ol-

dukları ortaya çıkmıştır. Deneyin üçüncü aşamasında 

ise, iki grubun birbirine temas etmesi ve grupların iş 

birliğine girmesi sağlanmış ve daha sonra yapılan öl-

çümlerde gruplar arası olumsuz tutumların olumluya 

dönüştüğü gözlemlenmiştir. George Floyd vakasında 

ve diğer birçok ayrımcı davranışta olduğu gibi, ten rengi 

ve dış görünüş etkenlerinden dolayı farklı gruplaşma-

lar meydana gelmiş (Hırsızlar Mağarası’nda ten ren-

gine veya dış görünüş etkenleriyle değil, ancak grup 

kimlikleri ve kategorizasyonlar söz konusudur, yuka-

rıda değinildiği gibi) ve o gruptaki kişiler, birbirlerinden 

çok farklılaştıklarını düşünmüşlerdir. Bu da grupların 

birbirlerine önyargılı tutumlar, hatta düşmanca tavırlar 

sergilemelerine vesile olmuştur. Eski toplumlardan 

beri dışlanan, önyargılara hedef olmuş azınlık gruplar 

var olmuş ve muhtemelen var olmaya da devam ede-

cektir. İnsan gelişimi açısından bakıldığında, Allport 

(1954) bu gruptaki bireylerin, hayatın erken dönemin-

den beri ebeveynlerine/gruplarına yönelik tutumları ve 

gruplarından özellikler taşıdıkları düşüncesi sebebiyle 

ayrımcılığa ve mağduriyete uğradıklarını belirtmiştir.  

Bilgi işleme süreçlerimiz otomatik ve kontrollü bilgi iş-

leme süreçleri olarak ikiye ayrılır. Günlük hayatta, dış 

görünüşünden, cinsiyetinden, konuşmasından, ten 

renginden, fiziksel özelliklerinden, inancından, siyasi 

görüşünden dolayı kişileri çoğunlukla bilinçsiz olarak 

kategorilere ayırabiliyoruz. Söz konusu başkaları oldu-

ğunda, sezgilerimize dayanarak çabuk kararlar verip 

temel atıf hatasında bulunabiliyor veya onlar hakkında 

sıklıkla otomatik bir şekilde ortaya çıkan klişeler kulla-

nabiliyoruz. Yani, sosyal çevremizden çeşitli uyaranları 

alıyoruz fakat kalıpyargılarımız yeni bilgilere karşı di-

rençli oldukları için, benzerlik ve farklılıklarını algılayıp 
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bunları kategorileştiriyor, değişmesi zor olan bilişsel 

kalıpyargılar oluşturuyor ve yeri geldiğinde de kullanı-

yoruz. Spears ve Haslam (1997) bu sınıflandırmanın 

dünyayı algılamamızı kolaylaştıran ve yalınlaştıran bir 

işlevi olduğunu belirtmiştir. Bilgin (2007) ise daha net 

ve açıklanabilir bir dünya için kategorilerin oldukça iş-

levsel olduğunu, aynı gruptaki kişilerin benzerliklere 

odaklanıp farklılıkları göz ardı ettiğini ve insanların ço-

ğunun bireylere, bulundukları grubun özelliklerini oto-

matik bir şekilde atfettiğini söylemiştir. Bazen bu tür 

genellemeleri yapmak ve bazı gruplar hakkında önyar-

gılara sahip olmak için birebir deneyime gerek bile ol-

mayabilir. Örneğin arkadaşınız, güvendiğiniz veya oto-

riteye sahip birisi veya büyük bir topluluk, belli bir özel-

liğe sahip bir grup hakkında olumlu ya da olumsuz atıf-

larda bulunuyorsa, siz de o grup hakkında benzer tu-

tumlara sahip olmaya başlayabilirsiniz. Aslında bu tür 

genellemeler yapmak, beynimizdeki kısa yolları kullan-

mak, bir yandan bizi ayrımcılık yapmak gibi olumsuz 

davranışlara iterken, bir yandan da kısa sürede karar 

almamızı, duygularımızı kontrol etmemizi ve yeni bir 

durumla karşılaştığımızda nasıl davranacağımız hak-

kında bir fikrimizin olmasını sağlayan işlevsel bir edim-

dir. 

Birçok toplumda, özellikle kozmopolit toplumlarda 

azınlık ve çoğunluk gruplar bulunur ve azınlık gruplar 

toplum içinde daha belirgindir, genelde onların davra-

nışlarını daha çok hatırlarız. Azınlık ve çoğunluk grup-

lar/milletler her ne kadar uyum içinde yaşamaya çalış-

salar da bazen ayrışmalar meydana gelebilir. Her ne 

kadar önyargılarımızın farkında olmasak da bazı du-

rumlarda önyargılarımızın davranışlarımızı etkilediğini 

görebiliriz. Bu noktada önyargılarımızı oluşturan duygu-

sal, bilişsel ve davranışsal etkenlerinden bahsedebili-

riz. Önyargının en büyük etkenlerinden biri, duygusal 

etkendir. Bu noktada önyargılarımız duygularımızla 

bağdaşır; önyargımızı oluşturan duygularımız ne kadar 

şiddetliyse, ayrımcı davranışımız da o denli şiddetli 

olur. Yani önyargı tehlikeli bir tutumdur ve aslında gi-

deceği yer sınırsızdır (soykırım, katliam vb.). George 

Floyd, Amerika’da azınlık grupta bulunan, henüz şüp-

heli durumundayken bile etnik kimliği sebebiyle büyük 

bir ayrımcılığa maruz kaldığına şahit olduğumuz bir Af-

rikalı Amerikalı birey. Sosyal psikolojide “ırk” kavramı, 

gelişen genetik biliminin de katkısıyla bilimselliğini yi-

tirse de etnik kimliğimiz önyargı hedefi olabilir. George 

Floyd’u öldüren Beyaz Amerikalı polisin, cinayet işleme 

davranışının altında, sahip olduğu önyargının içerdiği 

düşmanca olumsuz duygular olduğunu söyleyebiliriz. 

Buradaki temel nedenin aslında Beyaz Amerikalı poli-

sin, geçmişten de gelen Siyahiler hakkında “Siyahi ise 

zararlıdır” düşüncesine dayanan güçlü kalıpyargıların 

oluşturduğu ve iki değişkenin aralarında nedensel bir 

bağ bulunmadığı zamanlarda kurulan “aldatıcı kore-

lasyon” olduğunu söyleyebiliriz. Buna ek olarak insan-

lar, dünyanın adil olduğu ve iyi insanların başına iyi, 
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kötü insanların başına kötü şeyler geleceği inancı olan 

adil dünya inancına yenik düşmeye meyillidirler. Fakat 

gruplar kendi içlerinde farklı dinamikler barındırabilir. 

Beyaz polisin de Siyahi bir adamı kötü davranış ve olay-

larla bağdaştırıp ona yönelik bir ayrımcılıkta bulundu-

ğunu söyleyebiliriz. Bunu, yayınlanan kamera görüntü-

lerinde George Floyd’un zorluk çıkarmamasına ve 

hatta bazı yerlerde hareket etmemesine rağmen polis-

ler tarafından tacize uğramasından anlayabiliriz (Hill ve 

diğer., 2020).  

Önyargının diğer bir etkeni de bilişsel etkendir. Tutum-

larımızı bilişsel süreçlerden geçerek geliştiririz. Ka-

lıpyargılar/klişeler de oluşturduğumuzdan, George 

Floyd’un ölümüne neden olan polis memurunun zih-

ninde Siyahi adam ve suç işleme eşleşmesinin otoma-

tik bir şekilde gerçekleştiğinden (aldatıcı korelasyon) 

bahsetmiştik. Bu bahsettiğimiz bilişsel sürecin ayrım-

cılık davranışına yol açtığını söylemek mümkün. İşte 

tam da burada sosyal çevremizden almış olduğumuz 

uyaranları kategoriler hâline getirdikten sonra kişiler 

ve toplumlar, bana benzeyenler, yani “biz” ve benden 

farklı olanlar, yani “onlar” olarak gruplaşıp kesin sınır-

larla ayrıldıklarını düşünüp benzer özellikleri göz ardı 

edilebiliyoruz. Bu hem evrensel hem de oldukça tipik 

bir süreç. Fakat bu gruplaşmaların da olumsuz bazı 

yönleri mevcut. Nasıl oluyor da önyargılar bu kadar ev-

rensel olabiliyor, kendi grubumuz dışındakileri ayrıştırı-

yor ve kendi grubumuzu kayırmaya çalışıyoruz?  

Bu noktada, önyargının bir diğer etkeni olan davranış 

etkeninden, yani duygusal ve bilişsel etkenlerin saye-

sinde, insanların tutumlarının davranışsal dışavurum-

larından bahsedebiliriz. Burada tutumumuz olumsuz 

olursa, davranışa döküldüğünde adı ayrımcılık olacak-

tır (örn., bir insana/insanlara ait olduğu grup nedeniyle 

olumsuz davranışta bulunmak). Irk/etnik kimlikten et-

kilenerek sahip olunan olumsuz tutum davranışa dö-

küldüğünde ise adı özelleşip “ırkçılık” olacaktır. Geç-

mişten günümüze kadar önyargıların davranış olarak 

sosyal hayata yansımasının birçok örneğini gördük. 

Bunlardan belki en çok bilineni, Nazi Almanyası döne-

minde Adolf Hitler önderliğinde yaklaşık 6 milyon Ya-

hudi’nin sistemli bir şekilde öldürüldüğü Yahudi Soykı-

rımı ve Benito Mussolini’nin uygulamış olduğu faşist 

yönetimdi. Bu örnekler otoritenin getirmiş olduğu güç 

ile birlikte ayrımcılığın ve grup içi-grup dışı süreçlerin 

en belirgin ve şiddetli şekilde yansımalarıydı. İç grup 

kayırmacılığı, kişilerin kendi gruplarını diğer gruplarla 

kıyaslaması ve bu kıyaslamayı yaparken öz saygılarını, 

sosyal kimliklerini iyi bir konumda tutmak için kendi 

gruplarını daha üstün, diğer grupları daha küçük 

görme eğilimidir (Doosje ve Ellemers, 1997). Burada 

gruplar arasında oluşan saldırganlığın grubun imajını 

koruma işlevinden de bahsedebiliriz. Kendi grubunu 

oldukça değerli görme, gruba tehdit oluşturacak her-

hangi bir uyarana karşı oldukça hassas olma gibi özel-

likler taşıyan kolektif narsisizm diğer gruplardan algıla-
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dıkları tehdit, eleştiri, onaylanmama gibi iç grubun po-

zitif imajına zarar verebilecek durumlara saldırgan 

tepki verilmesine yol açabilir (De Zavala, Cichocka, Ei-

delson ve Jayawickreme, 2009). 

Kendi grubunu kayırmak her ne kadar özsaygı açısın-

dan bireye fayda sağlasa da diğer gruplar hakkında ol-

dukça katı önyargılar oluşmasına ve nihayetinde grup-

lar arası çatışmalara neden olur (Michener, DeLamater 

ve Schwartz, 1986). Birçok kişi soykırım yapılmasını ya 

da kendi milletinden/grubundan olmayanlara karşı 

acımasız tavırları psikolojik rahatsızlıklara bağlayarak 

açıklamaya çalışsa da ayrımcılığın özelleşmiş ismi olan 

ırkçılığın hastalık olmadığını söyleyebiliriz. Çünkü has-

talık, kişilerin elinde olmayan sebeplerle oluşan ve te-

davi gerektiren bir durumken; ırkçılık, sonradan öğre-

nilen ve doğru yönlendirmelerle kontrol edilebilen bir 

davranıştır. II. Dünya Savaşı’nda Fransa ve Almanya’da 

esir kamplarında esir düşmüş olan Polonyalı ve Yahudi 

bilim insanı Henri Tajfel, olaylara sosyal psikoloji ala-

nına büyük etkileri olan oldukça farklı bir açıklama ge-

tirdi: Tajfel, bu olayların nedeninin psikolojik sorunlar 

değil, her bireyde var olan, grup içindekileri kayırma ve 

grup dışındakilere ayrımcılık uygulama psikolojik süre-

cinin şiddetli bir dışa vurumu olabileceğini ileri sürdü. 

Bir bilim insanı olarak bunu bazı yöntemlerle test et-

mesi gerekiyordu. Bunun için Tajfel ve arkadaşları 

(1971) bir deney düzeneği hazırladı ve liseli öğrenciler-

den oluşan katılımcıları ilk aşamada bir karar verme 

sürecinden geçirip daha sonra rastgele bir şekilde iki 

gruba atadı ve grup süreçlerini incelemeye başladı. Or-

taya çıkan sonuç kişilerin kendi çıkarları olmadığı ve 

içinde bulunduğu grup ile daha sonra bir bağlantısı ol-

mayacağı durumda bile gruplarını kayırma davranışı 

sergiledikleri oldu. Henri Tajfel ve John Turner 1970 yı-

lında Sosyal Kimlik Kuramı’nı geliştirerek gruplar arası 

süreçler, birliktelik, grup üyeliği, sosyal kimlik, sosyal 

karşılaştırma gibi kavramları açıklamışlardır (Demir-

taş, 2003). Peki toplumların içinde bulunan azınlık ve 

çoğunluk grupların birbirleri ile olan dinamikleri nasıl 

işlemekte? Gruplarda bulunan kişiler kendilerine ben-

zeyen ve kendilerinden farklı olan kişileri nasıl görüyor-

lar ve birbirleri hakkında ne düşünmeye meyilliler? Bi-

reylerin kendi gruplarındaki kişileri daha güçlü görme, 

grup içinde var olan güce itaat etme, kendi değerlerini 

kesin bir şekilde doğru görme ve herkes için bu değer-

lerin doğruluğuna inanma, grup başarılarını oldukça 

önemseme ve bundan kişisel pay çıkarma, grup üyele-

rine karşı olumlu düşünceler besleme ve yapıcı ilişkiler 

kurmaya meyilli olma gibi yaklaşımlardan söz ederken; 

bireylerin kendi grupları dışındakilere karşı güvensizlik, 

olumsuz duygu ve düşünce beslemek, suçlayıcı tavır, 

onları güçsüz ve yetersiz görme, onların otoritesine bo-

yun eğmeme gibi yaklaşımlardan söz ediliyor (Miche-

ner ve ark., 1986). Bu bilimsel bilgiler, bizlere, George 

Floyd’a ve/veya herhangi bir gruba/kişiye gösterilen 

ayrımcılığın altında yatan bilişsel süreçleri açık bir şe-

kilde gösteriyor.  
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Bu yazıyı yazarken önyargılar, ayrımcılıklar ve grup sü-

reçleri hakkında araştırma fırsatı bulduk. Araştırmala-

rımız, insanların ayrımcılığa uğraması, grupların birle-

şip bireylere sahip oldukları özelliklerden dolayı tehdit 

uyandırması, aslında birçok azınlık grubun yaşamları-

nın tehlikede oluşu ve bunların insanlık açısından uzun 

yıllar geçse de hep var olmuş ve olacak konular oldu-

ğunu bir kez daha gözler önüne serdi. 

“Günümüzde, bizi tehdit eden tehlikenin doğadan gelmediğini, in-

san ve kitle ruhundan kaynaklandığını apaçık görüyoruz. Tehlike; 

insanın, ruhundan kopmuş olmasında.” Carl Gustav Jung 

Kaynaklar 

Allport.G. (1954). The nature of prejudice. Addison-Wesley.  

Bilgin, N. (2007). Kimlik inşası. Aşina Kitaplar. 

Carthaus, A. (2020, 22 Nisan). Yuval Noah Harrari on COVID-19: ‘The 

biggest danger is not the virus itself’. Deutch Welles. 

https://www.dw.com/en/virus-itself-is-not-the-biggest-danger-says-

yuval-noah-harari/a-53195552 

Correll, J., Park, B., Judd, C. M. ve Wittenbrink, B. (2002). The police 

officer’s dilemma: Using ethnicity to disambiguate potentially threa-

tening individuals. Journal of Personality and Social Psychology, 

83(6), 1314–1329.   

Demirtaş, H. A. (2003). Sosyal Kimlik Kuramı: Temel kavram ve var-

sayımlar. İletişim Araştırmaları, 1(1), 123-144. 

De Zavala, A. G., Cichocka, A., Eidelson, R. ve Jayawickreme, N. 

(2009). Collective narcissism and its social consequences. Journal 

of Personality and Social Psychology, 97(6), 1074–1096.  

Doosje, B. ve Ellemers, N. (1997). Stereotyping under threat: The 

role of group identification. R. Spears, P. Oakes, N. Ellemers, & S. A. 

Haslam (Ed.), The social psychology of stereotyping and group life 

(s. 257-272). Blackwell. 

Greenwald, A. G., McGhee, D. E. ve Schwartz, J. L. K. (1998). Measu-

ring individual differences in implicit cognition: The implicit associa-

tion test. Journal of Personality and Social Psychology, 74(6), 1464–

1480.  

Greenwald, A. G., Poehlman, T. A., Uhlmann, E. L. ve Banaji, M. R. 

(2009). Understanding and using the Implicit Association Test: III. 

Meta-analysis of predictive validity. Journal of Personality and Social 

Psychology, 97(1), 17–41.  

Hill, E., Tiefenthaler, A., Triebert, C., Jordan, D., Willis, H. ve Stein, R. 

(2020, 31 Mayıs). How George Floyd was killed in police custody. 

The New York Times. https://nyti.ms/32NPfIT 

Michener, H. A., DeLamater, J. D. ve Schwartz, S. H. (1986). Social 

psychology. Harcourt Brace Jovanovich. 

Sherif, M. (1966). In common predicament: Social psychology of in-

tergroup conflict and cooperation. Houghton-Mifflin. 

Spears, R. ve Haslam, S. A. (1997). Stereotyping and the burden of 

cognitive load. R. Spears and P. J. Oakes (Ed.), The social psychology 

of stereotyping and group life (s. 171-207). Basil Blackwell. 

Tajfel, H., Billig, M. G., Bundy, R. P. ve Flament, C. (1971). Social 

categorization and intergroup behaviour. European Journal of Social 

Psychology, 1(2), 149-178.



 

www.ontodergisi.com 

47 

 

 

 

KADIN VE KÖLELİK 

IŞİD’in Sistematik Bir Savaş Silahı Olarak 

(Y)Ezidi Kadınları Köleleştirmesi 

 

Remziye Yeşilyaprak 

ölelik, tarihin en eski dönemlerinden günü-

müze dek farklı toplumlarda çeşitli şekillerde 

varlığını devam ettirmiş toplumsal yapılardan 

biridir. Bu yapı belki de insanlığın en karanlık tarafla-

rından biri olarak nitelendirilebilir. Bir kişinin hiyerarşik 

yapı içerisinde güç, etnisite, ırk, din gibi sebeplerle ken-

disinden daha aşağıda gördüğü kişiyi alıp satabilmesi, 

dilediği şekilde kullanabilmesi canlılar arasında yal-

nızca insana özgü bir davranış örüntüsüdür.  

Bu yazıda ilk olarak köleliğin ne olduğuna, tarih sahne-

sinde köleliğin nedenlerine, köleliğin sonrasında top-

lumsal cinsiyet eşitsizliğinin bir sonucu olarak kadın 

köleliğine evrilmesine, sistematik bir savaş yöntemi 

olarak kitlesel kadın tecavüzleri ve kadın köleliğine kı-

saca değinilecek ve ardından günümüz koşullarında 

 
  Psikolog; Gaziantep Üniversitesi, Kadın Çalışmaları Yüksek Li-

sans Prog. öğrencisi 

IŞİD tarafından (Y)Ezidi kadınlar özelinde devam ettiri-

len kölelik uygulamaları odağa alınacaktır. 

Köleliğin Tanımı  

Zorba bir gücün boyunduruğu altında bulunan, esir edi-

len veya bir şekilde ele geçirilen, satın alınan erkeklere 

köle, kadın olanlarına ise cariye adı verilmektedir. Köle 

ve cariyeler hürriyetlerine sahip olmayan, başkasının 

hüküm ve tasarrufu altında bulunan, para ile alınıp sa-

tılan kimselerdir (Çakır, 2014, s. 202). “Türkçede köle 

anlamında kul, bende, halayık, esir ve kadın köle için 

de cariye, odalık tabirleri kullanılmıştır” (akt., Tanıdı, 

2013, s. 221).  

Tarihin en eski dönemlerinde dahi köleliğin izlerini gör-

mek mümkündür. Antik Yunan filozoflarından Aristote-

les Politika isimli kitabında köle-efendi ilişkisini ele alır-

ken; köleliği zorunlu bir kurum olarak gördüğünü belir-

terek, kölelerin yalnızca birer “alet” olduklarını ileri sür-

müştür. Ona göre,  

Parça yalnızca bütün’ün unsuru olmakla kal-

maz; aynı zamanda ona aittir de. Aynı şey 

mülk için de geçerlidir. O hâlde, bir efendi sa-

dece kölenin efendisidir, ama köleye ait değil-

dir. Aynı şekilde, köle sadece efendinin kölesi 

olmakla kalmaz, aynı zamanda tümüyle ona 

K 
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aittir. Bu verilerden hareketle, kölenin ne ol-

duğu kolayca anlaşılır: 

a) Doğa gereği kendine değil, ama bir başka-

sına ait olan kişi, köledir. 

b) İnsan da olsa, mülk’ün bir parçası olan kişi 

başkasına aittir. 

c) Mülkiyetin bir parçasını oluşturan unsur, bir 

işi yapmamıza yardım eden ve bağımsız bir 

varlığı oluşturan bir alettir (akt., Malay, 1995, 

s. 12). 

Köleliğin Nedenleri ve Kadın Köleliğine Evrilmesi 

Kişilerin köle olarak alınıp satılmaları veya köle konu-

munda değerlendirilmelerinin pek çok nedeni olabilir. 

Malay’a (1995) göre kişilerin köle olmasının başlıca 

nedenleri; savaşlar, korsanlık, haydutlar, mahkeme 

kararı ile kölelik, terk edilen ya da köle olarak satılan 

çocuklar, borç yüzünden köleleşme (kişinin vücudunu 

rehin göstermesi), efendilerinin evinde doğan köleler 

şeklinde sıralanabilir.  

Makineleşme öncesi dönemde üretim çoğunlukla kol 

gücü ile gerçekleştiriliyordu. Özellikle erkek köleler, 

efendileri için önemli bir iş gücü kaynağı olarak görülü-

yordu. Köleler mal varlığının bir parçası olarak görül-

dükleri için bir efendinin ne kadar çok kölesi varsa o 

kadar zengin sayılırdı. Ayrıca kölelerin alınıp satılabili-

yor olmaları da kazanç sağlayan bir sistemin parçası 

olarak görülmelerinin nedenleri arasında sayılabilir. 

Kadın köleler de benzer şekilde zenginliğin göstergesi 

olarak efendilerinin ev işlerinde yahut cinsel tatminle-

rinde kullanılmaları sebebiyle bu sistemin kazanç sağ-

layan diğer bir parçasıydılar. Toplum içerisindeki hiye-

rarşik yapılanmayı pekiştirmesi ve önemli bir gelir kay-

nağı olarak görülmesi sebebiyle köleliğin toplumun 

önemli yapılarından biri olarak görüldüğü söylenebilir. 

Tarihin birçok döneminde bu kişilerin özel olarak satıl-

dığı köle pazarları kurulmuştur. Bu pazarlarda kişiler 

yüksek bir platforma veya alıcıların onları rahatça gö-

rebilecekleri alanlara çıkarılarak pazarlanmıştır. Kimi 

alıcılar yanlarında hekimlerini de getirerek kölelerin 

sağlık durumlarını kontrol ederek satın alıp almayacak-

larına karar vermişlerdir. Malay’a (1995) göre, köle ki-

şinin tercih edilmesinin nedenleri arasında genç ol-

ması, erkek köleler için güç, kadın köleler için ise be-

karet ve güzellik önemsenen kriterler arasındadır. Ta-

rihin birçok döneminde değişmeyen ataerkil sistem 

köle tercihinde de etkisini devam ettirmiştir. Erkek kö-

leler genellikle efendilerinin ağır işleri için kullanılırken; 

kadın köleler ise, efendilerinin cinsel tatminleri için kul-

lanılmışlardır. Malay’a (1995) göre Antik Yunan’da ka-

dın kölelerin en önemli tercih sebepleri doğurganlıkla-

rıdır. Kadının cinsel tatmin aracı olarak görülmesi ve 

doğurganlığının tercih sebebi olarak algılanması patri-
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yarkal sistem içerisinde geçmişten günümüze değiş-

meyen noktalardan biri olarak varlığını devam ettir-

mektedir.  

Eski dönemlerde insan gücünün daha çok önemsen-

diği zamanlarda savaşlarda kullanılmak maksadıyla 

erkek köleliği ağırlıktaydı. Ancak kol gücüne verilen 

önemin azalması beraberinde ev içi köleliği önemli 

hâle getirmiş ve kadın köleliği yaygınlaşmaya başla-

mıştır. Osmanlı Devleti’nde kölelik ve cariyelik üzerine 

kapsamlı bir araştırma gerçekleştiren Zilfi (2018), 19. 

yy. İstanbul’unda 52 bin olan kayıtlı köle sayısının 47 

bininin kadınlardan oluştuğunu belirtmiştir. Bu kadın-

lar genellikle savaşlar sırasında ele geçirilen ve çoğun-

lukla gayrimüslim kadınlardan oluşmaktaydı. Yukarıda 

değinildiği gibi, bu kadınların genç ve güzel olanları 

efendilerinin cinsel tatminleri için kullanılıyordu. 

Günümüze gelinen süreçte kölelik kavramı üzerinde 

çeşitli değişimler olduğu söylenebilir. Dünyanın birçok 

yerinde insan haklarına verilen önemin artmasına 

bağlı olarak, köleliğin açık bir insan hakları ihlali olarak 

değerlendirilmesi geçmişteki kölelik uygulama biçimle-

rinin değişmesini de beraberinde getirmiştir. Toplum-

sal cinsiyet alanında gerçekleştirilen çalışmaların art-

ması da kadın köleliği konusunda farkındalıkları arttır-

mıştır. Ancak bu olumlu gelişmeler köleliğin bittiği yö-

nünde bir yanılgıyı beraberinde getirmemelidir. Dünya-

nın pek çok bölgesinde savaşlarda açık veya örtük ka-

dın köleliği uygulamalarının devam ettiğini görmek 

mümkündür. Maalesef son dönemlerde Ortadoğu böl-

gesinde IŞİD terör örgütünün bir savaş stratejisi olarak 

(Y)Ezidi kadınlar üzerindeki uygulamalarının erken dö-

nemdeki kölelik stratejilerinden farklı bir yanı yoktur. 

Çalışmanın bundan sonraki aşamasında toplumsal 

cinsiyet açısından IŞİD köleliğinin dinamikleri ve 

(Y)Ezidi kadınlar üzerindeki uygulamalarına değinile-

cektir.  

Sistematik Savaş Yöntemi Olarak Tecavüz ve Köleleş-

tirme 

Savaşlar insan hayatının en ilkel uygulamalarının gün 

yüzüne çıkmasına neden olan toplumsal olaylardandır. 

Kişiler veya topluluklar, savaşlarda üstün gelmek ama-

cıyla düşman taraf üzerinde şiddetin ve işkencenin her 

türüne başvurabilmektedirler. Şüphesiz ki savaş şid-

deti yalnızca erkekleri değil, farklı görünümlerle kadın-

ları da hedef almaktadır. Özdemir’e (2015) göre, savaş 

ortamlarında kadınların maruz kaldığı erkek şiddeti, 

kadınların temsilcisi oldukları din ya da etnik gruplar-

dan dolayı düşman tarafından etnik bir temizlik ya da 

soykırım gibi ele alınabilir. Bu düşünceler ve berabe-

rinde ortaya çıkan intikam ve hınç duyguları, kadın be-

denine yönelik ciddi zararlara neden olan erkek şidde-

tinin örneklerini sunmaktadır.  
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Erkek şiddeti işkence veya öldürme odaklı ilerlerken 

tecavüzle de adeta perçinlemektedir. Dünyanın nere-

sinde olursa olsun savaş hâlen kadınların cinsellikleri 

ve doğurganlıkları üzerine yönelerek devam etmekte-

dir. Kadınlara yönelik tecavüz hâlen bir savaş silahı 

olarak sürmektedir (Yakıt-Ak, 2018, s. 932). Şüphesiz 

ki, savaşlarda yaşanan kitlesel tecavüz olaylarının bir-

çok nedeni olmakla birlikte; kadın bedenini hedef ala-

rak karşı gruba sistematik olarak zarar vermek gibi bir 

amacı da bulunmaktadır. Savaşlarda yaşanan kitlesel 

tecavüz olaylarının “sistematik” olarak nitelendiril-

mesi, bize bu olayların bir amaç uğruna ve belli bir he-

defe yönelik olarak gerçekleştirildiğini göstermektedir 

(Sağat, 2010). 

Patriyarkal sistemde erkek kadını koruyup kollayan, 

zarar görmesini engellemeye çalışan bir konumdadır. 

Erkek ‘kadınını’, yani namusunu koruyarak esasında 

toplumsal konumunu güçlendirmektedir. Dolayısıyla 

erkeğin kendisine doğrudan bir zarar gelmese dahi, 

kadınına gelmiş zarar erkeğin kendisine yahut erkekli-

ğine gelmiş bir zarar olacaktır. Savaşlardaki tecavüz 

kadın bedenine yöneliktir, fiili olarak kadın bedeni yağ-

malanır, ama asıl amaç, kadının ait olduğu kişiye, 

gruba, topluma iktidarın tecavüz edenin elinde oldu-

ğuna dair bir mesaj göndermektedir (Sağat, 2010).  

Bu küçük yapı daha büyük sistem içinde de benzerlik 

göstermektedir. Ataerkil devlet sistemlerinin birço-

ğunda koruyup kollayan devlet erktir, erkektir. Bu se-

beple devleti, vatandaşlarını koruyan kolluk kuvvetleri, 

polisler ve askerler de çoğunlukla erkektir. Devletin ko-

rumakla mükellef olduğu kitleye zarar vermek esa-

sında devletin kendisine zarar vermesi olacağı için, sa-

vaşlarda kadınlara yönelik gerçekleştirilen her tür za-

rar verici davranış sistematik olarak içerisinde bulun-

duğu ülkeyi de cezalandırmayı hedef almaktadır.  

Savaş alanlarında gerçekleştirilen kitlesel tecavüz 

olayları farklı motivasyonlar ile yapılsa da amaç kadın 

bedeni üzerinden kadının yaşadığı toplumu cezalandır-

maktır (Sağat, 2010). Savaş sonucu taraflardan üstün 

gelen, diğer tarafın toprak, mal gibi kaynaklarına el ko-

yarak üstünlüğünü perçinlemeye veya kazanç elde et-

meye çalışmaktadır. Çoğu zaman ganimet olarak nite-

lendirilen bu kazançlar arasında karşı tarafın kadınları 

da yer almaktadır. Savaş ganimeti olarak ele geçirilen 

kadınlar çoğu zaman kazanan tarafın askerlerinin, ko-

mutanlarının cinsel ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla 

kullanılırken; zaman zaman da ekonomik bir kazanç 

elde etmek maksadıyla köleleştirilmekte ve köle pazar-

larında satılmaktadırlar.  

Suriye ve Irak’ta yaşanan çatışmalarda böyle bir mua-

meleye maruz bırakılan (Y)Ezidi kadınlar bu durumun 
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en yakın örnekleridir. Son yıllarda Irak ve Suriye’de te-

rörist gruplar kadınları savaş ganimeti olarak görmüş-

lerdir. Bu kadınlar tecavüze uğramış, satılmış, kaçırıl-

mış ve evliliğe zorlanmışlardır. Terör örgütlerinin sekiz 

yaşındaki çocukları seks kölesi olarak kullandığı, ay-

larca rehin tutarak, günde 5-6 defa tecavüz ettiği bildi-

rilmektedir (Parker, 2015). Bu gruplar arasında adını 

en sık duyduğumuz ve faaliyetlerini sosyal medya he-

saplarından sık sık dile getirmiş terör grubu IŞİD’dir.  

IŞİD ve (Y)Ezidi Kadınlar 

IŞİD ideolojisi bakımından teolojik, bölgede bulunan 

farklı fraksiyonlardaki istihbaratların varlığı bakımın-

dan stratejik ve politik, toplumsal bir olgu olması bakı-

mından sosyolojik ve bireylerin örgütü tercihleri bakı-

mından ise sosyo-psikolojik açıklamalara ihtiyaç duyan 

karmaşık yapıda bir terör örgütüdür (Cengil ve Aydın, 

2014, s. 61).  

IŞİD kendisini cihatçı İslam kimliği üzerinden var etmiş 

bir terör grubudur. Faaliyetlerinde radikal İslam’ı temel 

almakta ve buna yönelik çalışmalar yürütmektedir. Ci-

hatçı İslam anlayışıyla gerçekleştirdiği faaliyetlerinde 

amaç İslam’ı yaymak ve İslam’ı ilk dönemlerinde ya-

şandığı şekliyle yaşamaya ve yaşatmaya çalışmaktır. 

İslamiyet dışındaki kişi veya gruplar dine davet edil-

mekte, aksi yöndeki tepkilerinde en ağır şekilde ve zor 

kullanılarak cezalandırılmaktadır. Şüphesiz IŞİD’in fa-

aliyetlerinden nasibini en sert şekilde alan gruplardan 

biri de (Y)Ezidi kadınlardır.  

(Y)Ezidilik, Kürtlerin Müslüman olmasından sonra 

Adevi tarikatına intisap eden bir kısım Kürt’ün bir süre 

sonra İslam’dan peyderpey uzaklaşmaları ve uzak-

laşma süresi içerisinde eski dinlerinin kalıntılarını can-

landırmaları ve bölgedeki diğer inançların da buna ek-

lenmesiyle oluşmuş ve günümüzde İslam’la ilişkisi ol-

dukça zayıflamış bir dindir (Kaplan, 2016).  

IŞİD, bölgede dini propagandasını gerçekleştirirken he-

def aldığı gruplar içerisinde yer alan (Y)Ezidiler üze-

rinde türlü savaş teknikleri ve işkencelerini kullanmış-

tır. (Y)Ezidi erkekleri ölüm ile cezalandırırken, (Y)Ezidi 

kadınlar üzerinde tarih sahnesinde sıklıkla karşılaşılan 

işkence, tecavüz, seks kölesi olarak kullanma ve köle 

pazarlarında satma yöntemlerini kullanmıştır. Arslan’ın 

(2016), (Y)Ezidi kamplarında gerçekleştirdiği araştır-

masında 2014’te Irak ve Suriye’de IŞİD’e bağlı isyancı-

ların Hıristiyan, (Y)Ezidi, Şii, Alevi, Kürt kadınlara cinsel 

saldırılarda bulundukları, onları köle olarak aldıklarını 

ve Rakka gibi şehirlerde kurdukları pazarlarda Suudi 

Arabistan, Katar, Ürdün, Yemen ülkelerinin vatandaş-

larına sattıkları bilgilerine ulaşılmıştır.  

IŞİD’in savaş stratejisi kadın politikası ile de yakından 

ilişkilidir. Sistemsel olarak ataerkil yapının en sert şe-
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killerini benimseyen IŞİD, toplumsal yapı içerisinde ka-

dına verdiği değer ve biçtiği rollerle de bu yapının pe-

kişmesine ciddi düzeyde katkıda bulunmaktadır. IŞİD 

kadınların ellerine silah almasını yasaklamakta, onları 

cephe gerisinde ilk yardım, yemek pişirme, hemşirelik 

ve dikiş işleri gibi lojistik konularda kullanmaktadır (Şe-

nol, Erdem ve Erdem, 2016, s. 281). Savaş sırasında 

ele geçirilen kadınlar da savaş ganimeti olarak görül-

mekte ve askerlere pay edilmektedir. IŞİD’in elinden 

kaçan veya kurtulan birçok kadının anlattıklarına bakıl-

dığında, maruz kalınan işkenceler IŞİD’in uygulamala-

rının acımasızlık boyutunu gözler önüne sermektedir. 

Pek çok kişinin tecavüzlerine maruz kalan kız çocuk-

ları, köle pazarlarında sergilenip satılan kadınlar, as-

kerlerin cinsel taleplerine cevap vermek maksadıyla 

defalarca tecavüzlere maruz bırakılan kadınlar esa-

sında IŞİD’in patriyarkal yapısını ve kadına yönelik stra-

tejisini göstermektedir. Ancak yukarıda da değinildiği 

üzere bu uygulamalar yalnızca örgütün kadın strateji-

siyle ilişkili değildir, aynı zamanda savaşta bir silah ola-

rak, karşı tarafı kadınları üzerinden vurma ve zarar 

verme girişimidir. Bu uygulamalar (Y)Ezidi kadınları kul-

lanarak, tecavüz ederek, köle pazarlarında pazarlaya-

rak (Y)Ezidi halkına kadınları üzerinden sistematik ola-

rak zarar verme düşüncesini de beraberinde taşımak-

tadır. (Y)Ezidi kadınların maruz kaldığı tecavüzler, bas-

kılar, başka birinin boyunduruğu altında köle olmaları 

(Y)Ezidi halkının tamamı için de benzer mesajları taşı-

maktadır. 

Sonuç Yerine 

Kölelik hiç şüphesiz ki tarihin en eski uygarlıklarından 

günümüze gelinceye dek varlığını sürdüren toplumsal 

yapılardan biri olmuştur. Kol gücüne verilen önemin 

azalmasıyla beraber sadece kadın köleliğine evrilmiş, 

ve fakat tamamen ortadan kalkmamıştır. Kölelik geç-

mişten günümüze varlığını farklı şekillerde sürdürmeye 

devam etmektedir. Ancak kadın köleliği söz konusu ol-

duğunda değişmeyen şey yine cinsellik ve üreme ko-

nularında sabitlenmektedir. Özellikle savaş gibi, bir 

grubun başka bir gruba üstün gelmeye çalıştığı toplum-

sal olaylarda kadın cinselliği sistematik bir savaş aracı 

olarak kullanılmaktadır. Kadınlara yönelik kitlesel te-

cavüzlerde ve köleleştirme girişimlerinde kadın bede-

nine açık bir biçimde zarar verilmektedir. Ancak bera-

berinde kadının dâhil olduğu gruba da kadın bedeni 

üzerinden üstünlük mesajı verilmektedir. Yakın za-

manda IŞİD terör grubunun (Y)Ezidi kadınlar üzerinde 

gerçekleştirdiği şiddet uygulamaları, bu kadınlara yö-

nelik kitlesel tecavüzler, kadınların köleleştirilmeleri ve 

pazarlarda satılmaları sadece o kadınlara yönelik şid-

detle açıklanmamalıdır. Bu davranışlar bütün (Y)Ezidi 

halkına yönelik sistematik mesajları da içinde barındır-

maktadır. 
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Film Analizi 

 

 

SONSUZLUK VE BİR GÜN’DE GÖÇ 

 

Meral Gezici Yalçın 

u metni yazmadaki maksadım göçün sine-

mada nasıl işlendiğini ele almak ya da bir film 

aracılığıyla göçü incelemek değil. Bir filmde il-

gimi çeken, sinema denen sahnede aktarılan deneyim-

lerle sosyal psikoloji alanyazını arasında nasıl bir ilişki 

kurduğumu göstermek. Ayrıca, filmin bende “harekete 

geçirdiği iç deneye yer açmak” (Gürbilek, 2019, s. 8). 

Bunun için Sonsuzluk ve Bir Gün’ü (Mia aioniotita kai 

mia mera / Eternity and a Day, 1998) seçtim. Yazının 

ilerleyen kısımlarında neden bu filmi seçtiğimden bah-

setmiyorum ama bunun okuyucu için açık hâle gelece-

ğini tahmin ediyorum. Peki, bir alanyazını bir filmle bu-

luşturmak isteyen biri bunu nasıl yapar veya nasıl yap-

malı? Onlarca farklı yöntemi bulunabilir elbette ama 

ben anlama yolunu seçtim; çünkü temelde metinlerin 

ve diyalogların yorumlanmasına dayanan bu yöntemin, 

 
  Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, Doç. Dr. 

bir filmi anlamak için de uygulanabileceğini düşünüyo-

rum. Zira bir film, görsel, işitsel ve sembolik unsurları 

içeren bir anlatıdır. 

Peki bir filmi anlamaya nereden ve nasıl başlamalı? Bir 

bilim dalı olarak psikolojinin anlama yöntemini benim-

semesini öneren Wilhelm Dilthey’e (1924/2017) göre, 

anlama; bilen öznenin psişik totalitesiyle belirli bir nes-

nenin karşısına çıkmasıdır, yani verili olanın zihnin ta-

sarımlayıcı faaliyeti altında bilgiye dönüşmesidir. An-

lama, bizim isteyen-hisseden-amaçlayan neliğimiz 

(mahiyetimiz) sayesinde dış dünyanın tasarımlanması-

dır. Bir metni anlamak için içerdiği tek tek cümlelere 

ilgi göstermekle işe başlanır, metin parça parça anla-

şılmaya çalışılır ve parçaların anlaşılmasıyla bütünün 

anlaşılmasına ulaşılır (hermeneutik döngüsellik). Anla-

manın üst düzeyde gerçekleşmesi yorumlama ile 

mümkün olur. Ustalıklı bir şekilde yapılan anlama (ya-

şamın sabitlenmiş görünüşlerinin mevcudiyetine yöne-

lik ve her an bunlara geri dönülebilen) açımlama ve yo-

rumlamadır.1  

İlk olarak ilgimizi Sonsuzluk ve Bir Gün filminde geçen 

cümlelere yöneltelim o hâlde… 

1  Anlama, yansıtma ve yorum (Horkheimer, 1937/1992) veyahut 

soyutlama ve somutlama (Holzkamp, 1973) olarak da görülebi-

lir. 

B 
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Neden hiçbir şey beklediğimiz gibi olmuyor? 

Neden? 

Neden çaresizce çürümek zorundayız acı ve 

arzularla ikiye bölünerek? 

Neden hayatımı sürgün geçirdim? 

Neden yalnızca o nadir anlarda kendimi 

evimde hissettim, dilimi konuşma lütfu nasip 

olunca? 

Kayıp kelimeleri henüz telafi edebiliyorken ya 

da sessizlikte unutulmuş kelimeleri bulup 

 çıkarabiliyorken. 

Neden yalnızca o zaman ayak seslerini duya-

bildim yeniden evimin içinde yankılanan? 

 Neden? 

Söyle anne, neden sevmeyi bilmiyoruz? 

Ömrünü tamamlanmamış bir şiirin eksik kelimelerine 

adamış Alexander’ın annesiyle vedalaşırken sarf ettiği 

bu cümleler, sadece filmin ana karakterinin pişmanlı-

ğını anlatmaz, aynı zamanda insanın anlam arayışını 

da açık eder. Eşinin kendisi için “kelimeler arasında 

kayıp” dediği, tamamlayamadığı şiir için “kelimeler 

 
2  Dil insanın dünyayla kurduğu bağdır. İnsan bağ kurmak veya sa-

hip olduğu bağları yitirmemeye güdülüdür hayata ve gittiği yerin 

dilini konuşamamak büyük bir kederdir.  

oraya buraya dağıldı” diyen, filmin sonunda “kelime sa-

tacak birini daima bulacağım” diye umutlanan adamın 

kelimeleri, anlamın peşindedir. Alexander, Yunanis-

tan’da doğmuş ancak küçük yaşta İtalya’ya giderek 

eğitim almış bir şairin yarım kalan şiirini tamamlamaya 

çalışır. Diyonisos Solomos isimli bu şair, doğduğu top-

rakların dilini çok az konuşuyordur.2 Bir süre sonra, şiiri 

için, insanlardan kelime satın almaya başlar ancak şiiri 

tamamlayamadan yaşamını yitirir. Alexander da onun 

yarım kalan bu şiirini tamamlamaya çalışır ancak bir 

türlü uygun kelimeleri bulamaz. Savaş nedeniyle Arna-

vutluk’taki köyünden Yunanistan’a kaçmak zorunda 

kalan bir çocukla karşılaştığında kelime satın alma 

oyunu başlar aralarında. Küçük çocuk, Alexander’a üç 

kelime satar. Korfulamu, Xenitis ve Argathini. Angelo-

poulos’un filmini anlamanın yolu, bu üç kelimeden ge-

çer.  

Kelimelere yönelttiğimiz ilgiyi görsel olana kaydırırsak, 

filmdeki görüntülere de sözcükler gibi yaklaşmanın 

mümkün olduğunu düşünebiliriz. Zira “görüntüler de 

sözcüklerden ibaret”3 değil midir veyahut sözcükler gö-

rüntüden? “Sözcükler nedir? Taşıma araçları mı? Za-

manı durdurmak için akaryakıt mı? Gaz hâlindeki can-

lılar mı? İlaç mı? Zehir mi? Afrodizyak mı? Uyku ilacı 

mı? Yalnızca gördüğüm şeyleri adlandırıyorum. Bir an 

3  Şenocak, 2006, s. 19.  
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geliyor, adlandıramayacağım bir şey çıkıyor ortaya. Bir 

an sonra da gözden yitiyor.”4 İnsan zihni de böyle çalış-

mıyor mu, görüntüyü kaydetmiyor mu hafıza?5 O hâlde 

filmi anlamanın görüntüyü anlamak olduğu söylenebi-

lir mi? Yine bir metne yaklaşır gibi yaklaşırsak görüntü-

lere… Sonsuzluk ve Bir Gün’de geçmişin neşeli, bugü-

nün kederli tonlarına bulanmış görüntülere… Angelo-

poulos’un kamerasının hayatın ritmi gibi hareket etti-

ğini fark edebiliriz. Aralık bir pencereden içeri giren bir 

insanın ritmiyle dahil oluruz Alexander’ın çocukluğuna 

veyahut pencereden dışarıya doğru bakarız onunla bir-

likte onun geçmişine… Geçmişle (kökler) bugün (rota-

lar) arasında gidip gelir kamera.6 Limanlardan koca 

dünyaya doğrudur gelecek. “Zaman, beştaş oynayan 

çocuk” (öyküdeki gibi), sevdiğini bekleyen eş (gerçek-

teki gibi), “yarının ne kadar uzun” olduğunu merak 

eden şairin son gecesi (imgelemdeki gibi) veyahut bir 

gemiyle bilinmeze doğru yol alan küçük bir çocuğun 

son iki saatidir.  

İlgimizi işitsel olana yönelttiğimizde, müziğin de görsel 

imgeler kadar önemli olduğunu fark edebiliriz.  

Her müziğin kendine ait bir manzarası vardır. Kuş 

uçmaz, kervan geçmez dağların, koyu ormanların, 

 
4  A.g.e., s. 20 

5  İnsan zihni bu şekilde basitleştirilemeyecek denli karmaşıktır. 

Zihnin çalışma esasları için bkz. örn., Pinker (1997). Görsel kod-

lama hafızanın çalışma esaslarından sadece biridir (bkz. örn., 

Brown, Roediger ve McDaniel, 2014).  

bozkırların müziği… Hepsi ayrı ayrı resimleri çağrış-

tırır, dinleyeni kendine çeker, onunla haşır neşir 

olanlar nerede olurlarsa olsunlar gözleri kapalı 

tayy-i mekân ederler… Denizlerin müziğinden ne 

kadar da uzaktır Orta Avrupa’nın klasik müziği, Ege 

adalarından yükselen ritimlerin içinde karlı dağlar, 

sisli geceler yoktur, balık kokan, ateşlere bürün-

müş, kıvrak acıların nağmeleridir bunlar… Yaşadık-

ları ortamın dışına taşan, müziğinden yabancı 

mekânların resimlerini çizen kompozitörler de ol-

muştur elbette. Örneğin Mozart; onun müziği biraz 

da Türktür, belki de daha fazla çingenedir, göçmen-

dir. At arabalarıyla kat edilen uzun mesafelerin mü-

ziği, meşakkatli yolculuklarla bile ulaşılamayan 

mekânlara zihinsel uçuş… (Şenocak, 2008, s. 21). 

Angelopoulos’un filmlerinde müzik böylesi bir zihinsel 

uçuş imkânı tanır izleyenlere. Müzik, görselin basit bir 

tamamlayanı değil, görselin estetik etkisini güçlü bir 

şekilde ortaya çıkarandır; çünkü müzik de sözcükler 

gibi görüntüler oluşturur insan zihninde. Yalnızlık, do-

ğum, aşk, düğün, isyan, veda, kutlama ve kavuşmaya 

doğru zihinsel uçuşlar müziğin ve görüntünün etkisiyle 

şaha kalkar. Piyanonun sesi, karşı penceredeki yaban-

cıyı hayal eden Alexander’ın etrafındaki sessizliktir… 

Gemilerin ince silueti ve sistir… Kemanın sesi, deniz 

tuzudur ağızda kalan... Bir gramofon (gelin tarafı) bir 

6  Göç bağlamında “kökler” ve “rotalar” için bkz., Clifford (1997) 

ve Gilroy (1993). 
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kemençeyle (damat tarafı) karşılaştığında farklı coğraf-

yalar buluşur, geçmişin izleri bugünküne karışır.7 Müzi-

ğin imgelerden sökülmesi imkânsız gibidir.  

Bir de kameranın göstermediği ama imlediği şeyler var-

dır. Örneğin Alexander’a veda eden çocuğun söylediği 

“çok geç” (Argathini) sözü hem gecenin kör vaktinde 

olduklarını anlatmak ister gibidir hem de ikisi için artık 

“çok geç” olduğunu imler gibi. Kaba gerçekliğe yaslan-

madan ama melodrama da kaçmadan soft bir anla-

tıma başvurur yönetmen çocuğun gözyaşları akarken. 

Korfulamu, “kökler ve rotalar” arasında acıyla ve ke-

derle gezinen çocuktur, Selim ise katledilmiş çocukluk. 

Savaş yarasıdır çocukların gerçeği. 

Müzik, kelimeler, görüntüler… Parçaları bir tarafa bıra-

kıp bütün olarak değerlendirdiğimizde (Sonsuzluk ve 

Bir Gün filmine bir bütün olarak ilgi gösterdiğimizde), 

filmin tüm öğelerinin (ışık, renk, müzik, diyalog) her bi-

rinin anlamı kadar öğelerin toplamından başka8 bir es-

tetik etki ortaya çıkardığını da fark edebiliriz. Sanat 

eseriyle karşılaşan özne, eserle kendine özgü bir ilgi 

 
7  Theodor Angelopoulos’un filmlerinde dinlediğimiz müziklerin 

bestecisi Eleni Karaindrou’dur. 

8  Benzer bir yaklaşım, Gestalt psikolojisinde de vardır. 

9  Bertolt Brecht buna itiraz eder, öznenin sanat eserindeki yaşan-

tılara mesafeli durmasını hatta yabancı kalmasını ister, çünkü 

bir karakterle özdeşleşen özne kendini onun deneyimleriyle sı-

nırlar. Brecht’e göre farkındalık öznenin günlük yaşamla ilişkisi 

bağlamında oluşmalıdır; özne sanat eserini izlerken seyirci oldu-

ğunu bir an bile aklından çıkarmamalıdır (bkz., Kulak, 2016).  

kurar ve bu ilgi estetik bir hoşa gitme durumuyla ve öz-

nenin bilincinde bir değişim olanağıyla yani estetik bir 

etkiyle sonuçlanabilir (Lukács, 2001). Bu estetik etki, 

Lukács’a göre, eseri okuyan veya izleyen kişi günlük 

yaşantısından uzaklaşarak sanat eseriyle bütünleşti-

ğinde (özdeşleştiğinde)9 oluşur. Lukács’ta özne ve sa-

nat eseri arasındaki ilişki gündelik yaşamın geçici bir 

süre askıya alınması ve kurgusal yaşama eksiksiz bir 

şekilde katılmakla kurulabilir (ayrıca bkz., Kulak, 

2016). Özne kurgusal dünyaya kendi geçmiş deneyim-

lerine dair düşünceleriyle katılır. Burada estetik etki, 

öznenin öncesi (estetik etki öncesindeki iç dünyası) 

üzerinden bir gerçeklik kazanırken, aynı zamanda öz-

nenin sonrası (estetik etki sonrası gerçekleşen veya 

gerçekleşmeyen) için değişim olanağı taşır.  

Katharsis, sanatın özneleri dönüşüme uğratması için 

imkân veren estetik bir etkidir; sanatsal yetkinliğin 

önemli bir ölçütü olduğu kadar, toplumsal bir işleve de 

sahiptir. Katharsis, öznenin kendi yaşamı ile kurgusal 

dünya arasında anlık bir karşılaştırma yapmasına ola-

nak tanır.10 Bu, anlık bir farkındalık durumudur. Farkın-

dalığın sonunda insan kendi iç dünyasında bir uyanış 

10  Katharsis, öznenin fiili olarak gerçekliği değiştirmesi için olanak 

sunar, ancak değişimin gerçekleşip gerçekleşmeyeceği öznenin 

çabasına bağlıdır. “Sanat eserini üreten gibi, sanat eserini alım-

layan da tarihsellik içinde bir uğrak, bireysel ve toplumsal dene-

yimlerin bir parçası, bir sınıfın üyesi ve bunlara bağlı olarak da 

belirli bir bilince sahip olan kimsedir” (Kulak, 2016). Bu ne-

denle, filmin öğeleri üzerinde aklın tekrar kurulmasıyla tamam-

lanan bütünü kurmada (bkz., Kulak, 2014) bireysel farklar göz-

lenebilir. 
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deneyimler. Sonsuzluk ve Bir Gün, insanın iç dünya-

sında böyle bir uyanışın kıvılcımını çakar. Yönetmen, 

yaşamın sadece bir gününde bütüne11 tutar kamera-

sını ve insanın bilincinde bir kıpırdanma başlar. Du-

ranla hareket edeni, yerinde kalanla yurdunu terk et-

mek zorunda olanı karşı karşıya getirir yönetmen. Ha-

reket (göç) eden, yerleşiğin yaşam akışını, düzenini 

yine bozar, fakat öngörülemez bir olumlu an’dır bu. 

Yerleşikle karşılaşan küçük çocuk tüm olumsuz göç-

men temsillerini (kaçak, kâğıtsız, illegal, ilticacı) yıkar 

bilinçlerde belki de. Savaşta tüm yakınlarını yitiren 

“masum” bir çocukla karşılaşma yoluyla yıkılmak iste-

niyor gibidir bu temsil. Yönetmen, bize küçük bir çocu-

ğun yaşamına bakma fırsatı verir, hep yaptığımız gibi 

başımızı çevirme şansı tanımadan. Kamerası gerçekler 

ve sanrılar arasında mekik dokurken, yerli bir yetişki-

nin hayatını kaçak bir çocuğunkiyle düğümler. Belki de 

göç filmlerinde olmadığı kadar estetik bir düğümlen-

medir bu. Ne salt bir yerleşik ne de salt bir göçmenin 

dramıdır bize anlatılan. Sınırları geçip gelen, yerleşiğin 

yaşamına usulca (ve vicdanla) dahil olur. Bu dahil olma 

karşılıklıdır. İki insanın gerçekliği iç içe geçer filmde. 

Angelopoulos’un ustalığı, birbirine teğet geçen yerle-

şiklerle göçmenlerin yaşamını tek bir günlük kurguyla 

temas ettirmesidir. Tüm sosyal psikoloji alanyazını12 

sanki filme sessizce akıvermiştir. Film, neredeyse “bir 

 
11  Gerçeklik “bu parçaların birbirine bağlanması yoluyla bir bütün-

lük içinde düşünülür” (Dilthey, 2017:22). Bütünlük için ayrıca 

bkz., Teo (2011).  

bireyin gelişimini, bir ailenin yükselişini ve çöküşünü, 

bir grubun kaderini anlatan geleneksel romana” (Le-

febvre, 1968/2016, s. 11) dönüşüvermiştir.  

Lefebvre’in (1968/2016) Ulysses romanı için yazdıkla-

rını Angelopoulos’un filmine uyarladığımızda şaşılacak 

benzerlikler olduğu görülebilir. Gündelik olan, epik bir 

görünüme bürünmüş olarak çıkar film setinde sah-

neye. Filme teatral bir genişlik kazandırılarak ona katı-

lan evrensel hayat ve dönemin ruhudur. Kameranın 

tüm olanakları hem bir sefalet hem de bir zenginlik 

olan gündelik hayatı dile getirmek için kullanılır, tıpkı 

edebi dile eşlik eden gizli müzikalitenin kaynaklarının 

kullanılması gibi. Filme gizemli güçler egemendir. Ha-

yatın derin sıradanlığının etrafında, altında, üstünde 

kent (Selanik), basit ihtiyaçlar, dünya, tarih ve insan. 

Söylemin tüm güçlerinin kullanılması hem edebi dilin 

hem de gündelik dilin çözülmesiyle gerçekleşir. Günde-

lik hayata, onun düş tarafından olumsuzlanması (mut-

suzluğunun kaynağına yolculuktur Alexander’ın düş-

leri) eşlik eder. Yani, denilebilir ki, sinema anlatısında 

ele alınan şeyler ve insanlar, klasik felsefenin nesne-

sine ve öznesine bağlı olarak düşünülmüş ve oluşturul-

muştur.  

12  Sosyal psikoloji alanyazınının göç bağlamına uyarlanması için 

bkz., Gezici Yalçın (2017) ve Deaux (2006).  
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Angelopoulos’un sinema anlatısında bir yandan imge-

leme (zihinsel) bir yandan da sembolleme (dil ve kül-

tür) vasıtasıyla yerleşik olanla sonradan gelen arasın-

daki farklılıklar gösterilir, kalıpyargılara ve kimliklere 

yaslanılmadan. Kimlik siyaseti yapılmadan anlatılır sı-

nıfsal tezatlıklar. İnsan, insandır. Bazıları mutlu olandır 

veya görünendir (kameranın pencereden geçerek hafı-

zanın katmanlarına indiği sahnelerde karşılaştığımız 

kişiler gibi), bazılarıysa savaşta yitirip sevdiklerini yur-

dundan kilometrelerce ötelere yayan, savrulandır. An-

gelopoulos, zihnimizdeki coğrafi, politik, etnik veya dil-

sel sınırların belirsizleşmesini ister gibidir. Filmde iki 

ülke arasındaki sınır bile tüm ürkütücülüğüne rağmen 

sisler içinde ve belirsizdir, gerçek olduğu kadar imgele-

nen ise, sınır tellerine asılı kalan insanların silüetleri-

dir.  
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KİŞİLİK VE KAMUOYU:  

KİŞİLİK FAKTÖRLERİ İLE  

SİYASAL TERCİH VE YÖNELİMLER 

ARASINDAKİ İLİŞKİLER 

 

Hakan Çakmak 

odern psikoloji araştırmacılarının bireyi 

“süreklilik arz eden bir bütün” olarak kav-

rama gayretiyle en çok başvurduğu kav-

ramlardan biri kişilik olmuştur (McAdams ve Pals, 

2006). Kişilik araştırmaları, kabaca 1970–1990 arası 

dönemde keskin bir düşüş yaşamış olsa da (McAdams, 

1997), treyt temelli bir yaklaşım olan Beş Faktör Kişilik 

Modeli’ni (BFKM; McCrae ve Costa, 1989) benimseyen 

araştırmacılar sayesinde tekrar yükselişe geçmiştir.  

BFKM, iki kişilik psikoloğu, Paul Costa ve Robert 

McCrae, tarafından ortaya atılmıştır. Araştırmacılar 

modellerinde, kişilik özelliklerinin beş evrensel boyut 

etrafında kümelendiğini ortaya koymuştur: Deneyime 

 
  Kent Üniversitesi (University of Kent), Politik Psikoloji Yüksek Li-

sans Prog. öğrencisi 

açıklık, sorumluluk sahibi olma, dışa dönüklük, uysallık 

ve nörotisizm (McCrae ve Costa, 1987). Model, birey-

sel farklılıkları çalışan birçok sosyal bilim araştırmacı-

sını cezbetmiştir. Bu modelin, belki de en faydalı ol-

duğu alanlardan biri siyasal bilim araştırmalarıdır. Öyle 

ki ağırlıklı olarak insanı kâr-zarar muhasebesiyle siya-

sal kararlar alan rasyonel bir varlık olarak ele alan si-

yasal bilim araştırmacıları (örn., Feddersen, 2004), va-

tandaşların siyasal tercih ve yönelimlerini incelerken 

odaklarını demografik değişkenlerden kişilik faktörle-

rine kaydırmıştır (bkz., Mondak ve Halperin, 2008). 

Son yirmi yılın araştırmaları, kişilik faktörleriyle seç-

menlerin siyasal parti ve aday tercihleri, kamu politi-

kası tutumları ve siyasal katılım yönelimleri gibi çeşitli 

siyasal çıktıları ilişkilendirmiştir (bkz., Cichocka ve 

Dhont, 2018).  

Ancak bazı bulgular, kişilik faktörleri ile siyasal çıktılar 

arasındaki bağlantıların bazen dolaylı olup siyasi ideo-

loji aracılığıyla kurulduğunu göstermektedir (örn., Mon-

dak ve Hibbing, 2015). Ayrıca diğer çalışmalar, kişilik 

faktörlerinin vatandaşların siyasal tercihleri üzerindeki 

etki büyüklüğünün, sosyo-kültürel ve ekonomik tehdit 

algısının yükseldiği dönemlerde dalgalandığına işaret 

eder (Duckitt ve Sibley, 2010). Dahası, ampirik bulgu-

ların çoğunlukla Batılı, eğitimli, sanayileşmiş, zengin ve 
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demokratik toplumların politik gerçekliklerinden gel-

diği unutulmamalıdır (bkz., Henrich, Heine ve Norenza-

yan, 2010). Örneğin, komünizm sonrası Doğu Avrupa 

ülkeleri ve Rusya gibi otoriter popülist rejimler dâhil ol-

mak üzere bazı siyasal gerçekliklerde yapılan çalışma-

lar, batılı bulgularla çelişmektedir (Bilewicz, Cichocka, 

Gorska ve Szabo, 2011; Greene ve Robertson, 2017). 

Yani, hâlihazırdaki bulguları yorumlarken var olan siya-

sal gerçekliğin doğası da göz ardı edilmemelidir. Ek 

olarak, bir diğer dikkat çeken nokta Türkiye’deki büyük 

ölçekli çalışmaların ve dolayısıyla bulguların kıtlığıdır. 

Dolayısıyla bu yazıda, yukarıda kısa bir özeti sunulan 

bilgiler dikkate alınarak, öncelikle BFKM’den ve ilgili 

kavramsallaştırmalardan yararlanıp vatandaşların si-

yasal tercih ve yönelimlerini doğrudan ve dolaylı olarak 

belirlemede kişiliğin rolü incelenecektir. Sonrasında, 

kişilik ve siyasal çıktılar arasındaki ilişkilerin dönemsel 

sosyo-kültürel ve ekonomik tehdit algısıyla ilişkisi ve 

farklı siyasal gerçekliklerden nasıl etkilendiği ele alına-

caktır. Sonuç yerine, Türkiye’deki duruma da değinile-

rek kısa bir değerlendirme yapılacaktır. 

BFKM ve Siyasal Çıktıları Şekillendirmedeki Rolü 

Kişilik kavramsal olarak, bir bireyi diğerinden ayıran, 

süreğenlik gösteren ve genetik zemini olan zihinsel ak-

tivite kalıplarının bir bileşkesidir (Caprara ve Vecchi-

one, 2013). Treyt temelli yaklaşımlar, bu tanım gereği, 

kişiliğin çeşitli yönlerini açıklamada pratik öneme sa-

hiptir. Çünkü treytler; yaşam boyu görece değişmeyen 

kişilik niteliklerini temel alan ve aynı zamanda bireyle-

rin kalıtsal geçmişini vurgulayan tanımlayıcı özellikler-

dir (Costa ve McCrae, 1992). Bu anlamda treyt temelli 

olan BFKM, insan özelliklerinin istatistiksel olarak 

farklı beş faktör etrafında toplandığını göstermektedir. 

Birinci faktör olan deneyime açıklık; yeniliklere karşı 

merak ve yaratıcı olma gibi niteliklerle ilişkilidir. Diğer 

yandan sorumluluk sahibi olma; öz disiplin ve düzenli-

lik gibi niteliklerle ilintiliyken, üçüncü boyut olan dışa 

dönüklük kişinin sosyal etkileşime yatkınlığıyla ilgili ni-

telikleriyle bağlantılıdır. Son iki faktör olan uysallık ve 

nörotisizm sırasıyla iş birliği/fedakârlık ve dürtüsel-

lik/duygusal duyarlılık ile ilgili özelliklere denk düşer 

(McCrae ve Costa, 2008). 

BFKM, kişilik ve siyasal çıktılar arasındaki bağlantıyı in-

celeyen çok sayıda çalışmaya uyarlanmıştır. Yaklaşık 

72.000 katılımcıyla yapılan 73 çalışmadan elde edilen 

veriye dayanan bir meta-analize göre deneyime açıklık 

ve sorumluluk sahibi olma, vatandaşların siyasal parti 

ve aday tercihlerini şekillendirmede diğer kişilik faktör-

lerine kıyasla görece tutarlı yordayıcılardır (bkz., Sibley, 

Osborne ve Duckitt, 2012). Diğer üç faktör ile ilgili bul-

gular, önceki araştırmalarda da ortaya konulduğu 

üzere (örn. Mondak ve Halperin, 2008, Tablo 2), istik-

rarsızdır. Rentfrow, Jost, Gosling ve Potter (2009), 

1996 ve 2004 yılları arasındaki Amerikan Başkanlık 
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Seçimleri için eyalet düzeyinde katılımcıların bileşik 

seçmen davranışı puanlarını hesaplamıştır. Sonuçlar, 

yüksek düzeyde sorumluluk sahibi olmayı ve düşük dü-

zeyde deneyime açıklığı Cumhuriyetçi Parti adaylarına 

oy vermeyle bağlantılandırır. Demokrat Parti adayla-

rına oy verenler için ise, ilişki kalıpları tam tersi yönde-

dir. Sonuçlar bu iki kişilik faktörünün, ABD bağlamında 

muhafazakâr (Cumhuriyetçi Parti) – liberal (Demokrat 

Parti) kamplaşmayı yordadığını göstermektedir. Diğer 

yandan, Rentfrow, Jokela ve Lamb (2015) Britanya’da 

bir çalışma yürütmüş ve sonuçlar ABD’deki bulguları 

desteklemiştir. Yaklaşık 400.000 Britanya vatandaşın-

dan toplanan veriler, Britanyalıların Amerikalılarla ben-

zer oy kullanma kalıplarına sahip olduğunu göstermiş-

tir. Öyle ki, sorumluluk sahibi olmada yüksek ve dene-

yime açıklıkta düşük puan alanlar Muhafazakâr Parti 

ve BREXIT Partisi gibi siyasal partilere oy vermeye daha 

yatkınken tersi durumda vatandaşlar İşçi Partisi’ne ve 

Yeşil Parti’ye meyletmektedir.  

Tüm bu sonuçlar, iktisadi bir kavrayışla, arz ve talep 

dengesi açısından da yorumlanabilir. Arz tarafı veya 

söylemsel ideolojik üstyapı, liberal-muhafazakâr veya 

sol-sağ tek boyutlu ekseni boyunca ele alınabilir (bkz., 

Jost, Federico ve Napier, 2009; Jost, Glaser, Krug-

lanski ve Sulloway, 2003). Muhafazakârlık ve sağcı 

ideolojiler bir yanda sosyal istikrarla ve toplumun hiye-

rarşik düzenini korumayla ilgili statükocu dünya görüş-

lerini savunurken, liberal ve sol ideolojiler diğer yanda 

sosyal değişim ve sosyal eşitsizliğin reddiyesiyle ilintili 

görüşleri savunur (Jost ve ark., 2009). Talep tarafı veya 

motivasyonel alt yapı, vatandaşların bir ölçüde ‘kişilik 

özellikleriyle’ şekillenen güdü ve ihtiyaçlarına denk dü-

şer (Jost ve ark., 2003; 2009). Bu bağlamda, vatan-

daşların siyasal tercihleri kişiliklerinden kaynaklanan 

talepleriyle kesişirse arz-talep dengesi sağlanabilir. Ör-

neğin, yüksek (düşük) deneyime açıklıkla sosyal deği-

şim (istikrar) vadeden ideolojik görüşleri savunan parti 

tercihi arasındaki ilişki bu açıdan anlaşılabilir. 

Fakat siyasal arena çoğu zaman Amerikan tipi siyasal 

sistemdeki gibi tek bir partinin iktidara gelip diğerinin 

muhalefette kaldığı bir düzene sahip değildir. Çünkü iki 

siyasal partili sistem ABD haricindeki çoğu ülkeye ya-

bancıdır. Böyle ülkelerde koalisyon hükümeti ihtimal-

leri yüksektir. Caprara, Schwartz, Capanna, Vecchione 

ve Barbaranelli (2006), koalisyon durumlarındaki siya-

sal tercihler ile İtalyan vatandaşların kişilik kalıpları 

arasındaki ilişkiyi araştırmıştır. Böylesine bir manza-

rada, diğer iki kişilik faktörünün de etkisi gözlemlen-

miştir. Örneğin, düşük düzeyde sorumluluk sahibi olma 

ve yüksek düzeyde deneyime açıklığa eşlik eden yük-

sek düzeyde uysallığa ve nörotisizme sahip olanların 

varsayımsal merkez-sağ koalisyondan ziyade merkez-

solu desteklemeye meyilli oldukları gösterilmiştir. Araş-

tırmacılar uysallık ve nörotisizmin rolünü siyasal koa-

lisyonların doğasının sağladığı şartlarla açıklamakta-
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dır. Öyle ki, diğer koalisyon ortaklarının taleplerinin al-

tında yatan duygu yüküne uygun tepkiler sergilemek 

önemlidir. Bu, yüksek düzey nörotisizme karşılık gelir. 

Koalisyonlarda siyasal iş birliği de kritiktir. İtalyan bağ-

lamında sol eğilimli siyasi partiler parti pratiklerinde iş 

birliğine daha çok vurgu yapar. Bu da uysallıkla ilintili-

dir ve bu iki boyutta yüksek puan alan seçmenlerin ta-

leplerine en iyi alternatifi, hipotetik merkez-sol koalis-

yon sağlamış olabilir. Bu çalışmanın sonuçları daha ev-

velki bulgularla görece tutarlı olduğundan (bkz., Cap-

rara, Barbaranelli ve Zimbardo, 1999), kişilik özellikle-

rinin zaman içindeki kalıcı doğasına işaret eder. 

Öte yandan, kamu politika tercihleri açısından da kişi-

lik ile siyasal çıktılar arasındaki ilişkide aracıların etkisi 

dikkat çeker. Mondak ve Hibbing (2015), kişilik faktör-

leriyle eşcinsel evliliğe yönelik kamu politikası görüşleri 

arasındaki ilişkiyi değerlendirmek için üç farklı seçim 

anketine katılan toplamda yaklaşık 7000 katılımcıdan 

elde edilen verileri analiz etmiştir. Sonuçlar, sadece 

eşcinsel evlilik-deneyime açıklık bağlantısında tutarlı 

ve doğrudan istatistiki ilişkiyi imlemektedir. Diğer kişi-

lik faktörleri açısından böyle bir ilişki bulunamamıştır. 

Araştırmacılar ayrıca, eşcinsel evlilik meselesi ABD’de 

liberaller ve muhafazakârlar arasında sıcak bir tar-

tışma olduğundan, kişilik faktörleri ve tutumlar arasın-

daki ilişkiyi siyasal ideoloji aracılığıyla dolaylı olarak in-

celemiştir. Buna göre, deneyime açıklık-eşcinsel evlilik 

bağlantısı hem doğrudan hem de siyasal ideoloji aracı-

lığıyla kurulmuştur. İlginç olansa, sorumluluk sahibi 

olma ve nörotisizm ile eşcinsel evliliğe yönelik tutumlar 

arasındaki ilişkinin sadece dolaylı olarak liberal-muha-

fazakâr boyutlandırması vasıtasıyla kurulmasıdır. Ör-

neğin, yüksek düzeyde sorumluluk sahibi olma muha-

fazakârlık üzerinden dolaylı olarak eşcinsel evlilik kar-

şıtlığıyla bağlantılıdır. 

Bu sonuçlar; kişilik, siyasal ideoloji ve siyasal sonuçlar 

arasındaki girift ilişkileri anlamada gayet aydınlatıcıdır. 

Dahası, seçmenlerin ideolojik konumlanışları (ideologi-

cal self-placement) daha incelikli bir şekilde kavram-

sallaştırılırsa dolaylı bağlantılar ayrıntılandırılarak ince-

lenebilir. ABD’de siyasi tartışmalar Demokrat-Cumhuri-

yetçi kamplaşmasıyla şekillendiğinden tek boyutlu yak-

laşım ana akım Amerikan siyasi sistemine uygundur. 

Oysa araştırma bulguları, Avrupalı seçmenlerin ideolo-

jik konumlanışlarının genel olarak iki boyutlu model-

lerle daha iyi anlaşılabileceğini göstermektedir (bkz., 

Malka, Lelkes ve Soto, 2019). Bu mantıkla, iki boyutlu 

eksen liberalizme karşı otoriteryenlik ve sosyal refaha 

karşı serbest piyasa ideolojisi olarak kavramsallaştırı-

labilir. İlk boyuttaki otoriter uç sosyo-kültürel muhafa-

zakârlık ve diğer boyuttaki serbest piyasa ideolojisi 

ucuysa ekonomik muhafazakârlık olarak anlaşılabilir. 

Bu uçlar, psikoloji literatüründe iki ayrı sosyo-politik 

psikolojik yapıya karşılık gelir: Sosyal muhafazakârlık 
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için sağ kanat yetkeciliği (SKY) ve ekonomik muhafa-

zakârlık için sosyal baskınlık yönelimi (SBY) (detaylı tar-

tışma için bkz., Duckitt ve Sibley, 2010). Her iki yapı-

daki yüksek puanlar vatandaşların yüksek düzey sos-

yal ve ekonomik muhafazakârlığını imler. Kişilik faktör-

leri açısından, boylamsal bir çalışma yüksek SKY’nin 

tutarlı olarak düşük düzeyde deneyime açıklık ve yük-

sek düzeyde sorumluluk sahibi olma ile ilişkiliyken, 

SBY’nin düşük düzey uysallıkla bağlantılı olduğunu 

göstermiştir (Perry ve Sibley, 2012; ayrıca bkz., Duckitt 

ve Sibley, 2009, Şekil 1).  

Bu noktada kamu politikalarının farklılaşan muhafa-

zakârlık biçimlerine karşılık gelebileceğine ve dolayı-

sıyla kişilik faktörleri ile seçmenlerin politika tercihleri-

nin SKY ve SBY aracılığıyla bağlantılı olabileceğine de-

ğinmek yerinde olacaktır. Örneğin, bazı kamu politikası 

tartışmaları (örn., vergi politikaları) esas olarak eko-

nomi temelliyken, bazılarının (örn., okullarda din eği-

timi) sosyo-kültürel değerler etrafında döndüğü ve nis-

peten azının (örn., göç politikaları) hem ekonomik hem 

sosyo-kültürel kaygılarla ilintili olduğu söylenebilir. 

Perry ve Sibley (2013) bu mantıkla, Yeni Zelanda'da 

vatandaşların kişinin zenginliğine bakılmaksızın herke-

sin aynı vergi diliminde olmasını amaçlayan düz vergi 

politikası ile din eğitimi ve göçmenlik politikası tercih-

lerinin kişilik faktörleriyle ilişkisinde SKY ve SBY’nin 

aracı rolünü araştırmıştır. Sonuçlar göstermektedir ki 

düz vergi politikası tercihi ile düşük düzeyde uysallık 

arasındaki ilişki yalnızca SBY aracılığıyla kurulmakta-

dır. Düşük düzeyde deneyime açıklık ve yüksek dü-

zeyde sorumluluk sahibi olma SKY vasıtasıyla okulda 

din eğitiminin onaylanmasıyla ilişkilidir. En önemlisi bu 

üç kişilik faktörü, her iki yapının aracılığıyla göçmenlik 

karşıtı politika tercihlerini yordamaktadır. 

Oy verme ve kamu politikası tercihlerinin ötesinde, ki-

şiliğin farklı bağlamlardaki (örn., Mondak ve Halperin, 

2008; Mondak, Canache, Seligson ve Hibbing, 2011) 

seçmenlerin siyasal katılımıyla yönelimleri üzerindeki 

rolü de incelenmiştir. Genel olarak siyasal katılım; si-

yasi adayları maddi bağışlarla desteklemekten, bildiri 

imzacılığına, siyasal eylemlere katılıma, diğeriyle siya-

sal konularda fikir alışverişi yapmaya değin uzanan fa-

aliyetleri kapsar (Campbell, 2013). Kişiliğin siyasi katı-

lımı nasıl şekillendirdiği dikkate alındığında bulgular 

çeşitlilik gösterir (daha geniş bir tartışma için bkz., Ger-

ber, Huber, Doherty ve Dowling, 2011). Örneğin Mon-

dak ve Halperin (2008), yüksek düzeyde dışa dönük 

bireylerin, başkalarıyla sosyalleşmeyi talep eden faali-

yetlere (örn., siyasal protesto ve tartışma forumlarına) 

katılmaktan memnun olduklarını bildirmektedir. An-

cak, ABD’de parasal bağış yapmak gibi sosyal açıdan 

düşük etkileşime dayanan faaliyetlere katılımda dışa 

dönüklük önemini yitirmekte ve başkalarıyla iş birliğini 

önceleyen yüksek düzeyde uysallık ön plana çıkmakta-

dır. Diğer bir çalışmada, sorumluluk sahibi olma kişilik 

faktörü öz disiplin ve çalışkanlık gibi özelliklerle ilişkili 
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olduğundan, bu faktörden yüksek puan alan Amerika-

lılar, katılımlarının fark yarattığına veya sorumluluk ge-

reği olduğuna inandıklarında oy verme ve siyasal gös-

terilere katılma gibi faaliyetlere daha yüksek ilgi duy-

duklarını bildirmektedirler (Gerber, Huber, Doherty, 

Dowling ve ark., 2011). Fakat bu sonuçlar, Güney Ko-

reli katılımcılarla tam olarak doğrulanamamıştır (bkz., 

Ha, Kim ve Jo, 2013). Diğer kişilik faktörlerine dair bul-

gular net değildir ve siyasal katılımda kişiliğin rolünü 

derinlemesine kavrayabilmek için, araştırmacıların da 

değindiği üzere (Ha, Kim ve Jo, 2013), büyük veri set-

lerine dayanan çalışmalar gerekmektedir. Bu sava pa-

ralel olarak Roets, Cornelis ve Van Hiel’in (2014) çok 

sayıda Avrupa ülkesinden yaklaşık 180.000 seçmenin 

verisine dayanan çalışması, deneyime açıklık ve siyasi 

eylemlere katılım arasındaki pozitif ilişkiye destek sun-

maktadır. Bu çalışmanın sonuçları bir diğer açıdan 

daha önemlidir. Öyle ki, yüksek düzeyde deneyime 

açıklık ile siyasi eylemlere katılım yönelimi arasındaki 

ilişki Batı Avrupalı sol politik görüşten seçmenler için 

görülürken, Polonya gibi Doğu Avrupa ülkelerinde ise 

eğer seçmenler kendilerini siyasal olarak sağda tanım-

lıyorsa siyasal aktivizme yönelimleri daha yüksektir. 

Yukarıda görülebileceği gibi, kişilik ile siyasal çıktılar 

arasındaki ilişkiler, bazı kişilik faktörleri için diğerlerin-

den daha tutarlı görünmektedir. Bu tutarlılığa rağmen, 

meta-analiz sonuçları kişilik faktörlerinin siyasi tercih 

ve yönelimler üzerindeki etkisinin en iyi ihtimalle dü-

şük düzeyde olduğunu göstermektedir (örn., sosyal 

muhafazakârlık üzerinde deneyime açıklığın ve sorum-

luluk sahibi olmanın etkileri sırasıyla: r = .10 ve .18; 

Sibley ve ark., 2012). Bu güçsüz ampirik bağlantılar, 

kişiliğin siyasal çıktıları nasıl şekillendirdiğine dair ül-

kelerdeki dönemsel sosyal ve ekonomik faktörleri veya 

ülkeden ülkeye farklılaşan siyasal iktidar geçmişinin ve 

güncel siyasal gerçekliklerin etkilerini dikkate almayı 

gerektirmektedir. Dolayısıyla sonraki bölümde, algıla-

nan durumsal sosyo-kültürel ve ekonomik tehdidin ve 

farklılaşan siyasal gerçekliklerin kişilik ile siyasal çıktı-

lar arasındaki ilişkilere olası etkisi irdelenecektir. 

Durumsal Faktörlerin ve Siyasal Gerçekliklerin Kişilik-

Siyasal Çıktılar İlişkisindeki Rolü 

Meta-analitik bulgular, yüksek düzeyde deneyime açık-

lığa sahip kişilerin, durumsal faktörler eğer yaratıcılığı 

ve yenilikçiliği sergilemek için nispeten güvenli ortam 

sağlıyorsa, liberal ve sol politik eğilimleri takip etmeye 

daha fazla eğilim gösterdiğine işaret eder. Diğer yan-

dan, örneğin, terörizm gibi sosyal tehdit algısını arttıran 

şartlardaysa tehdit algısından kaçınmak maksadıyla 

muhafazakârlık ve sağ ideolojiyle ilintili olan düşük dü-

zeyde deneyime açıklık gibi kişilik faktörleri pekişmek-

tedir (Sibley ve diğerleri, 2012). Diğer bir ifadeyle, ül-

kenin gidişatından kaynaklanan tehdit algısı kişiliğin 

biçimlenmesinde katalizör görevi görebilir. Böylelikle 

ülkeden ülkeye farklılaşan durumsal etmenlere göre 
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kişilik faktörleri ile siyasi sonuçlar arasındaki bağlantı-

nın doğası değişkenlik gösterebilir. 

Durumsal tehdit algısı psikolojik literatürde çeşitli bi-

çimlerde tanımlanmaktadır. Fakat bu kavramsallaştır-

malardan biri yukarıdaki akıl yürütmeye uygun çıkarım-

lar yapılmasını sağlar: Algılanan sosyal (veya sembolik) 

ve ekonomik (veya gerçekçi) tehdit (bkz., Rios, Sosa ve 

Osborn, 2018). Yukarıda kısaca bahsedildiği üzere 

sosyal tehdit algısının deneyime açıklık üzerinde dü-

zenleyici etkisi vardır. Ekonomik tehdit algısının yük-

sekliği, tanımı gereği, bazılarının tümden kazançlı çıkıp 

diğerlerinin tümden kaybettiği durumları imlediğinden 

(Rios ve diğerleri, 2018), paylaşımcılık ve iş birliğiyle 

negatif bağlantılıdır. Dolayısıyla, düşük düzeyde uysal-

lıkla ilişkilidir.  

Ampirik sonuçlar bu varsayımları desteklemektedir. 

Danimarka’da yapılan bir araştırma, Danimarka vatan-

daşları arasında düşük düzeyde uysallık ve göçmenlik 

karşıtı politika tercihleri arasındaki ilişkinin, vatandaş-

ların Danimarka'daki ekonomik kaynakların ne kadar 

kıt olduğu konusundaki algısı düzenleyici olarak ana-

lize dahil edildiğinde daha güçlü olduğunu göstermiş-

tir. Yani, uysallık düzeyi daha düşük olan vatandaşlar, 

ülkelerini ekonomik olarak ne kadar zayıf algılarsa, 

göçmen karşıtı politikaları o denli desteklemektedirler. 

Dahası bu ilişki, göçmenler düşük düzeyde iş yetkinli-

ğine sahip olarak çerçevelendiğinde daha da güçlen-

mektedir (Dinesen, Klemmensen ve Nørgaard, 2016). 

Yeni Zelanda’da 2008 küresel mali krizi sırasında ger-

çekleştirilen ve boylamsal veriye dayalı diğer bir ça-

lışma, kişilik ve siyasi çıktılar arasındaki bağlantıda 

ekonomik ve sosyal durumsal faktörlerin rolü açısın-

dan aydınlatıcıdır. Sibley ve Duckitt (2013) birinci öl-

çüm için Ocak-Şubat 2008 ve ikinci ölçüm için Mart-

Nisan 2009’da veri toplamıştır. Vatandaşlar, 2008’de 

krizin olumsuz etkilerini tam olarak yaşamamış; ancak, 

kriz 2009'da ekonomik açıdan ciddi olumsuz sonuçlar 

doğurmuştur. Buna göre, düşük düzeyde uysallık ile 

ekonomik muhafazakârlık arasındaki bağlantının bü-

yüklüğü, ilk ölçümlere göre ikinci ölçümlerde ampirik 

olarak daha kuvvetli çıkmıştır. İlginç bir şekilde, düşük 

düzeyli nörotisizm ile ekonomik muhafazakârlık ara-

sındaki ilişki yalnızca ikinci ölçümlerde istatistiksel ola-

rak anlamlı bulunmuştur. Özellikle bu bulgu, kişiliğin 

siyasi arenadaki rolünü tahmin etmede ekonomik du-

rumsal etmenlerin önemini ortaya koymaktadır. 

Öte yandan, geçmiş siyasal rejimin hatıratının kişilik ile 

siyasal çıktılar ilişkisindeki rolü de önemlidir. Örneğin, 

komünizm çöktükten sonra sağ iktidarlarca yönetilen 

Macaristan ve Polonya gibi bazı Doğu Avrupa ülkeleri, 

o dönemin baskıcı sol rejimleri açısından kökleşmiş bir 

siyasi geçmişe sahiptir. Böylesi bağlamlarda liberal ve 

sol eğilimli ideolojiler, vatandaşların zihninde statü-

kocu despotik eski siyasi düzeni çağrıştırır. Dolayısıyla 



 

www.ontodergisi.com 

68 

buralardan gelen araştırma sonuçları, demokratik Batı 

ülkelerinden gelen sonuçlara göre zıt yönlüdür (Bi-

lewicz ve ark., 2011). Thorisdottir, Jost, Liviatan ve 

Shrout (2007), 19 farklı Avrupa ülkesinden toplanan 

European Social Survey’den (ESS) edindikleri veri se-

tini analiz etmiş ve yüksek düzeyde deneyime açıklığın 

ülke etkisinden bağımsız olarak yüksek düzeyde sos-

yal adalet ve eşitliğe yönelimle ilişkili olduğunu ortaya 

koymuştur. Ancak, Batı Avrupalı toplumlardan farklı 

olarak, komünizm sonrası ülkelerde bu ilişkide sağ si-

yasal yönelimin düzenleyici etkisi vardır. Ayrıca bu so-

nuç, Roets ve diğerlerinin (2014) yukarıda özetlenen 

çalışmasında kişilik ile siyasal aktivizm ilişkisinde siya-

sal yönelimin Doğu ve Batı Avrupalı ülkelere göre fark-

lılaşan etkisini gösteren bulgularla da uyumludur. 

Baskıcı komünist rejim geçmişine ek olarak, kişiliğin 

vatandaşların siyasal tercihlerini şekillendirmedeki 

rolü, Rusya Federasyonu gibi günümüz otoriter popü-

list rejimlerinde yaşayan insan gruplarında da Batılı ör-

neklemlerden elde edilen sonuçlara göre farklılaşmak-

tadır. Greene ve Robertson (2017) Rus seçmenlerde 

kişilik ve çeşitli siyasi çıktılar arasındaki bağı incele-

mek için 2013 Rusya başkanlık seçimleri atmosfe-

rinde bir çalışma yürütmüştür. Sonuçlar, Batılı siyasi 

bağlamlardan elde edilenlerin aksine, deneyime açık-

lık ve sorumluluk sahibi olma gibi kişilik faktörlerinin 

siyasal tercih ve yönelimleri yordamada etkisiz kaldık-

larını göstermektedir. İlginç bir şekilde, Batı siyasi bağ-

lamlarında vatandaşların siyasal tercihini açıklamada 

daha az merkezi bir role sahip olan uysallık (bkz., Mon-

dak, 2010), Rusya örneğinde vatandaşların tercihlerini 

açıklamada en tutarlı kişilik faktörü olarak dikkat çek-

mektedir. Spesifik olarak Rusya bağlamı, yüksek dü-

zeyde uysallık, baskıcı lider tercihi ve popülist rejime 

destek arasında pozitif ilişkinin olabileceğini göster-

miştir. Araştırmacılar sonuçlar açısından siyasal reji-

min yapısına şöyle değinmektedir:  

“Otoriter rejimler, neredeyse tanımları gereği, farklılık-

ları ve tartışmaları meşruiyetsizleştirir. Demokrasi-

lerde, devlet başkanını veya hükümeti eleştirmek ge-

nellikle sadık bir vatandaş olmakla uyumlu görülürken, 

otoriter rejimlerde eleştirel olmak tehlikeli olabilir” 

(Greene ve Robertson, 2017, s. 7-8). 

Dolayısıyla uysallık, bireyin demokratik kurumların iş-

levsizliğine normatif ya da normatif olmayan tepkiler 

göstermesini güdülemekten ziyade, ‘uyumlu olup ses-

siz kalma’yı ve hatta iş birliği içinde olmayı destekleyen 

bir kişilik faktörü olarak düşünüldüğünde (Mondak, 

2010), bu tür despotik, çoğulculuğu dışlayan ve uysal 

ve tepkisiz vatandaş imgesini makbul olarak dayatan 

siyasi rejimlerde vatandaşlar açısından koruyucu iş-

leve sahip olabilir. 
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Sonuç Yerine 

Bireyin nispeten kalıcı psikolojik özelliklerine vurgu ya-

pan bir kavram olarak kişiliğin insanların siyasal tercih 

ve yönelimlerini belirlemedeki etkisi yadsınamaz. Diğer 

bir deyişle, kişiliğin vatandaşların siyasi çıktılarını açık-

lamadaki gücü demografik etmenler, cinsiyet, sosyal 

sınıf vb. gibi değişkenlerden daha yüksektir (Caprara 

ve Vecchione, 2013). Bununla birlikte, yukarıda da 

açıklandığı üzere, araştırma sonuçları bu etki büyüklü-

ğünün çalışmadan çalışmaya göre farklılık gösterdi-

ğine işaret etmektedir. Bu noktada, ilişkilerin açıklan-

masında sosyal ve ekonomik tehdit algısı gibi durum-

sal sosyal psikolojik faktörlerin aracı ve düzenleyici ro-

lünün denklemlere dahil edilmesi, bir “zorunluluk” gibi 

görünmektedir. Dahası, farklı siyasal gerçeklikleri kar-

şılaştırmaya dayanan uluslararası veri setlerinden elde 

edilen sonuçlar, bahsi geçen bu istatistiksel tutarsızlık-

ların nedenini açıklamada fayda ve derinlik sağlamak-

tadır. Fakat özetle görünen odur ki siyasal bilimciler ve 

psikologların bu alandaki ortak çalışması, durumsal ve 

siyasal dinamiklerin rolünü anlamak için ayrıca önem 

taşımaktadır. 

Son olarak dikkatinizi çekeceği üzere, yazı boyunca ki-

şilik ve seçmen tercihleri alanında Türkiye’den hiçbir 

büyük ölçekli psikolojik çalışmaya değinil(e)memiştir. 

Türkiye’de bu çalışma alanının ilerleme kat edebilmesi 

için ise öncelikli olarak; (1) genel olarak psikoloji bö-

lümlerinde kişilik psikolojisine dair verilen derslerin 

müfredatı BFKM gibi modern kuramsal çerçeveleri öğ-

renciye tanıtacak şekilde geliştirilmeli, (2) psikolojinin 

bir disiplin olarak siyasal olguları açıklamadaki rolü li-

sans eğitiminden itibaren daha fazla vurgulanmalı ve 

(3) yeni nesil öğrenciler siyaset bilimi, sosyoloji gibi 

komşu sosyal disiplinlerdeki çalışmacılar ile daha fazla 

dirsek temasında bulunup disiplinler arası çalışmalara 

dahil olmaya teşvik edilmelidir. 

Kaynaklar 

Bilewicz, M., Cichocka, A., Gorska, P. ve Szabo, Z. P. (2011). Is liberal 

bias universal? An international perspective on social psychologists. 

Behavioral and Brain Sciences, 38, e134.  

http://kar.kent.ac.uk/38123/%0ADocument 

Campbell, D. E. (2013). Social networks and political participation. 

Annual Review of Political Science, 16(1), 33–48.  

Caprara, G. V., Barbaranelli, C. ve Zimbardo, P. (1999). Personality 

profiles and political parties. Political Psychology, 20(1), 175–197. 

Caprara, G. V., Schwartz, S., Capanna, C., Vecchione, M. ve Barbara-

nelli, C. (2006). Personality and politics: Values, traits, and political 

choice. Political Psychology, 27(1), 1–28. 

Caprara, G. V. ve Vecchione, M. (2013). Personality approaches to 

political behavior.  L. Huddy, D. O. Sears ve J. S. Levy (Ed.), The 

Oxford handbook of political psychology içinde (2. Baskı s. 23–58). 

Oxford University Press. 

Costa, P. T. ve McCrae, R. (1992). Four ways five factors are basic. 

Personality and Individual Differences, 13(6), 653–665.  



 

www.ontodergisi.com 

70 

Cichocka, A. ve Dhont, K. (2018). The personality basis of political 

ideology and behavior. V. Zeigler-Hill and T. K. Shackelford (Ed.), The 

SAGE Handbook of personality and individual differences: Volume 

III: Applications of personality and individual differences içinde (s. 

323-352), Sage. 

Dinesen, P. T., Klemmensen, R. ve Nørgaard, A. S. (2016). Attitudes 

toward immigration: The role of personal predispositions. Political 

Psychology, 37(1), 55–72.  

Duckitt, J. ve Sibley, C. G. (2009). A dual-process motivational model 

of ideology, politics, and prejudice. Psychological Inquiry, 20(2–3), 

98–109.  

Duckitt, J. ve Sibley, C. G. (2010). Personality, ideology, prejudice, 

and politics: A dual-process motivational model. Journal of Persona-

lity, 78(6), 1861–1894.  

Feddersen, T. J. (2004). Rational choice theory and the paradox of 

not voting. Journal of Economic Perspectives, 18(1), 99-112. 

https://bit.ly/3jautJ6 

Gerber, A. S., Huber, G. A., Doherty, D. ve Dowling, C. M. (2011). The 

big five personality traits in the political arena. Annual Review of Po-

litical Science, 14(1), 265–287. 

Gerber, A. S., Huber, G. A., Doherty, D., Dowling, C. M., Raso, C. ve 

Ha, S. E. (2011). Personality traits and participation in political pro-

cesses. The Journal of Politics, 73(3), 692–706.  

Greene, S. ve Robertson, G. (2017). Agreeable authoritarians: Per-

sonality and politics in contemporary Russia. Comparative Political 

Studies, 50(13), 1802–1834. 

Ha, S. E., Kim, S. ve Jo, S. H. (2013). Personality traits and political 

participation: Evidence from South Korea. Political Psychology, 

34(4), 511–532.  

Henrich, J., Heine, S. J. ve Norenzayan, A. (2010). Most people are 

not WEIRD. Nature, 466(7302), 29-29. 

Jost, J. T., Federico, C. M. ve Napier, J. L. (2009). Political ideology: 

Its structure, functions, and elective affinities. Annual Review of 

Psychology, 60(1), 307–337.  

Jost, J. T., Glaser, J., Kruglanski, A. W. ve Sulloway, F. J. (2003). Poli-

tical conservatism as motivated social cognition. Psychological Bul-

letin, 129(3), 339–375.  

Malka, A., Lelkes, Y. ve Soto, C. J. (2019). Are cultural and economic 

conservatism positively correlated? A large-scale cross-national test. 

British Journal of Political Science, 49(3), 1045–1069.  

McAdams, D. P. (1997). A conceptual history of personality psycho-

logy. R. Hogan, J. Johnson ve S. Briggs (Ed.), Handbook of personality 

psychology içinde (s. 3–39), Academic Press. 

McAdams, D. P. ve Pals, J. L. (2006). New big five. American Psyc-

hologist, 61, 204–217. 

McCrae, R. ve Costa, P. T. (1987). Validation of the five-factor model 

of personality across instruments and observers. Journal of Perso-

nality and Social Psychology, 52(1), 81–90.  

McCrae, R. ve Costa, P. T. (1989). More reasons to adopt the five-

factor model. American Psychologist, 44(2), 451–452. 

McCrae, R. ve Costa, P. T. (2008). The five factor theory of persona-

lity. O. P. John, R. W. Robins ve P. A. Lawrance (Ed.), Handbook of 



 

www.ontodergisi.com 

71 

personality: theory and research içinde (s. 159–181), The Guilford 

Press.   

Mondak, J. J. (2010). Personality and the foundations of political be-

havior. Cambridge University Press. 

Mondak, J. J., Canache, D., Seligson, M. A. ve Hibbing, M. V. (2011). 

The participatory personality: Evidence from Latin America. British 

Journal of Political Science, 41(1), 211–221.  

Mondak, J. J. ve Halperin, K. D. (2008). A framework for the study of 

personality and political behaviour. British Journal of Political Sci-

ence, 38(2), 335–362.  

Mondak, J. J. ve Hibbing, M. V. (2015). Personality and public opi-

nion. A. J. Berinsky (Ed.), New directions in public opinion içinde (s. 

187–207). Routledge. 

Perry, R. ve Sibley, C. G. (2012). Big-Five personality prospectively 

predicts social dominance orientation and right-wing authoritaria-

nism. Personality and Individual Differences, 52(1), 3–8.  

Perry, R. ve Sibley, C. G. (2013). A dual-process motivational model 

of social and economic policy attitudes. Analyses of Social Issues 

and Public Policy, 13(1), 262–285.  

Rentfrow, P. J., Jokela, M. ve Lamb, M. E. (2015). Regional persona-

lity differences in Great Britain. PLoS One, 10(3), 1–20.  

Rentfrow, P. J., Jost, J. T., Gosling, S. D. ve Potter, J. (2009). Sta-

tewide differences in personality predict voting patterns in 1996-

2004 US presidential elections.  J. T. Jost, A. C. Kay and H. Thoris-

dottir (Ed.), Social psychological bases of ideology and system justi-

fication içinde (s. 314–349). Oxford University Press. 

Rios, K., Sosa, N. ve Osborn, H. (2018). An experimental approach 

to intergroup threat theory: Manipulations, moderators, and con-

sequences of realistic vs. symbolic threat. European Review of So-

cial Psychology, 29(1), 212–255.  

Roets, A., Cornelis, I. ve Van Hiel, A. (2014). Openness as a predictor 

of political orientation and conventional and unconventional political 

activism in Western and Eastern Europe. Journal of Personality As-

sessment, 96(1), 53–63.  

Sibley, C. G. ve Duckitt, J. (2013). The dual process model of ideology 

and prejudice: A longitudinal test during a global recession. Journal 

of Social Psychology, 153(4), 448–466. 

Sibley, C. G., Osborne, D. ve Duckitt, J. (2012). Personality and poli-

tical orientation: Meta-analysis and test of a threat-constraint model. 

Journal of Research in Personality, 46(6), 664–677.  

Thorisdottir, H., Jost, J. T., Liviatan, I. ve Shrout, P. E. (2007). Psyc-

hological needs and values underlying left-right political orientation: 

Cross-national evidence from Eastern and Western Europe. Public 

Opinion Quarterly, 71(2), 175–203.  



 

www.ontodergisi.com 

72 

 

 

 

OTOBİYOGRAFİK BELLEK  

VE KÜLTÜR İLİŞKİSİ 

 

Merve Mutafoğlu 

eyi, neden ve nasıl hatırlarız? Bu soru yıllar-

dır bilim insanlarının ilgisini çekmiş ve yüz-

lerce araştırmanın konusu olmuştur. 1885 

yılında, Hermann Ebbinghaus 2300 adet anlamsız he-

ceyi ezberleyip bunların kaç tanesini hatırlayabilece-

ğine dayanan çalışmalar yaparak öğrenme ve hafıza 

süreçlerini tarihte ilk kez sistematik olarak çalışan kişi 

oldu. O günden bugüne insan belleği araştırmalarında 

önemli bir yol kat ettik. Hem bilişsel psikoloji hem de 

nörobilim alanındaki çalışmalar bize aslında pek çok 

farklı bellek sistemi olduğunu gösterdi. Açık/örtük, 

kısa süreli/uzun süreli, semantik/episodik bellek sis-

temleri bunlardan bazıları. Bu yazıda ise (sözelleştirile-

bilen bellek olarak da bilinen) açık belleğin bir parçası 

olan “otobiyografik belleğe” ve onun kültür tarafından 

nasıl şekillendirildiğine odaklanacağız. 

 
  Uzm. Psikolog 

Otobiyografik ya da episodik bellek, kişilerin yaşamla-

rına dair olayları içeren bellek sistemidir (Conway ve 

Rubin, 1993). Otobiyografik bellek alanında çalışan 

araştırmacılar bu olayların nasıl kaydedildiğine, hatır-

landığına, öyküselleştirildiğine ve paylaşıldığına odak-

lanır. Otobiyografik anılara baktığımızda belli bir za-

man diliminde gerçekleşmiş deneyimleri temsil ettikle-

rini ve bu deneyimlerin duyusal, kavramsal ve duygu-

sal özetlerini içerdiğini görürüz (Conway ve Rubin, 

1993). Çoğunlukla görsel imgelerin eşlik ettiği bu anı-

lar belli bir perspektiften hatırlanır ve hatırlama esna-

sında bir tür zamanda yolculuk hissi oluşur. Bu an-

lamda otobiyografik bellek insanı insan yapan temel 

özelliklerin başında gelir. Bu özelliklerden bir diğeri 

olan dili anlama ve kullanma yetisi ile arasında öyle bir 

ilişki vardır ki, kimi psikologlar otobiyografik hafıza ye-

tisinin hikâye anlatma yetisi üzerine şekillendiğini, ço-

cukluk amnezisi denilen hayatımızın ilk yıllarına dair 

anıların eksikliğinin sebebinin de o yıllarda dil öğreni-

minin ve dolayısıyla bu anlatı yetilerinin henüz kazanıl-

maması olduğunu iddia eder (Nelson ve Fivush, 2004).  

Bilim tarihine baktığımızda, otobiyografik bellek çeşitli 

özellikleriyle bilim insanlarını hayrete düşüren, her ge-

çen gün yeni keşiflerle bizi şaşırtan bir olgudur. Belle-

ğin hayati önemini bize en iyi, olağan dışı hafızaya sa-

hip vakalar göstermektedir. Örneğin beyin hasarından 
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dolayı hafıza sorunları olan kişilerin yaşadıkları sıkıntı-

lar -Clive Wearing örneğinde olduğu gibi- adeta otobi-

yografik belleğin hayatımızdaki vazgeçilmez konumu-

nun kanıtıdır (Wilson, Baddeley ve Kapur, 1995). Wea-

ring, herpes virüsünün ansefalit adı verilen bir infla-

masyon yaratması sonucu hafıza süreçlerinde rol oy-

nayan beyin bölgeleri hasar görmüş bir müzisyen. Bu 

hasar sonucu hem geçmiş olayların büyük bir kısmını 

hatırlama hem de yeni deneyimleri kaydetme yetisini 

kaybetti ve hatırladığı tek kişi olan eşinin deyimiyle sa-

hip olduğu tek şey bir boşluktan ibaretti. Bir başka sıra 

dışı durum olan ve hyperthymesia olarak bilinen aşırı 

anımsama durumunda ise, kişi yaşadığı her olayı en 

ince detayına kadar hatırlama durumundan muzdarip-

tir (Parker, Cahill ve McGaugh, 2006). Öyle ki, bu du-

rumdaki kimseler, kendisine rastgele bir tarihte ne 

yaptığı sorulduğunda, üzerinden ne kadar zaman geç-

miş olursa olsun o günü hafızasında canlandırıp yap-

tıklarını size net bir biçimde söyleyebilir. Her ne kadar 

bu “süper-hafıza” durumu ilk bakışta bir avantaj gibi 

görünse de, yaşadıkları her acı olayı ilk günkü tazeli-

ğiyle hatırladıkları düşünüldüğünde unutmanın evrim-

sel tarihimizdeki uyumsal fonksiyonu da gözümüze 

çarpmış oluyor. 

Otobiyografik belleğin desteklediği temel fonksiyonlar 

arasında geçmiş deneyimlerden ders alma, sosyal iliş-

kiler kurma ve sürdürme, duygu düzenleme ve benlik 

hissi oluşturma gibi özellikler sayılıyor (Bluck ve Alea, 

2002). Bu fonksiyonlardan belki de en temel olanı ben-

lik ile ilişkili olanıdır. Conway ve Pleydell-Pearce’in 

2000 yılında yayınlanan makalesi benlik algısı ve oto-

biyografik bellek sistemi arasındaki çift yönlü ilişkiye 

dikkat çekiyor. Bu ilişkinin ilk göze çarpan yönü elbette 

benlik algımızı geçmiş deneyimlerimiz üzerine inşa 

etme durumumuz. Kim olduğumuza dair tutarlı bir algı 

oluşturmak için başımızdan geçen olaylara verdiğimiz 

tepkilere, hangi durumlarda nasıl hissettiğimize, kim-

lerle ilişkilendiğimize dair anıları kullanırız ve buna da-

yanarak bir benlik algısı yaratırız. Bu açıdan bakıldı-

ğında hafızayı benlik algımızı yaratırken adeta bir veri 

tabanı gibi kullanırız (Conway ve Pleydell-Pearce, 

2000). Benlik ve bellek arasındaki ilişkinin diğer yönü 

ise benliğimizle tutarlı anıları daha fazla hatırlama eği-

limimiz. Bellek yanlıdır ve bu da bizim için uyumsaldır: 

Nesnellikten ziyade öznel bir yaratım sürecine hizmet 

eden belleğimiz hayatta hedeflerimize yönelmemizi 

sağlar, motivasyonlarımızı canlı tutar ve kimliğimizi 

sağlamlaştırmamıza yarar. Olayları hatırlama süreci 

geçmişte çekilen fotoğrafları albümlerden çıkarıp 

bakma şeklinde gerçekleşmez. Olayları oldukları gibi 

hatırlamayız, çünkü beyinde tek bir “hafıza merkezi” 

yoktur. Olayların farklı duygusal ve fenomenolojik özel-

likleri beynin farklı bölgelerinde “depolanır” ve anıyı 

her çağırdığımızda bu özellikler o anda yeniden birleş-

tirilir. Dolayısıyla her hatırlama anında anılarımızı yeni-

den yaratırız (Bartlett, 1932). Bu açıdan bakıldığında 
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hatırlama durumu dinamik bir süreçtir ve hatırlama du-

rumunda içinde bulunduğumuz bağlama, ruh hâline ve 

benlik algımıza göre farklı olayları ve hatta aynı olayın 

farklı yönlerini hatırlarız. Benlik kadar dinamik bir kav-

ram hatırlama süreçlerini yönetiyorsa benliği şekillen-

diren faktörlerin de geçmiş olayları nasıl hatırladığımız 

üzerinde bir etkisi olması beklenir. Bu açıdan bakıldı-

ğında kim olduğumuz konusunda önemli bir yeri olan 

“kültürün” otobiyografik bellek süreçlerine etki etmesi 

kaçınılmazdır. 

Kültür bir grubun değer, inanç ve zihinsel temsiller bü-

tünüdür (Nisbett, 2003). Varlığımızın başından itibaren 

kültürel etkilere daima tabi olduğumuzdan, kültürü bir 

deri katmanına benzetebiliriz, biz farkında olmasak 

bile o daima bizi sarmalar. Kim olduğumuz şekillen-

meye başlarken de kültürel etkiler kimliğimizin içine sı-

zar, dolayısıyla kültürel değerlerle tutarlı benlik algıları 

oluşturmaya eğilimliyizdir (Triandis, 1989). İçine doğ-

duğumuz ve hayatımızın her aşamasında parçası oldu-

ğumuz sosyal bağlamlar bilişsel süreçlerimizin de şe-

killenmesinde önemli bir rol oynar (Nisbett, 2003). 

Geçmiş çalışmalar kültürün hem (evrimsel süreçteki 

temel yeri bakımından) alt-seviye olarak ifade edilen 

dikkat, görsel algı gibi bilişsel süreçleri (Gutchess ve 

Indeck, 2009; Kitayama, Duffy, Kawamura ve Larsen, 

2003) hem de daha karmaşık mekanizmalar içeren 

otobiyografik bellek süreçlerini etkilediğini göstermiştir 

(Wang ve Ross, 2005).  

Kültürün otobiyografik süreçler üzerindeki etkisini in-

celeyen araştırmalar çoğunlukla Uzak Doğu ve Batı 

toplumları arasındaki farklara odaklanır. Amerikan ve 

Batı Avrupa (ve Avusturalya, Yeni Zelanda vb.) kültürle-

rine baktığımızda baskın temanın bireycilik olduğunu 

görürüz (Markus ve Kitayama, 1991). Bu kültürlerde 

her bireyin doğuştan gelen bir öz-değeri olduğu ve bu 

değerin dışsal faktörlerden bağımsız olduğu vurgulanır 

(Ayers, 1984). Bu kültürlerde özerk bir benlik algısı 

oluşturmak ve davranışların sosyal bağlamlardan zi-

yade içsel bir pusula doğrultusunda yönlendirilmesi 

önemlidir. Öte yandan Konfüçyüsçü etiğe bağlı olan 

Uzak Doğu toplumlarında toplumsal uyum ve hiyerarşi-

nin korunması bireylerin kişisel çıkarlarından daha kri-

tiktir (Wang, 2013). Bu doğrultuda ilişkisellik bireycili-

ğin önüne geçer, kişinin değeri topluma yaptığı katkı, 

sosyal rolleri ve uyumu üzerinden belirlenir (Ho, 1976). 

Bu açıdan bakıldığında Batı toplumlarında girişkenlik 

ve kendine güven gibi karakter özellikleri değer görür-

ken, Doğu toplumlarında itibar, hürmet ve alçakgönül-

lülüğün önemi vurgulanır. Bu kültürel değerlerin de-

vamlılığı bireylerin sosyalizasyon süreçlerine bağlıdır 

ve ebeveynler tarafından çocuklara erken dönem iliş-

kilerden başlayarak aktarılır. Kültürel etkenlerin otobi-

yografik anılar üzerindeki etkileri konusunda önde ge-

len araştırmacılardan olan Qi Wang, Batılı ebeveynlerin 

çocuklarıyla sözlü etkileşimlerinde çocuğun geçmiş ba-

şarıları ile duygu ve düşüncelerine vurgu yaptığından, 

öte yandan Doğu toplumlarındaki erken etkileşimlerde 
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çocuğun bireyselliğinden ve duygularından ziyade iliş-

kilerin ve bu ilişkisel bağlamdaki sosyal rollerin öne-

mini vurgulayan temaların öne çıktığından bahseder 

(Wang, 2013). Bu anlatı kurguları üzerinden çocuğa 

hangi temanın daha önemli olduğu ve anlatıların nasıl 

oluşturulması gerektiği mesajı örtük olarak verilmiş 

olur ve çocuk ileride kendi öykülerini de bu doğrultuda 

kurgulamayı öğrenir. 

Kültürün otobiyografik anılar üzerindeki etkisi sahip ol-

duğumuz en eski anılardan itibaren gözlemlenebilir. 

Wang 2001 yılında yaptığı çalışmada Amerikalı ve Çinli 

katılımcılardan en eski çocukluk anılarını anlatmalarını 

istemiştir. Bu çalışmanın sonuçları Amerikalı katılımcı-

ların Çinli katılımcılara göre daha erken yaştan anı an-

lattıklarını ve anlattıkları bu anıların daha uzun ve spe-

sifik olduğunu, kendilerine daha fazla odaklandığını ve 

daha fazla duygu referansı içerdiğini gösterir. Buna 

karşılık Çinli katılımcılar verdikleri anılarda kendilerin-

den bahsederken daha çok sosyal rollerine odaklan-

mış, daha kısa, genel ve ağırlıklı olarak kolektif aktivi-

telere odaklanan anılar anlatmıştır. Bir başka çalış-

maya göre kişilerin kendilerini tanımladığını düşün-

düğü anıların zenginlik derecesi de kültürden etkilenir 

(Jobson ve O’Kearney, 2008). Avustralyalı ve Asyalı ka-

tılımcılara özerk veya ilişkisel yönlerini vurgulayan anı-

larının sorulduğu bu araştırmada, özerklik anılarında 

Avustralyalıların Asyalılara göre daha çok detay verdiği, 

ilişkisel anılarda ise Asyalıların Avustralyalılara göre 

daha çok detay verdiği kaydedilmiştir. Anıların görsel 

olarak hangi perspektiften hatırlandığı da kültürel etki-

lerden etkilenebilen bir unsurdur. Diğer bir çalışmada 

Amerikalıların anılarını ağırlıklı olarak kendi gözünden, 

Asyalıların ise kendilerini de dışardan görecek şekilde, 

başkalarının gözünden hatırladığı bulunmuştur (Cohen 

ve Gunz, 2002). Ayrıca Amerikalıların anılarını Asyalı-

lara göre daha pozitif (Oishi, 2002) ve daha önemli 

(Wang ve Conway, 2004) olarak nitelendirdiği gösteril-

miştir.  

Kültürel değerler içselleştirilip benliğin bir parçası 

hâline gelir, ancak bu kültürel değerlere sahip olmak 

için illa o kültüre doğmuş ya da o bağlamda büyümüş 

olmak gerekmez. İçselleştirilen farklı benlik yapıları da 

otobiyografik bellek süreçlerini etkileyebilir. Bununla 

tutarlı olarak Wang ve Ross (2005) katılımcıların dik-

katini kendilerini eşsiz kılan özelliklerine veya ilişkisel 

yanlarına çektiklerinde hatırladıkları en erken anı yaşı-

nın değiştiğini kaydeder: Kendilerini eşsiz yapan yönle-

rine odaklanması istenen katılımcılar, kendilerini sos-

yal grupların parçası olarak tanımlaması istenen katı-

lımcılara oranla daha erken dönemden anı vermişler-

dir. İki kültürlü (örn., Amerika’da büyümüş Çin kökenli) 

bireylerin verdikleri anılarda kendilerine verdikleri refe-

ranslar yine kimliklerinin hangi yönüne odaklandıkla-

rıyla tutarlı olarak değişebilmektedir (Wang, 2008).  
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Peki bu Doğu-Batı ikiliğine baktığımızda Türkiye nerede 

duruyor? Kültürleri farklı boyutlar üzerinden kıyaslayan 

çalışmalara göre Türkiye de Uzak Doğu toplumları gibi 

toplulukçu bir yapıya sahip (Hofstede, 1980). Nitekim 

Türk ve Alman gençlerin yaşam öykülerini kıyaslayan 

bir çalışma Türklerin anlatılarında daha fazla aile refe-

ransı olduğunu gösterdi (Altunnar ve Habermas, 

2018). Türk ve Amerikalı üniversite öğrencilerinin en 

eski çocukluk anılarını kıyaslayan bir çalışmada ise, so-

nuçlar tamamıyla Amerika-Doğu Asya karşılaştırma-

sına paralel olmasa da, Amerikalı öğrenciler Türklere 

göre daha eski, daha uzun ve daha pozitif anılar veriyor 

(Sahin ve Mebert, 2013). 

Daha önce bahsedilen anne-çocuk etkileşimi hipote-

zini test etmek isteyen bir çalışma da hem kültürlera-

rası farklılıkların hem de bireylerin benlik kurgularının 

anne-çocuk etkileşimi üzerindeki etkisini araştırdı ve 

bunun için Türkiye’nin doğusundan (Gaziantep), batı-

sından (İzmir), ve Amerika’dan örneklemleri kıyasladı 

(Sahin-Acar ve Leichtman, 2015). Bulguları büyük öl-

çüde var olan literatürle tutarlı: Amerikalı anneler ço-

cuklarıyla Gaziantepli annelere göre daha uzun, detaylı 

ve zengin paylaşımlar yaparken; Gaziantepli anneler 

Amerikalı annelere göre daha fazla kendini tekrar eden 

bir üslup sergiliyor. İzmirli anneler ise çocuklarıyla olan 

etkileşimlerinde bu iki örneklem arasında bir yerde ka-

lıyor. Ancak her kültürde olduğu gibi Türkiye’de de kişi-

lerin ne kadar bireyci ya da ilişkisel benlik kurgularına 

sahip olduğu kültür içinde farklılıklar gösterebiliyor 

(İmamoğlu, 1998). Bu çalışmada benlik kurgularına 

bakıldığında her üç örneklemde de hem bireyci hem de 

ilişkisel benlik kurguları güçlü olan, yani bir anlamda 

hem Doğulu hem Batılı olan annelerin çocuklarıyla 

daha zengin bir etkileşimde bulunduğu gösteriliyor.  

Tüm bunlara bakıldığında çıkan sonuç elbette otobi-

yografik bellek ve çocuk yetiştirme pratikleri yönünden 

Batılıların Doğu’nun önünde olduğu değil. Böyle bir 

yaklaşım oldukça sığ kalırdı. Kültür bir toplumun yer-

leştiği coğrafi özelliklere, tarihi boyunca karşılaştığı fi-

ziksel ve toplumsal zorluklara uyum çabasıyla beraber 

şekillenen oldukça girift bir olgudur. Dolayısıyla göz-

lemlediğimiz kültürel farklılıkları bireylerin ve toplumla-

rın içinde bulunduğu koşullara uyum sağlamasını nasıl 

kolaylaştırdığı ve bu değişkenlerin büyük resimde nasıl 

bir işlev oynadığı yönünden ele almakta fayda var. Oto-

biyografik bellek açısından bakıldığında da, bu karma-

şık bilişsel işlevin benlik algısıyla yakın bir etkileşim 

hâlinde olup bireylerin kültürler içinde var olmasında 

rol oynayarak bu makro-sistemlerin devamlılığını sağ-

ladığını söylemek yanlış olmayacaktır. Ne de olsa kül-

türleri bireyler yaratır ve bireyleri de hatırladıkları şekil-

lendirir. 
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POLİVAGAL TEORİYE  

KISA BİR BAKIŞ 

 

Nagihan Havuş 

Otonom Sinir Sistemi Üzerine 

Gün içinde bedenimiz inanılmaz bir dakiklikle ve muh-

teşem bir organizasyonla bizi ayakta tutar. Evrimsel 

olarak gelişerek bugünün tüm işlerini halledebilmek 

için en kadimden en yeni yapıya kadar her bölüm bir-

likte çalışır. Çoğu zaman bedenimizde neler oluyor fark 

etmeyiz. Ancak bir yerimiz ağrıdığında ya da vücudu-

muzun bir bölümünde işlevsel bir bozukluk olduğunda 

varlıklarını hatırlar ve sorunun nereden kaynaklandı-

ğını fark ederiz. Gün içinde bu kadim bilgi deposu bizi 

nasıl ayakta tutacağını bizim bilincimizin ötesinde bir 

farkındalıkla yönetir. Güvende olup olmadığımız bilgi-

sine hakimdir. Tehlike anında nasıl davranacağını bi-

zim varlığımızdan daha önce oluşturduğu bir kolektif 

bellek yardımı ile ortaya koyar. Bu özellik tüm memeli-

lerle paylaştığımız bir özelliktir ve milyonlarca yıl önce 

 
  Sosyolog 

evrimleşmiştir. Bu otonom sinir sisteminin görevlerin-

den yalnızca bir tanesidir.  

Otonom sinir sistemi çevresel sinir sisteminin bir bölü-

müdür ve iç organların işlevlerini yönetmekten sorum-

ludur. Bu sistem isteğimizin dışında çalışır. Kalp ritmi, 

sindirim, solunum ve cinsel uyarım gibi çok sayıda vü-

cut işlevini düzenler. Otonom sinir sistemi homeostazı 

(dengeleşim) düzenlemek amacıyla vücuttaki bütün 

organların uyum içinde ve doğru çalışmasından sorum-

ludur. Farkında olmasak da vücudumuzdaki bütün 

hücreler hayatta kalmak için sürekli olarak belirli bir 

düzende çalışır. Özetle otonom sinir sistemi, bedenin 

zihinle bağlantısını oluşturan parasempatik ve sempa-

tik sinir sistemi şeklinde ikiye bölünmüş bir ana hat 

olarak çalışır. Vücudun organize bir şekilde davranma-

sında, tehlikeli durumları ayırt etmemizde önemli rol 

oynar (Taybaş, 2016). 

Polivagal Teori 

Polivagal teori klasik otonom sistemine yeni bir bakış 

açısı sunmaktadır. 1994 yılında Chicago’daki Illinois 

Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nün yöneticisi olan Dr. 

Stephen Porges tarafından ileri sürülen Polivagal teori, 

otonom sinir sisteminin ikili (parasempatik ve sempa-

tik) olarak tanımladığı sistemi üçe ayırır (bkz., Akçalı, 

2020). 
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Polivagal teori insan bedeninin evrimsel süreçte çene-

siz balıklardan memelilere uzanan ve milyarlarca yıldır 

birbiri üzerine eklenen sinir sisteminden bahseder. Bu 

yapıyı davranışlarımızın, hislerimizin ve farklı durum-

larda çeşitlilik gösteren yeni cevaplar üretebilmemizin 

destekçisi olarak tanımlar. Zaman içinde evrimleşen 

vagus siniri üzerine odaklanır (van der Kolk, 2019). 

Porges’in teorisine göre insanlarda üç nöral alt sistem 

bulunur. Bu sistem, sinir sisteminin karmaşık duygu ve 

davranışlarını destekler. Evrim basamakları bakımın-

dan en eski olan parasempatik kol, erken balık döne-

minden türemiştir. Sinir sisteminin bu kolu hareketsiz-

lik, metabolizmanın korunması ve sistemin kapanma-

sından sorumludur. Bedendeki iç organların hareketle-

rini yönetir. Günümüzden 3000 milyon yıl önce sürün-

genler döneminde evrimleşen ikinci sistem ise sempa-

tik sistemdir. Bu sistemin işlevi hareket ve -savaş ya da 

kaç tepkisinde olduğu gibi- güçlendirilmiş eylemlerdir 

ayrıca uzuvlar ile ilgili eylemleri düzenlerler. Üçüncü ve 

filogenetik olarak en yeni sistem, (yaklaşık 80 milyon 

yıl önce) sadece memelilerde bulunan ve en çok pri-

matlarda gelişen sosyal sinir sistemidir. Karmaşık top-

lumsal yapıların anlamlandırılması, oluşturulması ve 

bağlanma davranışlarını yönetir. Parasempatik siste-

min memeli vagus (akıllı vagus) sinirini yöneten dalıdır. 

Bu sistem boğaz, yüz, orta kulak, kalp ve akciğerler-

deki istemsiz kaslardan sorumludur. Duygu durumu-

muzun farkında olabilir ve duygu aktarımı gibi karma-

şık mesajları bu sistem sayesinde başkalarına iletebi-

liriz. Aynı zamanda bu sistem sayesinde ilişkileri, bağ-

lanmayı ve bağlılıkları düzenleyebilir, duygusal aklımızı 

yönetebiliriz (Levine, 2018). 

Parasempatik ve sempatik sinir sistemleri vücudumu-

zun eski ve otomatik olarak devreye giren sistemleri-

dir. Her insan korktuğu anlarda mutlaka bir yerde 

donma tepkisi ya da savaşma tepkisini yaşamıştır. Mil-

yonlarca yıldır var olan bu sistem tehlikenin algılan-

ması ile birlikte henüz bilincimizin ne olduğunu anla-

masından milisaniyeler önce sinir sistemimizin olaya 

karşı tepkilerini hazırlar. Bu tepkiler bir halat gördüğü-

müzde ya da çok büyük bir patlama sesi duyduğu-

muzda -bu örnekler çoğaltılabilir- ortaya çıkabilirler. 

Korktuğumuzda birden ne olduğunu anlamadan saldı-

rıya geçmemiz sempatik sinir sisteminin devreye gir-

mesi ile olur. Bir araba kazasında kilitlenip kalmak, et-

raftaki seslere tepki verememek de parasempatik sis-

temin devreye girdiğini gösterir. Böyle durumlara dair 

bir şey hatırlamadığımızdan ya da anlam veremediği-

mizden bahsederiz. Çünkü bilinç düzeyinde tepki ver-

meye kalmadan beynin tehlike alarmı ile birlikte tehli-

kenin boyutuna göre çoktan kaç-savaş ya da donma 

savunma sistemi içine girmişizdir.  

Eğer güvenli bir ortamda olduğumuzu düşünüyorsak, 

sosyal sinir sistemi kaç-savaş tepkisini yöneten daha 
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ilkel limbik ve beyin kök yapılarını engeller. Rahatsızlık 

duyduğumuz anlarda güvendiğimiz birinin bize durumu 

açıklaması durumunda da aynı mekanizma işler. Tıkır-

tıdan korktuğumuzda ev arkadaşımızın duyulan sesin 

kediye ait olduğunu söylemesi bizi rahatlatır ve o sesi 

ayırt edebilmemizi sağlar ya da şimşek çaktığında ve 

annemiz bunun sıradan bir olay olduğunu söylediğinde 

güvende olduğumuzu hissederiz. Çünkü çocukların tek 

başlarına kaç-savaş ya da donma sistemleri ile ya-

şamda kalabilme olasılıkları düşüktür. Bu nedenle me-

melilerle paylaştığımız, günümüze kadar aktarılan bu 

“hayatta kalma mirası” bakım verenler tarafından kar-

şılanır (bkz., Levine, 2018). 

“Bunlara bağlılık davranışları adı verilir. Gü-

venlik amaçlı bağlılık bugün bizim de içinde 

bulunduğumuz tür grubunun -genel memeli 

ve primatların- av olmaya karşı hayatta kalma 

stratejisidir. Tehditle sürü halinde mücadele 

ederken bireyin “yakalanma” ihtimali de aza-

lır. Ayrıca kendi grubunuzdan biri sizi tehdit 

ediyorsa kaçmadan ya da savaşmadan önce 

“arayı düzeltmeyi” deneriz” (Levine, 2018, s. 

134). 

Tam burada sosyal sinir sistemi yani en gelişmiş sis-

tem devrededir. Bu sistem sayesinde tehlikeyi yeniden 

değerlendirir ve çözüm arayışına gireriz. Topluluktan 

kopmadan birlikte tehlikelere karşı savaşmanın kazan-

cının farkındayızdır. Uzlaşmayı seçer ve daha ilkel olan 

sempatik sinir sistemini -kaç-savaş tepkisini- devre dışı 

bırakırız. 

“Ancak tüm ‘toplum-yanlısı’ davranışlar tehdit 

durumunu ortadan kaldırmazsa daha az geliş-

miş sistem devreye girer ve kaç-savaş tepki-

mizi harekete geçiririz” (Levine, 2018, s. 

132). 

En son adımda ise eğer bu iki sistem de probleme yanıt 

vermez ve yaşamsal bir tehdit olduğunu sezersek ka-

panmayı, hareketsizliği yöneten parasempatik sistem 

devreye girer. Sistemi kapatır ve tüm tepkisel faaliyeti 

durdurur. Tehlike karşısında adeta donup kalırız. 

Bu sistemler öylece tetiklenmezler. Beyinde duman de-

tektörü görevi gören amigdala, çevredeki potansiyel 

riskleri değerlendirir. Eğer bir tehdit algılarsa otonom 

sinir sistemini devreye sokacak olan hipotalamusa ve 

beyin sapına anlık mesaj gönderir. Amigdala ön loblara 

göre bilgiyi daha hızlı alır, işler ve biz bilinçli olarak teh-

likenin farkına bile değilken gelen bilginin yaşamımızı 

tehdit edip etmediğine karar veririz (van der Kolk, 

2019). Bu sürece nörosepsiyon denir. 

Eğer bedenimiz güvenli koşullardaysa yüz kasları spon-

tanedir ve aynı zamanda rahattır. İç organlar dengede-

dir. Ses ölçülü, bakışlar sıcak ve canlıdır. Kalp atışları 
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yetmişlerin ortalarında dingin bir ritimle atar. Nefes ra-

hat, eller ılık, iç kulak rahat ve yüz kasları hareketlidir. 

Arkadaşlarımızla buluştuğumuzda, anne babamızla 

sohbet ederken veya çocuğumuzu beslerken olan gün-

lük tavrımızda bu sinir sistemi devrededir. Bir tehlike 

anında eğer sempatik sinir sistemi devreye girdiyse bo-

yunda kasılma, duruşun katılaşması, gerginlik, genel 

bir hareketlilik hali, kalp ritminde artış, göz bebekleri-

nin genişlemesi, kesik kesik soluma, özellikle parmak 

uçlarının maviye çalması (hipoksi) gözlemlenebilir. Ka-

panma durumunu yaşayan bir insanın ise gözleri sabit 

ve boş bakar, nefes alması belirgin bir şekilde yavaş-

lar, göz bebekleri daralır. Ayrıca teni hastalıklı bir gri ya 

da beyaz renk alır (bkz., Levine, 2018). 

Kapanma/donma genelde yaşamsal tehdit olduğunda 

ortaya çıkmaktadır. Yaşam tehlikede sinyali bedeni ki-

litler ve beden felce benzer bir koruma sistemi içinde 

kapanır. Tehlike anlarında yaşamsal tehdit yoksa kaç-

savaş sistemi devreye girer (Levine, 2018). 

Bu sinir sistemi parçalarının günlük yaşamda da karşı-

lıkları vardır. Yalnızca yaşamsal tehdit ya da tehlike an-

larında kullanılmazlar. Gün içinde birbiri ardına ya da 

birlikte aktive olurlar. Birlikte bedenin sorunsuz işleyi-

şinin kontrolünden sorumludurlar. Dinlenme, sakin-

leşme, rahatlama işlevlerinden parasempatik sistem 

sorumlu iken, harekete geçmeden ve hareketten sem-

patik sinir sistemi sorumludur. Sosyal sinir sistemi ise 

iletişim, sosyalleşme, bağlanma gibi toplumsal konular 

ile ilgilenmektedir. Futbol oynamak, dans etmek gibi 

aktiviteler sosyal sinir sistemi ile sempatik sinir siste-

minin birlikte çalıştığının göstergesidir. Meditasyon 

veya dinlendirici aktiviteler ise sosyal sinir sistemi ve 

parasempatik sinir sisteminin birlikte çalıştığını göste-

rir (bkz., Taybaş, 2016). 

Polivagal Teori Neden Önemlidir? 

“Polivagal teori konusunun anlaşılması 

travma ve travma sonrası stres bozukluğu 

(TSSB) gibi bazı klinik rahatsızlıkların patofiz-

yolojisinin açıklanması, yoğun stresin nasıl di-

sosiyasyon (belli koşullar altında bazı dü-

şünce ve eylemlerin bilincin geri kalan kısmın-

dan ayrılması ve farkındalık olmadan işleve 

girmesi) veya kapanma denen duruma sebep 

olabildiği veya beden dilinin okunması gibi ko-

nuların aydınlatılabilmesi açısından önem ta-

şır. Aynı zamanda bu teori, sosyal davranışla-

rın kontrolü konusunda sorunlar yaşayan bi-

reyler için uygulanabilecek yöntemlerde yeni 

bir örneklem oluşturmada kullanılabilir” (Ak-

çalı, 2020). 

Ayrıca polivagal teori bedenin kendini güvende hisset-

mediği durumlarda basit, ritmik hareketlerle sosyal si-

nir sisteminin tekrar devreye girebileceği, güvende his-

sedeceği (dans ve hareket terapisi, MBSR, MBCT gibi) 
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yeni terapötik yöntemlerin nasıl işlediğini ortaya koy-

maya yardımcı olmuştur. Basit, hoş olmayan deneyim-

lerde dahi sert ve olumsuz tepkilerle karşılaştığımızda 

nasıl öfke ve kapanma dürtüleri geliştirdiğimizi, sakin 

ve neşeli ses tonlarının gevşeme ve açılmaya neden ol-

duğunu açıklamaya yardımcı olmuştur. Yine bu teori 

sayesinde yoga, dans ve meditasyon gibi sosyal sinir 

sistemimizi destekleyen aktivitelerin olumsuz dene-

yimlerimizle başa çıkmaya ve dayanıklılığımızın artma-

sına nasıl katkı sağladığını anlamlandırmamızı kolay-

laştırmıştır. Bununla birlikte, polivagal teorinin travma 

gibi modern hayatın her alanına nüfuz eden bir olgu ile 

başa çıkmak için yardımcı olabileceği düşünülmekte-

dir. 
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Deneyim Paylaşımı 

 

 

MESLEKTE DÖRT YILIN BİRİKİMİ:  

REHABİLİTASYON, ANAOKULU  

VE REHBERLİK 

 

Gözde Pircanlı 

oğun bir başarma hissiyle başladığım Ege Üni-

versitesi Psikoloji Bölümünde geçirdiğim 6 

sene, son yılı hariç yoğunlukla başarısızlık de-

neyimleriyle doluydu. 18 yaşına kadar her konuda elin-

den gelenin en iyisini yapmış, kimseyi hayal kırıklığına 

uğratmamış bir öğrenci olarak yeni taşındığı şehre, ya-

şadığı yurda ve okuluna adapte olamamak, girdiği sı-

navlardan hep en düşük puanları almak kolay kabulle-

nilebilir bir durum değildi. Kuşkusuz bu sebeple ki oku-

lum ve bölümüm ile arama mesafe koyup tüm ener-

jimi, sosyalleşme çabamı ve entelektüel yaratımımı 

Ege Üniversitesi Tiyatro Topluluğuna harcadım. Öğ-

renci kulübünde geçirdiğim hiçbir andan pişman olma-

makla birlikte bugün baktığımda mesleğim adına ne-

leri kaçırdığımı daha net görmekteyim. Bölümün son yı-

lında okulumu 2 dönemdir uzatmış olmanın maddi ve 

 
  Psikolog 

duygusal ağırlığıyla derslere yoğunlaşıp sınıf arkadaş-

larımla benzer ortalamaları yaptığımı gördüm. Üstelik 

onların bir dönemde 5 ders ile yaptığı ortalamayı bir 

dönemde aldığım 11 ders ile yapabildiğimi görünce, 

nedenlerini kişiliğimin zayıflıkları olarak varsaydığım 

kusurlarımı affetmeye başladım.  

Rehabilitasyon Psikologluğu: Meslekle Tanışma ve Etik 

Hesaplaşma 

(…) sıraladığım gayriresmî uygulamalar benim kişi-

sel çalışma tarihimin başlangıcında insani ve mes-

leki etik anlayışımın sınandığı, otorite ile kurduğum 

ilişkide kendi sınırlarımı keşfettiğim, olumsuz izleri-

nin hayatımda hâlâ devam ettiği bir rol oynamıştır. 

Nihayetinde 6 yılın ardından mezuniyet, memlekete 

dönmek istememe ve bağımsız bir yaşam kurgusu et-

rafında dönen, mesleki beklentilerden uzak bir iş ara-

yışı sonunda kendimi bir arkadaşım aracılığı ile özel 

eğitim ve rehabilitasyon merkezinde staj yaparken bul-

dum. Kısa süre sonra da bir başka özel eğitim ve reha-

bilitasyon merkezinde psikolog olarak çalışmaya baş-

ladım. Stajım sayesinde bu merkezde benden orta-

lama olarak neler beklendiğinin farkındaydım. Ancak 

kısa süre geçmeden beklentilerin mesleğimin de bo-

yunu aşacağını fark ettim. Öncelikle alandan mezun ol-

duğumda ‘ben hiçbir şey bilmiyorum, bu işin altından 

nasıl kalkarım’ sorularıyla kendime güvensizliğin hat 
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safhada olduğu bir ilk iş deneyimi geçirdiğimi belirtmek 

isterim. İlk mezun yılımızda istediğimiz tek şey bir ku-

rumun bize güvenmesi ve bizimle çalışabileceğine ka-

naat getirmesi oluyor. Hâlbuki ilk aşamada ne yapmak 

istediğimizi bulmak, bize göre olanı aramak, yaşam ko-

şullarımızı iyileştirecek maddi imkânları sağlamak, ya-

sal anlamda çalışan haklarımızı koruyan bir sistem içe-

risinde yer almak çok daha önemli. Ancak yeni mezun 

olmanın üzerimde yarattığı kendinegüvensizlik, lisans 

eğitimimden yararlanamadığıma dair inancım ve 

maddi dayanaksızlıklarım ‘bir iş olsun da ne olursa ol-

sun’ mantığıyla hareket etmeme neden oldu. Nitekim 

yanlış bir tercihle ilk işime girdim bunun sonucunda fi-

ziksel ve duygusal olarak yıprandığım bir 13 ay geçir-

dim.  

Özel eğitim ve rehabilitasyon merkezleri, genel bir ifa-

deyle, farklı gelişen bireylerin hastane tanılamaları ve 

rehberlik araştırma merkezleri raporları ile belirli saat-

lere kadar ücretsiz eğitim, rehabilitasyon ve aile destek 

programları kapsamında psikoeğitimler ve psikolojik 

destek hizmeti alabildikleri kurumlardır. Bu kurumlar, 

Millî Eğitim Bakanlığına bağlı özel işletmeler olarak ça-

lışmakla birlikte Millî Eğitim Bakanlığının yönetmeli-

ğine bağlıdırlar ve bu bakanlık tarafından denetlenir-

ler. Bu kurumlarda çalışan meslek uzmanları zihinsel 

engelliler öğretmenleri, özel eğitim sertifikası bulunan 

sınıf öğretmenleri ve okul öncesi öğretmenleridir. Biz 

psikologlar da lisans diplomamız ve meslek unvanı-

mızla bu kurumlarda çalışabilmekteyiz. Bir psikolog 

olarak bu kurumlardaki görev tanımımız resmi olarak 

haftalık en fazla 20 saate kadar öğrenmeye hazırlık, 

sosyal beceriler gibi modüllerde derse girmek, aile eği-

timi ve danışmanlığı hizmeti vermek, öğrencilerin geli-

şim durumlarını takip etmek, kuruma özel olarak baş-

vuran bireylerin gelişim değerlendirmelerini yapmaktır. 

Bu resmi ifadenin dışında çoğu özel eğitim kurumla-

rında biz psikologların haftada 20 ila 40 saat aralı-

ğında değişen iş yükleri, derse almaya uygun olmayan 

modüllerde derse girmeye zorlanma, yapılmayan aile 

eğitimlerinin raporlarını tutma, derse gelmemiş öğren-

ciyi resmi deftere geldi olarak işleme gibi gayriresmî 

davranışlar içinde bulunmaya itilmesi gibi durumlara 

çokça rastlanmaktadır. 

Yukarıda sıraladığım gayriresmî uygulamalar benim ki-

şisel çalışma tarihimin başlangıcında insani ve mesleki 

etik anlayışımın sınandığı, otorite ile kurduğum ilişkide 

kendi sınırlarımı keşfettiğim, olumsuz izlerinin haya-

tımda hâlâ devam ettiği bir rol oynamıştır. Nihayetinde 

vicdanım, mesleki anlayışım ve fiziksel sağlığım maddi 

ve manevi şartlar ne olursa olsun bu kurumda ve bu 

çalışma alanında devam edemeyeceğimi çok net gös-

termişti. Devamında kurumdan ayrılma kararı ve iş 

arama süreçlerine doğru bir gidişat baş göstermişti ki 

çok zaman geçmeden ben daha iş aramaya bile koyul-
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madan bir arkadaşım devlet kurumunda çalışma ka-

rarı dolayısıyla çalıştığı anaokulundan ayrılıp beni ye-

rine önerme teklifi ile gelmişti bile…  

Anaokuluna Geçiş: Değişen Çalışma Koşulları ve For-

masyon Süreci 

Arkadaşım dolayısıyla gelen tanıdıklık hissi, kurumda 

mesleki saygınlık, iş doyumu ve bizler gibi alanda çalış-

maya yeni başlamış psikologlar için oldukça eğitici, öğ-

retici ve kendini geliştirmeye fırsat tanıyan bir kurum 

olması maddi açıdan beni tatmin etmese bile tercih se-

bebim olmuştu. Nitekim hızlıca geçişimi sağladım ve 

kısa sürede özel eğitim ve rehabilitasyon alanından 

özel bir anaokulu deneyimine doğru yol aldım. Önce-

likle çalışma gruplarımın takvim yaşlarına göre gelişim 

düzeyleri arasındaki uçurum gibi olan farka odaklana-

lım isterim: Özel eğitim alanında farklı gelişen birey-

lerle çalışmak kişiye göre değişse de normal gelişim 

gösteren bireylere göre daha zordur. Uygulamanız ge-

reken öğretim yöntem ve teknikleri daha detaylandırıl-

mış olmalı, bir kazanım üzerinde daha uzun süre çalı-

şılmalı, tüm bunlar sırasında karşımızdaki bireyin ihti-

yaçlarının alışkanlıklarımızın dışında bizim rutin tempo-

muzla uyumlu olmadığının farkında olarak çalışılmalı-

dır. Bu noktada hem bir psikolog hem bir eğitimci hem 

de sıradan bir insan olarak ezberimizi bozduğumuz bir 

anlayışla çalışmak daha sabırlı olmayı, daha sağlam 

bir duygusal yapıyı gerektirmektedir. Üstüne bir de 

alandaki hak ihlalleri ile baş ettiğimizi düşünürsek 

kendi iyilik hâlimizi de korumaya ayrı bir çaba harcıyo-

ruz. Bunun yanında benim çalıştığım kurumda ilişki 

içinde olduğum öğrencilerim ve aileleri alışkın olmadı-

ğım bir sosyoekonomik ve kültürel bir çevredendi. On-

ların düşünme biçimlerini, duygularını ifade etme hâl-

lerini, çocukluk algılarını anlamak, olduğu hâliyle kabul 

edici bir yaklaşımı benimsemeye çalışmak da epey zor-

layıcı bir deneyimdi. Aksine özel bir anaokulunda kar-

şılaştığım öğrenci ve aile dinamikleri kendi sosyal ha-

yatımla daha uyumlu görünmekteydi. Öğrencilerin geli-

şimsel olarak yolunda giden sağlıkları daha konforlu 

bir çalışma alanı yaratmaktaydı. Ancak tüm bunların 

yanında duygusal ihtiyaçların bu iki çalışma alanında 

da benzer nitelikler taşıdığını gözlemledim. 

Gelelim özel anaokullarının resmi ve yapısal işleyişle-

rine. Türkiye’de okulöncesi eğitimin hangi bakanlığa 

bağlı olarak yürütüleceğini yaş grupları belirlemekte-

dir. Benim çalıştığım kurum 36-72 ay arası çocukların 

eğitim gördüğü Millî Eğitim Bakanlığına bağlı çift dilli 

eğitim veren franchise (kurumsal bir firmadan işletme 

yetkisi alan) bir kurumdu. Bunun dışında 0-24 ay 

ve/veya 24-72 ay arası çocukların bakım ve eğitim gör-

düğü kreşler ve gündüz bakımevleri de bulunmaktadır. 

Bu kurumlar Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakan-

lığına bağlı olarak hizmet veren özel kurumlardır. Her 

iki kurum tipinde de biz psikologlar meslek unvanı-

mızla çalışabilmekteyiz. Genel anlamda görev tanımı-
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mız; öğrencilerin gelişimsel durumlarının takibini yap-

mak, okul, sınıf ve öğretmen uyum süreçlerini yapılan-

dırmak ve devamında izlemek ve düzenlemek, aile gö-

rüşmeleri yapmak, sınıf içi gözlemleri ve çalışmaları 

sürdürmek, sınıflardaki yaş gruplarını belirlemek, sınıf-

lara öğrenci atamalarını gerçekleştirmede konsültas-

yon vermek olarak sıralanabilir. Bu kurumlarda benim 

çalıştığım gibi tam zamanlı olarak çalışılabildiği gibi, 

yarı zamanlı veya haftanın belirli günlerinde tam gün 

olarak çalışan psikologlar da bulunmaktadır.  

Bu kurumları çalışma doyumu ve gelişimimize katkı 

açısından değerlendirmem gerekirse; benim açımdan 

36-72 ay arası bireylerin gelişim dönemi özelliklerinin 

kitap sayfalarından ete kemiğe ve davranışa bürünme-

sine şahit olmak oldukça geliştiriciydi. Ailelerin çocuk-

larının yaşamlarına dokunuşlarına dış göz olmak, yaşa-

dıkları zorlukları düzenleyici bir görev almak, doğru ve 

yapıcı ilişkiler geliştirmeleri için desteklemek, dönem-

sel zorlukları veya problemleri çözümlemelerinde 

doğru rol oynamak için sürekli olarak araştırmak, oku-

mak ve kendi yorumlarını katmak açısından teşvik 

edici bulduğumu söylersem yanlış olmayacaktır. (Ay-

rıca belirtmek isterim ki ilk iş deneyimim de lisans eği-

timimde okumadığım kadar makale okuduğum bir dö-

nem olmuştur. Belirtmezsem haksızlık olacaktır.) İki iş 

deneyimi de hâliyle beni psikoloji alanı dışında eğitim 

kuramları üzerine düşünmeye ve araştırmaya da yön-

lendirmişti. Üstelik özel anaokullarının psikologlar için 

maddi koşulları iyileştiremediğini fark ettiğimde “peda-

gojik formasyon programlarını” araştırmaya başlamış-

tım. Gözlemlerime ve duyumlarıma göre, küçük anao-

kullarındansa kolejlerde çalışmak yaşam şartları açı-

sından daha iyileştirici olacaktı. Nitekim devamında 

Dokuz Eylül Üniversitesi Eğitim Fakültesi Pedagojik 

Formasyon Programına başvurdum. 9 aylık bir eğitim 

programı sonrasında sertifikamı aldım (bu sırada çalış-

tığım anaokulundan bazı günlerde okulda olamayaca-

ğım için de destek görmüştüm. Bu normal koşullarda 

çok sık rastlayabileceğimiz bir şey değildir.). Artık yasal 

olarak kolejlerde rehberlik öğretmeni göreviyle çalışa-

bilir hâle gelmiştim.  

Kolej ve Rehberlik Deneyimi 

İş arayışlarım ve başvurularıma kısa süre sonra dönüş-

ler gelmeye başlamıştı. Bu süreçte fark ettiğim şey 

köklü ve kurumsal okullardan kabul alabilmek için ko-

lej deneyimlerini özgeçmişime eklemem gerekiyordu. 

Bu sebeple dönüş aldığım okullar çoğunlukla yeni açı-

lan veya en fazla 5-6 yıllık geçmişi olan okullar ol-

muştu. Sonuç olarak pek çok konuda beni daha fazla 

memnun ettiğini düşündüğüm yeni açılan bir özel okul 

ile anlaştım. Daha sonrasında da 9-10 aydır çalışıyor 

olduğum anaokuluna istifamı verdim. Beni başka ara-

yışlara iten maddi koşullardan söz açmazsam bu alan 

hakkında fikir edinebilmeniz için yetersiz bilgi vermiş 

olurum. Piyasada birçok anaokulu yaz dönemlerinde 

normal eğitim-öğretim döneminde olduğundan daha 
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az öğrenci sayısı ile devam ederler. Dolayısıyla gelirleri 

azalmıştır. Bu sebeple öğretmenlerinin çoğunu dönü-

şümlü olarak zorunlu (!) ücretsiz izinlere çıkarır. Bir psi-

kolog olarak ben de bu süreçten nasibimi alacaktım. 

Ancak bu koşul benim hayat standartlarıma uygun de-

ğildi. Ailemden uzak kira, fatura ve beslenme masraf-

larımı kendim karşıladığım bir yaşam kurgusu içeri-

sinde yaklaşık 2 aylık bir maaşsız dönem mümkün de-

ğildi. Bu sebeple kendim için çözüm yolları oluşturmam 

gerekiyordu.  

2 yıl sürecek yeni bir iş dönemi benim için hem heye-

canlı hem de bilinmezliklerle doluydu. Mezun olalı iki 

yıl geride kalmıştı. Her sene ilk kez deneyimleyeceğim 

alanlara girip çıkıyordum. Rehberlik alanı benim için 

yeni sayılırdı. Her ne kadar lisansta bu alana dair ders-

ler almış ve yakın zamanda pedagojik formasyon prog-

ramını bitirmiş olsam da işleyiş ve kolej yapısı da öğ-

renmem ve uyum sağlamam gereken bir konuydu. Üs-

telik anaokulu, ilkokul ve ortaokul eğitim kademelerin-

den sorumlu tek psikolog olarak çalışacaktım. Daha 

önceki iki kurumumda da benden başka psikolog ve 

deneyimleri ile kendi gelişimime fırsat olabilecek bir 

çalışma arkadaşı olmaması ile de nereden başlayaca-

ğım, nasıl sürdürüp nerede noktalayacağımı bilmedi-

ğim bir yıla başlamış bulunuyordum. Ancak iki yılın so-

nunda oldukça verimli geçirdiğimi düşündüğüm bir iş 

deneyimine sahip olduğumu fark ettim. Yeni açılmış bir 

okulda tek başıma bir sistem önermiş ve uygulamaya 

koymuştum. Doğruları ve hatalarıyla başta öğrencile-

rime, bana ve sonra kurumuma çokça faydası dokun-

duğunu görmek iş doyumu dediğimiz durumu deneyim-

lememe sebep olmuştu. Bu süreçte benim katkılarım 

kadar kurumun araştırmaya fırsat tanıyan bir sistemi 

yürütmeye koyması, her alanı kendi uzmanlarının ko-

ordinasyonuna emanet etmesi ve tabi ki denetlemesi 

de büyük rol oynamıştır. Tüm bu güzellemeleri son dö-

nemde sıkça da medyada yer edinmiş olan özel okul 

öğretmenlerinin yaşadığı hak kayıplarını görmezden 

gelerek yapmadığımı özellikle belirtmek istiyorum. 

Çünkü tüm bu kazanımların, araştırma ve gelişmeye 

sevk etme konularının patron ve çalışan ilişkisini orta-

dan kaldırmadığını da bilmemiz gerekmektedir. Kaldı 

ki ben de bu süreçte uzun ve yorucu çalışma saatleri, 

görev tanımım dışındaki birçok işin altında ezilmeyi yo-

ğun olarak deneyimledim. Birçok özel okul öğretmeni 

arkadaşım gibi maaşını alamama gibi zorlayıcı bir sü-

reç ile karşılaşmasam da özellikle pandemi sırasında 

kısmi çalışma ödeneği sürecinde elden (parça parça) 

maaş alma, evden çevrimiçi derslerin ve veli görüşme-

lerinin sürdürülmesi, özel telefon numaralarımızla sa-

atleri aşan görüşmeler yapıp bu konuda manevi ve 

maddi destek görmeyişimiz gibi konuların mağduru ol-

duğumu belirtmem gerekir. En kötüsü olarak devlet 

kadrolarındaki meslektaşlarımızın okula gitme zorun-

luluğu olmadığı, idari izinli görüldüğü karantina günle-

rinde kendimin ve sevdiklerimin de sağılığını tehlikeye 
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atarak okula gitmek zorunda kalışımı da ayrıca ifade 

etmem gerekir.  

Gelelim özel okullarda psikolog olarak resmi çalışma 

standartlarımıza. Yukarıda da bahsettiğim gibi bir ko-

lejde rehber öğretmen olarak çalışmak istiyorsanız 

mutlaka bir pedagojik formasyon sertifikasına sahip ol-

manız gerekmektedir. Takip ettiğim kadarıyla yeni dö-

nemde formasyon programlarının kaldırıldığı gibi bir 

gündem var. Bu da ayrıca bir bilgi olarak burada dursa 

iyi olabilir. Ancak bir kolejde psikolog unvanı ile de ça-

lışma imkânımız bulunmaktadır. Bu konunun belirleyi-

cisi kurumun öğrenci sayısı ve yönetmelikteki sayıya 

uygun rehber öğretmenin bulunması değişkenleridir. 

İki durumda da görev tanımlarınızın değişip değişme-

mesi kurumun anlayışı ve beklentilerine göre şekillen-

mektedir. Millî Eğitim Bakanlığına bağlı kurumlar ol-

duklarından dolayı sözleşmeler Millî Eğitim Bakanlığı 

esaslarına göre yapılır. Genellikle bir yıl süreli sözleş-

meler yapılır ve her sene sonunda yenilenir. Bu du-

rumda kadrolu atanmış öğretmen statüsü ile çalışırsı-

nız. Ancak her sene sözleşme yenilendiği için kıdem 

tazminatı hakkınız ortadan kalkmaktadır. Bu söyledi-

ğim rehber öğretmen statüsü için geçerli iken psikolog 

olarak atamanızı gerçekleştirdiklerinde belirsiz süreli 

bir sözleşmeniz olur. Bu durumda her sene sözleşme 

yenilemesi yapılmaz, böylece kıdem tazminatı hakkınız 

korunur. Bu sebepledir ki pek çok okul böyle bir atama 

gerçekleştirmez. Pedagojik formasyonunuz yoksa sizi 

ya işe almaz ya da başka kılıflarla atamanızı gerçekleş-

tirir. Mesai saatleriniz klasik işçi sözleşmelerindeki gibi 

haftada 45 saat olarak belirlenir. Çoğu özel okul 6 gün 

eğitim çalışmalarıyla okulu açar ve rehber öğretmenle-

rinin de cumartesi çalışmasını sözleşmedeki çalışma 

saatleri maddesine dayanarak zorunlu kılar. Hafta içi 

günlerde çoğunlukla sabah 08.30 akşam 17.30 saat-

leri arasında mesai yaygın olarak görülse de okuldan 

okula değişmektedir. Ancak benim iş değiştirme iste-

ğimi tek başına kötü çalışma koşulları etkilemedi. Aynı 

zamanda karşıma çıkan fırsat İzmir’de 20 senelik bir 

tarihi olan bir kolej ile ilgiliydi. Üstelik üniversiteden sı-

nıf arkadaşımla çalışacak olmak da ayrıca heyecan-

lıydı. Bunun yanında ilk kez benden daha tecrübeli uz-

manların da olduğu bir sistem içerisinde çalışacaktım. 

Öğrenecek daha fazla şeyin çok daha yakınımda oldu-

ğunu hissettiğim için her türlü kötü koşula rağmen çok 

sevdiğim işimden ayrılıp 2 yıl sonra tekrar yeni bir iş 

macerasına daha atıldım. Henüz deneyimlerimin bu 

noktasıyla ilgili anlatacak şeyler biriktirmedim. Çok 

yeni bir gelişme olarak yaşanıp tecrübe edilmeyi bekli-

yor.  

Son Sözler 

Dört seneye sığdırdığım kurumlar, patronlar, işleyişlere 

rağmen yaşamında bir şekilde yer edindiğim yüzlerce 

öğrencim oldu. Bu, kazanımların en geliştirici ve en gu-

rur vereni diye düşünüyorum. Bunun yanında geçtiği-

miz sene Abdülkadir Özbek Psikodrama Enstitüsünde 
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Temel Seviye Psikodrama Eğitimi’ne başladım. Uzun 

vadede rehberlik alanında yaşlanmak ve emekli olmak 

da küçümsenemeyecek bir kariyer planı elbette; ancak 

kurumlara bağlı bir şekilde çalışarak sabah 8 akşam 6 

çalışma koşulları içinde emekliliği görebileceğim bir ya-

şamım olsun istediğimden emin değilim. Dolayısıyla 

psikodrama eğitimi kendimi aradığım, nasıl bir psiko-

log olmak istiyorum sorusunun cevabını bulacağımı 

umduğum bir serüven olarak sürüyor. 

Deneyimlerimin kişisel anılardan öte benzer mesleki 

arzuları paylaştığım arkadaşlar için bir pencere olabil-

mesine, dolaylı olarak kişisel anlamda geçirdiğim bu 

dört seneyi zihnimde düzenli hâle getirmeme fırsat ve-

ren Onto Dergisi editörlerinden arkadaşım Sercan Kar-

lıdağ’a teşekkürlerimi de son söz olarak iletmek iste-

rim. 
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Öykü 

 

 

NAZAR 

 

Selahattin Baklacı  

“Hepimizin yıldızları vardır. Erişemediğimiz.” 

öyle büyük bir sözle başlayarak dikkatinizi canlı tutmak maksadını taşıyorum. Yazdığım bu mektubu bulan 

kişiye şimdiden teşekkür ederim. Bu kelimelerin okunduğuna inanmak bile benim bu değersiz aklıma ve 

bedenime değer katıyor. Size sadece gördüklerimi ve duyduklarımı anlatacağım, daha fazlasını değil. Her şeyi 

olduğu gibi anlatmaya çalışacağım. Kuşkusuz ki yaşanılanları tam olarak anlatamayacağım, zuhur eden birçok olay 

eksik olacaktır.  

Pazartesi. Sandalyesinin en rahat boy ayarını hâlâ bulabilmiş değil. Ayarlamaya çalışırken iç çekişini kapının 

önünden duyabilirsiniz. Dört yıl geçti. Masanın üstünü hâlâ toparlayamamış. İçinde onlarca kartvizitinin bulunduğu 

kutuya ilişiyor gözü. Mesleği yazıyor ve ismi. Mesleğinden emin de ismi muamma. Her ismini sorduklarında aynı şeyi 

söylüyor. Bazen içten içe inanamıyor bu isme sahip olduğuna. Kalemliği kontrol ederken huzursuz bir şekilde etrafına 

bakınıyor. Yüzünü ekşitmesinden bir şeylerin yolunda gitmediği belli. İhtiyacından daha fazla kalem var ise güvende 

hissediyor kendini. Sadece kalemlikle sınırlı kalmıyor bu takıntısı. Yedek diş macunu ya da bulaşık deterjanı var ise 

kahvesini yapıp huzurlu bir şekilde sürdürebiliyor gününü. Hesabında yedek bir maaş olmadan ayaklarını sallamayı 

durduramıyor. Ellerinin titremesini ilk defa kahve bardağına gözüm takıldığında gördüm.  

 Yolda yürürken görürseniz bir yere yetişmeye çalıştığı hissine kapılabilirsiniz. Ben de başlarda bu yanılgıya 

düşmüştüm. Daha sonra bu durumun sabırsızlığı sebebiyle olduğunu fark ettim. Bir ara beraber kahve içerken bu 

sabırsızlığın sebebini sordum. “Her şey çok hızlı ilerliyor, geri kalmaktan çok korkuyorum,” dedi. Bunu ondan ilk duy-

duğumda ne kadar haklı olduğunu düşündüm. Daha sonraları bunun endişeleriyle çok alakalı olduğunu hissettim. Her 
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şey olabildiğince hızlı yapmaya çalışırdı. Tembel olan tarafını bastırmaya çalışırken sürekli kendi kendine konuştuğunu 

fark ettim. Masasının başında ya da bahçede sigara içerken fısıltıyla kendine kızarken yakalıyordum onu. Doğruyu 

söylemek gerekirse bu konuşmalara kulak misafiri olmayı severdim. Hakaret içeren sözler eşliğinde kendisini nasıl 

suçladığını, kendisini nasıl zalimce yargıladığını işitirdim. Kimi zaman bunları bana söylüyormuş hissine kapılır, tuhaf 

bir haz duyardım bu durumdan. Fakat onu her gördüğümde aklıma tek bir soru gelirdi: “Acaba ne kusur işledi?” 

Bunu kendimden çok ona sormayı isterdim. Kendine sürekli kızgın olan bu adam aynı zamanda yaptığı şey-

lerden asla memnun olmazdı. Bir işi ne kadar becerikli yaparsa yapsın bir tarafından tutar veyahut ayrıntısına takılıp 

bir kusur uydururdu. İş yerinde arkadaşlar ile yaptığımız buluşmalara gelmezdi. Sorulduğunda düşünür görünür ve bir 

bahane uydururdu. Elinde bahanesi kalmadığında doğruyu söylemek zorunda kalırdı. Çok üşendiğini ve evde oturmayı 

tercih edeceğini itiraf ettiğinde şaşırmadım pek. Ara sıra beni evine davet ederdi. Yanında hep bol ikramlarla kahve 

sunardı bana. Evde oturmanın güzelliğine beni ikna etmeye çalışır gibi hissederdim niyeyse.  

İnsanlar başlangıçta onun duyamayacağı bir şekilde konuşurdu. Onun hasta olduğunu ve insan olmaktan 

gittikçe uzaklaştığını birbirlerinin kulaklarına fısıldarlardı. Bunların hepsinden haberi olduğunu fakat yine de tepkisiz 

kaldığını bilirdim. Çünkü ben anlatırdım bu fısıltı gazetesinin havadislerini. Hep yorum yapmadan yüzünde bazen be-

nim bile sinirimi bozan bir gülümseme ile dinlerdi beni. En son bir şey söyleyecek sanırdım. “Bir kahve daha içer 

misin?” diye sorardı bana. İlkin bu davranışları tabii gelmiyordu. Hatta ben de, başlarda, fısıltıların kaynaklarından 

biriydim. Lakin -kimi zaman tek taraflı olsa da- muhabbetimizle onun hayatını daha iyi fehmetmiştim.  

 

“Zuhur etmesinden en çok korktuğumuz şeyler, aslında gerçekleşmeye en yakın olan şeylerdir.” 

 

Bakınız mektubum uzadığından sıkılmayın diye başka bir mühim görünen cümle ekledim bu kısma. Yorulduy-

sanız biraz olsun dinlenin. Ne de olsa benim için oldukça kıymetli bir iş yapıyorsunuz. Okuyorsunuz. 

Bir gün yine fısıltı gazetesinin birinci sayfasını anlatıyordum ki es verdiğim bir anda konuşmaya başladı. Şaş-

kınlığımı üzerimden attığımda kaşlarının nasıl çatıldığını gördüm. Sesini kontrol edemiyor titremesine engel olamı-

yordu. Konuşmadan çok ilk defa gördüğüm bu yüze odaklanmıştım. Bir ara, sesinin çok yükseldiği bir ara, küfretti ve 

önünde duran sehpaya sert bir tekme attı. Bütün ikramlar ve kahve olduğu gibi halının üzerine döküldü. Bunu görünce 

daha bir sinirlendi. Ve kendi göğsüne iki yumruk atıp yerdekileri toplamaya başladı. Ben bu korkunç görüntü karşısında 

donakalmıştım. Onu ilk defa böyle görüyordum. Biraz toparlanınca çok yumuşak bir sesle benden neredeyse yüz kez 

özür diledi. Benim kadar olmasa da halıdan ve sehpadan da özür diledi. Böyle bir olay karşısında ilk defa samimi bir 
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şekilde fısıltı gazetesinde söylenenlerin doğru olabileceğini düşündüm. Bu kadar nazik ve duyarlı bu adamın nasıl 

böylesine kaba ve saldırgan olabileceğini düşündüm. Hâlâ bir özür dileme temsili gerçekleştiriyordu. Sonra yine be-

nimle konuştuğunu sanarak kulak verdim. Sürekli aynı şeyi tekrarlıyordu: 

Bütün bunları hak ettim. Başıma gelen her şeyi hak ettim ben. 

Önce onu sakinleştirmeye çalıştım. Sözlerim pek tesir etmiyor gibiydi. Mutfaktan bir bardak su getirdim. Yerine 

oturttum. Bu mevzuya şahit olduğum için çok özür dilediğini söyledi ve başını önüne eğdi. Daha önceden de tekrar 

eden bir davranış olduğunu bu açıklamasından anlamıştım. Küçük bir karıncaya zarar vermeye korkan bu adam ca-

navara dönüşmüştü. Birden bu sahne bir yerden tanıdık geldi bana. Zikretmeye çalışırken bir yandan da su bardağını 

elimde tutuyordum. Düşündüğümü şerre yormuş olacak ki kendisine zarar vermeyeceğini, bunu düşünüyorsam aklım-

dan çıkarmamı salık verdi. Ben ise bir kitap düşündüğümü söyledim. Yazarın ismini fısıldarmış gibi kulağıma gönderdi. 

Kendisinin tavsiye ettiğini ekledi.  

Zikretmeye çalıştığım kitabın adını duyunca irkilmiştim. Evet, kitabı bana o önermişti. Sevdiğini söylediği nadir 

şeylerden biri idi. Beni bu sahneye hazırlamış olabileceğini düşündüm. Sonra bu kötü düşünceleri küçük bir el hare-

ketimle savuşturdum. Arkadaşıma baktığımda hâlâ başı öne eğikti. Görüntüsü işlediği cinayetin cezasını bekleyen bir 

suçluya benziyordu. Hepimizin bir zaman böyle patlamalar yaşadığımıza emindim. Fakat bu kadar suçlu hissetmediği-

mizi de biliyordum. Dostumu teselli etmeye çalıştım. O sırada:  

— Ağzımdan kaçtı, kusura kalma. Normalde bu edepsiz lafları pek kullanmamaya çalışırım. Ama sinir anında 

nasıl oluyorsa birdenbire çıkıyor işte. Kontrol edemiyorum. 

— Olur mu canım? O kadarına müsamaha edilir artık. O kadar laf ediyorlar. Hakkın var senin de.  

Bu söylediğimi duyunca kafasını kaldırdı. Yüzü aydınlanmıştı sanki. Gözlerimin içine bakıyordu. O tuhaf gü-

lümsemesi yerleşti yine dudaklarına: 

— Gerçekten hakkım var değil mi?  

Ben de bu aydınlanmadan cesaret alarak hemen etrafı toparladım. Onu mutfağa çağırdım. Çabucak geldi. 

Son olduğunu belirterek yeniden özür diledi. Önemli olmadığını söyledim. Böyle şeylerin herkesin başından geçe-

bileceğine ilişkin sözler sarf ederken sürekli duvarda duran resmi yan gözle yokladığını gördüm. Elimdeki işi bırakıp 

fark etmemesine özen göstererek baktığı yeri yokladım kaçamak bakışlarla. Fotoğrafta bir kadın ve bir erkek yan yana 

oturmuş ikisi de tam gözlerimize bakıyor gibiydi. Kadın bir sandalyeye oturmuş ve ellerini önüne bağlamış mağrur; 
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erkeğin bir eli sandalyede diğer eli sarkmış bir şekilde çatık kaşları ve kadının bakışından önce varan bakışı ile dostu-

mun bakışlarının buluşup konuştuğunu hissediyordum.  

Resme bakarken gözlerini kaçırdığını ve onun da kaşlarını çattığını fark ettim. Şaka yollu biçimde:  

— Böyle bakınca resimdeki adama benziyorsun. 

Demez olaydım. Yüzünü bana öyle bir şekilde döndü ki yerin dibine gireceğim sandım. Sadece gözlerime değip 

geçen bakışlar az önce şahit olduğumdan kat be kat büyük bir öfke ile yanıyordu.  

Gözlerini ayaklarıma dikip çay içip içmeyeceğimi sordu. Ben biraz rahatsız olmuştum. Alındığımı anlayıp kendini kötü 

hissetmesin diye biraz daha oturup gidersem daha iyi olacağını düşündüğümden çay teklifini midemin dolu olduğunu 

bahane ederek reddettim. Salona geçip oturduk. Dostumun bu tuhaf hareketlerini düşünmeden duramıyordum. Yap-

tıklarını telafi etmeye çalışan bir çocuk gibi bana anlamsız hikâyeler anlatmaya başlamıştı. Hiç olmadığı kadar konuş-

kan görünüyordu. Sonra birden -sanırım benim yüzüme saçma bir gülümseme yerleştiğinde- sesi bıçak gibi kesildi. 

Ben de düşüncelerimden sıyrıldım. Gergin havayı içime çekip ortamı yumuşatmak amacıyla memurluğa başladığım 

zaman yaşadığım sıkıntılardan bahsettim. Sonra uzun bir sessizlik oldu. Omuzlarımda odanın ağır havasının yükü 

vardı. Bu fırsatı kullanarak kalkmak için izin istedim. Kalmam için ısrar etmeyince alınmam gerekirken mutlu bile 

oldum. Kapıdan beni yolcu ederken ki görüntüsü, kürek mahkûmiyetini infaz eden bir sürgünün görüntüsü ile aynıydı. 

Son bir kere bana baktı. Gözlerime değil ciğerlerime kadar inen bu acınası bakış, nefesimi tutmama sebep oldu. Utana 

sıkıla döküldü ağzından:  

— Özür dilerim. Gerçekten… 

Ben de yüzümde oynaşan bir sineği kovarmış gibi bir hareket yaptım:  

— Boş ver, olur böyle şeyler.  

Yavaşça gülümsedi: 

— Olur böyle şeyler.  
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Ben de gülümsedim. 

Apartmanın merdivenlerini indiğim zaman kapının kapanma sesini duydum. Daha önce sebebini sorduğumda 

“Misafir çıkana kadar kapı kapatılmaz. ‘Gitmesi için zaman saymak’ gibi düşünülür.” demişti. Böylesine bir nezaket ve 

bu öfkeli hâl…  

Daha sonra dairede nedense aramıza bir soğukluk peyda oldu. Ne kadar konuşmak istesem de cesaret ede-

medim. Bazen bir şey söyleyecekmiş gibi onun tarafına yollanıyordum, fakat ayaklarımın ağırlığı pek izin vermiyordu 

buna. Bir süre sonra normal bir hâl aldı bu durumumuz. Ben bazen bütün gün boyunca görmüyordum onu. Onun 

tarafına bakmayı tamamen unutuyordum. Bir gün merak edip sordum laf arasında arkadaşlara. İstifa ettiğini ve bir 

haftadır işe gelmediğini söylediler. İnanamamıştım. Bir haftadır yokluğunu fark etmemiştim. Masası orada tertipli bir 

şekilde duruyordu. Bakmaya bakmaya unuttuğum masasının üstünde bir zarf vardı. Kimse bakmadığı için dokunul-

madan duruyordu. Zarfı aldım. Ceketimin iç cebine hızlıca attım. Mesaim bittiğinde uçar gibi evime yollandım. Nefes 

nefese vardım evime. Hiç oyalanmadan zarfı açtım.  

 

Sevgili Gökhan, 

 

Yoldaşlığın için teşekkür ederim. Veda edemediğim için özür dilerim. Umarım müref-

feh bir hayat yaşarsın.  

 

Sevgiyle, muhabbetle… 

Kemal. 

 

Mezarına gittiğimde kuru otları temizleyip ona uzun uzun baktım. Muhabbetimizin kesildiği zamanlarda bak-

madığım bütün bakışları baktım. Yüzümde onun gülümsemesiyle, mezar taşına fısıldadım: 

— Özür dilerim. 

… 

Gökhan’ın dairede yazdığı bu uzun mektubu çok sonradan masasının üstünde görüp, kimseye görünmeden 

almıştım… 
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KÜÇÜREK FOTO-ÖYKÜ 

 

— Yola çıkmak istememiştim aslında. Varmak istediğim bir yer, görmek istediğim birileri yahut sokaklarında yürümek 

istediğim bir şehir... yoktu. 

— Ama biletinizde bir varış istasyonu yazıyor. 

— Evet. E... adında bir yer. Küçük bir kasaba. 

— Buraya benziyor olmalı. Tenha, sessiz... 

— Gittikçe daha çok merak ediyorum aslında. 

— E...’yi mi? 
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— Hayır. Tuhaf ama... yolu önüme aldığımı zannediyordum başlarken. Yani ilk adımı attığımda kapıdan dışarı. Hep 

böyle hayal etmiştim yolculuğu. 

— Ee? Yol önümüzde değil mi yani? 

— Bilmem. Emin olamıyorum. Yol, arkamdan geliyor sanki. Daha fazla ilerledikçe ben hiçbir şeye yetişmiyorum, on-

dan kaçıyorum sadece. Ve bu hiç bitmeyecek gibi... Bana daha tuhaf gelense, yola çıkmadan önce de yabancı değil-

dim bu hisse.  

— Ah, işte makinistin düdüğü! Haydi hızlanın, kaçırmayalım treni. 

— Siz de fark ettiniz mi?  

— Neyi? 

— Son vagonda kimse yoktu galiba. Oraya geçelim.  
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ONLINE ARAŞTIRMA 

  

 
   Ekşi Sözlük’te bulunan “İstanbul Sözleşmesi” başlığı altında toplamda 174 entry analiz edilmiştir. Başlığa dair ilk ve son entry tarihleri sırasıyla 

şöyledir: 11.03.2008 – 24.07.2020. İstanbul Sözleşmesi'ne dair formel bilgi paylaşımları, alıntılar, şiir, gazete ve haber yazıları ve kişisel 

öyküler analizin dışında değerlendirilerek yalnızca öznel değerlendirme ve yorumlar içerik analizine tabi tutulmuştur. Sonuçların sunumunda 

ifadelerin sıklıkları yüzdeye çevrilmiştir. Hazırlayan Dergi Editörü: Selen Önal, Mersin Üniversitesi Psikoloji Bölümü, Yüksek Lisans Prog. öğren-

cisi.  
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PANTOPOROS APOROS  

  

Saçmalık 
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V FOR VENUS 
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Onto Online Psikoloji Dergisi yılda iki kez yayımlanır. 

Dergide yayımlanan yazıların ve diğer içeriklerin 

bilimsel, hukuki ve etik sorumluluğu 

yazarlarına ve ilgili içerik üreticilerine aittir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İletişim 

ontodergisi@gmail.com 

 

Takip Adresleri 

(Erişim için simgelerin üzerine tıklayınız.)

https://www.facebook.com/ontodergisi
https://twitter.com/ontodergisi
https://www.instagram.com/ontodergisi/
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